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Kedves Tagjaink,
A KOZSZOV megalapitasa 6ta célul tlzte ki, hogy a
kozétkeztetési szegmens lelkét addé szakembereket,
benneteket megfelelé informacidval kivanja ellatni,
hogy munkatokat kimagaslé szinvonalon tudjatok
végezni a mindennapok soran. Tessziik ezt a regiona-
lisan megrendezésre keriil6 konferencidkon, a min-
dennapi beszélgetések soran és immaron hirlevél
formajaban. Ezen kommunikacids platformmal cé-
lunk, hogy az altalatok feltett kérdéseket és azokra
adott valaszokat mindannyidtokkal megosszuk, a
kozétkeztetéssel kapcsolatosan megjelené relevans
hireket 6sszegy(jtsik. Bizunk abban, hogy szbvetsé-
gink ezen szolgdltatdsa tagjaink munkdjat a min-
dennapokban is segiteni fogja.

Rézsas Anikd

elnok
A TARTALOMBOL
A TV-s f6z6mdsorok élelmiszer-biztonsagi
ajanlasoknak valé megfelel6sége
FAO: Célkeresztben a helytelen tapldlkozas 3
A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet valtozasai 3

Hamarosan megjelenik a kdzétkeztetést tamogatd
palyazat

Ma3j love: a legjobb belséség, masképp

Ujraindult az élelmezésvezetd képzés

MILYEN LETT AZ UJRAGONDOLT KOZETKEZTETES?
Eletszer(ibb lett a kozétkeztetési rendelet Uj valtoza-
ta — mondta a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévet-
ségének fétitkdra az M1-en.

Erdélyi-Sipos Aliz azt mondta, a tapasztalatok szerint

a legnehezebben elfogadhatd szabdly a két évvel

. évfolyam 1. szam

Oldal: 2/8.

ezel6tt bevezetett rendeletben a felhaszndlt sé
mennyiségének csdkkentése volt, hiszen az eredeti
rendeletben atmenet nélkil kellett a bdlcsédékben
és 6vodakban kindlt ételek sdmennyiségét csdkken-
teni; az Uj valtozat ezen enyhit egy keveset.
Hangsulyozta, a megvaltoztatott rendelet utan élet-
szer(ibb, azonban a helyes taplalkozasi kritériumok-
nak tovabbra is megfelel6 jogszabadly sziiletett.

A szakember szerint ugyanakkor nem elég csak a
kozétkeztetést megreformdlni, az otthon készitett
ételeknél is torekedni kellene a helyes tapldlkozasra,
amihez praktikus segitséget nyujt a szovetség hon-
lapjan az Okostanyér elnevezésli felllet.

FORRAS (Click)

A TV-S FOZOMUSOROK ELELMISZER-BIZTONSAGI
AJANLASOKNAK VALO MEGFELELOSEGE

Az epizddok 50-88%-aban a személyes higiéniai gya-
korlat, és 95%-ban a hémérséklet-szabalyozas, ill. a
sutési id6é nem volt megfelel6. Tobb mint 90%-ban a
szennyez6dés megakadalyozdsat célzd ajanlasoknak
nem felelt meg a térl6rongyok hasznalata, ill. a z6ld-
ségfélék mosdsa. Amerikai kutaték a Journal of
Nutrition Education and Behavior cim(i tudomanyos
folydiratban nemrégiben megjelent tanulmanyukban
azt vizsgaltak, hogy a népszeril f6z6muisorok megfe-
lelnek-e az élelmiszer-biztonsagi ajanlasoknak. A
vizsgalat sordn a szakemberek 10 TV program 39
epizddjat elemezték. Az eredmények szerint a séfek
az epizédok 78%-aban helyesen hasznaltak és tarol-
tdk az eszkozoket. Az epizddok 50-88%-aban azon-
ban a személyes higiéniai gyakorlat, és 95%-ban a
hémérséklet-szabdlyozas, ill. a sitési id6 nem volt
megfelel6. Tobb mint 90%-ban a szennyez6dés meg-
akaddlyozasat célzd ajanlasoknak nem felelt meg a
torlérongyok hasznalata, ill. a zoldségfélék mosdsa.
Az epizdédok 13%-aban emlitették csak meg az élel-
miszer-biztonsagi praktikdkat. Osszességében el-
mondhaté, hogy a legtébb f6z6mUsorban csekély
figyelmet forditanak az élelmiszer-biztonsagra. A
celebeknek és sztarséfeknek pedig megvan a lehetd-
ségik arra, hogy a nézék millidinak példat mutassa-
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nak, és tanitsak 6ket a helyes élelmiszer-biztonsagi
gyakorlatra. OLVASS TOVABB (Click)

FAO: CELKERESZTBEN A HELYTELEN TAPLALKOZAS

Tobb mint 2 milliard ember szenved a féldon az
egészségre is kihatd mikrotdpanyag hidnytdl, és
becslések szerint 150 millié 6t év alatti gyerek visz-
szamaradt a fejl6édésében a nem megfelel§ étrend
miatt. Ugyanakkor 1,9 millidrd ember tulsulyos, ko-
zliik 600 millié elhizott.

ot

A helytelen taplalkozas kozegészségligyre és gazda-
sagi fejl6édésre gyakorolt hatdsainak az egészsége-
sebb étrend és élelmiszertermel6 rendszerek felé
vald elmozduldssal torténé ellensulyozdsa volt a
témadja egy magasrangu szimpdziumnak. A december
1-2-4n rendezett ,Fenntarthatd Elelmiszer Rendsze-
rek az Egészséges Etrendért és Jobb Taplalkozasért
Nemzetkozi Szimpdzium” a tagallami kihivasokba és
sikerekbe torténd betekintéssel ravilagit az élelmi-
szertermelés-, feldolgozas-, kereskedelmi rendszerek
Ujraformalasanak hatékony megkozelitéseire. Globa-
lisan hdrom emberbdl egy szenved valamilyen hely-
telen taplalkozasi problématdl (alultaplaltsag, vagy
tulstlyossag és elhizas). A human, tarsadalmi, kor-
nyezeti és gazdasagi kovetkezményeket okozd prob-
[émaval szemben egyik orszag sem immunis, az
Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Vilagszervezet
(FAQ) fGigazgatojanak megnyitd beszéde szerint. A
WHO képvisel6jének beszédében is elhangzott: a
tdpldlkozds kérdése minden orszdgnak kihivas. Nap-
jainkban kozel 800 millid ember szenved kroénikus

éhezésben. Toébb mint 2 millidrd ember szenved a

foldon az egészségre is kihatd mikrotapanyag hiany-
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tol, és becslések szerint 150 millié 6t év alatti gyerek
visszamaradt a fejlédésében a nem megfelel6 étrend
miatt. Ugyanakkor 1,9 millidrd ember tulsulyos, ko-
zilik 600 millié elhizott. A taplalkozasi kihivdsok
Osszetettek és gyakran atlapolnak. Ugyanabban a
kozosségben egyesek éhezhetnek, tdpanyaghiany-
ban szenvedhetnek és elhizottak lehetnek egymas
mellett. 2016. aprilisban az ENSZ bejelentette a Tap-
lalkozas Nemzetkozi Evtizedét, melynek keretében a
kiilonb6z6 szerepl6k egylttmikodhetnek tobbek
kozott az Uj Fenntarthatd Fejlesztési Célok taplalko-
zashoz kapcsolddo pontjainak elérésében.

OLVASS TOVABB (Click)

A 37/2014. (1V.30.) EMMI RENDELET VALTOZASAI
2016. december 8-an mddositasra kerult az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak 37/2014 (IV.30.) ren-
delete (tovabbiakban Rendelet), de a Rendelet altal
elérni kivant cél, - mely a kozétkeztetésre vonatkozd
tdpldlkozds-egészségligyi elSirdsokat tartalmazza és
a tarsadalom egészségligyi allapotdanak javitasara
valo torekvés jegyében fogalmazddott meg - nem
valtozott.

Fontosnak Iatjuk, hogy ezen valtozasokrél minden
kozétkeztetési szakember, élelmezésvezets értesiil-
jon és a jogszabalyi kdvetelmények alkalmazdsa egy-
értelm legyen. Ennél fogva az aldbbiakban néhany
fontos valtozas értelmezésére kivanjuk felhivni a
figyelmet.

A rendelet hatalya

A Rendelet hatdlyanak kiterjedése megvaltozott,

= a szocialis alapszolgaltatasokra és iddseket ellato
nappali és bentlakdsos otthont nyujté intézmé-
nyekre, nyari tdborokra, — a diétas ellatasra vo-
natkozé el6irdsokat kivéve —

= agyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatas-
roél sz6l6 torvény hatalya ala tartozé ellatasok ko-
zdl
- acsaladi bolcsédére,
- a munkahelyi bolcsédére,
- anapkdzbeni gyermekfellgyeletre,
- azalternativ nappali ellatasra,
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- a helyettes szllGi ellatdsra, valamint

- anevel8szilGi ellatasra
a tovabbiakban nem vonatkoznak a rendelet elvara-
sai.
A Rendelet elGirdsai a betegélelmezésben az egész-
ségligyi szolgdltatasok nyujtdsdhoz sziikséges szak-
mai minimumfeltételekrél szélé 60/2003. (X. 20.)
ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban: Szmfr.) foglalt
el6irasok sérelme nélkll tovabbra is alkalmazando-
ak.

T4ajékoztatasi kotelezettség

Az Intézményeknek az étlapok kifliggesztése — nor-
mal és diétds étlapra vonatkozdan is - a szlil6k sza-
mara jol lathatéd helyen tovabbra is kotelez6, de
elektronikus formaban is kozzétehet6 amennyiben
erre az Intézményeknél a feltételek rendelkezésre
allnak.

Az étlap valtozasrdl szold tdjékoztatasi id6 a kiszalli-
tas el6tti 12 6rardl 3 érara valtozott.

Tapértékek szazalékos megosztdsa a kiilonb6zé
szolgaltatasi formakban
A napi energia- és tdpanyag-beviteli értékek teljesi-
tendd ardnya az 5.§ (2) bekezdésben foglalt esete-
ken kiviil az alabbiakkal egésziil ki,

= csak reggeli esetén 20%,

= tizorai és ebéd esetén 50%,

= csak vacsora esetén 25%"
lefedve ezzel az étkeztetési szolgdltatas varidcids
lehet6ségeinek korét.
Diétas ételkészités
A mddositott Rendelet értelmében a diéta biztosita-
sa minden szolgaltatasi formanal és kilonféle tipusu
intézményeknél tovabbra is kotelezd, beleértve a
szocialis alapszolgaltatasok és idGseket ellatd nappali
és otthont nyujto intézményeket is.
Azonban a diétas ellatds soran a taplalékallergia és —
intolerancia tipusu diétak fennallasa esetén kizardlag
a 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanécsi ren-
delet Il. Mellékletében felsorolt 14 féle allergénre
vonatkozo diétas igényt kell figyelembe venni.
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Allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és ter-
mékek

1. Glutént tartalmazd gabonafélék (azaz buza, rozs,
arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt
fajtai) és a bel6lik készilt termékek;

2. Rakfélék és a beldlik késziilt termékek.

3. Tojas és a bel6le készilt termékek.

4, Hal és a bel6le készilt termékek;

5. Foldimogyord és a belble késziilt termékek.

6. Szdjabab és a belble késziilt termékek;

7. Tej és az abbdl készilt termékek (beleértve a
laktozt;

8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.),
mogyord (Corylus avellana), dié (Juglans regia),
kesudié (Anacardium occidentale), pekandio (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil did
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera),
makadamia vagy queenslandi dié (Macadamia
ternifolia) és a belGlik készilt termékek;

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek.

10. Mustar és a belGle késziilt termékek.

11. Szezammag és a belble késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO 2 -ben kifejezett szulfitok 10
mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentracidt megha-
ladé mennyiségben; a szamitast a fogyasztasra kész
termékekre vagy a gyartd utasitasa alapjan elkészi-
tett termékekre vonatkozdan kell elvégezni.

13. Csillagfurt és a bel6le készlt termékek.

14. Puhatest(ek és a bel6lik késziilt termékek.

A fogalom meghatdrozasok kore ennek megfelel6en

kiegésziilt a szakorvosok megnevezésével.

= endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépi-
tett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

= gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendel-
kez6 szakorvos,

= diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezd
szakorvos,

= allergoldgia és klinikai immunoldgia raépitett
szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos;

A Rendelet bévitésre keriilt a diétds étrend 6sszealli-

tdsdra vonatkozoé szabdlyokkal, melyek a valtozatos-

sagi mutatéra, valamint a naponta biztositandd
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élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé
el6irdsokat a diétat igényl6 személy allapotdnak és a
ra vonatkozé diéta tipusanak megfelel6en torténd
betartasat irjak el6.

Az alkalmazott specidlis diéta esetén az étrend Osz-
szeallitdsa soran a véltozatossagi mutatdnak kétszer
tiz élelmezési nap helyett, egyszer tiz élelmezési nap
vonatkozasaban kell megfelelni.

Szigorodott a diétds étrendet és diétds étlapot ter-
vezhet6k kore, kizarélag dietetikus szakképesitéssel
rendelkez6 szakember tervezheti azokat.

Személyi feltételek

A f6z6konyhan a normal étrend, az étlap és a nyers-

anyag-kiszabati iv Osszeallitdsat, illetve az ételek

elkészitését, az ételosztast az élelmezésvezetd végzi,

felugyeli.

Elelmezésvezet&ként 2019. julius 1-t8l az alabbi vég-

zettséggel rendelkezbk foglalkoztathatéak:

= fGiskolai szintl dietetikus képesitéssel vagy,

=  QOrszagos Képzési Jegyzékr6l és az Orszagos Kép-
zési Jegyzék mddositasanak eljaras rendjérdl szé-
[6 kormanyrendelet szerinti szakképesitéssel
vagy,

= 3dllamilag elismert élelmezésvezet§ szakképesi-
téssel rendelkez6k.

Elelmiszerek, élelmi-anyagok
Uj fogalomként megjelent a ,tej”, mellyel a tejként
adhato élelmiszerek korét szabalyozza a rendelet.
2.§ (1) 23. tej: a Magyar Elelmiszerkényv 13. mellék-
let A rész
a) Il. 5. a) pontja szerinti friss jelzGvel hasznalhato
fogyasztdi tej,
b) lll. 9. pontja szerinti ultra magas h6mérsékle-
ten végzett hékezeléssel (UHT-kezelés) vagy na-
gyon magas h6mérsékleten végzett hékezeléssel
(ESL-kezelés) jelolt tej.
A friss jelz8 a fogyasztoi tej esetében kizardlag 72°C
hémérsékleten 15 masodpercig vagy ezzel, egyenér-
tékl hékezeléssel pasztérozott tejre hasznalhatd.
Nagyon magas hémérsékleten végzett hdékezelés
(ESL-hGkezelés): Olyan 100 °C feletti hékezelés,
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amelynek sordn a tejet, a tejszint, illetve a tejtermé-
ket legfeljebb 134°C hémérsékleten, legalabb 0,1
masodpercig h6kezelik.

Ultramagas h6mérsékleten végzett hékezelés (UHT-
kezelés): Az Eurépai Parlament és a Tanacs
853/2004/EK rendelete szerint: magas h6mérsékle-
ten rovid ideig torténd a folyamatos héhatds (135°C-
nal nem kevesebb hémérsékleten, megfelel§ id6-
kombinacidjaval), hogy ne legyenek olyan életképes
mikroorganizmusok vagy spérak, amelyek a kezelt
termékekben noévekedésre képesek, amikor azt
aszeptikus zart tartdlyban szobahémérsékleten tart-
jak

Az izesitett tej, tejtermékek szamdt 10 élelmezési
napra vetitve kett6 helyett négy alkalommal engedé-
lyezi a Rendelet. Ezzel parhuzamosan a hozzaadott
cukor tiz élelmezési napra meghatdrozott energia
szazalékat nyolcrdl 10 E%-ra emeli fel.

Huskészitmény felhasznaldsakor a Magyar Elelmi-
szerkonyv ,,1-3/13-1. szdmu elGirdsanak A és B vagy
A és C részében foglalt rendelkezéseit, elGirasat kell
betartani. Ennek megfelel6en fokozottan figyelni kell
a huskészitmények rendelésekor és atvételekor a
megrendelt és atvett huskészitmény nevére és tipu-
sara egyarant.

Edesitészer ételkészitéshez - a diétas étkezést igény-
|6 szénhidratanyagcsere-zavarban szenveddék kivéte-
l[ével - nem hasznalhatd, azaz a normal ételkészités-
hez édesitGszer hasznalata tilos! Korabban az édesi-
t6szerek felhaszndldsa kizardlag az 1-3 éves korcso-
port szamadra volt tiltott, a Rendelet valtoztatdsaval
azonban az 0Osszes korcsoportban valdé haszndlata
tiltdsra kerilt. Ez nem jelenti azt, hogy édesitGszert
tartalmazo élelmiszerek (pl.: savanyusag, stb.) nem
vasarolhatodk, illetve hasznalhatok fel a kozétkezteté-
si szolgaltatds soran. Amennyiben mégis édesitGszert
tartalmazd élelmiszer kerll kiszolgalasra, arrél a
fogyasztokat az étlapon tajékoztatni szlikséges.

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet aldbb felsorolt
mellékletei is mddosultak.
= 1. melléklet Nyersanyag- kiszabati elGiras egy
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adagra/fg;

3. melléklet Korcsoportonkénti napi energiasziik-

séglet (kcal/nap/f6);

= 4. melléklet Adagolasi eliras (1 adag elkészitett
ételre);

= 5. melléklet Az étkeztetés tipusatol fuggben a
korcsoportonként megengedett napi sébevitel
(s/f6;

= 6. melléklet Egyes élelmiszerekre, élelmiszercso-
portokra vonatkozo el6irdsok tiz élelmezési nap-
ra, egy fGre szamitva.

Az étkeztetés tipusatdl fuggben a korcsoportonként

megengedett napi jodozott sdbevitel (g/f6) megen-

ged6bb lett, mely leginkdbb a bdlcs6dés, évddas

korcsoportokat érinti.

Ha az ételkészitéshez hasznalt ivoviz jodtartalma a

megengedett hatarértéket meghaladja, az orszdgos

tisztif6orvos kérelemre indult eljarasban felmentést

adhat a jédozott sé hasznalata alél.

A nyersanyagok kiszabati mennyiségében is egy-egy

korcsoportban vagy az 6sszes korcsoportban valtoz-

tatdsra kerdilt sor:

= daralthds maximum értéke nétt

= huskészitmények minimum értéke csokkent

" maj, zUza és majkészitmények minimum értéke
csokkent

= kenGzsiradékok maximum mennyisége ngtt

= tejfol minimum mennyisége csdkkent

= teljes ki6rlési kenyérfélék maximum mennyisége
nétt

= kenyérfélék, kalacs minimum mennyisége csok-
kent

= burgonya minimum mennyisége korethez, fGze-
Iékhez csdkkent

= z06ldségfélék minimum mennyisége fézelékekhez
csokkent

= zO6ldségfélék minimum mennyisége nyers sala-
takhoz, levesekhez, f6zelékekhez csokkent

= kisétkezéshez adott nyers zoldségfélék minimum
mennyisége csokkent

4. mellékletben a fézelékek és levesek adagolasi

mennyisége valtozott.
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5. mellékletben a bdlcs6dei és dvodai korcsoportok-
nal a megengedett sé bevitel mennyisége valtozott.
6. mellékletben a bdlcsédei étkeztetés neve bolcsé-
dei, mini bolcsédei étkeztetésre valtozott.

Fekvébeteg-gyogyintézet

A valtozatossagi mutatérdl sz6l6 elSirdsnak nem kell
megfelelni, ha az alkalmazott diéta nem teszi lehet6-
Vé.

A korcsoportonkénti el8irt napi energiaszikséglet
100%-a biztositandd az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f)
pontjdban foglaltak alkalmazasaval, az elGirt diéta
energiatartalmat figyelembe véve.

A normal étrend szolgdltatasa esetén az étlap kiflg-
gesztése kotelezd, a specialis diétas étkeztetés ese-
tén a diétds étrendet tartalmazé étlap kifliggesztésé-
t6l el lehet tekinteni, ha annak elektronikus forma-
ban torténd kdzzététele biztositott.

Dokumentacio, hatdsagi tajékoztatas

A Kozétkeztet6 koteles az ellendrzés soran az élel-

mezési ellatassal kozvetlenil kapcsolatos

= nyersanyag-felhasznalasi,

= tervezési,

= kivételezési,

= ételkészitési,

= adagolasi-talalasi dokumentaciot,

= az ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek Gssze-
tételi és taplalkozas-egészségligyi megitéléséhez
szlikséges adataira vonatkozé dokumentumokat,

= diétds étel készitéséhez felhasznalt élelmiszerek
diétds alkalmassagat igazold gyartdi tanusitvanyt,

= élelmezésvezetd,

= dietetikus,

= diétds szakdcs nevét, végzettségérdl sz6l6 okirati
igazolast az ellen6rz6 hatdsag rendelkezésére bo-
csatani,

és a felsorolt dokumentumokat a felhasznalast, illet-

ve a munkavégzés megszlinését koveté 90 napig

megdrizni.

Tovdbbra is minden talaldkonyhan rendelkezésre kell

allnia az ételszallitassal, talaldssal, és az adagolassal

kapcsolatos dokumentacionak, Utmutaténak.

K 6 ZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZET®OGK

ORSZAGOS SzZO0VETSESGE HiRLEVEHL



OKOZSZOVHIRLEVEL

2017. februar 10.

A meg6rzési id6 a targynapot kévetd 90 nap, mind a

Szolgdltatd, mind az ellatott Intézmények szamara
egyarant.

Feigl Edit

elnodkségi tag, dietetikus

HAMAROSAN MEGJELENIK A KOZETKEZTETEST TA-

MOGATO PALYAZAT

A Vidékfejlesztési Program keretében hamarosan

varhaté "A vidéki térségek kisméretdl infrastruktira-

janak és alapvet6 szolgaltatdsainak fejlesztésére

Helyi termékértékesitést szolgdld piacok infrastruk-

turdlis fejlesztése, kozétkeztetés fejlesztése" felhivas

megjelenése — irja a palyazatihirek.eu portal.

A 2. célteriilet, vagyis a kozétkeztetés fejlesztése

esetében lehetséges:

= étkeztetéshez szilikséges talald-, melegit6-, f6-
z6konyha fejlesztése, kialakitasa;

= étkez6 helyiség felljitasa, férShely bbvitése;

= raktar, h(it6kamra feldjitasa, kialakitasa;

= étkez6butorok beszerzése;

= konyhai gépek, eszkozok, butorok és berende-
zési, felszerelési targyak beszerzése;

A tdmogatasi kérelem benyujtdsara jogosultak:

= a mukodési teriiletén megvaldsuld fejlesztés
vonatkozasaban telepiilési dnkormanyzat, tele-
pllési nemzetiségi dnkormanyzat, dnkormany-
zati tarsulds, nonprofit szervezet, egyhazi jogi
személy

= vidéki térségben megvaldsuld fejlesztés telepi-
Iésén ingatlantulajdonnal vagy székhellyel, vagy
telephellyel rendelkez6 nonprofit szervezet,
egyhazi jogi személy

A tamogatasi intenzitds nem besorolt jards esetén

75%, kedvezményezett jaras esetén 85%, fejleszten-

dé jaras esetén 90%, komplex programmal fejlesz-

tendd jaras esetén pedig 95% lehet a projekt Ossz-

koltségének vissza nem téritendd része.

FORRAS (Click

MAJ LOVE: A LEGJOBB BELSOSEG, MASKEPP
Resztelt, rantott, esetleg lecsés - igy készil a leg-
gyakrabban a csirkem3j itthon. De milyen izekkel
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parosul mashol, amiket esetleg érdemes lehet kiproé-
balni?

r

Van egy alapanyag, ami mindeniitt kaphatd, olcso,
tadpldlé, tele van mindenféle fontos tdpanyaggal,
mégis a legtobben ritkan és altaldban egy, maximum
kétféleképpen elkészitve esszilk. A csirkemdj ize és
allaga is van olyan izgalmas, hogy érdemes legyen
tobbféle izzel kiegészitve és sokféle formaban kipro-
balni. Négy olyan recept kovetkezik, amelyekben
vagy allagdban, vagy izében Uj oldalat mutatja meg
ez a hétkoznapi alapanyag, vagy egy-egy kiilonleges
adaléktdl, flszert6l, vagy egy kevésbé megszokott
formatdl. Az egyik német, a masik olasz, a harmadik
vietnami, a negyedik pedig arab-torok jellegd.

Méreg vagy vitamin?

Ujra és Gjra felmerild vita a majjal kapcsolatban:
vajon veszélyes tul sokat enni belGle? Valéban igaz,
hogy a f6 méregtelenit6 szerviink rengeteg karos
anyagot enged at magan, de nem tdrolja Gket. Vita-
minban viszont rettent6 gazdag. 100 gramm maj
fedezi a napi szikséges B12-vitamint - amelynek
hidnya vérszegénységhez vezethet - és A-vitamint,
ami a szem, a haj és a bér legfontosabb taplaléka.
Nagyon magas a fehérje- és vastartalma, cinkben és
szelénben is gazdag. A szakértGk mégis azt mondjak,
érdemes mértékkel fogyasztani, és nem tullépni a
napi 100 grammos hatart, mert a tul sok A-vitamin
artalmas is lehet.

Hogy ronthatom el?

Amilyen egyszer( elkésziteni, olyan siman el is lehet
rontani ezt az alapanyagot. Két alapszabalyt kell
betartani, és nem lesz baj. Az elsé: nagyon rovid
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ideig szabad siitni vagy piritani, kilénben menthe-
tetlenil kiszarad, flrészporos allagu és iztelen lesz. A
masik: érdemes csak utdlag soézni, amikor a siitésnek,
f6zésnek, parolasnak vége, de a maj még meleg. A sé
pillanatok alatt megkeményiti és kiszaritja a majat,
de igy van ez példaul a nagyon sos kiegészitSkkel is,
mint a szdjaszdsz, ami maskilonben remekil passzol
hozza. Igy az ilyen adalékokat is érdemes inkabb a
hékezelés végén az ételhez adni.

Banh mi - Mdjpdastétom savanyu, roppands zoldsé-
gekkel

A banh mi nev(i vietnami szendvics maniaja minket
eddig javarészt elkerilt, pedig abszolut illik a hazai
izléshez. Rengeteg valtozata létezik, az alapverzid
valamilyen fliszeres sertéshusbdl, majpastétombdl,
savanyitott zoldségekbdl, esetleg majonézbdl és friss
zoldflszerekbdl all, ezek mind egy darab bagettbe
kerlilnek. Ebben a verzidban a pastétom és a hus
egyetlen, g6zben siilt pastétomban vegylil 6ssze, ami
azért praktikus, mert a szendvicstél figgetlenil ehe-
t6 magdban, salatdval, f6ételnek, barhogy, rdadasul
jo par napig elall.

OLVASS TOVABB (Click)

UJRAINDULT AZ ELELMEZESVEZETO KEPZES

A KOzZSZOV az élelmezésvezetd képzés 2011-ben
tortént megsziinését kovetben azonnal jelezte az
illetékes hivatalok részére, hogy a szakmai utanpot-
Ias a képzés hidnyadban nem biztosithatd. Tobb éven
keresztil minden szakmai egyeztetésen felvettik ezt
a problémat. Mindekozben, immaron kodzel harom
éve megjelent a kozétkeztetésre vonatkozé taplalko-
zds-egészségligyi elGirdsokrdl szdlé 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet, mely szerint:

»,16. § (1) Az étrend, az étlap és a nyersanyag-
kiszabati iv 0sszedllitasat az élelmezésvezets végzi.
(2) Az ételek elkészitését, az ételosztast a f6z6kony-
han az élelmezésvezetd felligyeli.”

Az élelmezésvezetd az, aki iranyitja a teljes kozétkez-
tetési feladatokat és egyben felelGsséget is vallal,
azok megfelelGségéért. A kollégakkal a kdzos felada-
tokat megbeszéli, munkafeladatokat, az aruforgalmi
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feladatokat iranyitja, min&ségbiztositasi el6irdsok
alapjan szervezi és felligyeli azokat. Elvégzi és fele-
I6sséget vallal a dokumentdcids kotelezettségek
teljesitéséért, folyamatosan figyelemmel kiséri a
jogszabalyi véltozasokat és a tovabbképzési lehetd-
ségeket.
A KOZzSzOV 4ltal lefolytatott sok-sok szakmai egyez-
tetés utan az élelmezésvezets képzés visszakeriilt az
OKJ képzések kozé. Ezt kdvetSen a KOZSZOV azonnal
megkezdte az érintettek értesitését. 1.500 e-mail
cimre jutatta el az informaciét, melynek kapcsan 120
f6 el6zetesen jelentkezett a képzésre. A szakmai
vizsgakovetelmény program kiaddsa utan 2016 nov-
emberében elkezd6dtek a képzések. A rendelet sze-
rint csak tanfolyami képzés keretében folyhat ezen
képzés, immaron Uj modulokkal, uj feltételekkel.
A KOzZSzZOV az OKTAV Zrt-vel torténé egyeztetés
soran elinditotta és folyamatosan inditja a képzése-
ket Székesfehérvar, Békéscsaba, Budapest, Debre-
cen, Esztergom, GyGr, Kaposvar, Miskolc, Nyiregyha-
za, Pécs, Salgétarjan, Szeged, Szombathely, Vesz-
prém, Zalaegerszeg, Tatabdnya telepiiléseken.
A KOZSZOV tagjai a meghirdetett tagdijbdl kedvez-
ményt kapnak, amely gesztussal Szovetséglink ta-
mogatni kivanja szakmai tovabbképzésiiket.
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