O

RN

¥

A

e e : ~ 2017. mércius-aprilis



OKOZSZOVHIRLEVEL

2017. majus 5.

Kedves Tagjaink,
Hagyomanyteremtdé hirlevellink immar masodik alka-
lommal jelentkezik. Bizunk benne, hogy ismét olyan
tartalommal tudunk szolgalni tagjainknak, mellyel a
kozétkeztetéshez kapcsoldodd informdcidkat egy
helyre Osszegy(jtve, tomor és kdzértheté formaban
tudjak olvasni. Természetesen, ahogy eddig is varjuk
a kozérdeklédést kivaltd témajavaslatokat. Aprilisi,
tavaszi szamunk ismét valtozatos témakat mutat be,
melyek napi szinten befolydsoljdk a munkavégzést, hi-
szen ettdl a hénaptdl feltliintetjik az étlapon a tdpér-
tékeket, bemutatjuk a jogalkoték megkozelitését,
szétnézlink a gyartdi piacon is. Nem utolsod sorban pe-
dig 6sszefoglaljuk az elmult hénap szamunkra legfon-
tosabb eseményét, azaz szovetségiink tisztujitd koz-
gylilését is.
Rézsas Anikd
elnok

A TARTALOMBOL

Tisztjito kozgy(lés Szombathelyen

GHP munkacsoport tlések

Etlap — a fogyasztok tajékoztatasanak eszkoze
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Taplalkozasegészségiigyi rendelet fejlesztése
Az egészséges menzak az egészséges életmadd
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kialakitasahoz segitenek hozza
Mené menzdk az iskolakban 5
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Uj tésztagyar Gyermelyen

Biztonsag és egészség - egylittm(ikodési
megallapodast kotott a NEBIH és az OGYE|
Koncentralédik és csokken a kozétkeztetési piac
Reform el6tt a kozétkeztetés
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Etelérzékenység: népbetegség?
TISZTUJITO KOZGYULES SZOMBATHELYEN
2017. marcius 30-an tartottuk tisztujitd kozgydilésiin-
ket Szombathelyen, kézel 100 tag részvételével.

Az éves kozgylilés, a 2016-0s koltségvetés és a 2017-
es tervezet elfogadasa mellett a tisztujitasrol is szélt.
Elnokséglink néhdny tagjanak lejart az 6téves manda-
tuma, illetve a megnoévekedett feladatok miatt az el-
nokség bovitését javasolta a tagsagnak az elndk a
tisztljitas apropdjan.
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Szovetséglink és egyben sajat 6téves m(ikodését dsz-
szegezte Rdzsas Anikd elnok asszony, akit egyhangu-
lag javasoltak ismét elnokségi tagnak. A javaslat alap-
jan a tagsadg megszavazta az alapszabaly valtozasat,
igy az elndkség tiz tagura bdviilt, az alelnokdk szama
is 4 f6re n6tt, az érdekképviseleti szerv hatékonysagat
novelve.
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A jelenleg nyolctagu elndkség tagjai: Rozsas Aniko el-
nok, Borékné Tomosvary Lilla alelndk, Smidné Vereb
Julianna alelnok, Feigl Edit alelnok, Pager Zsolt alel-
nok, Ambrus Gyorgy alelnék, Boros Attila elndkségi
tag, Végh Tamas elndkségi tag.

Az Uj elndkségnek sok sikert kivanunk a feladatokhoz,
kihivasokhoz!

GHP MUNKACSOPORT ULESEK

Kozétkeztetési tevékenységlink végzéséhez elenged-
hetetlen dokumentum, a 2013-ban nyomtatasban is
megjelent Vendéglatds jo higiéniai gyakorlata utmu-
tatd ismét frissités el6tt all. Az elmult négy évben a
vendéglatast és kozétkeztetést szabdlyozd jogszaba-
lyok oly mértékben valtoztak, ami elengedhetetlenné
teszi az ajanlas aktualizalasat. A Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonsdgi Hivatal Vendéglatds és Etkeztetés Fel-
ligyeleti Osztaly vezetésével a munkacsoport elsé iz-
ben a 7. fejezet (Termékinformacid és a fogyaszto ta-
jékoztatdsa) fellilvizsgalatanak latott neki. A KOZzZ-
SZOV-ot Rbzsas Anikd elndk és Pager Zsolt alelndk
képviseli.

Ha nem olvasta volna még a Vendéglatas jo higiéniai
gyakorlata Utmutatot, ide kattintva letoltheti!
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ETLAP — A FOGYASZTOK TAJEKOZTATASANAK ESZ-
KOZE

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a fogyasz-
tok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsa az elGre
csomagolt élelmiszerek esetében. Nincs ez masként a
kozétkeztetés sordn szolgaltatott ételek esetében
sem, ahol az étlap a tajékoztatds kiemelt eszkoze.

Az mar sokak szamara ismert, hogy a kozétkeztetésre
vonatkozd tdplalkozas-egészségligyi  elbirdsokrdl
sz6l6 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet értelmében
2017. aprilis 13-t6l az étlapon jeldlni sziikséges min-
den étkezés: szamitott sdtartalmat, és - allergén Osz-
szetevGit (az allergén osszetevék a 1169/2011/EU
rendelet Il. mellékletében megtalalhatok), tovabba
energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat- és
cukortartalmat.

Ezzel parhuzamosan 2014 decemberében hatalyba
lépett az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasrol
sz0616 36/2014. (XI1.17.) FM rendelet, mely szerint:,,3.
§ (1) Nem el6recsomagolt élelmiszer végsé fogyaszto-
nak torténd értékesitése esetén az eladas helyén, jol
[athaté mdédon — a fogyasztdk tdjékoztatdsa céljabdl —
- az élelmiszer nevét,

- az 1169/2011/EU rendelet Ill. melléklet 2.1. és 2.2.
pontjaban,

- valamint az élelmiszer-adalékanyagokrol szdlo,
2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai parla-
menti és tandcsi rendelet V. mellékletében elGirt ki-
egészit6é informacidkat fel kell tiintetni.”

Az élelmiszer neve

Els6 hallasra egyszeriinek tlinhet az elvdras: joghurt,
zsemle, vaniliasodd, stb. Ugyanakkor nem art tiszta-
ban lenni azzal, mely élelmiszerre mikor hasznalhatok
ezen megnevezések. Valdban joghurt kerilt az asz-
talra, vagy csak joghurtos poharban Iévé izesitett tej-
készitmény? A pék dltal szallitott zsemle valdban ele-
get tesz-e a Magyar Elelmiszerkényv 1-3/81-1 Egyes

kenyerek és péksitemények elGirdsainak? A vanilia-

sodd valéban tartalmaz vaniliat, vagy csak vanilia aro-
mat és igy csak vanilia iz soddnak nevezhetjlik?
Nehéz eligazodni az egyes élelmiszerek neve mogott
huz6do jogi elSirasok kozott. ime, néhany jotanacs:
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1. El6re csomagolt alapanyagok, élelmiszerek eseté-
ben minden esetben figyelmesen olvassuk el az annak
cimkéjén feltlintetett megnevezést. Ne hagyjuk, hogy
megtévesszen a csomagolas formaja, vagy azokon al-
kalmazott képi megjelenités.

2. Nem el6re csomagolt élelmiszerek esetében kérje
a beszallité segitségét, ugyanis a 36/2014. (XI1.17.) FM
rendelet értelmében ,3. § (2) ....a nem el6recsoma-
golt élelmiszert forgalomba hozé élelmiszer-vallalko-
zonak at kell adnia az élelmiszert atvevé gazdasagi
szerepl6ének a nem el6recsomagolt élelmiszer azon
adatait, amelyeket az el6recsomagolt élelmiszerek
esetében .... kotelez6 feltlintetni.”

3. A jelen cikkben szerepl6 jogszabalyok atvizsgalasa
soran is eljuthat az élelmiszer megfelel6 elnevezésé-
hez, de sziikség esetén jeldlési tanacsadd segitségét is
igénybe veheti.

Edesit&szerrel késziilt

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet értelmében ,14. §
(4) EdesitSszer ételkészitéshez — a diétas étkezést
igényl6 szénhidratanyagcsere-zavarban szenvedék ki-
vételével — nem hasznalhaté.” Ugyanakkor 6sszetett
élelmiszerek vasarlasakor tovabbra sem tiltott, hogy
azokban édesitdszerek jelen legyenek — ha az altalam
nem is javasolt -, igy nem art tudnunk arrél, milyen
jelolési el6irasok vonatkoznak rajuk.

Az édesitGszerek kdzé sorolandé a szorbit, az aszpar-
tam, a xilit, az eritrit, de az engedélyezett édesit6sze-
rek teljes listaja a 1129/2011/EU rendelet Il. melléklet
B részében megtalalhatd.

A 1169/2011/EU rendelet Ill. melléklete szerint,
amennyiben az adott élelmiszer édesitészert, vagy
édesitGszert és hozzdadott cukrot tartalmaz, akkor
ezen informaciot az élelmiszer nevéhez kapcsoléddan
kell feltlintetni. Példaul: ,gyimolcsbef6tt édesit6-

|II

szerrel”, vagy ,tavaszi savanyusag cukorral és édesi-

I”

tészerre

Azoszinezékek, melyek a gyermekek tevékenységére
és figyelmére kdros hatdst gyakorolhatnak

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet értelmében ,14. §
(2) Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamara
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http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.292537#foot_17_place
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=173097.286273
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:354:0016:0033:HU:PDF
http://www.omgk.hu/Mekv/1/13811_2012.pdf
http://www.omgk.hu/Mekv/1/13811_2012.pdf
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=173097.286273
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.292537#foot_17_place
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:295:0001:0177:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:hu:PDF
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.292537#foot_17_place
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még Osszetett élelmiszerrel bevitt formaban sem le-
het az ételkészités soran felhasznalni az élelmiszer-
adalékanyagokrél szél6, 2008. december 16-i
1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet
V. mellékletében felsorolt adalékanyagokat.” Ezek az
adalékanyagok az ugynevezett azoszinezékek (Na-
rancssarga S, Kinolinsarga, Azorubin, Alluravoros,
Tartrazin, Neukockin), melyeket bar — bizom benne —
a kozétkeztetésben jellemzéen nem alkalmaznak,
ugyanakkor szamos 6sszetett élelmiszer (pl.: cukrasz
termékek, stb.) esetében jelen vannak. Amennyiben
a 6 éves korcsoport feletti korosztaly szamara ilyen
szinezéket tartalmazoé élelmiszer szolgaltatasat nem
tudjuk elkerilni, az étlapon egyértelm(en fel kell tiin-
tetni, hogy az adott étel ,,a gyermekek tevékenysé-
gére és figyelmére karos hatdst gyakorolhat”.
Latnunk kell, hogy ezen jogszabdlyok nem elsésorban
az élelmiszer vallalkozék, igy a kozétkeztet6k gazda-
sagi tevékenységét hivatottak neheziteni, pusztan az
élelmiszerpiac atlathatdsagat, a fogyasztok megfelel
informacidkkal torténd ellatasat szolgaljak.
Pager Zsolt
Uzletfejlesztési igazgatd
Hungast csoport

TAPLALKOZASEGESZSEGUGYI RENDELET FEJLESZ-
TESE

A korabbi visszajelzések alapjan a rendelet fogyaszto-
barat lett, de folyamatosan fejleszteni kivanjuk az
élelmezési szakemberek jelzései alapjan, ezért 2017.
junius 30-ig varjuk a szakmai jelzéseket kovetkez6 e-
mail cimiinkre: hirek.kozszov@gmail.com

AZ EGESZSEGES MENZAK AZ EGESZSEGES ELETMOD
KIALAKITASAHOZ SEGITENEK HOZZA

A megreformalt kozétkeztetés nagyban hozzajarul az
egészséges életmod kialakitdsdhoz, igy emelve az
egészségben eltoltott évek szamat - mondta az Em-
beri Er6forrasok Minisztériumdanak parlamenti allam-
titkara egy csttortoki, budapesti rendezvényen.
Rétvari Bence az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelme-
zés-egészségligyi Intézet (OGYEI) "Elj kdnnyebben!"
kampanydnak dijatadd lGnnepségén azt mondta, az
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egészséges életmddra nevelést gyerekkorban kell el-
kezdeni, és a kormany az elmult években szamos

olyan intézkedést hozott, ami ehhez jarult hozza.

Az allamtitkar ezek kdzott emlitette tobbek kozott a
nemdohanyzok védelmérél sz6lé torvény szigorita-
sat, az élelmiszerek transzzsirsav-tartalmanak csok-
kentését, a csipszado és az dltalanos iskolakban a min-
dennapos testnevelés bevezetését.

Utalt ugyanakkor arra, hogy Magyarorszag még min-
dig elmaraddsban van az Egészségligyi Vilagszervezet
altal ajanlott tej- és zoldségfogyasztasi szinttdl.
Rétvari Bence emlékeztetett, a kozétkeztetés napi
koltségkeretét 350 forintrdl 550 forintra emelték, és
2010 és 2016 kozott 99 ezerrdl 318 ezerre nétt azon
gyermekek szama, akik ingyenes étkeztetésben vesz-
nek részt.

Pozsgay Csilla, az OGYE| fSigazgatdja az intézet 4ltal
életre hivott kampanyrél azt mondta, ugyan most
eredményt hirdettek, de ez csak egy kezdeményezés
elinditasa. A programmal ahhoz szerettek volna hoz-
zajarulni, hogy a gyermekek, a sziil6k és a pedagdgu-
sok is megértsék, a kozétkeztetés megreformaldsa jé
célokat szolgal, és ami egészséges az lehet finom is.
A tavaly korabbi novemberben indult "Elj kénnyeb-
ben!" kampanyban az altalanos iskolds osztaly segit-
ségével keresték a top50 menzaételt, valamint az "év
kozétkeztetdje" cimért lehetett palyazni. Ugy vélte, a
masfél évvel ezel6tt bevezetett kdozétkeztetési rende-
let hatalmas valtozast jelentett, dtalakitotta az ételek
min&ségét, mennyiségét Ugy, hogy azok egészsége-
sebb és élvezetesebbek lettek.

Pozsgay Csilla elmondta, 298 osztaly 7500 tanuldja
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vett részt a szavazdsban, 41 f6z6konyha mérettette
meg magat.

A topl0 leves versenyében a hansagi gulyasleves, a
top30 f6étel kategdriaban a sajtos spagetti, a topl10
desszert kategéridban pedig a mézes kocka kapta a
legtobb szavazatot. Azon osztdlyok koziil, amelyek
részt vettek a menzabiralaton tizenhdrman 100 ezer
forint érték(i Erzsébet-utalvanyt nyertek osztalyon-
ként.

A fGigazgatd jelezte, a megf6z6tt ételek receptjei
megtalalhatdéak a www.merokanal.hu internetes ol-

dalon.

Székely Levente, a Kutatdpont Kft. kutatdsi igazgatéja
egy a témadban készilt felmérést ismertetve el-
mondta, az 500-500 f6s sziil6k és gyerekek megkér-
dezésén alapulé felmérésbdl kideriilt, hogy a tanuldk
15 szazaléka nagyon joként, 62 szazaléka pedig joként
jellemezte az iskolai ebédet. A menzaval elégedetlen,
vagy kevésbé elégedett valaszaddk leginkabb a szU-
kos valasztékot és azt kifogasoltak, hogy az ételek iz-
telenek. A nem menzan étkez6 gyerekek sziilei a koz-
étkeztetéstSl valéd tdvolmaradast elsGsorban azzal
magyaraztak, hogy gyermekiik diétds étkezésre szorul
(12 szazalék) vagy nem szereti a menzan felszolgalt
ételeket (27 szazalék). A vizsgalat szerint a szil6k
tobbsége, 88 szdzaléka soha nem élt panasszal a men-
zaval kapcsolatban. A kozétkeztetési tapasztalatokrol
a szll6k 19 szazalékat rendszeresen megkérdezik, 60
szazalékuknak modjukban all visszajelzést adni a pe-
dagodgusnak, 27 szazaléknak pedig nincs ilyen lehetd-
sége. A gyerekek esetében forditott aranyokkal talal-
kozunk, 64 szazalékukat nem kérdezik meg ebben a
kérdésben. A felmérés megallapitotta, hogy a gyere-
kek tobbsége otthon reggelizik, tébbnyire visz maga-
val valamilyen uzsonnat, és nem vasarol bufében - is-
mertette a kutatdsi igazgatd. A szavazatok alapjan a
2016-0s év kozétkeztet6je a martonvasari HPM Plus
Kft. lett.

Forras (klikk

Fotd: Botar Gergely/kormany.hu
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MENO MENZAK AZ ISKOLAKBAN

Kiirasra kerillt az EFOP-1.8.5-17 Men8 menzak az is-
kolakban — Egészséges étkezést és életstilust népsze-
rdsité programok felhivas.

\‘ a -
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A palyazat célja a kdznevelésben részt vevd

gyermekek egészséges tdpldlkozdshoz

sziikséges tuddsa és készségei megszer-
zésének tdmogatdsa a sziil6k bevond-

saval,
a gyermekek intézményi étkeztetésének targyi koril-
ményeinek javitasa, dgymint:
a) ivékut, vagy egyéb ivovizvételi hely (pl. ballon, sz(-
r6berendezés) létrehozasa
b) gyimdlcskindlé vagy salatabar létrehozésa
c) az étkezéshez sziikséges edényzet beszerzése (pl.
talca, tanyér, pohar, tal, kancsd, evBeszkdz, szalvéta,
egyéb)
d) az étkezéshez kapcsolddo butorzat, vagy eszkdzok
fejlesztése (pl. étkezGasztal, szék, talaldpult, fliggdny,
karnis, abrosz, konyhatechnoldgiai berendezések,
egyéb).
A magyar lakossag egészségi allapota jelenleg elma-
rad a Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettsége
alapjan elvarhaté szinttdl. A daganatos és sziv-érrend-
szeri betegségek mellett a mentalis megbetegedések
el6fordulasa is nagyaranyu, mely tényez6k dsszesség-
ében nagy betegségterhet jelentenek az orszag sza-
mara. 2014-ben a lakossag 55%-anak allt fenn kréni-
kus betegsége. Legelterjedtebbek a magas vérnyo-
mas (31%), a derék- vagy hatfajas (21%) és a sziv- és
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érrendszeri betegségek, tovabba jelentés megbete-
gedések még az allergia (12%) és a lakossag 8%-at
érinté6 cukorbetegség. A magyar feln6tt lakossag
tobb, mint fele tulsulyos vagy elhizott, ezen beliil a fi-
atal n6k 23%-a, a fiatal férfiak 40%-a szenved ett6l a
problématdl. Az életkor elérehaladtdval ez az arany
egyre n6, a kozépkoru nék 53%-a, a kozépkoru férfiak
72%-a, valamint az id6sebb n6k 65%-a és az id6sebb
férfiak 72%-a tulsulyos vagy elhizott.4 A felnétt lakos-
sag 20%-a mindennapi tevékenysége soran mérsékel-
ten korlatozott, 9,2%-a sulyosan korlatozott. A KSH
adatai szerint mind a férfiak, mind a nék esetében a
vezetd halalokok, koztik a korai haldlozas okai k6zott
szerepelnek a daganatos megbetegedések is.

A felsorolt betegségek jelent6s hanyada vezethetd
vissza a nem megfelel6 taplalkozasra, valamint a hely-
telen (06, fizikailag inaktiv) életmddra, ezért a lakos-
sag egészségmagatartdsaban jelentés javuldst kell el-
érni, és ehhez biztositani szlikséges a megfelel6 fizi-
kai-, tarsadalmi-, gazdasagi- és jogi kornyezetet. és
mindenki szdmara elérhetd, értheté hiteles informa-
ciot. Az egészség fejlesztésének és az egészségmaga-
tartasbol ered6 hatranyok csdkkentésének egyik fon-
tos mddszere a tudatos tapldlkozds és az egészséges
életstilus, életmadd kialakitdsa.

A csaladok - korosztalytdl, nemtél, tarsadalmi hely-
zettdl, egészségi allapottdl, adott esetben fogyaté-
kossagtol fliggetlenll — egészséges életvitellel, élet-
vezetéssel 0sszefliggd szemléletformalasa tekinteté-
ben nélkilozhetetlen azon kulcskompetencia-6ssze-
tevék kialakitdsa, fejlesztése, amelyek hozzajarulnak
az egészséges életmdd kialakitdsdhoz, az egyéni élet-
mindség javitdsahoz, az interperszondlis és szocialis
kapcsolatok fejlesztéséhez, igy ahhoz, hogy az egész-
séges taplalkozas jelen legyen a mindennapokban.

A gyermekek harmonikus testi, szellemi, valamint
lelki fejl6édéséhez kiilondsen fontos a rendszeres test-
mozgas és az egészséges taplalkozas. A kiegyensulyo-
zott tdpladlkozds az életfolyamatok miikodéséhez
szlikséges energiat szolgaltatd zsirokat és szénhidra-
tokat, testépit6 fehérjéket, az anyagcsere szabalyoza-
saban részt vevé vitaminokat és asvanyi anyagokat
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olyan mennyiségben és aranyban tartalmazza, amely
optimdlisan biztositja az egészség megdvasat, illetve
a betegségek megel6zését. Gyermekkorban a ki-
egyensulyozott taplalkozas a fejl6dés és a ndvekedés
egyik alapfeltétele. Ebben az életkorban alakul ki az
izlés, a tdpldlkozasi szokasok, a helyes étkezési mod
és a kulturalt étkezési magatartas. Az ekkor megszer-
zett ismeretek meghatarozo befolydst gyakorolnak az
egész tovabbi életre. Nem utolsésorban a gyermekek
rendszeres, életvitelszer(i testmozgdsa, valamint a
megfeleld, kiegyensulyozott tapldlkozasa és bizonyi-
tottan hozzajarul az iskolai teljesitményhez, segiti a
tanuldst, csokkenti az iskolai hidnyzdsok szamat.
Forras (klikk

UJ TESZTAGYAR GYERMELYEN

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, Téth Béla, a
Gyermelyi Zrt. igazgatdsaganak elndke és dr. Volner
Pal dllamtitkar péntek délel6tt linnepélyes keretek
kozott elhelyezte az Uj tésztagyar alapkovét Gyerme-
lyen.

A 7,1 millidrd forintos beruhazassal egy Uj tésztagya-
rat épit a Gyermelyi Zrt. A meglévé tésztagyar mellett
épll6 uj tzem egy 11.600 raklap befogadasara alkal-
mas automata magasraktarral is béviil. Az igy létre-
jovo tésztagyartd komplexum kapacitdsa meghaladja
a teljes hazai tésztafogyasztas mennyiségét, és

europai szinten is jelentds, a legmoder-
nebb lizemek kbzé tartozo tésztagyadr

jon létre 2018 elejére.

s e ' ==
A 7,1 millidrd forint 6sszérték(i beruhazashoz a Nagy-
vallalati Beruhdzasi TdAmogatasi program keretében
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2,4 milliard forint vissza nem téritendd allami forrdast
kap a vallalat. A gazdasagi miniszter elismeréssel szélt
arrol a magas szinvonalu élelmiszeripari tevékenység-
rél, amely tobb mint negyven éve a gyermelyiek mun-
kajat jellemazi.

Forras (klikk

BIZTONSAG ES EGESZSEG - EGYUTTMUKODESI MEG-
ALLAPODAST KOTOTT A NEBIH ES AZ OGYEI

Az élelmiszer-biztonsaggal és az egészséges taplalko-
zassal kapcsolatos hatékony tarsadalmi szemléletfor-
malas elGsegitése érdekében egylittmikodési megal-
lapodast koétott aprilis 26-an a Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonségi Hivatal (NEBIH) és az Orszagos Gyogy-

szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI).

Az egylittm(ikodés lehet6vé teszi tobbek kozott kbzos
rendezvények, képzések és kidllitasok szervezését, ki-
advanyok megjelentetését, de a szakmai konzulta-
ciot, tanacsadast is. A tudatossdgra és egészségre fo-
kuszald vasarldi attitld erbsitését célzo Osszefogas
olyan kiemelt szakteriileteket érint majd, mint pél-
daul a specidlis taplalkozasi célu élelmiszerek, az ét-
rend-kiegészit6k, az internetes kereskedelem vagy a
kozétkeztetés - tdjékoztatott kbzleményében a hiva-
tal.

Az egylttmikodés aldirdsa kapcsan dr. Oravecz Mar-
ton, a NEBIH elndke kiemelte, hogy a hivatal munka-
jat az Elelmiszerlanc-biztonsagi Stratégianak megfele-
I6en végzi, mely megfogalmazza az élelmiszerlanc-
biztonsag stratégiai teriileteit. Az emberek védelme,
azon belil is elsGsorban a lakossag egészségének vé-
delme, a vasarldi tudatossag novelése és a tudasmeg-
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osztds mellett kiemelt teriiletként jelenik meg a stra-
tégiai egytttmdkodések, partnerségek kialakitasa is.
Az OGYEl-vel kotott hosszu tavlu egyittmikodési
megallapodds ezen utdbbi cél egyik mérféldkove. Bi-
zik benne, hogy az 6sszefogassal az eddiginél is maga-
sabb szinten tudjak majd szolgalni a magyar lakossag
érdekeit, kivaltképp, hogy

a biztonsdgos, mindségi élelmiszerek
felhaszndldsdaval, a jelenkori tdpldlko-
zastudomdnyi ismereteknek megfele-
I6en Osszedllitott étrend az egészség

egyik alapkéve.
Dr. Pozsgay Csilla, az OGYEI f8igazgatdja hangsu-
lyozta, hogy

az élelmiszerbiztonsdg és a tdplalkozads-

egészségligy egymdst kolcsénésen ki-

egészito tertiletek,
a két intézmény munkaja eddig is sok esetben kapcso-
I6dott egymdshoz. Az egészséges taplalkozas elGsegi-
tésére az elmult években az OGYEI részvételével tobb
sikeres intézkedés is szliletett, példaul a népegészség-
Ugyi termékadd vagy a kozétkeztetés esetében. Az
Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet célkitlizése, hogy innovativ, kezdeményezd
szerepet toltson be a betegbiztonsag és az egészség-
meglrzés teriiletén, épitve a stratégiai fontossagu
partneri kapcsolatokra. A fGigazgatd reményét fejezte
ki, hogy az egyiittm(kddés lehet6séget biztosit arra,
hogy a két szervezetben rendelkezésre all6 szaktudas
egymast er@sitve szolgdlja a hatdsagi és szakmai tevé-
kenységek eredményességét, ezdltal a lakossag
egészségének megGrzését és fejlesztését.
A két meghatdrozd allamigazgatdsi szervezet tervei
hosszu tavra szélnak, ennek megfelel6en az egyitt-
mUkodési megdllapodas is hatarozatlan id6re szdl,
ugyanakkor a tapasztalatok értékelése és a feladatok
esetleges aktualizdlasa érdekében évente sor keril
majd a szerzGdés fellilvizsgalatara.
Forras (klikk
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KONCENTRALODIK ES CSOKKEN A KOZETKEZTETESI
PIAC

A Kozétkeztetdk, Elelmezésvezetk Orszagos Szovet-
sége aprilis 27-én, a budapesti Lurdy hazban tartotta
orszdgos szakmai napjat, amelynek févédnokségét
Fazekas Sandor foldmlvelésiligyi miniszter vallalta el.
A képviseletében megjelend Oravecz Marton, a NE-
BIH elndke elmondta: a kormany kiemelt figyelmet
fordit erre az agazatra, amely 1.5-2 millié ember napi
étkezését biztositja, és amelynek piacan elkezd6dott
a megujulas.

R6zsas Anikd, a KOZSZOV elndke megnyitdjaban arrél
beszélt, hogy bar folyamatosan csokken a kozétkezte-
tésben dolgozdk létszama, a szbvetségé emelkedik:

mdr 717 tagjuk van.

Ennek harmada nagy vallalkozdsoknal dolgozik, a ma-
sik harmad dnkormanyzati intézményekben, és szin-
tén 30 szazalékos a kisvallalkozasokban dolgozdk ara-
nya. Mogottik pedig 3500 f6z6konyha és 6000 talalo-
konyha all az orszagban.

A NEBIH a rendszeres ellenérzésekkel hosszmetszet-
ben |atja az dgazatban zajlé folyamatokat, és a haté-
sag elnoke a menlk véltozatossagaban, az alapanya-
gok felhasznalasaban és a kibontakozd versenyben
[atja a megujulast. A hibdkra valé figyelemfelhivas
mellett a tuddsmegosztas is a feladatuk, erre szolgal a
hamarosan megujuld J6é Higiéniai Gyakorlat nev( ké-
zikdnyviik, és a Kozétkeztetési Szakacsverseny,
amelyre idén 51 csapat jelentkezett. Azel6dont6ket
juniusban tartjak, a helyszinek: Békéscsaba, Hodme-
z8vasarhely, Miskolc, Budapest, Pécs, Szombathely. A
szakacsok felkészitésében az MNGSZ vallalt mentori
szerepet.

A kozétkeztetésen tulmutatod problémardl is beszélt a
NEBIH elndke: Magyarorszagon évente 1.8 millid
tonna élelmiszerhulladék keletkezik, és ezt a pazarlast
a mai gazdasag nem engedheti meg maganak. Ahhoz,
hogy maradék nélkil dolgozzon a szakma, a konyha-
kon meg kell el6zni a hulladék keletkezését, amit le-
het, azt jra fel kell haszndlni vagy feldolgozni. K6z6s
érdek, hogy a hulladék megel6zésének jé gyakorlati
példai kozkinccsé valjanak.
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Cserhati Zoltdn, a 2015-ben létrehozott Orszagos-
Gyogyszerészeti és Elelmezésegészségiigyi Intézet f6-
igazgatd helyettese az ismét elinduld élelmezésveze-
t6i képzésrél beszélt, majd az eurépai és WHO-s el6-
irdsra készil6 vizsgalatokrdl. 2018-ban példaul az id6-
sek taplalkozasardl késziil felmérés nalunk is, amely-
nek adatai a kozétkeztetés elé is tiikrot tartanak. Az
intézet kommunikacids igazgatdja, Tinnyei Mdria az
agazat pozitiv kommunikacidjardl beszélt, amit a so-
és cukorrendeletként elhiresiilt EMMI-el8irasok utan
kezdtek el. A negativ tarsadalmi kézhangulat megval-
toztatdsara a KOZSZOV-vel is egyittmikddve kidol-
goztak egy kommunikaciods stratégiat, hogy a tavaly
decemberi rendeletmddositas utan a kozétkeztetés jé
gyakorlatat kozvetitsék az olvaséknak.

Zoltai Anna az el6adasa el6tt vette 4t a KOZSZOV ni-
vodijat, amit idén alapitott a szovetség. A NEBIH osz-
talyvezet6jearrdl beszélt, hogy tavaly tovabb noveke-
dett az ételmérgezések szama: 49-et regisztraltak, és
emelkedett az érintettek szama is, 2700-ban beteged-
tek meg élelmiszerektdl, egy résziik a lengyel tojastol.
Mig a kozétkeztetésben kevesebb a megbetegedés, a
vendéglatasban novekszik, tavaly 26 ilyen eseményt
jelentettek. Kiilondsen a hazhoz szallitd cégek élelmi-
szerbiztonsaga kockazatos. A hibak legnagyobb része
utofertGzésbdl és az elégtelen hékezelésbél szarma-
zik. A kozétkeztetés f6z6- és talalékonyhainak ellen-
Grzése, a minGségvezérelt program végrehajtasa so-
ran a NEBIH azzal szembesiilt, hogy ezen a piacon egy
jelent6s koncentracié ment végbe, és mar kevesebb
embert szolgalnak ki, mint naponta 1.5 millié. Azért,
mert sok konyha megsz(int, folyamatosan csdkken az
agazatban dolgozdk létszama és a szolgaltatast igény-
bevev6k szama is. Ez azt is jelenti, hogy nagy kapaci-
tasu konyhak nincsenek kihaszndlva. Mashol pedig
csUcsra jaratjak a kapacitast: talalkoztak olyan talalé
konyhdval, ahol naponta 850 adag ételt adtak ki, ami
nagy élelmiszerbiztonsagi kockazatot jelent. A haté-
sag véleménye szerint a megujuld kozétkeztetés
struktarajanak is valtoznia kell, a f6z6- és a talalo-
konyhdk kozé be kell ékelédnie a befejezé konyhanak,
ahol frissen tartjak az ételeket.
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A délutdni programok a taplalkozastudomany aktualis
kérdéseivel foglalkoztak. Bird Krisztina, az EMMI osz-
talyvezet6je azokrdl az uniés és WHO-s kutatdsokrodl
beszélt, amelyek hamarosan elérnek hozzank is, és
ezekre fol kell készilnie a hazai kdzétkeztet6knek is.
Ezeknek kdzéppontjdban 2020-iga sd-, a cukor-, és
transzzsirfogyasztas visszaszoritdsa all, els6ként pedig
a gyerekek elhizasara kell majd tervet késziteni. Az
unio elismeri a magyar gyakorlatot, a ndlunk els6ként
bevezetett népegészségligyi termékadodt példaul az-
6ta tobb orszagban is alkalmazzak.

A kozétkeztet6k 2017-18. évi orszagos szakacsverse-
nyének dontéjét jové februarban, a Sirha kiallitason
rendezik, ismét a Bocuse d’Or verseny helyszinén.
Ezért is volt hasznos az a prezentacid, amit Hamvas
Zoltan, a Magyar Bocuse d’Or Akadémia elndke tar-
tott a korabbi versenyrdl, annak filozofidjardl és lebo-
nyolitasarol.

Forras (klikk

REFORM ELOTT A KOZETKEZTETES

A kozétkeztetés megujitdsa egy olyan lehet6ség,
amely mindannyiunk egészségére kedvezd hatdssal
lehet — errdl beszélt egy konferencidn a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal elndke.

A\
J
KOZSZOV

s
s

Oravecz Marton ugy fogalmazott: a kormany kiemelt
figyelmet fordit a kozétkeztetésre, hiszen naponta
1,5-2 milli6 ember életét befolyasolja ez a szolgalta-
tas.

Hangsulyozta: fontos a j6 mindségt, helyi alapanya-
gok hasznalata, de gondolni kell a technolégiai meg-
Ujulasra is.
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Képzéseknek, a tudasszint emelésének mind élelmi-
szerbiztonsagi, mind mindségi ismeretek terén, mind
konyhatechnolégia terén nagyobb hangsulyt kell kap-
nia. A jo gyakorlatokkal tenni kell a maradék és az élel-
miszerfolosleg kialakuldsa ellen, illetve ki kell dolgozni
az Ujrahasznositdsanak mddjait, tgyelve az élelmi-
szerbiztonsagi, kornyezeti és szocialis szempontokra
egyarant — fogalmazott.

Forras (klikk

Vided

ETELERZEKENYSEG: NEPBETEGSEG?

Régen tejet vettlink és kenyeret. Ma — meglehet
egyre tobben — laktdzmentes, vagy éppen rizstejet ve-
szlink és gluténmentes kenyeret. Mi ez? Divat vagy ci-
vilizdcios népbetegség az ételallergia és az ételérzé-
kenység?

Magyarorszagon legaldbb masfélmilli6 ember laktoz-
érzékeny, de hirdetésekben példaul ennek a szamnak
a kétszerese is szerepel. Két kiskereskedelmi lanctol
kapott adatok szerint a laktézmentes termékek for-
galma akar negyedével, s6t, harmadaval is n6hetett
tavaly, s eltér6é mértékben, de a gluténmentes aruk
forgalma is novekszik. Akdrhogyan is, minden bizony-
nyal egyre tobbeket érint6 gondrdl van szé.

Teljes adas megtekintése: http://rtl.hu/rtlklub/ma-
gyarulbaloval/etelerzekenyseg-nepbetegseg
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