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Kedves Tagjaink,
2018. februdr 9-én lGnnepel a kozétkeztetési szakma.
Az immaron hatodik alkalommal megrendezésre ke-
ral6é kozétkeztetési szakacsverseny dontéjének méltd
helye lesz a SIRHA-n, ahova szeretettel varunk mind-
annyiotokat.
Az elmult hénapban is szamos olyan téma keriilt el
kozosségiinkben, kérdéssel kerestetek meg benniin-
ket, melyekkel mindenképp fontosnak Iattunk foglal-
kozni. Bizom abban, hogy jelen szdmunk is szakmai
feltoltédéseteket fogja szolgdlni.

Roézsdas Aniko

elnok

A TARTALOMBOL
A kozétkeztetés linnepe
IngyenEs szakmai tovabbképzés a SIRHA-n

w

Kozétkeztetési konferencidk 2018-ban
Magyarorszagon is visszavonjak a veszélyes
babatejport

5 ok, amiért érdemes lenne minden nap tedzni
Hatdlyba Iépett az akrilamid rendelet

Mi legyen a moslék sorsa?

Megallt a tojas dragulasa

Mené Menza lesz a Zrinyiben

N N o bW

NG a bizalom a diétas kozétkeztetés irant

A KOZETKEZTETES UNNEPE
2018. februar 9-én a SIRHA Vendéglato Szakkiallita-

son az ,,A” pavilonban egész napos program kereté-
ben keril megrendezésre az immar hatodik alkalom-
mal meghirdetett 2017-2018-as Kozétkeztetési Szak-
acsverseny orszagos dontdje.
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F6védnoke Dr Fazekas Sandor Foldmdvelésiigyi Mi-
niszter

Szakmai védnokei: Hamvas Zoltdn a Magyar Bocuse
d’Or Akadémia elndke, Széll Tamas Eurdpai Bocuse
d’Or gylztes séf

Szervezdi: NEBIH és KOZSZOV

Tdmogatdi: Foldmivelésiigyi Minisztérium, Emberi
Er6forrds Minisztérium, Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet, METRO

Szakmai tdmogatdk: Magyar Nemzeti Gasztrondmiai
Szovetség, Magyar Bocuse d’Or Akadémia, Pannon
Gasztrondmiai Akadémia, Magyar Vendéglatdk Ipar-
testilete, Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége,
Rendezvényszervez6k Szovetsége, Grill Szovetsége
Média tdmogatok: Vendéglatas szaklap, Elelmezés
szaklap

A versenyzG6k (a 12 dontés csapat) latvany boxokban
féznek, és negyeddranként zajlik a zsdri elé talalas.
Video kivetités, hangositas és szakmai moderalas fo-
lyamatos lesz.

Az eredményhirdetés varhaté idGpontja 16 6ra utan
Az eredményhirdetésen egyidejlleg ismertetjik a
2019-2020-as (immar hetedik) Kozétkeztetési sza-
kacsversenyiink részleteit!

Jojjenek el, szurkoljanak és Unnepeljenek vellink
egyltt!

Olvass tovabb (klikk)

INGYENES SZAKMAI TOVABBKEPZES A SIRHA-N

2018

. FEBRUAR 7-9.
- HUNGEXPO

BUDAPEST MAGYARORSZAG

2018. februdr 9-én a SIRHA Vendéglatd Szakkiallita-
son az ,,A” pavilonban a 2017-2018-as Kozétkeztetési
Szakacsverseny tdlalasi sziinetében 11.30-13.45 ko-
z6tt a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Ven-
déglatas és Etkeztetés Feliigyeleti Osztalya az alabbi
programmal szakmai konferenciat szervez a kozétkez-
tetési ételek érzékszervi vizsgalatai témaban és egy-
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Uttal bemutatja a NEBIH mozgd érzékszervi birdléal-
lomasat, a sokak altal kivilrél mar ismert mozgd ér-
zékszervi laboratériumot.

A konferencidra az alabbi linken lehet regisztrdlni,
mely egyuttal a kiallitds egyszeri ingyenes belépdije is.
Ingyenes belépét igénylek (klikk)

A konferencia févédnoke: Dr. Oravecz Marton, a NE-
BIH elndke

Programja:

Megnyité: Dr. Pleva Gyorgy, NEBIH Elelmiszer és Ta-
karmanybiztonsagi Igazgatdsag igazgatdja

1. el6adas: Erzékszervi biralatok szerepe és jelentd-
sége a modern élelmiszerellatasban - Dr. Kékai Zol-
tan, egyetemi docens, Szent Istvan Egyetem Elelmi-
szer-tudomanyi Kar

2. el6adas: Az evés lélektana —az ételek érzékszervi
tulajdonsagai és a fogyasztas - Dr. Forgacs Attila,
egyetemi docens, Corvinus Egyetem, Tarsadalomtu-
domadnyi és Nemzetkozi Kapcsolatok Kar

3. el6adas: Készétel érzékszervi biralatok kivitelezése,
értékelése - Horvathné Wind Bernadett, a NEBIH Ven-
déglatas és Etkeztetés Felligyeleti Osztaly, a mozgd la-
boratdrium érzékszervi birdlatvezetdije

4. el6adds: Eredmények és kovetkeztetések a Kozét-
keztetési ételek érzékszervi birdlatai alapjan 2013-
2017 - Zoltai Anna, NEBIH Vendéglatas és Etkeztetés
Felligyeleti Osztalyanak vezetéje

KOZETKEZTETESI KONFERENCIAK 2018-BAN

A KOzSZOV 2018-ban is igyekszik regionalis konferen-
ciakkal tamogatni a kdzétkeztetésben dolgozd szak-
emberek munkajat. A konferencidk az alabbi id6pon-
tokban és helyszineken keriilnek megrendezésre:

2018.02.22. Gyula
2018.03.22. Eger
2018.04.25. Budapest
2018.09.27. Pécs
2018.10.18. Szeged
2018.11.22. Szombathely
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Az el6adasoka témakdrei kozt szerepel tobbek kozott
az Onellendrzés alkalmazasa a gyakorlatban, élelmi
rostok szerepe a tdplalkozasunkban, a kommunika-
ciés szerepei és lehet6ségei a kozétkeztetésben,
gasztropszicholégia a mindennapi gyakorlat oldalardl
megkozelitve.

A rendezvényekre jelentkezni a mellékelt jelentkezési
lap kitoltésével lehetséges. Szeretettel varunk min-
den kedves kollégat el6addsainkra.

MAGYARORSZAGON IS VISSZAVONJAK A VESZELYES
BABATEJPORT

Magyarorszagon is visszahivjak a francia Lactalis cég-
csoport craoni gyaraban késziilt babatejporokat - ko-
z6lte a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonségi Hivatal (Né-
bih).

A gyarté egyes termékeinél kordbban szalmonella-

szennyezettség gyanuja vetddott fel, akkor egyes té-
teleket visszahivtak, ez azonban a Nébih korabbi tajé-
koztatdsa szerint Magyarorszagot nem érintette. A
Lactalis a kedden este kapott értesités szerint kiter-
jesztette a termékvisszahivast a craoni gyarban el&al-
litott valamennyi termékére, flggetlenlil a gyartas
id6pontjatodl és a terméktételtél. A cég hangsulyozta,
hogy a kiterjesztés mellett nem egészségligyi okok
miatt dontottek. A termékek azonositészama: FR
53.084.014 CE

A babatejpor szalmonella-szennyezettségének gya-
nujarol december 4-én érkezett elGszor tajékoztatas
az EU élelmiszer-ipari gyorsriasztasi rendszerében, a
RASFF-on. Ezt januar 11-én riasztassa minGsitette az
Eurdpai Bizottsag.
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http://sirha-budapest.com/nebih
http://portal.nebih.gov.hu/-/hazank-is-erintette-valt-a-babatejpor-visszahivasban
http://portal.nebih.gov.hu/-/hazank-is-erintette-valt-a-babatejpor-visszahivasban
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A szalmonella-fert6zés kisgyermekek esetében akar
haldlos komplikdcidkkal is jarhat. Franciaorszagban
eddig 35 esetet vizsgdltak, de érkeztek szalmonella-
fert6zésrél hirek Spanyolorszdghdl és Gordgorszaghol
is a Lactalis termékével kapcsolatban.

Forras (klikk

5 OK, AMIERT ERDEMES LENNE MINDEN NAP TEAZNI
Stresszoldé és antioxidans hatdsu a legkedveltebb
meleg ital

Jobban védhetnénk egészségiinket, ha tobb tedt fo-
gyasztanank, mivel ennek az italnak szamos kedvez§
hatdsa van. A rendszeres teaivas raadasul hozzajarul-

hat a napi folyadéksziikséglet fedezéséhez is.
. JIR——

Bar a vildgon a viz utadn a tea a masodik legnagyobb

mennyiségben fogyasztott ital, mi magyarok nem tar-
tozunk a nagy teaivé nemzetek kozé. Tizbél nyolc csa-
Iad ugyan rendszeresen vdasarol teat, de naponta csak
kevesebb, mint az emberek fele (44 szazaléka) teazik,
sokkal inkdbb a heti egyszeri teaivas a jellemzé (80
szazalék). Erdekes, hogy ez is leginkabb az év elsd és
utolsé negyedévében valik rendszeressé, tehat a teat
Gszi-téli italként tartjuk szamon.

Olvass tovabb (klikk)

HATALYBA LEPETT AZ AKRILAMID RENDELET
Hatdlyba lépett és 2018. aprilis 18-tdl kotelezéen al-
kalmazando az EU Bizottsag 2017/2158/EU rendelete
az élelmiszerek akrilamid-tartalmdanak csokkentésé-
vel kapcsolatos kockazatcsokkentd intézkedések és
referenciaszintek megallapitasarol.
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A rendelet szerint ,az akrilamid kis molekulatomegd,
nagymértékben vizoldékony szerves vegyllet, amely
természetes mdédon el6fordulé 6sszetevSkbél, aszpa-
raginbdl és cukrokbdl jon létre bizonyos élelmiszerek-
ben, amennyiben azokat jellemz&en 120 °C-nal maga-
sabb h6mérsékleten és alacsony nedvességtartalom
mellett allitjak el6. Elsésorban zsiradékban vagy mas-
képpen sltott, szénhidratban gazdag élelmiszerek-
ben — példaul gabonafélékben, burgonyafélékben, ka-
vébabban — keletkezik, melyek nyersanyagai ak-
rilamid-prekurzorokat tartalmaznak.”

A rendelet értelmében az adott élelmiszerek ak-
rilamid-tartalmdnak az elérheté legalacsonyabb szin-
ten kell lennie.

Forras (klikk

A jelenleg rendelkezésre all6 human tanulmanyok a
rak kialakulasara vonatkozd kockdzat ndvekedésére
korlatozott és nem egyértelm(, egymasnak ellent-
mondd bizonyitékokat szolgaltatnak. Allatkisérletek-
ben azonban a taplalékkal bevitt akrilamid nagymér-
tékben megemelte a génmutacidk és tumorok kiala-
kuldsdnak valdszinliségét kiilonféle szervekben. Ezen
allatkisérletes vizsgalatok eredményei alapjan az
EFSA szakértGi egyetértenek a korabbi értékelések-
kel, melyek szerint az élelmiszerekben jelenlévé ak-
rilamid lehetségesen noveli a rak kialakulasanak koc-
kazatdat. Ez minden fogyasztéi korcsoportra vonatko-
zik, testtomegiik alapjan azonban a gyermekek az ex-
poziciénak legjobban kitett csoport.

Az elfogyasztott ételekkel és italokkal bevitt akrilamid
felszivédik a gyomor- és bélrendszerbdl, eljut a szer-
vekbe és a szervezetben zajlé anyagcsere folyamatok
soran atalakul. Az egyik f6 anyagcseretermék a gli-
cidamid. Feltehet6en ez a vegylilet okozza a kisérleti
allatokban észlelt génmutaciokat és tumorokat.

Az EFSA szakemberei mérlegelték az akrilamid lehet-
séges karos hatasait az idegrendszerre, a szlletés
el6tti és utani fejlédésre, a szaporodasra (him repro-
dukcidra). Ezen hatdsok tekintetében a jelenlegi ét-
rendi bevitel alapjan az akrilamidot nem tartottak ag-
galyosnak.
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http://hvg.hu/kkv/20180117_Magyarorszagon_is_visszavonjak_a_veszelyes_babatejport
http://tetplatform.hu/5-ok-amiert-erdemes-lenne-minden-nap-teazni/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2158&from=HU
http://www.nak.hu/dokumentumok-tagoknak/elelmiszeripari-hirlevel/2018/1770-nak-elelmiszeripari-hirlevel-januar/file?https%3A%2F%2Fminiapp.nak.hu%2Felip_hirlevel2%2F=1
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Az élelmiszerekben taldlhaté akrilamidrél tovabbi
hasznos informéacidkat olvashat a NEBIH honlapjan.

MI LEGYEN A MOSLEK SORSA?
Bar senkit nem tolt el jo érzéssel, amikor az altala ké-
szitett étel hulladékként végzi, de dhatatlan, hogy a
kozétkeztetési tevékenység soran tobb-kevesebb
mennyiségben ételhulladék keletkezzen. Nézzlk
meg, a mi a teendbnk ezekkel.

AVendéglatas és Etkeztetés J4 Higiéniai Gyakorlat Ut-

mutatdija szerint:
,Elelmiszer-hulladékként kell kezelni a nem emberi fo-
gyasztdsra szant, illetve az emberi fogyasztdsra alkal-
matlan élelmiszereket, kiilénésen a(z):
- kiszolgdldsbdl és felszolgdldsbol megmaradt
vendégldtdipari terméket,
- lejdrt élelmiszereket,
- élelmiszerbiztonsdgi kockdzatot jelentd, cso-
magoldsdban sériilt élelmiszereket,
- szennyezddoétt, fogyasztdsra mdr alkalmatlan
csomagolatlan élelmiszert,
- romldsra gyanus, vagy mdr romldsnak indult
élelmiszereket,
- élelmiszerek tisztitdsabol szarmazo hulladé-
kot,
- haszndlt siitézsiradékot.”
A hulladék tovabbi sorsa filiggvényében lényeges el-
térések lehetnek a fent felsorolt egyes csoportokra vo-
natkozo gylijtési és tdaroldsi kbvetelmények tekinteté-

Il/

ben

,Elelmiszerek kezelésével, ételkészitéssel megbizott
személyzet csak akkor végezheti hulladéktdrolo tar-
tdly, edény (ritését, mosdsdt, illetve a hulladéktdrold
hely vagy helyiség takaritdsat, ha ehhez kiilén ruhd-
zatot vagy a ruhdzatdt a szennyezédéstél védo felsze-
relést visel, és a hulladékkezelés befejezése utdn tisz-
talkodik.”

LAllati eredetli melléktermékek tdroldsdra szolgdlé
tartdlyokon jol ldthatd és olvashaté mddon fel kell
tintetni a:
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- 3. kategdridba tartozo anyagesetében (ide-
értve a moslékot is) a ,nem emberi fogyasz-
tdsra” feliratot;

- szarvak, patdk és a XIV. melléklet |l. fejezeté-
nek 12. szakaszdban emlitett szerves tragydk
és talajjavito szerek elédllitdsdra szdnt egyéb
termékek esetében a ,nem emberi vagy dllati
fogyasztdsra” feliratot;

- trdgya és emésztétraktus-tartalom esetében
a,tragya” feliratot”.

,Gondoskodni kell a hulladék, melléktermék biztonsa-
gos és rendszeres elszadllitdsarol.
Moslék céljara kizdrélag romlatlan, élelmiszerbizton-
sdgi és dllategészség-ligyi kockdzatot nem jelents
élelmiszer vagy élelmiszer-hulladék haszndlhatd, igy
példaul:
- kiszolgdldsbdl és felszolgdldsbdol megmaradt
vendéglatdipari termék,
- csomagoldsaban sériilt vagy eqgyéb mddon hi-
bds élelmiszerek,
- élelmiszerek tisztitdsa sordn keletkezd hulla-
dék (a tojdshéj is).
Moslékot az ilyen felhaszndldsra engedéllyel rendel-
kez6 személyeknek, vdllalkozdsoknak dt lehet adni (pl.
elismert kutyakennelek, kutya- és macska-menhelyek,
cirkuszok, dllatkertek, vadasparkok részére). Haszon-
dllatok (a prémes dllatok kivételével) takarmdnyozdsa
moslékkal tilos.

Az engedéllyel rendelkezé felhaszndldk fo-
lyamatosan frissitett listdja a NEBIH hon-
lapjdn kézvetleniil, vagy excel tdbldzaton

keresztiil is hozzdférhetd.”

A teljes lista hulladék kategérianként és megyénként
is szlirhet6.

Az allati eredetli melléktermékekkel kapcsolatosan
tovabbi hasznos informaciékhoz juthat a NEBIH hon-

.7

lapjan.
Ne feledjik, hogy a nem emberi fogyasztasra szant al-

lati eredetl melléktermékekre vonatkozd allategész-
ségligyi szabalyok megallapitasardl sz6l6 45/2012. (V.
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http://portal.nebih.gov.hu/-/akrilamid-elelmiszerekben
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/406632/GHP_press_low.pdf/36f7dfad-0890-4950-b5e6-58bd71418b99
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/406632/GHP_press_low.pdf/36f7dfad-0890-4950-b5e6-58bd71418b99
http://portal.nebih.gov.hu/1069/2009/ek-rendelet-szerint
http://portal.nebih.gov.hu/1069/2009/ek-rendelet-szerint
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/958407/writeable_1069ek_2018_01_10_TSE.xlsx/bb4695d5-1745-18aa-f873-9106c6206186
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/958407/writeable_1069ek_2018_01_10_TSE.xlsx/bb4695d5-1745-18aa-f873-9106c6206186
http://portal.nebih.gov.hu/-/allati-mellektermekekkel-kapcsolatos-altalanos-utmutato
http://portal.nebih.gov.hu/-/allati-mellektermekekkel-kapcsolatos-altalanos-utmutato
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=148555.343045
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8.) VM rendelet szerint:

,17. § (2) Az dllati eredet(i melléktermék tulajdonosa
a kezelésre, drtalmatlanitdsra dtadott dllati eredetii
melléktermék mennyiségét telephelyenként kdételes
évente egy alkalommal a

tdargyévet kovetd év mdrcius 1-jéig

elektronikusan bejelenteni a NEBIH honlapjdn vagy a

telephelye szerint illetékes jdrdsi hivatalnak a 4. mel-
léklet szerint. Ezt a bejelentési kételezettséget a tevé-
kenység befejezése, felfiiggesztése esetén az attol
szdmitott tizenét napon beliil teljesiteni kell.

MEGALLT A TOJAS DRAGULASA

Tavaly augusztus és december eleje kozott szinte
megduplazddtak a tojasarak, a dragulas nemcsak Ma-
gyarorszagon, de egész Eurdpara jellemz6 volt. Az
emelkedés oka, hogy tojédllomanyban hiany alakult
ki, amit madarinfluenza-jarvany és a fipronilszennye-
zés miatti tomeges kényszervagasok okoztak. A ki-
esett termelést azonban azéta sikerilt pétolni, igy a
kardcsonyi id6szakban sem dragult 60 forint folé a to-

jas fogyasztoi ara.

» Y —
A madarinfluenza-jarvany sulyos karokat okozott a
baromfiszektornak 2017-ben, a korlatozasok, a kény-
szervagasok miatti kbzvetlen kar tizmilliard forint fe-
letti. Osszesen 2,6 millid allatot kellett ledlni 2016
novemberétGl 2017 nyaraig. A kényszervagasok egész
eurdpai piacot érintették, ennek hatasara jelentésen
csokkent a tojoallomany, amelyet nem lehet egyik
hétrél a masikra pdtolni. Ennek hatdsara tojashidny
alakult ki, amely az arak emelkedéséhez vezetett.
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Nagyjabdl két hénappal azutan, hogy bejelentették a
madarinfluenza-jarvany végét, robbant a tojasszeny-
nyezési ligy 2017 augusztusaban. A Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) honlapjan talal-
hatd lista alapjan szinte valamennyi unids allamban
taldltak Hollandidbdl érkezé fipronillal szennyezett
terméket.

Magyarorszagon nem volt panik, a hatésagok néhany
szennyezett tételt taldltak, amelyet rogton kivontak a
forgalombdl. A Nébih szinte a teljes magyarorszagi to-
jastermelést levizsgalta, és csak néhany telepet taldlt
érintettnek.

A madarinfluenza és a tojasszennyezési botrany az
egész eurdpai tojaspiacot befolydsolta, és az emel-
kedé arak a magyar piacra is begy(r(iztek — mondta a
Hiradd.hunak Molnar Gyorgyi, a Tojas- és Szabadtar-
tdsos Szovetség titkdra. A magyar piac egyébként is
nagyban fligg az importtdl, a fogyasztds 25-30 szaza-
|ékat teszi ki. A tojas ara Magyarorszagon termelGi ar-
ban, mind fogyasztdi arban az eurdpai atlagarak alatt
van — tette hozza. Egészen oktdber végéig a fogyasz-
téi drak a tavalyi arszint kordl alakultak, mikézben a
termel8i arak két szamjegyl novekedést mutattak —
deril ki az Agrarkutatdsi Intézet adataibdl. Ennek ma-
gyarazata, hogy 2016 januarjatol 5 szazalékra csok-
kent a tojas afdja, igy a fogyaszték 2017 Gsz végéig
nem érzékelték a magyar tojaspiaci szerepl6k sza-
mara kedvezd fejleményt, hogy emelkednek a terme-
|6i drak. Decemberben stabilizalédtak az arak

Arra a kérdésre, hogy hogyan alakulhatnak az arak az
idén a Tojasszovetség vezet6je nem tudott egyér-
telmd valaszt adni, de kdzolte, hogy az drak december
kozepére, végére stabilizdlédtak. Az elGzetes adatok
is arra utalnak, hogy a termelGknek kiesett termelést
sikertlt pétolni, igy a karacsonyi id6szakban sem dra-
gult 60 forint folé a tojas fogyasztdi ara.

A sajtéban is megjelent szazforintos tojasrél sz616 hi-
rek szerencsére nem valdsultak meg. Az arak stabili-
zalddasahoz a harmadik orszagbdl érkezett szallitma-
nyok is szerepet jatszhattak.

Forras (klikk
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MENG MENZA LESZ A ZRINYIBEN

Sikeresen palydzott a Mené menzdk az iskoldkban —
Egészséges étkezést és életstilust népszer(sit6 prog-
ramokra a Zrinyi iskola Tehetség el nem vész K6zm-
vel6dési-oktatasi Alapitvanya, a Kincstari Szervezet
tdmogatasaval.

A mintegy 20 millié forintos palyazatrdl Sitku Pal, a
Dorogi Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv{ és Sportis-
kolai Altaldnos Iskola intézményvezetdje elmondta: A
program eredményeként a Zrinyi iskolaban egészsé-
ges életmdéd tamogatd témanapok, infrastrukturalis
beruhdazas valésulhat meg, amelynek kdszonhetéen a
Katona hdazban lév6 bemutaté konyha megujulhat.

A 2018 szeptemberében indulé két éven keresztil
tarté program sordn a gyerekek, sziileik, a pedagogu-
sok és a kozétkeztetésben dolgozd szakemberek az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretekrdl,
az ételek tapanyagtartalmardl, minta receptekrdl,
konyhai higiénés ismeretekrél hallhatnak. A Zrinyi is-
kola 3., 4., 5. és a 6. osztdlyos tanuldi (103 didk), és
kornyezetiik (csaladjaik) az egészségkultura-fejlesz-
tése soran megismerhetik a vitaminforrasokat, az
egészséges ételek vasarlasanak szempontjait, a fi-
szernovények jotékony élettani hatasait, az élelmi-
szer- és a személyi higiénia fontossagat, a taplalkozasi
eredet(i betegségek megelGzésével, a mar kialakult
ilyen jellegl betegségek kezelésével kapcsolatos tud-
nivaldkat.

Az iskola épuleteiben tobb helyen ivékutakat Iétesite-
nek. A tankonyhdban pedig eszkézoket (h(its, gaz-
Uzemdi grillstitd, étkezGasztalok, evéeszkozik) szerez-
nek be, miutan a tankeriilet feltjittatja (csempézi, ki-
festi) a régi Katona hazként ismert épulet konyhai ré-
szét.

A projekt keretében két éven keresztil szakképzett
dietetikus — Hartmann Gabriella — segiti majd a prog-
ramot. Felmérik az érintett tanulék mindennapos tap-
lalkozdsi szokasait. A f6z6napon pedig mesterszakdacs
avatja majd be az érdekl6d6ket az egészséges ételek
elkészitésének rejtelmeibe.

Forras (klikk)
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NGO A BIZALOM A DIETAS KOZETKEZTETES IRANT
Bar a kiulonboz6 diétas igénnyel bird gyermekek
szama folyamatosan névekszik Magyarorszagon, ez-
zel ardnyosan a bizalom is n6 a kozétkeztetésben fel-
szolgdlt, felkészllt dietetikusok 4dltal 6sszedllitott
alapanyagokbdl, megfelel6 konyhatechnoldgiai elja-
rassal elkészitett specidlis menik irant, igy a szil6k
nem szorulnak rd, hogy maguk készitsék el allergias
gyermekeik ételeit.

Pager Zsolt az RTL Klub Reggeli cim( mdsoraban be-
szélt a diétas gyermekek helyzetérsl. A KOZSZOV alel-
noke elmondta, hogy az elmult négy-6t évben meg-
duplazdodott a kozétkeztetésben diétds étrendet
igényl6 gyermekek szama. Bar a diétds ételek el6alli-
tdsa valdban sokkal dragabb lehet, mint egy normal
étrendnél, mégsem kell tobbet fizetnilik a szlil6knek
ezekért a menukért, hiszen az ételallergidk tartds
megbetegedésnek szdmitanak, igy a Magyar Allam-
kincstartdl kapott igazoldssal, minden érintett gyer-
mek 6tven szazalékos tamogatdsban részesdil.

A teljes riport itt megtekinthetd.

TAMOGATOINK
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