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KGzSzOV ORSZAGOS KONFERENCIA

Az élelmiszerhamisitas varhatéan biintet6 torvény-
konyvi kategoria, jogsértés lesz, elkovet6i komoly
jogkovetkezményekre szamithatnak — hangzott el
tobbek kozott a KozétkeztetSk, ElelmezésvezetSk
Orszagos Szovetsége (KOzZSZOV) orszagos szakmai
napjan, amit telt hazzal tartottak aprilis 25-én a
Lurdy hazban.

Az informéaciot Helik Ferenc, a Nemzeti Elelmiszer-
l&nc-biztonséagi Hivatal Kiemelt Ugyek lgazgatdsaga-
nak vezet6je osztotta meg az élelmezésvezetbkkel,
kozétkeztetSkkel, és elmondta azt is, hogy ez a tor-
vényi szigoritas az Uj kormany feldllasa utdn varhato.
Ez annak is készénhetd, hogy az Eurdpai Unid is szi-
gorit ellenérzési rendszerén, mivel a kabitdszer utan
az élelmiszer lett a legtobbet hamisitott termék. Ez a
kozétkeztetGket is érintheti, mert beszallitoik kozott
lehetnek illegdlis vallalkozasok. Az élelmiszerhamisi-
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tds fogalmaba tartozik az illegdlis allatvagas, az élel-
miszerek és a novényvéd6 szerek hamisitasa, a
nyomonkovetéssel kapcsolatban elkdvetett vissza-
élések. Felhivta a hallgatdsag figyelmét, hogy kove-
teljék meg beszallitdik szamlajan az azonositét, és ha
ezt nem kapjak meg, akkor tegyenek kozérdek( beje-
lentést. Magyarorszagon egyébként kimagasldan
magas, 95 szazalékos az élelmiszerhamisitasok felde-
ritési aranya.

A szakmai napot vezet Roézsas Anikd, a KOzZSzOV
elndke beszamolt a szovetség kommunikacids lehe-
inditottak, és

megujitottak informatikai rendszeriiket.

t6ségeinek bdévilésérdl: hirlevelet
Dr. Cserhati Zoltan, az Orszagos Gyodgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) fSigazgatod
helyettese azt a nemzetkozi gyakorlatot ismertette,
amelyben ajanldsokkal, jogszabalyokkal, élelmiszer-,
vagy tapanyag alapu standardok bevezetésével, és
szakképzéssel csokkentik a kdzétkeztetés rizikofakto-
rait. Ndlunk tavaly szeptembertél 1600-an vettek
részt az élelmezésvezet6k képzésében, amelyhez
féként gyakorlati tananyagot dllitottak 6ssze. ldén
Gszt6l Ujbdl megszervezik ezt a képzést.

Zoltai Anna, a NEBIH osztélyvezetdje az oktatds fon-
tossagarol beszélt, annak tikrében, hogy a kozétkez-
tetésben feltart hibdk kétharmada tudatlansagbdl
szarmazik.

Nabradi Zséfia marketing szakért6, pszichologus a
fiatalok étkezési szokasaira hatd trendeket ismertet-
te, Pager Zsolt, a KOZSZOV alelntke pedig arrdl sza-
molt be, hogy 653 f6 részvételével felmérést készi-
tettek arrdl, miként befolydsolja az étkezési kultura
az egészséges taplalkozast. A megdobbent6 adatok
azt mutatjak, hogy az iskoldkban nagyon kevés id6,
az iskoldk 48 szazalékandl mindossze 15 perc jut az
ebédre. Pedig ha méltd korilmények kozott lehetne
elfogyasztani az ételt, kevesebb lenne a hulladék, és
a kozétkeztetés minden szereplSje elégedettebb
lehetne. Az adatok Osszesitése utan a jogalkotdk
figyelmét szeretnék rairanyitani a riasztd valdsagra,
azt kérve, hogy ne csak a tornadra legyen kotelezé
minden nap, hanem a kulturalt étkezés is.
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Némedi Jozsef a kozétkeztetési verseny tanulsagait
ismertette, Ambrus Gyorgy Venesz-dijas mestersza-
kacs pedig azt a kezdeményezést, amely Magyaror-
szag koérhazaiban szeretné megujitani a kdzétkezte-
tést.

Forras (klikk

TENYEK ES TEVHITEK: NE MOSD MEG A CSIRKET!?
Sokan megmossak a csirkét, miel6tt megféznék, am

egészségligyi szakemberek arra figyelmeztetnek, a
his megmosdasa baktériumokat terjeszthet az egész
konyhaban.

> »l ;B 0:06/0:14

A veszély okat az egyik kozosségi vided megosztod
oldalon taldlhaté 14 masodperces vided (klikk) jol
bemutatja, melyen lathatjuk, hogy a szarnyas mosa-
sakor a vizzel egylitt az annak feltletén lévé baktéri-
umokat is szétfrocskoljik.

A brit “ANTSZ” (FSA) szerint, ha megmossuk a csir-
két, azzal veszélyes campylobacter nev( baktériu-
mokat frocskolhetilink szét a konyhaban, mig a hdson
maradd baktériumok elpusztulnak a f6zési folyamat
soran. A campylobacter az okozdja a legtobb étel-
mérgezésnek, legaldabbis Nagy-Britannidban. Az évi
280 ezer esetben 6tbél négyszer a csirke a “b(inds”,
azaz az huson lévé baktériumok, irja a Daily Mail.

Egy atlagos ételmérgezés jellemz8en hasfajassal,
hanydssal jar, dm komolyabb kdévetkezményei is
lehetnek, kiilonosen a gyerekeket és a 60 év felettie-
ket illetéen, mivel 6k gyengébb immunrendszeriik
kovetkeztében nagyobb veszélyben vannak. A leg-
extrémebb esetekben kiszaradas is el6fordulhat, ami
konnyen halalos lehet, ha nem kezelik id6ben.

Az egészségligyi szakért6k azt tanacsoljdk, ne mos-
suk meg, viszont mindig f6zziik meg jol, vagy sissik
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at alaposan a husokat, hogy a kérokozék minden-
képpen elpusztuljanak. Forras (klikk)

Azonban mindezen kommunikacids tartalom a hdaz-
tartasokban! végzett nyers alapanyag kezelésre vo-
natkozik.

Hazankban a fent leirt kockdzatot megfelel6képpen
kezeli a vendéglato-ipari termékek elGallitasanak és
forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltét-
eleirdl szdlé 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet (klikk),
mely szerint az alapanyagok szakositott tdroldsan

tulmenden:

,13. § (1) Mosé vagy mosogaté medencével és kéz-
moso, kézfertétlenitési lehetéséggel is felszerelt, a
keresztszennyezddés kockdzatdnak elkeriilését bizto-
Sito kiilén el6készitd helyiség vagy hely sziikséges:

a) nyershus elGkészitéséhez,

b) z6ldség, gyiimélcs, gomba tisztitdsahoz és a tojds
fertétlenitéséhez.

(5) Az (1) bekezdés szerinti kiilén el6készité hely vagy
helyiség, illetve a (3) bekezdés szerinti elkiil6nitett
helyiség hignydban az adott alapanyagbdl csak el6-
készitett vagy konyhakész dllapotu haszndlhatd.”
Tekintettel arra, hogy a vendéglatd, kozétkeztetd
tevékenység soran a husok el6készitési folyamatai-
hoz husel6készité kell, hogy rendelkezésre alljon,
nem all fenn ugyanazon keresztszennyezédési koc-
kazat, mint a haztartasokban, ahol a mosogatdé me-
dence koz0s légtérben helyezkedik el minden egyéb
higiéniai megitélés ald esé (pl.: fogyasztasra kész
ételek kezelése, stb.) munkafolyamatoknak helyet
adoé teriiletekkel.

MEGUJULT A GHP

Elkészllt a "Vendéglatas GHP" aktualizalt valtozata.
A vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlatat
Osszefoglald utmutatéban Ujdonsagként szerepel
tobbek kozott az allergénekre vonatkozo tajékozta-
tas leirdsa.

A GHP Munkacsoport 2017-2018-ban folytatta mun-
kajat és az id6kozben megjelent jogszabalyvaltoza-
sokat, illetve gyakorlati tapasztalatokat figyelembe
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véve elkészitette a 2. atdolgozott kiadast. A Nébih
Vendéglatds és Etkeztetés Feliigyeleti Osztalya Zoltai
Anna osztalyvezetd vezetésével tovabbra is vdllalta a
munkacsoport mlkodtetésével kapcsolatos szerve-
26i, vezetGi feladatokat.

Az Utmutatd egységes szerkezetbe

foglalt 2. aktualizalt kiadasa (2018.
majus) itt letolthetd!

A GHP Munkacsoport tagjai a vendéglatast, kozét-

keztetést végz6 szakma széles rétegét képviselik,

jelképezve ezzel, hogy az elkésziilt, elfogadott munka

széles szakmai egyetértésen alapul, széleskord ta-

mogatottsagot élvez. Felkérésiink alapjan munkan-

kat gyakorld épitészek is segitik.

A GHP Munkacsoport tagjai (a teljesség igénye nél-

kal):

» Agazati Parbeszéd Bizottsag (APB)

= Cukrasz Ipartestilet

*  Elelmiszerhigiénikusok Tarsasaga (EHT)

* Elelmezésvezetdk Orszagos Szovetsége (ELOSZ)

» KereskedSk és Vendéglatok Orszagos Erdekkép-
viseleti Szovetsége (KISOSZ)

= Kozétkeztet6k, Elelmezésvezetok Orszagos

Szovetsége (KOZSZOV)
= Nagyar Nemzeti Gasztrondmiai Szbvetség
(MNGSZ)

= Magdnszallasaddk Orszagos Szovetsége (MOSZ)

=  Magyar Vendéglatdk Ipartestiilete (MVI)

* Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal Elel-
miszer- és Takarmanybiztonsagi lgazgatdsaga
(NEBIH ETbl)

= Orszagos Kereskedelmi Szévetség (OKSZ)

=  Vendéglatd Munkaaddk Orszagos Szovetsége
(VIMOSZ)

=  Foldmdvelésiigyi Minisztérium

Forras (klikk

KUTATAS - GESZTUSVEZERELT SUTOBERENDEZESEK
Az Inox-Bazis Kft. Az elmult néhany év soran kifej-
lesztett egy kézmozdulat (gesztus) alapu vezérlésre

. évfolyam 2. szam

Oldal: 4/10.

képes stt6berendezést. Fejlesztésiik lényege, hogy a
véddbkesztyl levétele nélkil is irdnyithatd legyen a
sit6berendezés egyszer( kézjelek és vagy mozdula-
tok segitségével. A kézjelek nyelvt6l flggetlenek,
kdnnyen, gyorsan elsajatithatdak, egyszerlien kiad-
hatdak ezzel is segitve a forro fellletektél valé tavol-
sagtartast, igy csokkentve az égési balesetek beko-
vetkezésének esélyeit is.

Termékiiket, a RIO3 stt6berendezést a vevéi igénye-
ket figyelembe véve szeretnék tovabbfejleszteni. Az
eddigi fejlesztés soran torekedtek a lehet6 legjobb
hatasfok, a magas rendelkezésre allas, a konnyU és
gyors szervizelhet6ség valamint a sit6berendezés
védbkesztyliben torténs Ulzembiztos vezérlésének
kialakitdsara. Az innovativ Ujitdsok segitik az alkal-
mazottak munkajat, a koltséghatékonyabb lzemel-
tetést és a befektetett energia minél magasabb ki-
hasznalasat.

Az alabbi kéréiv kitoltésével Onék is hozzajarulhat-
nak ahhoz, hogy a megalkotott termék és szolgalta-
tdscsomag az igényekhez legjobban igazodva kerul-
jon kialakitasra.

Kitoltom a kérddivet (klikk)

ISMET SZENNYEZETT FUSZERKOMENY

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
olyan, atropin okozta ételmérgezésekrél értesiilt,
amelyek vizsgdlata feltarta, hogy a betegek fliszer-
komény tartalmu ételt fogyasztottak. A Nébih és a
teriiletileg érintett kormanyhivatalok haladéktalanul
elinditottdk az események kivizsgaldsat, tovabba a
Nébih megkezdte a termékcsoport mintavételekkel

egybekotott célellenbrzését.

A Nébih marcius 22-én kozzétette a honlapjan, hogy
csattandmaszlaggal szennyezett fliszerkdbmény kerlt
a forgalomba. Ezzel egyidejlileg a hatdsag elrendelte
a szennyezett termék visszahivasat.
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http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/VEND%C3%89GL%C3%81T%C3%81S+%C3%89S+%C3%89TKEZTET%C3%89S+J%C3%93+HIGI%C3%89NIAI+%C3%9ATMUTAT%C3%93JA_2018_05.pdf/79a92285-8a58-870d-ade4-2f5bc1330bfb
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/VEND%C3%89GL%C3%81T%C3%81S+%C3%89S+%C3%89TKEZTET%C3%89S+J%C3%93+HIGI%C3%89NIAI+%C3%9ATMUTAT%C3%93JA_2018_05.pdf/79a92285-8a58-870d-ade4-2f5bc1330bfb
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/VEND%C3%89GL%C3%81T%C3%81S+%C3%89S+%C3%89TKEZTET%C3%89S+J%C3%93+HIGI%C3%89NIAI+%C3%9ATMUTAT%C3%93JA_2018_05.pdf/79a92285-8a58-870d-ade4-2f5bc1330bfb
http://portal.nebih.gov.hu/-/vendeglatas-ghp
https://goo.gl/forms/jwTdVKXKOuBDr2m32
http://portal.nebih.gov.hu/-/szennyezett-fuszerkomenyt-hivott-vissza-a-hatosag
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Az Ujabb atropin mérgezéses esetekre vald tekintet-
tel és a tovabbi megbetegedések megel6zése érde-
kében javasolt az aldbbiak betartasa:

Ismeretlen helyrél szarmazé, bizonytalan eredet(
fliszerkdményt senki ne hasznaljon fel!

Az élelmiszeripari véllalkozasok, vendéglatok és ét-
keztet6k csak olyan 6rolt flszerkémény tételeket
haszndljanak fel, amelynek atropin és szkopolamin
tartalmat laboratériumban is megvizsgaltattak! Az
egész flszerkomény felhaszndlasa esetén is el6zete-
sen gy6z6djenek meg annak jol nyomon koévethetd
szarmazasarol, mindségtanusitvanydrol, illetve
gyommag-szennyez8dés mentességérdl!

A Nébih felhivja a vasarlék és a vendéglatok figyel-
mét, hogy a korabban jelzett azonosité adatokkal
rendelkez6 termékeket, valamint az Egyiptombdl
szarmazo fliszerkdmény termékeket ne fogyasszak
el, ne haszndljdk fel és megbetegedés esetén hala-
déktalanul forduljanak orvoshoz!

Forras (klikk

A KORMANY CELJIA A GASZTRONOMIAI RENDSZER-
VALTAS A KOZETKEZTETESBEN

A kozétkeztetésben az elmult években elindult egy
véltozasi folyamat: a kormany és a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) célja, hogy ez a
fogyasztdi oldalrdl is slirgetett atalakulds egyfajta
gasztrondmiai rendszervaltassa néje ki magat, Uj
korszakot nyitva ennek az ellatdsi formanak a torté-
netében az egészség, frissesség és fenntarthatdsag
jegyében — mondta Zsigd Rébert élelmiszerlanc-
felligyeletért felel6s allamtitkar a kozétkeztetés jo
példait népszer(isité budapesti konferencidn.

Amikor a kodznyelvben kozétkeztetésr6l beszéliink,
elsGsorban mindenki a gyermekek étkeztetésére
gondol, holott ennél sokkal szélesebb a tertlet, mi-
vel ide tartoznak az oktatasi- és gyermekintézmé-
nyek mellett a szocidlis, egészségligyi, bentlakdsos
intézmények, taborok és a munkahelyi étkeztetés is.
Eppen ezért kell kiemelt figyelmet forditani a men-
zakra és lehetGséget teremteni a folyamatos fejls-
désre. A Turisztikai és Vendéglaté Munkaaddk Or-
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szagos Szovetsége és a NEBIH kozos szervezésében
megtartott Egészségesen felnové nemzedék: jo pél-
dak és felel6sségvallalas a kozétkeztetés szereplitdl
cim( szakmai konferencia is ezt a célt szolgalta.

Az eseményt a foldmdveléstgyi tarca allamtitkara
nyitotta meg, aki beszédében hangsulyozta: az el-
mult évek tapasztalataibdl, a szereplSkkel folytatott
szakmai pdarbeszéd alapjan kirajzolddtak a legfonto-
sabb teend6k, amelyek a varva-vart ,gasztrondmiai
rendszervaltasig” még hatra vannak. Mint mondta, a
f6z6konyhdkban csak j6 min6ségli, hazai és lehet6-
leg helyi alapanyagokat kell felhasznalni. Ezzel csok-
ken az ellatasi lancok hossza, tehat csokken a kor-
nyezeti terhelés és javul a frissesség. Fejleszteni kell
a kozétkeztetés infrastrukturdlis hatterét, ezzel ta-
mogatva az ételkészitési, -melegitési, -talaldsi tech-
noldgiai megujuldsat is. A képzésnek, a tudasszint
emelésének mind élelmiszer-biztonsagi, mind miné-
ségi ismeretek terén nagyobb hangsulyt kell kapnia.
Ez igaz nemcsak a fogyasztdkra, hanem a szolgalta-
tokra is. J6 gyakorlatokkal tenni kell a maradék, az
élelmiszerfelesleg kialakuldsa ellen, illetve, ki kell
dolgozni Ujrahasznositasanak maédjait — fogalmazott
beszédében Zsigd Robert allamtitkar.

Forras (klikk

A konferencia részlete beszamoléjat itt (klikk) olvas-
hatja el!

RAJZVERSENY DiJAZOTTAK

Ev elején a Kozétkeztetsk, ElelmezésvezetSk Orsza-
gos Szbvetsége orszagos rajzpalydzatot hirdet altala-
nos iskolds gyermekek szdmara ,llyen menzat sze-
retnék” cimmel. Olyan alkotasokat vartunk, amelye-
ken a gyerekek képzeletiik szabad szarnyaldsaval
megalmodjak azokat az éttermi koriilményeket, me-
lyek kozott szivesen fogyasztandk el ebédjlket.

A legszebb alkotdsok dijazasara 2018. aprilis 25-én
keriilt sor a KOZSZOV orszidgos konferencigjan. A
nyertes palyam(iveket aldbb mutatjuk be:
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http://portal.nebih.gov.hu/-/szennyezett-fuszerkomenyt-hivott-vissza-a-hatosag
http://portal.nebih.gov.hu/-/szennyezett-fuszerkomenyt-hivott-vissza-a-hatosag
http://portal.nebih.gov.hu/-/ismet-szennyezett-fuszerkomeny-visszahivasat-rendelte-el-a-hatosag
http://www.kormany.hu/hu/foldmuvelesugyi-miniszterium/elelmiszerlanc-felugyeletert-felelos-allamtitkarsag/hirek/a-kormany-celja-a-gasztronomiai-rendszervaltas-a-kozetkeztetesben
http://portal.nebih.gov.hu/hu/-/egeszsegesen-felnovo-nemzedek
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Molnar Melitta — Szigetszentmiklds
KOzSZOV 3. helyezett (5-6. osztély)

Kiss Tamara — Pécs
KOzSZOV 2. helyezett (5-6. osztaly)
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Bertli Réka — Hajduszoboszlo
KOZSZOV 1. helyezett (5-6. osztaly)

Petrovics Dominika - Siklos
KOzSzOV 3. helyezett (7-8. osztaly)

Janik Viktéria - Ebes
KOZSZOV 2. helyezett (7-8. osztaly)

K 6zETKEZTETOS K, ELELMEZESVEZET® K

ORSZAGOS SzZOVETSESGE HiRLEVETL



OKOZSZOVHIRLEVEL

2018. majus 23. . évfolyam 2. szam Oldal: 7/10.

Korom Dorina — HddmezG6vasarhely Thokoly Maté - Szombathely
KOzSZOV 1. helyezett (7-8. osztaly) OGYEI kiildndij (7. osztaly)

Szakmary Fruzsina - Budapest Kovér Csenge Agnes - Jaszboldoghdza
KOZzSzZOV kiildndij NEBIH kiilondij (8. osztaly)

Vetési Baldzs - Berettydujfalu Omo Anna - Lanycsodk
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TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGY! ELLENORZES

A kormdnyhivatalok népegészségligyi ellenbrei a
munkajuk végzéséhez elengedhetetlendil sziikséges
specialis tovabbképzésen vettek részt 2018. februar
22-én.

Az egésznapos oktatds sordn a résztvevik négy el-
méleti el6adast hallgattak meg, Kubanyi Jolan, a
Magyar dietetikusok Orszdgos Szovetségének elno-
ke, Schmidt Richard, az OTFHAT osztalyvezetdje, Dr.
Biré Lajos, a Semmelweis Egyetem munkatdrsa és
Kovacs Marta, OTFHAT f6osztalyvezetSje tajékoztat-
ta a legaktualisabb ismeretekrdl az érdekl6déket. A
résztvevék az OKOSTANYER-rél, a népegészségiigyi
kollégak tdpldlkozds-egészségligyi vizsgalatainak
eredményérél, és a nyersanyag-kiszabatok feldolgo-
zasarol hallhattak el6adast.

Az OGYE! Alkalmazott Téaplalkozastudomanyi Oszta-
lydnak dietetikusai pedig 6 szekcidban interaktiv
foglalkozasokat tartottak, amelynek soran a résztve-
vék bévebb
gluténérzékenyek és a cukorbetegek diétas étkezte-

informdcidkat szereztek a
tésérdl, a nyersanyag kiszabatok validalasrol, a
socsOkkentésrél, a fliszerek hasznalatardl, a taplal-
kozas tényeirdl és tévhiteirdl, illetve egészséges, a
kozétkeztetésben is kinalhato ételeket készitettek és
kdstoltak az intézet tankonyhajaban.

A képzésre az OGYEl munkatdrsai elkészitették a
népegészségligyi kollégdk ,37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-

I”

egészségligyi elGirasokrdl” rendelet ellen6rzését
segité Utmutatdjat. Az anyag segitséget nyujthat a
kozétkeztet6knek  felkésziilni a  tdplalkozas-
egészséglgyi ellendrzésekre.

Az eseményen kozel 200 népegészségligyi ellendr
vett részt. A rendezvény j6 hangulatban telt. A visz-
szajelzéseik alapjan a jelenlevék kiilonosen hasznos-
nak itélték ezt a gyakorlat orientalt képzést.

A ,Megyei és jardsi kormanyhivatalok tapldlkozas-
egészségligyi ellenbrzésének szempontrendszere”
cimmel meghirdetett eseményt az Orszagos
Tisztif6orvosi Feladatokért FelelSs Helyettes Allam-

titkarsag (OTFHAT) és az Orszagos Gydgyszerészeti
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és Elelmezés-egészségligyi Intézet (OGYEI) szervezé-
sében zajlott le.
Forrds (klikk

2018. LEGJOBB DIETAS KOZETKEZTETOJE

A kozétkeztetés mindségét javitd kampdnyt hirdet az
Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet, a gyermekek iskolai étkezését biztosité cé-
gektdl olyan recepteket varunk, melyek harom k-
onféle, specidlis diétara szorulé gyermekcsoport, a
tejfehérje-allergiasok, a gluténérzékenyek és a cu-
korbetegek étkezési igényeire kindlnak megoldast.
Az Orszagos Gyogyszerészeti és  Elelmezés-
egészségligyi Intézet (OGYEI) 2016-ban utjara indi-
totta az ,Elj kdnnyebben” kdzétkeztetSi kampanyat,
amely keretében kerestilk az ,Orszdg Legjobb
Kozétkeztetdjét”, valamint a ,TOP 50 menzaételt”.
Ezen kategdridk nyerteseinek kivalasztdsahoz a dia-
kok segitségét kértik. Ebben az évben, 2018-ban a
kampany tovdbb folytatédik, a jelenleg meghirdetett
palydzat soran a specialis diétas étkezésre és az eh-
hez kapcsolédé étlaptervezésre fékuszalunk.

Olvass tovabb (klikk)

KESZETELEK 20 PONTOS ERZEKSZERVI VIZSGALATA
A kozétkeztetésben felszolgdlt ételekkel kapcsolatos
nagyszamu, élvezeti értékkel és minéséggel kapcso-
latos panasz, valamint a névekvd ételhulladék illetve
maradék mennyisége indokoltta tette a kozétkezte-
tésbél szarmazd készételek programszerlien végzett
érzékszervi vizsgalatat.

A NEBIH 2013-ban egy leiré érzékszervi vizsgalati
maodszerrel és egy 6sszbenyomdson alapuld minésé-
gi kategoridba soroldssal kezdte meg ezt a feladatot
a laboratériumaiban, 2015-t6l pedig a terdleti korla-
tok kikiszobolése végett egy mobil érzékszervi vizs-
galdallomason.

2017 elejére kidolgozasra keriil a készétel menso-
rok 20 pontos sulyozéfaktoros pontozasos érzék-
szervi biralati rendszere, ahol az Osszpontszamok
alapjan minGségi kategdridkba soroldssal torténik a
fogdsok és meniisorok mindsitése.
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https://merokanal.hu/felkeszultek-a-kormanyhivatalok-szakertoi-a-taplalkozas-egeszsegugyi-ellenorzesekre/
https://merokanal.hu/fokuszban-a-specialis-dietas-etkezes-es-az-ehhez-kapcsolodo-etlaptervezes-keressuk-2018-legjobb-dietas-kozetkeztetoit/
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Minden vizsgélati helyen 2018-t6l — a NEBIH labora-
tériumaiban és a NEBIH altal zemeltetett mobil
érzékszervi vizsgaldallomason is — e moddszer szerint
torténik a készételek érzékszervi vizsgalata.

A modszer alkalmas OnellenGrzés keretében is az
elkészilt, kitdlalt menisorok, fogdsok, készételek
érzékszervi birdlatara, minGsitésére, Uj fogas beveze-
tése esetén a mindségi kovetelmények és élvezeti
érték gyakorlati meghatdrozasara, ezért azt felhasz-
nalasra kozzétesszik.

Forras (klikk

Mellékletek:

Egyéni birdlati lap (klikk)

Osszesitett biralati lap (klikk)

Menisor mindsitése Grlap (klikk)

REKORD RESZVETEL A 9. HAPPY-HETEN

Tobb mint 73 ezer iskolas és 6vodas gyermek figyel-
mét sikerilt felhivni a folyadékfogyasztas jelent6sé-
gére az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészséglgyi Intézet altal szervezett Happy-hét so-
ran. Idén az iskoldak mellett mar az évodak is részt
vettek a programban.

A 2018-as Happy-hét rekord szamu jelentkez6t von-
zott a gyerekek és pedagdgusok korébdl. Mig tavaly
172, idén mar 404 intézmény vallalkozott a vizivast
népszer(sit6 tematikus hét megszervezésére. A jaté-
kos elemekkel tarkitott kampanyban idén a tavalyi
résztvevék dupldja, tobb mint 73 ezer gyermek vett
részt.

A Happy-hét megvaldsitasahoz az OGYEl kiilénféle
programotleteket javasolt az iskolasoknak, 6voda-
soknak, a pedagdgusok részére pedig komplex okta-
tasi segédanyagot dolgozott ki. A programhoz vald
csatlakozas feltétele az volt, hogy legaldbb egy — az
OGYE]I altal ajanlott vagy az iskola/évoda &ltal kidol-
gozott — programot valdsitson meg az intézmény és
aprilis 20-ig juttassak el az OGYEIl-hez; a bekiildott
palyamUveket szakmai zsdri birdlta el.

A legtdbb programelemet a székesfehérvari Rakoczi
Utcai Ovoda ,Nyuszi csoportja” valdsitotta meg,
nyereményik egy mdlvészeti foglalkozds a MUS-E
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Magyarorszag jovoltabdl. Ebben a kategdridban a
soltvadkerti Kossuth Lajos Evangélikus Altaldnos
Iskola is nyert, a gyerekek egy csoportos kalandparki
belépdt kapnak jutalmul.

A novények és a viz’cimmel meghirdetett rajzver-
senylink gy6ztese, a szegedi Rékusvarosi Il. szdmu
Altalanos Iskola és Alapfokd Mdvészeti Iskola 5.a
osztdlya lett, egyszeri belépési lehetGséget nyertek a
févarosi Tropicariumba.

A, Viz ezer arca” cimmel meghirdetett rovid, legfel-
jebb 5 perces mozgdképes anyagot, tudomanyos
kisérletet bekild6 versenylink gy6ztese a Porcsalmai
Napkdzi Otthonos Ovoda lett, egyszeri belépési lehe-
t6séget nyertek a Csodak Palotdjaba, a ,A viz tudo-
manya”cimmel meghirdetett showra.

Olvass tovabb (klikk)
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http://portal.nebih.gov.hu/menusorok-vizsgalata-es-minositese
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1007799/Mell%C3%A9klet+1_EGY%C3%89NI+B%C3%8DR%C3%81LATI+LAP.pdf/57c4dcc2-1a89-674b-5643-9bcef79d794d
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1007799/Mell%C3%A9klet+2_%C3%96SSZES%C3%8DTETT+B%C3%8DR%C3%81LATI+LAP.pdf/2fb54909-472d-5418-dfb4-f3e9abb9bcd4
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1007799/Mell%C3%A9klet+3_MEN%C3%9CSOR+MIN%C5%90S%C3%8DT%C3%89SE+%C5%B0RLAP.pdf/2e457567-8e52-0313-7d4e-bbcd3d6d709c
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/happy7_2018/iskolas_programotletek%202018.pdf
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/happy7_2018/iskolas_programotletek%202018.pdf
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/happy7_2018/iskolas_programotletek%202018.pdf
https://www.ogyei.gov.hu/happy/
https://www.ogyei.gov.hu/happy/
https://www.youtube.com/watch?v=a762mjO6D7s
https://www.youtube.com/watch?v=a762mjO6D7s
https://merokanal.hu/rekord-reszvetellel-zarul-a-9-happy-het/
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KozétkeztetSk, ElelmezésvezetSk Orszagos Szdvetsége
Regionalis Szakmai Napjara
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