HIRLEVEL

KézétkeztetSk, Elelmezésvezet6k Orszagos Szovetsége




OKOZSZOVHIRLEVEL

2019. december 10.

A TARTALOMBOL

LEZARULT A KOZETKEZTETESI SZAKACSVERSENY
ELODONTO SZAKASZA 2
MEGJOTT VEGRE A FELDOLGOZOIPAR ESZE 2

MIERT SZAMIT CSODA ALAPANYAGNAK A MEZ? 3
A VEGANIZMUS TUDOMANYTALAN
EMBERKISERLET, DE SZINHUST ENNI NEM MUSZAJ 3
AZ UVEGPALACK, A PET PALACK, VAGY AZ ALU

DOBOZ A KORNYEZETTUDATOSABB? q
MAR NEM MUSZAJ DOGLOTT ALLATOT ENNI A
GYORSETTERMEKBEN 4

MAR UTON VAN A J6VO TEJE
SZUPERMENZAT ADTAK AT SZOMBATHELYEN 5
TANACSOK GLUTENERZEKENY GYEREKEK

SZULEINEK 5
SZAKMAI BESZELGETES ZAJLOTT AZ EGESZSEGUGYI
ADATOK ERTELMEZESEROL 5
SZULOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK KESZULT
KIADVANY AZ ISKOLAI KOZETKEZTETESROL 6
AZ EMBER MINDENEVO... 6
VALTOZIK A TAPLALKOZAS EGESZSEGUGY!I
RENDELET 6

UJDONSAGOK JOTTEK A HALPIACON, NEM CSAK
KARACSONYRA

BORBAS MARCSI GRISSINIJE
TERMEKVISSZAHIVASOK

JOGSERTESEK LISTAJANAK ELERHETOSEGE

N N N O

LEZARULT A KOZETKEZTETESI SZAKACSVERSENY
ELODONTO SZAKASZA

Lezérult a Kozétkeztetési Szakacsverseny (KOSZ)
2019-2020 el6dont6 szakasza és kiderilt, melyik 12
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kozétkeztetS csapat jutott tovabb a dontébe. Az ok-
téber 12-én és 13-an, valamint november 9-én és 10-
én tartott el6dontékon 39 csapat allt a konyhapultok
mogé. Kozllik a legjobb 12 vehet részt a dontében,
ami 2020. februar 6-an, a Sirha kiallitason lesz.

A KOSZ 2019-2020 verseny a KozétkeztetSk és Elel-
mezésvezetSk Orszagos Szovetsége (KOZSZOV), a Ma-
gyar Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség (MNGSZ), va-
lamint a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) kozos szervezési szakmai eseménye. A meg-
mérettetés témaja ezuttal a ,nyari ételek a hagyo-
many és a megujulds jegyében” volt.

A verseny célja tobbek kozott a hagyomanyos izek,
ételek modernizaladsa, az étkezési kultura fejlesztése,
valamint az évszakokhoz és szokdsokhoz két6d6 éte-
lek megismertetése.

Olvass tovabb (klikk)

MEGJOTT VEGRE A FELDOLGOZOIPAR ESZE

Egyre nagyobb méreteket Olt az élelmiszerpazarlas a
vilagon, amelybGl Magyarorszag is jocskan kiveszi a
részét. Egy 2006-os felmérés szerint hazank élelmi-
szer el6allitd és feldolgozd ipara évente 1,2 millié
tonna élelmiszert dob a kukdba. Szamtalan kezdemé-
nyezés sziletett mar arra, hogy a kidobasra szant élel-
miszereket hogyan lehet felhasznalni Ugy, hogy ké-
s6bb hasznos termékként érvényesiilhessen. llyen
akar a csunya, vagy tulérett zoldségek és gylimolcsok
szaritott porrd alakitasa, vagy a pisztacia héjanak
megdrlése, amelyet igy mulcsként felhasznalhatunk.

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet 2011-es adatai sze-
rint vildgviszonylatban a megtermelt élelmiszer egy-
harmada karba vész az élelmiszerlanc valamely szaka-
szaban - deriil ki a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
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http://turizmusonline.hu/gasztro/cikk/kozetkeztetesi_szakacsverseny___megvannak_a_dontosok

OKOZSZOVHIRLEVEL

2019. december 10.

Hivatal (Nébih) Maradék nélkiil programjanak utmu-
tatojabol, amelyet azért allitottak 6ssze, hogy segit-
sék az élelmiszer-hulladékok keletkezésének megels-
zését és mérséklését. Az élelmiszerpazarlds nemcsak
gazdasagi problémat jelent, hanem egyuttal komoly
kornyezetkarositd hatdsa is van. A FUSIONS 2016-ban
készilt, az Eurépai Unié 28 tagdllamara vonatkozo
becslése szerint a keletkezett élelmiszerhulladékok
legmeghatdrozébb hanyada, 53%-a a haztartdsokban
keletkezik.

Az élelmiszer el6allitas és feldolgozas szektor éves
szinten a szektor tonnanként 465 000 forintnyi hulla-
dékot jelent az Eurdpai Uniénak, ami, ha a teljes
mennyiséget figyelembe vesszilk, megkozelit6leg
7770 millidrd forintot tesz ki évente. 2006-os EU-
ROSTAT jelentés szerint Magyarorszag élelmiszer el6-
allitd és feldolgozd ipara 11,7 millié tonna élelmiszert
termel, amelynek 10%-at pazarolja el: ez hozzavet6-
legesen 1,2 millié tonnat jelent.

Olvass tovabb (klikk)

MIERT SZAMIT CSODA ALAPANYAGNAK A MEZ?

A méz a cukor természetesebb alternativaja, az dkori
civilizacidk gyogyitasra is hasznaltak. Els6sorban fer-
t6z0tt sebeket, gyomor- és bélproblémadkat, illetve
majproblémakat kezeltek vele. Manapsag mar azt is
tudjuk, hogy fitotapanyagokban gazdag, gyulladas-

gatlo és antioxidansokat is tartalmaz.

- ——
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Kozel 20 000 kulonb6z6 méhfaj létezik, am ennek a

szamnak a mézkészité méhek csupan kis mennyiségét
teszik ki. Ez az Apis mellifera Linnaeus, vagy hazi méh,
illetve nyugati mézel6 méh néven is ismert. Ez a faj az
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Antarktisz kivételével minden kontinensen megtalal-
haté. Nemcsak a méz elGallitasardl ismert, hanem ar-
rél is, hogy viasz segitségével fészket épit a koldnia
szamara. A méz egy tapldld, édes finomsag, amelyet
a méheknek kdszonhetiink. Szine a készitéséhez hasz-
nalt virdgnektartdl flgg; a kiilonboz6 szinl méz kilén-
b6z6 tulajdonsagokkal rendelkezik. A st6tétebb ize-
sebb és magasabb benne az antioxidanstartalom, mig
a vildgosabb enyhébb aromaju és alacsonyabb az an-
tioxidanstartalma.

Rengeteg felhasznalasi mddja és egészségligyi el6nye
miatt a méz igen népszerl élelmiszer, ugyanakkor
gyakran valik hamisitds aldozatavd. A természetes
Osszetételének vizsgalatat szdmos szakember allitotta
mar kutatdsa kdzéppontjaba.

A Journal of Natural Products kiadvanyban kozzétett
tanulmany szerint a Cseh Koztarsasag kutatoi fehér-
jék jelenlétét azonositottdk a mézben. A fehérje-
mennyiség mézenként eltérd lehet, a kis mennyiség-
ben vald jelenléte megneheziti az azonositasukat. A
cseh kutatok proteomkutatas segitségével vizsgaltak
meg 13-féle mézet. Azt taldltdk, hogy a mézmintak
kdzel azonos aranyban tartalmaztak fehérjét. Ezek a
fehérjék felel6sek a méz antimikrobalis tulajdonsaga-
iért. Az antimikrobalis azt jelenti, hogy képes elpusz-
titani vagy inaktivalni a mikrobdkat, mint a baktériu-
mok, a virusok és a gombak. Ugyanakkor ugy vélik,
hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek a méz 6sszeté-
telének pontositasahoz. Forras (klikk)

A VEGANIZMUS TUDOMANYTALAN EMBERKISER-
LET, DE SZINHUST ENNI NEM MUSZA)
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https://www.agrarszektor.hu/noveny/megjott-vegre-a-feldolgozoipar-esze-uj-otletekkel-szabnak-gatat-az-etelpazarlasnak.16629.html
https://www.food.news/2019-10-21-scientists-discover-honey-proteins-antimicrobial-benefits.html
https://www.origo.hu/tafelspicc/20191024-miert-szamit-csodaalapanyagnak-a-mez.html
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A taplalkozasi piramis kamu, a rantott hus felér egy
népirtdssal, a gylimolcscukor pedig tomegpusztitd
fegyver — Bartha Akos élelmiszerbiolégus sorra rom-
bolja korunk tapldlkozasi hiedelmeit.

Sokféle véleményt hallani a taplalkozas és az egészség
kapcsolatarél. Van, aki szerint, aki jol eszik, nem lesz
beteg, illetve, ha beteg lett, akkor biztosan nem jél
taplalkozott...

Es van, aki szerint minden betegség hatterében lelki
okok allnak. Nyilvan fontos a genetikai, s6t a lelki fak-
toris, de az egészségmegbrzésben a megfelel6 taplal-
kozas véleményem szerint az egyik legfontosabb. Ha
csak a sportoldkat nézziik, a kutatasok szerint a telje-
sitményik legalabb oOtven szazalékban fiigg attdl,
hogy mit, mikor, hogyan esznek. Es nem csak megel6-
zésr6lvan szé, sok esetben a mar kialakult betegségek
gyogyitasaban is éridsi a szerepe a jol beallitott diéta-
nak, gondoljunk példdul az emésztészervi pana-
szokra.

Olvass tovabb (klikk)

AZ UVEGPALACK, A PET PALACK, VAGY AZ ALU DO-
BOZ A KORNYEZETTUDATOSABB?

A boltok polcain korllnézve kiilonboz6 kiszerelések-
ben taldlkozhatunk kedvenc lditénkkel, italunkkal. A
folyadékok csomagolasara dontéen négy kilonbozé
alapanyagu terméket hasznalnak: az Givegpalackot, a
PET palackot, az aluminium dobozokat és a kartonpa-
piros "Tetra Pak" dobozokat. Most ezek kozil harom-
nak jartam utdna: vajon az liveg, a mlianyag, vagy az
aluminium haszndlata tekinthet a leginkabb kérnye-
zetbaratnak?

A 2018-as évet nyugodtan nevezhetjik miianyagelle-
nes évnek is. Tavasz Gta érkeztek a hirek, hogy szigo-
ritjak az egyszer hasznalatos mlianyag termékek (ev6-
eszkoz, szivdszal, flilpalcika) forgalmazasat. A gyarto-
kat ezen feliil kotelezték, hogy fenntarthatébb eréfor-
rasokat haszndljanak a jév6ben a mlianyagok helyett.
Afolyamat "hulldmait" meglovagolva a Févarosi Allat-
és Novénykert is bejelentette, hogy a 2019-t6l meg-
tiltja az arusoknak a miianyag palackok forgalmaza-
sat. Helyette a latogatd csak liveges, vagy aluminium
dobozos (ditét vasarolhat majd. A kezdeményezés
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indoklasa, hogy az egyutas PET palackok jelentGs kor-
nyezetterhelést okoznak, mivel az tidit6 elfogyasztdsa
utan a mdanyag flakonok gyorsan hulladékka valnak
(amugy mellékesen, mas idités csomagoldsok nem?).
De vajon tényleg a mlianyag palack a legrosszabb va-
lasztas az italok csomagolasara kérnyezeti szempont-
bél?

Olvass tovabb (klikk)

MAR NEM MUSZAJ DOGLOTT ALLATOT ENNI A
GYORSETTERMEKBEN

Harom hdénap. Nagyjabdl ennyit kellett varni, hogy a
vilagszerte egyre nagyobb t6kéket bevonzd huspot-
[3si ipar ne csak bekandikdljon Magyarorszagra, ha-
nem egy orszagos étteremlanc majdnem komplett
halézataban lehessen kapni a termékét. A verseny-
ben, amit a vilagon éppen a McDonald’s, a KFC és a
Burger King viv egymassal a kiillénb6z6 hismentes hu-
sok miel6bbi bevezetéséért, az utdbbi nyert nalunk:
november 12-t6l kapni a készlet erejéig a Rebel
Whoppert, azaz a has nélkil készitett, de abszolut
hidspogacsasnak tlind szendvicsiket.

Olvass tovabb (klikk)

MAR UTON VAN A JOVO TEJE

,Természetesen a szintetikus ételeket is hasznositani
fogjuk a jovGben, és ehhez nem is kell feladnunk az
evés élvezeteit. A komor hangulatu utdpia, ahol piru-
lak formajaban késziil az étel, nem fog eljonni. Az Uj
ételek kulsére megkilénboztethetetlenek lesznek a
természetes tarsaiktdl, észre se fogjuk venni a beve-
zetésiket — irta az Egyesilt Kirdlysag egykori
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https://24.hu/belfold/2019/09/22/egeszseges-etrend-dieta-taplalkozastudomany/
https://muanyagtudatos.blog.hu/2019/01/10/az_uvegpalack_a_pet_palack_vagy_netan_az_alu_doboz_hasznalata_a_kornyezettudatosabb
https://index.hu/kultur/eletmod/2019/11/12/burger_king_rebel_whopper_hus_vegetarianus_teszt/
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miniszterelndke, Winston Churchill egy 1931. decem-
berében megjelent esszében.

A hustermelés fenntarthatatlansaga miatt elsGsorban
a miihusok keriltek a figyelem kozéppontjaba, de az
érilet a tejtermékeket is elérte. Nem is véletlendil, hi-
szen a sajtgyartds majdnem olyan rossz a Foldnek,
mint a husipar. A technoldgia itt egyel6re még nem
olyan fejlett, mint az Impossible Foods, vagy a Beyond
Meat mihusainal, de mar vannak igéretes kisérletek,
a Perfect Day nev( startup példdul mar fagylaltot is
csindlt a laborban fejlesztett proteinjével. Ha sikerdl
gazdasagossa tenni, az komolyan megbolygathatja az
egész piacot, de ehhez azért a hagyomdnyos tejipar-
nak is lesz majd egy-két szava.

Els6 ranézésre a tejtermékek terén is zavarbaejtGen
nagy a valaszték azoknak, akik nem akarnak allati ere-
det(l dolgokat fogyasztani. Van rizsbdl, sz6jabdl, zab-
bdl, manduldbdl, meg egy csomd mds novénybdl ké-
szitett "tej", a kereslet is nG irantuk, ez pedig bizonyos
szempontbdl j6. Az Oxfordi Egyetem 2018-as kutatdsa
alapjan az 6sszes névényi alapu tejnek szignifikansan
kisebb az 6koldgiai [Abnyoma, mint az allatok tejének
és foldteriilet is kevesebb kell egységnyi mennyiség
el6dllitdsahoz. A mlhushoz hasonldan vizbdl is keve-
sebb kell hozza, mint az allati tejhez.

Olvass tovabb (klikk)

SZUPERMENZAT ADTAK AT SZOMBATHELYEN

Egy 21. szazadi konyhaval és étkez6vel gazdagodtunk
a Szupermenza programban. MinGségi valtozast hoz
az iskola életébe ez a megujulds, hiszen az eddiginél
joval modernebb, korszer(ibb, kulturaltabb étkezést
biztosit a tanuléknak és a nevel6knek — mondta
Nagyné Tancsics Ildiko, az iskola igazgatodja.

Kozel négyszaz gyerek ebédel naponta itt a hatszaz ta-
nulébdl. Az egész nap itt tartézkodd napkodzis tanuldk
—280 alsé tagozatos — pedig itt is tizoraiznak és uzson-
naznak. A felsésok altalaban otthonrdl hozzak, egyé-
nileg eszik meg a tizorait, az alsésok k6zos étkezése
fellgyelt és tamogatott. Remélem, hogy ez a Gothard
iskola infrastrukturdlis megujulasanak a kezdetét
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jelenti. EIGszor a belsé megjelenésen alakitunk, aztan

az épllet killemén is szeretnénk javitani.

o =

Az iskola igazgatdja kiemelte: a megujult étkezési kor-
nyezetnek egészségnevels hatasa is van, hiszen a gye-
rekek nagyobb kedvvel toltenek id6t az ebédl&ben,
szivesen maradnak, lassan, komdétosan, egymassal
beszélgetve esznek.

Olvass tovabb (klikk)

TANACSOK GLUTENERZEKENY GYEREKEK
SZULEINEK

A Diétas étkezés — az OGYEI szakmai kiadvanya szii-
I6knek, kozétkeztet6knek kiadvany, Gluténérzékeny-
ség — colidkia c. fejezetébbl véve 6sszegydljtésre kerlt
az a néhany legfontosabb tanacs, amit minden gluté-
nérzékenységgel rendelkez6 gyermek sziileinek tudni
érdemes. (A kiadvany teljes terjedelmében IDE kat-
tintva olvashato.)

Az Utmutato célja, hogy eligazitsa a szlil6ket, pedago-
gusokat, gyermekélelmezésben dolgozd szakembere-
ket a leggyakoribb diétakat illetéen, tdmogassa az
egységes szemlélet kialakitasat a témaban érintettek
kozott, szem el6tt tartva, hogy a diétas étkezést orvo-
silag igazolt egészségligyi probléma esetén, dietetikus
szakember segitségével folytassak.”

Olvass tovabb (klikk)

SZAKMAI BESZELGETES ZAJLOTT AZ EGESZSEGUGY!I
ADATOK ERTELMEZESEROL

Dr. Sarkadi-Nagy Eszter, az OGYEI taplalkozastudoma-
nyi szakreferense is részt vett a TET Platform Egyesi-
let reggeli szakmai férumsorozatanak legutébbi ke-
rekasztal-beszélgetésén. ,Az egészség hatdrai:
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https://dex.hu/x.php?id=index_techtud_cikklink&url=https%3A%2F%2Fora.ox.ac.uk%2Fobjects%2Fuuid%3Ab0b53649-5e93-4415-bf07-6b0b1227172f
https://index.hu/techtud/2019/11/21/szintetikus-tej-tejtermek-biologia-tehen-kutatas/
https://www.vaol.hu/kozelet/helyi-kozelet/szupermenzat-alakitottak-ki-a-szombathelyi-gothard-jeno-altalanos-iskolaban-3266988/
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/utmutato%20dietas%20etkezteteshez%20webre.pdf
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/utmutato%20dietas%20etkezteteshez%20webre.pdf
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/utmutato%20dietas%20etkezteteshez%20webre.pdf
https://merokanal.hu/dieta/tanacsok-glutenerzekeny-gyerekek-szuleinek/
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(m)eddig és ne tovabb?” ciml rendezvény f6 témadja
az egészségligyi adatokban vald eligazodas és az ada-
tok, lakossagi tajékoztatasban valé hatékony felhasz-

nalasa volt.

Olvass tovabb (klikk)

SZULOKNEK ES PEDAGOGUSOKNAK KESZULT KIAD-
VANY AZ ISKOLAI KOZETKEZTETESROL

Az OGYE| 2018 tavaszan és &szén bonyolitotta le
“Egészséges tapldlkozdst 0sztonzé iskola” pilotprog-
ramjat, 10 altalanos iskoldban, az EMMI tdmogatasa-
val. Az egyes iskolakban alakulé “menzabizottsagok”
létrejottét is elGsegitS program célja az iskolai kozét-
keztetés széleskorl elfogadottsaganak novelése, a
2015. januar 1-jén hatalyba lépett kozétkeztetési ren-
delet legf6bb szabalyainak pedagdgusokkal, sz{il6k-
kel, tanuldkkal vald megismertetése, az egészséges

tdplalkozas és az azt tdmogatd iskolai kdrnyezet kiala-

Olvass tovabb (klikk)

[ll. évfolyam 3. szdm

Oldal: 6/7.

AZ EMBER MINDENEVO...

Egy konferencia keretei kézt Prof. Dr. Kovacs Gabor, a
Il. szdmu Gyermekgyogyaszati Klinika igazgatdja be-
szélt a vegyes, kiegyensulyozott taplalkozasrdl, a
sziikséges és elégséges somennyiségrél, a szélsGsé-
gektél vald tartdzkodastol.

Klikk ide a kisvidedhoz

VALTOZIK A TAPLALKOZAS EGESZSEGUGYI
RENDELET

Tobb mint 6t éve keriilt kihirdetésre a kozétkezte-
tésre vonatkozd tdpldlkozds-egészségligyi elbirdsok-
rél szo6l6 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet, igy az
OGYEI napirendre tlizte fellilvizsgalatat.

Az OGYEI november 21-én "Kdzétkeztetési kerekasz-
tal"-t szervezett azzal a céllal, hogy a vitatott ponto-
kat érintéen szakmai konszenzuson alapuld javaslato-
kat tudjanak megfogalmazni az Egészségligyért Fele-
16s Allamtitkarsagnak. Az iilésre féként a Hungast ala-
pos szakmai észrevételei felhasznalasaval a KOZSzZOV
proaktiv javaslatot tett. Az iilésen, melyen a KOZSZOV
is képviseltette magat szakért6jével fGként a mi javas-
lataink keriltek megvitatasra és tobbséglikkel a szak-
mai plénum egyetértett. Januar kbzepére varhatd egy
modositott rendelet szovegtervezetet, ami javaslata-
ink j6 részét magaban foglalja.

Mindazondltal szeretnénk tagjainknak felkindlni azon
lehet&séget, amennyiben a rendelet fejlesztésére ira-
nyuld szovegszer(i javaslataikat megkildik a
hirek.kozszov@gmail.com e-mail cimre, azokat igyek-

szlink érvényesiteni a rendelet mddositasa soran.

UJDONSAGOK JOTTEK A HALPIACON, NEM CSAK
KARACSONYRA

Idén Uj feldolgozott termékekkel, de a tavalyi arakkal
késziilnek a halaszok a karacsonyi forgalomra. Jelen-
t6sen novelnék a kdzvetlen értékesitést is a togazda-
sagok, mivel igy kdnnyebben tarthatjak az alacso-
nyabb fogyasztoi drakat, de a termelSk jovedelmez6-
sége is megmarad — mondta Lévai Ferenc, a Magyar
Akvakultura és Haldszati Szakmakozi Szervezet szévi-
v@je. Erdélyi Istvan, a Magyar Pulykaszovetség elndke
pedig arrdl szamolt be, hogy jo évet zar a hazai agazat,
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https://merokanal.hu/hirek/szakmai-beszelgetes-zajlott-az-egeszsegugyi-adatok-ertelmezeserol-az-ogyei-reszvetelevel/
https://merokanal.hu/hirek/szuloknek-es-pedagogusoknak-szolo-kiadvany-keszult-az-iskolai-kozetkeztetesrol/
https://merokanal.hu/hirek/szuloknek-es-pedagogusoknak-szolo-kiadvany-keszult-az-iskolai-kozetkeztetesrol/
https://www.facebook.com/1274696319293394/videos/570062337164926/UzpfSTEwM
http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=169011.332366
mailto:hirek.kozszov@gmail.com
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és biznak abban, hogy jovére is megmarad a keresleti
piac.

Kicsit mindig jobb a karacsonyi rendelés, mint az el6z6
évi, kdszonhet6en annak is, hogy az emberek egyre
inkabb rajonnek, nemcsak a karacsony miatt, hanem
az egészséglik miatt is fontos a halfogyasztds — véle-
kedett Lévai Ferenc, a Magyar Akvakultura és Hala-
szati Szakmakozi Szervezet szévivdje.

A hazai haltermés bGséges, igy mindenféle fajtabol

varhatd kinalat a piacokon.
- I

Ujdonsag a pecsenyeharcsa, a magyar sziirkeharcsa
megjelenése a piacon, amelybdl két—hdrom kilds ko-
raban, a szakember megfogalmazasa szerint "szenza-
cios ételek készithet6k". Still6bél gyengébb, mig piszt-
rangbdl, tokhalakbdl és pontybdl béséges és folyama-
tos a valaszték. Lehet valogatni a 1,5-2 kildsoktél az
egészen nagy, 3,5-4 kilds példanyokig.

Olvass tovabb (klikk)

BORBAS MARCSI GRISSINIJE

Marcsi hétrél hétre a legjobb receptekkel, konyhai

praktikakkal és a minGségi alapanyagok ismertetésé-
vel segiti a néz6ket, hogy mindannyian a gasztroné-
mia mestereivé valhassanak. Leleplezziik a legna-
gyobb konyhai titkokat, leromboljuk a tabukat, meg-
tanitjuk a leghatékonyabb praktikakat, mikozben
ezernyi izzel ismertetjik meg a néz6t. Megmutatjuk,
hogy az egyszerU haziasszony és a Michelin-csillagos

[ll. évfolyam 3. szam

Oldal: 7/7.

séf milyen jél megférnek egyiitt a konyhaban, és mi-
lyen remekdl inspiraljak egymast. Az is ki fog derdilni,
mennyire fontosak a hagyomanyok a f6zés esetében
is, dm néha érdemes athagni a szabalyokat, csavarni
egyet a j6l megszokott recepteken.

Klikk ide a videdhoz

Teljes adasok a Médiaklikken: https://me-
diaklikk.hu/musor/borbas-marcsi-szakacskonyve

TERMEKVISSZAHIVASOK

A KOZSZQV javasolja, hogy az aldbbi linken tekintse
meg a legfrissebb termékvisszahivasokat:
Termékvisszahivas mandula

Termékvisszahivas leveles tészta

JOGSERTESEK LISTAJANAK ELERHETOSEGE

Az élelmiszerlancrél és hatdsagi feligyeletérdl szolo
2008. évi XLVI. torvény alapjan kozétett jogsértd szer-
vezetek és személyek listdja IDE kattinva érhetd el.
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https://infostart.hu/gazdasag/2019/11/26/irasba-is-adnak-a-tavalyi-arakkal-futnak-neki-a-karacsonyi-idoszaknak
https://www.youtube.com/watch?v=KfuvqxIeRME
https://mediaklikk.hu/musor/borbas-marcsi-szakacskonyve
https://mediaklikk.hu/musor/borbas-marcsi-szakacskonyve
https://portal.nebih.gov.hu/termekvisszahivas?p_p_id=169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_recordId=1255427&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_formDDMTemplateId=0&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_formDDMTemplateId=0&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_redirect=https%3A%2F%2Fportal.nebih.gov.hu%3A443%2Ftermekvisszahivas%3Fp_p_id%3D169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-3%26p_p_col_count%3D1&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_struts_action=%2Fdynamic_data_list_display%2Fview_record&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_spreadsheet=false&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_displayDDMTemplateId=0&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_editable=true&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_version=1.0
https://portal.nebih.gov.hu/termekvisszahivas?p_p_id=169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-3&p_p_col_count=1&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_recordId=1255933&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_formDDMTemplateId=0&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_formDDMTemplateId=0&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_redirect=https%3A%2F%2Fportal.nebih.gov.hu%3A443%2Ftermekvisszahivas%3Fp_p_id%3D169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-3%26p_p_col_count%3D1&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_struts_action=%2Fdynamic_data_list_display%2Fview_record&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_spreadsheet=false&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_displayDDMTemplateId=0&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_editable=true&_169_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_version=1.2
https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/8/53/82000/JOGS%C3%89RT%C3%89S%20-%20LISTA_11_29.xlsx

