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Kedves Olvasok! Kedves KOZSZOV Tagok!

A KOZSZOV elndkség sorban kdvetkezd tagjaként, az
augusztusi hirlevellink bekdszontéjét megfogalmazva
az jutott eszembe, hogy szerencsés vagyok, mert ez a
legszebb hénap egy ételekkel, élelmiszerekkel, izek-
kel, min&séggel, frissességgel foglalkozé szakember
szdmara. Rengeteg ilyenkor a friss zOldség és gyu-
molcs, a zoldfliszer, izek zamatok kavalkadja all ren-
delkezésre, hogy fogyasztdinkat kellemes élményben

részesitsiik, megorvendeztessik. Itt a szezonja a ma-
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gyarok korében oly kozkedvelt lecsénak, amely mél-
tan volt legutdbbi szakdcsversenylnk kotelez6 alap-
anyaga.
Aztdn az is eszembe jutott, hogy ez az augusztus még-
sem olyan, mint az el6z6ek, sajnos a csapbdl is az fo-
lyik, hogy allando fenyegetettségként itt all a jarvany
masodik hulldma.
Akkor tehat hogyan is késziiljink a kdvetkez6 tanévre,
vagy az Ujrakezdésre? Szerintem ugy, mint mdskor,
mikdzben odafigyelliink a napokban megjelent EMMI
el6irasok betartasara, a szakmai szervezetek ajanlasa-
ira. Most még van id6énk a ledllas utolsé napjaiban el-
végezni a nagytakaritdsokat, az elmaradt meszelése-
ket, és selejtezéseket, eszkdz beszerzéseket. Ehhez is
adunk hirleveliinkben tippeket.
Ahol most Uj belép6k toborzasa zajlik, ott oda kell fi-
gyelni a betanitasokra, a felelGsségek kialakitasara és
elosztasara. Kozhely, de mégsem lehet elégszer ismé-
telni, hogy aki a kozétkeztetésben keresi a kenyerét,
nagy felelGsséget cipel, felel6s sokakért, és mindegy,
hogy alapanyagot szerez be, raktaroz, f6z, vagy éppen
mosogat.
Legyen e havi mottok: ,Felelsséggel masokért, és
magunkért!”
Kivanok a szabadsagon lév6knek az utolsé napokra
kellemes pihenést és j6 munkat és munkasikereket
mindenkinek, akik mar dolgoznak:
Némedi Jozsef
a KOzszOV elnékségének tagja

EFSA ETKEZESI CUKOR - A BIZTONSAG
ERTEKELESENEK UJ IDGPONTJA: 2021

Az EFSA étkezési cukrok biztonsagossaganak értéke-
lésének Utemezését feliilvizsgaltak, tekintettel a
COVID-19 vilagjarvany figyelembe veenddé nagy
mennyiségi tudomanyos informacidja fellilvizsgala-
tara.

A tudomdnyos véleménytervezetrdl nyilvanos konzul-
tdcidéra varhatéan 2021 kézepén keril sor, és a végle-
ges elfogaddasat 2021 év végére tervezik.
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¥
--efsam

European Food Safety Authority

Az EFSA taplalkozasi szakérti megkisérlik meghata-
rozni a teljes / hozzaadott / szabad étrendi cukrok
megengedhet§ fels6 beviteli szintjét, ha a rendelke-
zésre allé adatok ezt lehetévé teszik. Tudomanyos
szakvéleményeik segitenek a nemzeti hatésagoknak
az étrendi cukrok fogyasztasara vonatkozé ajanldsok
kidolgozdsdban és az élelmiszer-alapu étrendi irany-
mutatdsok megtervezésében.

f )

Forras: EFSA (klikk)

A VILAG 5 ISKOLAJABAN 2-NEL NEM VOLT
ALAPVETO KEZMOSO BERENDEZES A COVID-19
VILAGJARVANY ELOTT - UNICEF, WHO

Mivel az iskoldk vilagszerte kiizdenek az Ujbdli meg-
nyitassal, a WHO / UNICEF K6z6s Megfigyelési Prog-
ram (JMP) legfrissebb adatai azt mutatjak, hogy az
egész vildgon az iskoldk 43%-andl nem volt elérhetd
az alapvet6 kézmosd szappannal és vizzel 2019-ben -
ez az iskolak kulcsfontossagu feltétele.

»A globdlis iskolai bezardsok a COVID-19 vilagjarvany
kezdete 6ta példatlan kihivast jelentettek a gyerme-
kek oktatdsdban és jolétében” - mondta Henrietta
Fore, az UNICEF ligyvezet6 igazgatdja. ,, A gyermekek
tanuldsat prioritasként kell kezelniink. Ez azt jelenti,
hogy biztositani kell az iskolak biztonsagos ujbdli meg-
nyitasat - ideértve a kézhigiénét, a tiszta ivovizet és a
biztonsagos szennyvizkezelést is.”

Olvass tovabb (klikk)
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- HAND HYGIENE

X\, World Health  Unicef &

Organization for every child

INFOGRAFIKA AZ ALLERGIA ES A COVID 19 TUNETEK
ELKULONITESERGL

A Nemzeti Népegészségligyi kozpont egy szemléletes
infé grafikat tett kdzzé, ami segit megkiilonboztetni
az allergia és a COVID-19 tlineteit egymastdl, ezzel se-
gitve a védekezést, megdvva az embereket a virus ter-
jedésétdl.

Az év azon szakaszaba léptlink, amikor az allergia sze-
zon tombolni kezd, nagyon sok pollen taldlhato a le-
vegbben, igy még fontosabb 6nmagunk vizsgdlata, ti-
neteink helyes felismerése, megitélése, igy megfele-
I6en tudunk eljarni. Ahhoz, hogy megvédjik egymast
avirus tovabbaddasatdl, gatoljuk a terjedését fontos az
abra tanulmdnyozasa és a jellemz6 tlinetek elkiloni-
tése. A részletes abra bemutatja a tiineteket, illetve
azt, hogy melyik esetben mi a jellemzébb. A korona-
virus gyakori tlinetei kdzé tartozik a laz, a szaraz ko-
hogés, a légszomj és a faradtsag, ezek nagyon ritka
esetben jelentkeznek az allergia esetében - tajékoztat
az NNK.
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https://www.who.int/news-room/detail/13-08-2020-2-in-5-schools-around-the-world-lacked-basic-handwashing-facilities-prior-to-covid-19-pandemic-unicef-who

)
&

KOZSZOVHIRLEVEL

2020. augusztus 25.

HOGYAN ISMERHETJIUK FEL A KULONBSEGEKET?

MUTATJUK!
.
- -
Szaraz
Asztmas
¥
mxram O
Mellkasi
nyomas
* asztmas roham esetén <
Forras:
WHO, CDC,
* R N sating American College of Allergy,
KOZPONT Asthma and Immunology

Az allergidra jellemz6 tinetek az asztmds nehézlég-
zés, orrfolyas és a tisszentés, ezek a tlinetek nagyon
ritkan, elvétve jelentkeznek a Korona virus esetében.
Allergia esetén elvétve fordul el szaraz kohogés, fej-
fajas és faradtsag, ha ezt tapasztalja, akkor nagy valé-
szinlséggel nem allergiaja van. lzom- és izileti fajdal-
mak, torokfajas, hasmenés és mellkasi nyomds szin-
tén nem jellemzéek az allergianal. Atfedést jelent né-
hany daltalanos tinet, ilyen a fejfajds, az izom- és izi-
leti fajdalom, a torokfajas, a mellkasi nyomas.

Forras: NNK (klikk)

ELKESZULT, ES A KOZNEVELESI INTEZMENYEK
MEGKAPTAK A KOVETKEZO TANEVRE VONATKOZO
JARVANYUGY!I PROTOKOLLT

A jarvanylgyi adatok nyomon kovetése alapjan lat-
hato, hogy Magyarorszag jelenleg biztonsagos, ezért
szeptember elsején a hagyomanyos nevelés-oktatas
megkezdése indokolt. Ugyanakkor a kdznevelésnek is
fel kell készlilnie a védekezésre és a megelGzésre, to-
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vabba ki kell dolgoznia olyan eljarasrendet, amely le-
het6vé teszi, hogy sziikség esetén célzott beavatkoza-
sokkal beazonosithaték és fokozottabban tdamogatha-
tok legyenek a veszélyeztetett intézmények.

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma az Operativ
Torzzsel, a Beligyminisztériummal és a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozponttal egyuttmikodve 06sszealli-
totta és az Oktatdsi Hivatal segitségével valamennyi
ovoda, iskola részére eljuttatta a 2020/2021. tanév
kezdésére és lebonyolitasara vonatkozé részletes in-
tézkedési tervet. Az intézkedési terv mintegy 11 té-
makdrben és 70 pontban hatarozza meg az dvodak,
iskoldk teenddit. A protokoll kitér tobbek kozott a
tanév el6tti fertStlenitésre és takaritasra, a kézmosas,
tdvolsagtartds, maszkviselés iskolan beliili szabalya-
ira, a rendezvények megszervezésére, az étkezte-
tésre, valamint az egészségligyi szempontbdl bizton-
sagos kornyezet kialakitasara. Kilon fejezet foglalko-
zik a kollégiumi elhelyezésre vonatkozd specidlis sza-
balyokkal, amelyekkel kapcsolatban fontos kiemelni,
hogy kulféldrél hazatéré kollégiumi tanulé esetében
az érintettek tesztelését az allam téritésmentesen
biztositja.

Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!
Mossunk kezet!

Mosson kezet szappannal - @
és folyovizzel, ha lathato
szennyezodés van a kezén.

Ha a kézen nincs lathato
szennyezodés, akkor hasznaljon
alkoholos kézfertotlenitot vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.

Y World Health et
¥ Organization

A protokoll részletes Utmutatast ad a tanévkezdéshez
szlikséges takaritasra és fertGtlenitésre. Annak érde-
kében, hogy a fenntartok ezt megfelel§ szinten el tud-
jak végezni, a sziikséges fertStlenitészereket az Allami
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Egészségligyi Ellatékdzpont az Operativ Torzs dontése
alapjan minden intézmény szamdra biztositani fogja.

Helyes
kohoges

M

4

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

KoV1g KH OV 01

Emberi Erdforrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért Folelds Allamtitkirsig

Az intézkedési terv értelmében, ha valamelyik kdzne-

velési intézményt kozvetlenil érinté megbetegedés
torténik, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a
Nemzeti Népegészségligyi Kozpont a teriileti nép-
egészségligyi hatdsaggal kozosen megvizsgalja, hogy
milyen intézkedést sziikséges az adott intézményben
meghozni. Egyedi, intézményre vonatkozd déntést az
Operativ Térzs hoz meg, amelynek egyik formaja le-
het a tantermen kiviili, digitalis munkarend elrende-
Iése. A tovabbi népegészségligyi dontéseket a Nem-
zeti Népegészségiigyi KOzpont és az érintett szerveze-
tek hozzdk meg és hajtjak végre. A most kiadott pro-
tokoll médositdsig vagy visszavonasig marad érvény-
ben, bevezetésérdl és alkalmazasardl az intézmény-
vezet6 koteles gondoskodni, a fenntarté feladata pe-
dig a megvaldsitast ellendrizni.

A protokoll médositasara a jarvanyigyi helyzet alaku-
Iasatol fuggben, a tapasztalatok figyelembevételével
kerllhet sor, amelyrél az intézmények részletes tajé-
koztatast kapnak.
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Olvass tovabb (klikk)

,4.ETKEZTETESRE VONATKOZO SZABALYOK

4.1 Fokozottan kell iigyelni az étkezés helyszinének
tisztasdgdra, a rendszeresfertétlenitésére. A feliiletek
tisztitdsakor lgyelni kell a kérnyezet virusmentesség-
ének a megdérzésére, a munkafolyamatok megfelelé
szétvdlasztdsdval, valamint gyakoribb fertétlenités-
sel.

4.2 Etkezés elétt és utdn kiemelt figyelmet kell fordi-
tani a gyermekek alapos szappanos kézmosdsdra
vagy kézfertétlenitésére.

4.3 Az étkezéseket ugy kell megszervezni, hogy az osz-
talyok, ovodai csoportokkeveredése elkeriilhetS le-
gyen, sorban dllds esetén a véddtdavolsdg betarthatd
legyen.

4.4 Az étteremben az asztalokon elhelyezett, kdzés
haszndlatu eszk6z6k tisztdntartdsdra, fertétlenitésére
fokozottan kell figyelni, dtmenetileg célszer(ibb Kkis,
egyéni igények biztositdsdval kivaltani haszndlatukat.
Ha ez nem megoldhatd, az eszkézéket megfeleld
szamban kell kihelyezni, azok mds asztalhoz dtaddsd-
nak elkertilése érdekében.

4.5 Ajdnlott a biztonsdgos hékezeléssel (legaldbb 2
percen dt tarté 72°C-os maghémérsékletet, vagy az
étel minden pontjdan legaldbb 75°C-ot biztosit) készit-
hetd ételek étlapon tartdsa. Kiemelten fontos a zéld-
ségek, gyiimdlcsék alapos folydvizes lemosdsa. A
nyers, kellben nem tisztithaté alapanyagot tartal-
mazo ételek feltdlaldsa keriilendé.

4.6 Rendkiviil fontos a gyermekek dltal haszndlt edé-
nyek, evéeszkbz6k, poharak, tdlcdk megfeleld hatds-
foku fertétlenité mosogatdsa, a tiszta evéeszkdzok,
poharak, tdnyérok, tdlcak cseppfertézéstil védett ta-
roldsa, 6nkiszolgdlo rendszerben térténd talaldsndl az
eviéeszkézok, tanyérok, poharak gyermekek dltali ta-
pogatdsdnak elkeriilése, pl.: evéeszk6z6k szalvétdk
egyéni csomagoldsdval. A kenyérkosarak tisztitdsa, a
bennliik elhelyezett kendék cseréje minden haszndla-
tot kévetben indokolt. A textiligk gépi uton térténd
fertétlenité mosdsa ajdnlott.
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4.7 Az étkeztetést végzd személyzet szamdra virusélé
hatdsu, alkoholos kézfertétlenits szert kell biztositani,
és annak rendszeres haszndlatdra fokozott hangsulyt
kell fektetni. Az étterem lizemeltetGjének felel6ssége,
hogy a dolgozdk egészségidllapotdt fokozottan moni-
torozza és betegség gyanuja esetén intézkedjen.”

Az eljdrdsrend teljes sz6vege itt elérhetd.

TOJASFOGYASZTAS # SZIV ES ERRENDSZERI
MEGBETEGEDES

Megjelent a Taplalkozasi Morzsak Ill. évfolyam 4.
szdma, a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag hir-
levele, amelyben tobbek kozott érdekes cikk olvas-
hatd a tojasrol.

A tojasrol koztudott, hogy az egyik legnagyobb bio-
I6giai értékd, allati eredetl fehérjeforras a human
tépldlkozasban. A kiegyensulyozott vegyes taplalko-
zas részeként, sargajanak magas koleszterin tartalma
miatt, ugyanakkor csak korlatozott mennyiségben fo-
gyaszthatd. A szakirodalomban megtalalhaté ered-
mények azonban ellentmondasosak a tojas kardio-
vaszkuldris és egyéb betegségek kialakuldsara gyako-
rolt hatasardl (nagyrészt magas GDP-vel rendelkez6
populaciéknal). Jelen vizsgalat 177.000 ember és 50
orszag adatait, globdlisan kivdnta megvizsgalni — ala-
csony, kozepes és magas jovedelm{ orszagok koré-
ben — a tojasfogyasztds vérzsirokra, sziv és érrend-
szeri megbetegedésekre, mortalitdsra gyakorolt ha-
tasa tekintetében. A tojasfogyasztast, majd az orsza-
gok kardiovaszkularis megbetegedési prevalencidja-
nak és mortalitasanak aranyait Cox-regressziés mo-
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dellel vizsgaltak. A harom nagy nemzetkdzi tanul-
many eredményeit 0sszefoglalva elmondhatd, hogy
mintegy 177.000 személy esetében (50 orszag, 6 kon-
tinens), regisztralt 12.701 halaleset, valamint a
13.658 sziv és érrendszeri megbetegedés értékelése
soran nem mutattak ki szignifikans 6sszefliggést a to-
jasfogyasztas, valamint az emelkedett vérzsir szintek,
a mortalitasi rata, és a prevalens kardiovaszkularis
megbetegedések szama kozott.”

Olvass tovabb (klikk) (A Taplalkozasi Morzsak Ill. évfo-

lyam 4. szama)

Dorzsdlés
Dorzsélje be a kezét

Szappanozas
PP 20-30 mp-ig!

Tegyen a kezére
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyé vizzel!

Nedvesités
Folyé vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torélje szarazra
a kezét!

Helyes
kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?

Az On kezére is keriilnek = étkezés elStt

virusok és baktériumok. ® WC haszndlat utdn
= amikor megérkezik

Ezért: valahova

Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kohogés,

feleslegesen, és mosson orrfijas utan .

kezet naponta tébbszér! = illat érintését kbvetGen P 5
@

J6 tandcs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet! 2

EMBERI EROFORRASOK
Emberi Erd inisztéri égl Felels i MINISZTERIUMA

A MASODIK LEGGYAKORIBB ETELMERGEZEST
0KOzO BAKTERIUM: BACILLUS CEREUS

Szakirodalmi adatok szerint az elsé jelent6s Bacillus
cereus mérgezést 1951-ben Norvégidban irtak le, bu-
zalisztb8l készilt, nyersen fogyasztott étel fogyasz-
tasa kapcsan (Hauge, 1955). Hazankban 1958—66 ko-
zOtt tobb alkalommal mintegy 3—4 ezer ember meg-
betegedését okozta (Dr. Bird Géza 2014). EI6z6 lap-
szamunkban (klikk) beszdmoltunk arrél, hogy a Nébih

KO zZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZET® K

ORSZAGOS SzZOVETSESGE HiRLEVETL


https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi_terv_a_koznevelesi_intezmenyek_reszere_2020_2021_tanev.pdf
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friss adatai szerint a Salmonella mellett leggyakoribb
kérokozo élelmiszer okozta megbetegedéseknél a Ba-
cillus cereus. Ennek apropdéjabdl el6z6 hirlevelliinkben
igértik, hogy Osszeszedjik a megel6zés érdekében

legfontos tudnivaldkat.

— ) "
A vaskos, palcika alaku, baktérium oxigén igény tekin-
tetében fakultativ, azaz képes az oxigént hasznosi-
tani, de hidnydban is megél. Szamara kedvezdtlen
kornyezeteben spérat képez. A spdra rendkivil ellen-
allo, a forralast tuléli. Széles korben elterjedt ételmér-
gezést okozd kdrokozordl van szé. A baktérium spo-
rak és a vegetativ alakok megtalalhatdk a talajban,
porban, leveg6ben, felszini vizekben, allatok és egész-
séges emberek székletében, névényeken. Amennyi-
ben a spérak megfelel6 korilmények kdzé kerilnek,
vegetativ alakokka valnak és toxint termelnek. Ennek
alapjan gyakori forrasa a fert6zésnek a talajszennye-
zés, a hibas zoldség és gylimolcs el6készités miatti ke-
resztszennyezés. Mivel a rizs, gabonafélék, aszalva-
nyok felliletére a betakaritas soran kdnnyedén rake-
rilhet, leggyakrabban rizses ételek, vagy kell6 h6ke-
zelés, héntartds nélkili 3 6rdn tul tarolt, illetve meg-
feleld leh(ités és hiitve tarolds nélkili rizs és gabona
ételek fogyasztdsa okozzdk a megbetegedést. Arizs és
griz jellemz6 elkészitése, a szobahémérsékleten ,,duz-
zasztas” és tarolas idealissa teszi a kornyezetet a bak-
tériumok elszaporodasahoz és toxin termeléshez.
Megkulonboztetlink kétféle toxint (egyiket az élelmi-
szerben, a masikat a bélcsatornaban termelik a bak-
tériumok).

A kevés szamu baktérium nem képes megbetegitd
mennyiség(i toxint termelni, tehat térekedni kell az
élelmiszerek mikrobioldgiai tisztasagara. Egyes élel-
miszer nyersanyagok szennyezettsége elkerilhetet-
len, ezért megfeleld el6készitéssel, a higiénés techno-
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I6giai szabdlyok betartdsaval és a megfelelé hékeze-
[éssel és h6n tartassal, leh(itéssel, hiitve tartassal, le-
het biztonsagossa tenni az ételt. Tobbek kodzott ezt
szolgdlja a z6ldség-gylimolcs elGkészités elkilonitése,
a rizs felhaszndlas el6tti megmosasa, a készételek
szennyez6déstél védelme, az Gizemi és a személyi hi-
giénés szabalyok betartdsa. Az ételekben 1évé bakté-
riumok szaporoddsdnak kedvez, ha a talalas 3 éran tul
elhuzédik, mikozben az étel hémérséklete 63°C ald
esik. (ZA)

RAKOTT KESZETEL SZALLITAS - HON-TARTASSAL
Tavasszal jartam egy tobb szdz adagos f6z6konyhan,
ahol elmondtdk, hogy rakott ételeket a szallitasi ne-
hézségek és a nagy élelmiszer-biztonsagi kockazat mi-
att nem szerepeltetnek az étlapon. A rakott ételek
szdllitéedénybe adagoldsa az ételek mindségének,
esztétikai értékének csdokkenésével jar.

Id6kozben olvaséi megkeresést is kaptunk, segitsiink,
miként lehet a rakott ételeket minGség karosodds nél-
kil, és biztonsagosan szallitani, mivel a rakott ételek
dupla-fald badelldkban nem szallithatok. A sitéedé-
nyekben pedig a tomegiikhdz képes a nagy feliletiik
miatt gyorsan szobahémérsékletre hiilnek.

El6z6 cikkiinkben a Bacillus cereus, ételmérgezést
okozd baktériumrél olvashattak, mely a rizses, szoba-
hémérsékleten tartott ételek esetében gyakori kor-
okozd. A rakott ételek pedig nagyon sokszor tartal-
maznak rizst, vagy egyéb olyan 6sszetevét, amely az
étel 63°C ala visszah(ilése miatt magas élelmiszer-biz-
tonsagi kockdazatot jelent.

A helyzet kulcsa a szallitas és adagolas alatti hén-tar-
tasban van. Utdna jartunk, van erre technikai megol-
das. Léteznek oldalrdl nyithatd sines ételszallitéd 1a-
dak, melyekben a kombi stitékben hasznalt rozsda-
mentes GN 1/1-65 mm-es edényekben készitett éte-
lek (kapacitas felnéttek esetében 15-18 adag/tepsi,
gyerek fogyasztok esetében 21-24 adag/tepsi) ming-
ségkarosodas és kockazatos h6mérséklet csokkenés
nélkal szallithatdk.
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A |adak poliuretan hab szigetelésének kdszonhetGen
az ételek 1-2°C-ot veszitenek hémérsékletiikb6l 6ran-
ként, igy a slit6bdl kdzvetlenil kitdrolt ételek hGmér-
séklete bGségesen a biztonsagi hatarérték (63°C) fe-
lett lesz a talalds egész ideje alatt.

Az ételek kih(ilése az egyéni talcas étkeztetés eseté-
ben is - a minGség és élelmiszer-biztonsag okan- ko-
moly probléma, mikdzben éppen a COVID-19 jarvany
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miatt bevezetett dvintézkedésekkel, az idds ottho-
nokban, korhazakban erre a talalasi formara egyre na-
gyobb az igény.

Erre a helyzetre is létezik biztonsdgos megoldas,
amellyel a hén-tartd (meleg/ hideg) egyéni talcakkal
zajlik a fogyasztok étkeztetése. (ZA)

Tamogatonk:

IkAdassco

http://kadasco.hu/termekek/

HAZHOZ RENDELT KESZETELEK A
SZUPERMENTA TESZTJEN

Ot termékkategoridban osszesen 26 készételt ren-
delt a Nébih termékteszt programja. Pizzak, tésztak,
frissensiiltek, hamburgerek és a tavol-keleti konyha
levesei keriiltek a Szupermenta virtualis kosaraba. A
laboratdriumi eredmények alapjan harom vendég-
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1ato egységben helyszini ellendrzést tartottak a hiva-
tal hatdsagi feliigyel6i. Egy vendéglaté vallalkozas

miikédését a szakemberek ideiglenesen felfiiggesz-

tették.

ne

Az elmult hénapokban — a jarvanylgyi veszélyhelyzeti
korlatozé intézkedések miatt — jelentésen megndétt az
étel-hazhozszallitassal is foglalkozé éttermek, ven-
déglatd egységek szama. Ezzel egyiitt a vasarlok ré-
szér6l is egyre nGtt az igény az internetes rendelések
irant. A helyzetre reagdlva a Szupermenta a legutébbi
tesztjén a hazhozszéllitassal foglalkozott. Ot termék-
kategériat tesztelt, melyek koziil pizzakat, tésztakat,
frissensilteket, hamburgereket, valamint a tavol-ke-
leti konyha leveseit kindldé 6t-6t, mar nagy rutinnal
rendelkez6 étterem készétele keriilt a virtudlis kosa-
raba.

A Nébih laboratériumaban mért eredmények alapjan
a dobozokrél vett tisztasagi torletmintdk nem mutat-
tak ki mikrobioldgiai szennyez6dést a csomagolason.
Az ételekbél szurépréba-szerlien vizsgalt idegen fajfe-
hérjéket kisz(ir6 vizsgalatok is megfelel6 eredmény-
nyel zarultak.

Harom ételnél azonban a laboratdriumi vizsgdlat
szennyezettséget jelz6 mikroorganizmust mutatott
ki. Ebbdl egy frissensiiltben Escherichia coli baktérium
volt, két esetben pedig magas Coliform és mikroorga-
nizmus szamot allapitottak meg. A harom szennye-
zettnek tekinthetd, problémas étel vizsgalati eredmé-
nyei alapjan az érintett vallalkozasoknal a hatdsagi fe-
ligyel6k helyszini ellenGrzést tartottak. Az ezek soran
tapasztalt szabalytalansagok miatt egy esetben sziik-
ség volt a tevékenység azonnali felfliggesztésére.
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Mindharom ellen6rzott vallalkozassal szemben haté-
sagi eljards indult, egy esetben figyelmeztetés, két
esetben birsag kiszabdsa folyamatban van.

Tamogatonk:

Az ellenGrzés sorozat sordn figyelmet forditottak a

weboldalakon, alkalmazasokban lévé tdjékoztatok és
az ételekhez kapcsolddo informacidk ellenérzésére is.
Hat kiszallitott étel allergén tartalmardl semmiféle in-
formacidt nem kaptak. Sem a megrendelés el6tt a
weboldalon nem szerepelt erre vonatkozé tdjékozta-
tas, sem kiszallitaskor nem volt az ételen annak aller-
gén tartalmara utald jel6lés. Az érintett vallalkozasok-
kal szemben hatdsagi eljards indult.

A témaval kapcsolatos tovabbi informdcidk és a rész-
letes vizsgalati eredmények itt olvashatdk (klikk).

Tamogatonk:

WHO-SZAKERTO: A LAZABB MAGATARTASNAK
IS KOSZONHETO A JARVANY UJABB
ELORETORESE

Az intézkedések enyhiilésének, a gyakoribb tesztelés-
nek, és nyari szabadsagok idején tanusitott lazabb
magatartdsnak is kdszonhetd a koronavirusos fert6-
z0ttek szamanak Ujbdli emelkedése Eurdpaban -
mondta csiitortokon az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) egyik jarvanyligyi szakértGje. A fiatalok, akik-
nél a fert6zés kevésbé sllyos, igy alacsonyabb a hala-
lozasi ardanyszamuk is, részben felelGsek a fert6zottek
szamanak novekedéséért, de a virus nem gyenglil, és
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nem kovetkeztethetlink arra, hogy a jarvany sulyos-
saga globalisan valtozna" - hangsulyozta Richard Pea-
body, a WHO eurdpai szervezete nagy veszélyességl
patogén anyagokkal foglalkozé kutatdcsoportjanak
vezet6je. A szakositott ENSZ-szervezet 55 eurdpai és
kOzép-azsiai orszdgot magaban foglald Osszesitése
szerint Eurdpdban a vildgjarvany kezdete 6ta kozel 3,7
millid fert6zottet jelentettek, koziiliik 218 383 ember
halt meg. Mike Ryan, a WHO veszélyhelyzeti igazga-
tdja szerint —

Forras: atv.hu (klikk)

Tamogatonk:

‘IjHUNGAno
CHEMICALS

A SZENNYEZOANYAGOK TOBBSEGE NEM JUT EL
A CSAPOKIG - IVOViz

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK) kdzlemé-
nye szerint tobb helyen megjelent a sajtéban, hogy
magyar kutatdk kilonboz6 gydgyszerhatdanyagokat
mutattak ki a Dunaban és a budapesti ivovizben. A
kornyezetiinkben (a vizbe, a talajba, a leveg6be)
egyre tobbféle kémiai anyag kerll, szinte barhol vizs-
galdodunk, az analitikai modszerek fejl6désének is ko-
szOnhet6en mindenditt taldlhatunk szerves mikro-
szennyezbket, kisebb-nagyobb mennyiségben.

Tamogatonk:

& TrLEaTHAZL

A gyodgyszermaradvanyok jellemzéen szennyviz koz-
vetitésével kerilnek a felszini vizekbe. Ezek egy része
elkerilhetetlen: a gyégyszerek jellemzéen nem bom-
lanak le teljes mértékben az emberi szervezetben, va-
lamennyi a vizelettel vagy a széklettel kilrll és a
szennyvizbe jut.
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Azonban Magyarorszag ivovizellatasanak tulnyomod
részét ado védett mélységi vizekbe ezek a szennyez6-
anyagok nem juthatnak el.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:
‘-“ 'n‘!J

EXPORT - IMPORT KFT.

CORONAVIRUS MIATT VESZELYEZTETETT
MUNKAHELYEK LISTAJA

Osszedllitottak azoknak a munkahelyeknek a listajat,
ahol a dolgozékat a legnagyobb veszély fenyegeti,
ezek: vagéhidak, raktarak és edz6termek, lizletek. Az
itt dolgozdknak a legnagyobb az esélyiik, hogy elkap-
jak a koronavirust. Ausztral kutatdok adatait a brit
Daily Mail Osszesitette, a szakért6 szerint ugyanezek
szamithatnak idehaza is a legrizikdsabb munkahelyek-
nek. Dr. Ocsai Lajos epidemioldgus szerint nem meg-
leps, hogy a legtobb eset a husfeldolgozé szalagok
mellett tortént. A magas pdaratartalom, az alacsony
hémérséklet és a tény, hogy altaldban ezek az embe-
rek nagyon kozel is dolgoznak egymashoz, egyiitt
okozza ezt - magyarazta a szakember.

Forras: blikk.hu (klikk)

Tamogatonk:

FURJET ES SZURKEHARCSAT FOZNEK A BOCUSE

D'OR EUROPE DONTOSEI

A koronavirus-jarvany miatt az eredetileg tervezett
majusi idépont helyett oktdber 15-16-an rendezik
meg a Bocuse d'Or Europe doéntéjét Tallinban. Nyilva-
nossagra kerilt a versenyzdk listdja és kiderilt, mi
lesz a két felhaszndlandd kiilonleges alapanyag.
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A szervezbk kozleménye szerint 6sszealltak a nemzeti
csapatok, amelyek oktdberben az észt févarosban
mérik 6ssze tudasukat a Bocuse d'Or Europe verseny
dontGjében. A dont6ben 19 séf és csapata méri 6ssze
a tudasat az idén 7. alkalommal megrendezett eurd-
pai szakacsviadalon.

A séfeknek két ételt kell elkészitenilik, a talcan talalt
fogas alapanyaga az észt furj lesz, amely izletes puha
hasarodl és sok tojasardl hires. A tanyérokra hét komp-
lett furjnek kell felkertilnie, haromféle korettel. A ta-
nyéron talalt fogds alapanyaga a dél-észtorszagi te-
nyésztett szlirkeharcsa lesz. A feladat, hogy a résztve-
v6k minél izletesebb, meglep6bb és megszokottdl el-
téré fogdst alkossanak. Hazankat Veres Istvan képvi-
seli. A 19-b6l 11-en jutnak tovabb a 2021. januari Pa-
rizsi versenyre, melyet a Sirha 2021 kidllitds kereté-
ben rendeznek.

Forras: turizmus.com (klikk)

Tamogatonk:

GYERMELY]|
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A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benniinket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtalalni és szakmai tdmo-
gatast adni.
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