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Kedves Olvasék! Kedves KOZSZOV Tagok!

Kllénleges és szokatlan nyar az idei. A kdzétkeztet6k
kozil sokan tovabbra is kényszerpihenén vannak,
kozben bizakodva figyelik a hireket és ugrdsra készen
azon gondolkodnak, hogyan és mikor induljanak, in-
dulhatnak ujra. A jarvdny kapcsan a hirek jonnek és
mennek, még kapkodjuk a fejinket, de mar nem min-
den hir hallattdn. Lassan hozzaszoktunk, hogy jar-
vany, szaknyelven pandémia van, és nemcsak a szak-
érték, de mindenki véleményt alkothat, bélcselked-
het, és ugy tlnik, a foci utan ez lett az a szakteriilet,
amihez legtébben a , legjobban” értenek.

Nos, nekiink ebben az ellentmonddasos allasfoglala-
sokkal és joslasokkal teli kornyezetben kell felelGsség-
gel, jol donteniink, késziilnink az ujra indulasra. Jé
hir, hogy tovdbbra sem irtak le Covid-19 fert6zést,
amely élelmiszerrel terjedt volna, viszont ugy t(inik,
egyel6re az életlink részéve valik a tomegek keriilése
és a tavolsagtartas, ami ugyebar egy kozosségi étkez-
tetés, tomegétkeztetés esetében kihivasokkal teli fel-
adatot jelent. Mivel a veszélyhelyzettel kapcsolatos
rendelkezéseket visszavontdk, Ujra életben vannak a
taplalkozasi elSirdsok, és megszlintek a gyermekek
étkeztetésében a hazhozszallitasok. Azt gondolom ke-
vésbé nyul mellé, aki figyeli az operativ torzs kozlé-
seit, kozben készil a tanévkezdésre, és miikodése so-
ran kovetkezetesen betartja a GHP-ban leirtakat. A
felkésziilés fontos része a karbantartas, a meszelés,
csatorna tisztitas, a nagytakaritas, az eszk6zok atvizs-
galasa, potlasa és cseréje. Augusztusban érdemes a
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dolgozdk higiénés tudasat felfrissiteni, erre az id6-
szakra célszer(i a dolgozdk oktatdsat Gtemezni. Ennek
kivitelezése nem igényel kiilsé el6adot, a GHP az élel-
mezésvezet6knek tampontokat ad.
Szovetségiink elndksége juniusban Ulésezett, ahol el-
hangzott a 2019 éves munka és gazdalkodas elnoki
beszamoldja, és megfogalmazasra keriiltek az Uj hely-
zethez igazodé feladatok.
igéretiinknek megfelelen ebben a lapszdmunkban is
foglalkozunk a kozétkeztetésre vonatkozd taplalko-
zas-egészségugyi elGirasokrdl sz616 37/2014. (1V. 30.)
EMMI rendelet médositasaval, az OGYEI ennek kap-
csan adott valaszait valtoztatas nélkil k6zoljuk.
Megkerestiik a NEBIH-et is kérdéseinkkel, fékuszba
helyezve a 2018-ban és 2019-ben lezajlott ételmérge-
zések és ételfert6zések kivizsgaldsabdl a konyha lze-
meltet6k szamdra levonhatd tanulsagokat, és rakér-
deztlink a husmin@ségre is.
J6 ideje foglalkoztat bennilinket, hogy az elvardsok
mogott pénzigyi tehervisel6 képesség van, mikdzben
keveset beszéliink réla. Még a februari ,KOSZ” donté-
vel pdrhuzamosan megtartott konferencidn kezdtiink
el foglalkozni a kozétkeztetés gazdasdagi hatterével, és
a témaban nagyon érdekes, lebilincsel6 el6adas hang-
zott el Dr. Kovacs Pal részérél. Most Ujra megkeres-
tuk, és a kérdést ismét korbejartuk, amibdl egy tanul-
manynak is beill6 hosszabb riport sziiletett. Sokat
gondolkodtunk azon, hogy mit is kellene kihagyni be-
I6le, vagy késGbbi lapszamokban kozdlni, aztan arra
jutottunk, hogy ebbél semmit nem szabad kihagyni,
igy teljes, igy kerek, és akit érdekel, szanjon ra idét,
olvassa el, megéri!
Olvassak hirleveliinket és véleményiiket, észrevétele-
iket osszak meg vellink.
Azoknak, akik még szabadsagon vannak, kellemes
nyari pihenést és sikeres Ujrakezdést kivanok a KOZ-
SZOV elndkége nevében:

Zoltai Anna
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KOzSzOV HIREK

2020.junius -29-én Ulésezett a KOZSZOV elndksége. A
jarvany miatt elmaradt majusi éves konferencidnk he-
lyett itt hangzott el Rézsas Anikdnak, a KOZSZOV el-
nokének 2019-rél sz6l6 éves beszamoldja, amit az el-
nokség egyhanguan elfogadott. A beszamold a honla-
pon megtalalhatd.

KORONAVIRUS: NINCS BIZONYIiTEK ARRA, HOGY AZ
ELELMISZER FORRASA VAGY ATVITELI UTJA

betegség (COVID-19) kitérésének helyzetét, amely a
vilag szdmos orszagat érinti. Jelenleg nincs bizonyiték
arra, hogy az élelmezés valdszintileg a virus terjedés-
ének forrasa vagy utja.

Forrds: EFSA (klikk)

,AZ ELELMISZERBIZTONSAG MINDENKI
VALLALKOZASA, MOST ES A JOVOBEN 1S” - A 2020-
AS ELELMISZERBIZTONSAGI VILAGNAP UNNEPLESE
Masodik alkalommal Gnnepelték 2020. junius 7-én az
élelmiszerbiztonsagi vildgnapot.

¥«
--efsam

European Food Safety Authority

Az élelmiszerbiztonsag az EFSA mindennapi feladata,
de mindenkinek az a dolga, hogy fontolja meg az élel-
miszerbiztonsagot most és a jov6ben is, ha korlatozni
akarjuk az éghajlatvaltozds hatdsait, és fenntarthaté
globdlis élelmiszerrendszereket épitlink a fogyasztok,
a termel6k és a természetes vildgunk érdekében."
mondta Bernhard Url.
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7 June 2020 World Food Safety Day

Food safety,

\@

Az EFSA lgyvezet6 igazgatdja, Bernhard Url azt is el-
mondta: ,A 2020-as élelmezésbiztonsagi vilagnap
kapcsan az EU élelmiszer-biztonsagi rendszerének ha-
rom fontos elemére kivannak 6sszpontositani — az
egészségre vonatkozd megkozelités, a fenntarthatd
élelmezési rendszerek és az élelmiszerbiztonsag ko-
z0s felel6ssége megvaldsitasara.

Az eurdpaiak szdmara a leggyakoribb élelmezésbiz-
tonsagi aggodalmak a haszondllatokban hasznalt
gyogyszerekkel valé visszaélés (44%), az élelmiszerek-
ben talalhatd novényvédGbszer-maradékok (39%) és a
kornyezetszennyez6 anyagok (37%) adjak.

-

Az élelmiszerekkel kapcsolatos kockazatok kapcsan

legmagasabb a bizalom a tuddsok (82%) és a fogyasz-
t6i szervezetek (79%) részér6l, majd a gazdalkoddk
(69%), a nemzeti hatdsagok (60%), az EU intézményei
(58%) és nem kormanyzati szervezetek (56%) kovet-
keznek.

Olvass tovabb (klikk)
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MEGKERDEZTUK A NEBIH-TOL HOL ERHETOK EL AZ
ETELMERGEZESEK ADATAI

Kérdés: Hol érheték el az ételmérgezésekkel kapcso-
latos 2018-as és 2019-es adatok, és mik a mdsok sza-
mdra hasznos tanulsdagok?

Toth David osztalyvezet6tdl azt a tajékoztatast kap-
tuk, hogy ezeket az adatokat is, mint tobb mas, az
élelmiszerlanc-biztonsag szempontjabdl fontos ada-
tot az orszagos fdéallatorvosi jelentés tartalmazza,

amely a Nébih honlapon (klikk) elérheté.

2018-ban 83 élelmiszer eredetli megbetegedés gya-
nujat jelentették, 2616 megbetegedéssel. Kivizsgalas
utan 43 esemény bizonyult élelmiszer eredet(inek,
melyben 6sszesen 1654 személy betegedett meg, ko-
zulik 73 beteg keriilt kérhazba. Haldleset nem tor-
tént.

2018-ban az események szama masfélszeresére
emelkedett a 2017. évihez képest. Emelkedett a to-
meges méretli — egyidejiileg 29-nél tobb megbetege-
déssel jar6 — események szama is. 2017-ben 10,
2018-ban 16 tomeges esemény volt.

A jelentés szerint 2018-ban az események 37%-a koz-
étkeztetésben, 51%-a vendéglatasban tortént. EIG-
fordult 5-5%-ban kereskedelmi létesitménybdl szar-
mazo, illetve kistermel6tél vasarolt élelmiszer elfo-
gyasztdsat kovet6 esemény és 2%-ban egy teriileti
ivévizjarvany.
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Nyilvantartott, az élelmiszer lancban el6fordult élelmi-
szer eredetli események és megbetegedések szamanak
alakulasa 2008-2018
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Bejelentett Nyilvdntartott
c c
g & | £% g & | £57 2
8 S i S =
szdma

2008 83 2265 175 67 1811 164 2
2009 79 1124 89 50 1035 75 1
2010 106 2416 109 43 1409 78 0
2011 95 1783 167 49 1140 105 0
2012 78 1332 148 31 773 102 0
2013 58 1572 180 26 1023 64 0
2014 73 2561 256 34 1709 113 2
2015 77 2255 151 47 1416 99 1
2016 96 3602 177 49 2684 157 3
2017 50 2038 94 28 1301 57 3
2018 83 2616 112 43 1654 73 0
2019 60 2395 218 35 2033 173 0

(forrds: Orszdgos Féallatorvosi jelentés, és szobeli kézlés)

Etelmérgezés, ételfertGzés események és megbetegedé-
sek szama, el6fordulasi helyek szerint
2017-2018-2019 években

el6fordulasi hely

év kozétkeztetés vendéglatas

esemény / megbetegedés

2017 + 15/931 13/370
2018 + 16/902 22/520
2019 ++ 8/1059 23/914

(forrds: Orszdgos Fédllatorvosi jelentés és szobeli kézlés)

Szerkesztéi megjegyzés:

A kbzétkeztetési események szama 2019-ben kedve-
z6en alakult, ami mégétt a Nébih Mindség-vezérelt
Ko6zétkeztetés programja keretében zajlo mindsité-
seknek, az azokkal egyiitt jaro ismeret béviiléseknek
szerepe lehet.

Oldal: 5/25.

Az élelmiszeripari szektor mulasztasara, nyomonko-
vetési hibdira visszavezethetd fliszer-komény okozta
(csattanémaszlag szennyezés az iparilag csomagolt
6rolt koménymagban) tébb helyszinen, elhizédo id6-
ben jelentkez6 atropinmérgezésekre (tobb, mint 100
f6 megbetegedése) kiilon, mint ipari el6forduldsra a
jelentés nem tér ki, és a megbetegedést okozé éte-
lekre sem.

A jelentés megemliti, hogy 2018-ban el6fordult egy
id6ben elhtzédd, azonos f6z6konyhara és fogyasztoi
korre visszavezethet§ bolcs6déseket, dvodasokat
érinté tomeges szalmonelldzis, 3 megbetegedési
csucsponttal.

2018-ban 32%-ban, legtobbszér szalmonella volt a
korokozo és 12 %-ban Bacillus cereus.

Szerkesztdi megjegyzés:

Az 3 csucsponttal jaro esemény tanulsdgait késébb
érdemes volna mélyebben kiértékelni. A Bacillus ce-
reusrol kévetkezd lapszamban részletesen irunk.

A jelentés kitér arra is, hogy a megbetegedések hat-
terében egyidejlileg tobbféle konyhatechnolégiai
hiba allt. 8 esetben fert6z6tt nyersanyag hasznalatat
igazolta a laboratérium, 11 esemény vizsgalata so-
ran elégtelen hdkezelést-, hontartast-, hiitést, 12
esetben keresztszennyezddést, utdszennyezést,
nem megfelel6 tarolast allapitottak meg. 12 ese-
ménynél a megbetegedést eldsegits tényezs ismeret-
len maradt.

Az osztdlyvezet6 elmondta, hogy legtobbszor a koz-
egészségligyi hatdsag jelzése alapjan keril egy-egy
ételmérgezés a latdkorikbe, a vallalkozasok 6nbeje-
lentése ritka, de elSfordul. Erdekességként emlitette,
hogy 2019-ben lezajlott egy maglyarakas okozta meg-
betegedés.

EGY TOBB, MINT 500 FO MEGBETEGEDESEVEL JARO
ETELFERTGOZES IS VOLT 2019-BEN

Tajékoztatast kaptunk a Nébih-t6l a 2019. szeptem-
berben lezajlott, méreteiben legsulyosabb kézétkez-
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tetési eseményrdl, ahol 818 fogyasztobdl kozel azo-
nos id6ében 575-en megbetegedtek, és 80-an keriil-
tek kérhazba, Salmonella Entritidis kdrokozo6 okozta
ételfert6zésben. A fert6zés forrdsdt nem sikerilt
megallapitani. Laborvizsgalat igazolta, hogy az étel-
fert6zést majonézes kukorica salata kozvetitette,
melynek készitésekor tobb konyhatechnoldgiai hibat
is elkovettek: el6z6 napon megf6zték a mirelit kuko-
ricat, nagy tomegben tdbb éran at h(it6téren kiviil ta-
roltdk a z6ldségelSkészitében. A tarolashoz és a mas-
napi bekeveréshez haszndlt miianyag edényeknek ve-
gyes funkcidja volt, tébbek koz6tt néhany nappal
el6tte abban keverték be a galuskat (tojas + liszt). Az
iparilag el64llitott majonézt helyben izesitették.

IV. évfolyam 7. szdm

A kifejezetten j6 adottsagu konyhat 2015-ben és
2018-ban a Nébih jonak mindsitette, ugyanakkor a
2018-as szakvéleményben szerepelt az eszk6zok
jelolésének hianya, az edények és eszkozék keve-

redése mosogatdaskor, és az, hogy a dolgozdk élel-

miszerbiztonsagi tudasszintje javitandd.

A kivizsgalaskor a dolgozdk élelmiszer-biztonsagi ok-
tatdsrol olyan dokumentumot mutattak be, amely az
eseményt megel6z6en két nappal datalddott.

Az eljaras soran a f6z6konyha miikddését felfliiggesz-
tették, és a konyhat tobb, mint 2 millié Ft birsaggal
sUjtottak, valamint a kdzel 800 ezer Ft-os labor kolt-
séget is kiterhelték. A kivizsgdlds nem hatékony fer-
t6tlenit6szer haszndlatot is megadllapitott, ezért fer-
t6tlenit6szer visszahivas is tortént.

FIGYELEM! AZ ETELFERTOZES TANULSAGAINAK
OSSZEFOGLALASA - AVAGY MAS KARAN TANUL AZ
OKOS!

A meteoroldgiai adatok visszakeresése alapjan azok-
ban a napokban, amikor az ételfert6zés zajlott a nap-
kozbeni hémérséklet 27-31°C koril volt, azaz tombolt
a szeptemberi nyar.

Oldal: 6/25.

Tanulsagok:

1. A ,Nébih MinGsitések” szoveges részét minden
esetben érdemes elolvasni és a feltart hibakat or-
vosolni.

2. A fogyasztasra kész élelmiszerek és nyers élelmi-
szerek eszkozeit és helyiségeit nem szabad 6ssze-
keverni. Fontos az eszkozok és helyiségek funkcid
szerinti elkllonitése, amivel a keresztszennyezést,
utdszennyezést, utéfertézést akadalyozzuk meg.

3. A h(it6lanc megszakaddsa és az utdszennyezés
egyltt rendkivil nagy kockdzat, mert a nagy to-
megben megf6zott ételek masként viselkednek,
kiils6 hémérsékleten zajlé lehlitésik nem haté-
kony.

4. Kizarolag olyan ételeket szabad elkésziteni, ame-
lyeknek a biztonsagos elkészitéséhez a feltételek
(kell6 szamu, jelolt és elkiilonithets edény, eszkoz,
hitékapacitas) rendelkezésre allnak.

5. Akiils6 hémérséklet befolydssal van az élelmiszer-
biztonsagra, sziikség esetén az étlapot célszer(i
megvdltoztatni.

6. Nem elegend a dolgozdk higiénés oktatasardl pa-
pirt késziteni, fontos a tudas, az oktatas hatékony-
saga is.

7. Kozétkeztetésben, amennyiben nincs gyorsh(ité
kapacitds, az ételeket naponta frissen kell készi-
teni, és elkésziilte utan 3 dran belil fogyasztasra
kiadni, vagy h(iteni, vagy 63°C folott tartani.

8. A majonéz abban az esetben is kivalé taptalaja a
kérokozdknak, ha iparilag elGallitott termékrél van
sz0.

9. A nem hatékony ferté6tlenitészerek haszndlata al-
biztonsagot eredményez.

10. A megel6zéshez minden informacié megtaldlhato
a GHP-ban, amit érdemes rendszeresen forgatni.

Zoltai Anna
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LETFONTOSSAGU AZ EDENYEK ESZKOZOK FUNKCIO
SZERINTI ELKULONITESE, MEGJELOLESE, A
JELOLESEK ISMERETE

Az el6z6 cikkeben ismertetett ételfert6zés vizsgalata
tobbek kozott feltarta a nyers és kézvetlen fogyasz-
tasra szant élelmiszerek eszkozeinek keveredését,
mely sajnos gyakori oka vendéglatasban és étkezte-
tésben a kereszt-szennyezésnek és utofertzésnek.

/o /4

Erdemes a nyari karbantartdsok, a tanévre felkésziilés
soran szamba venni az edényeket, eszkdzoket, vago-
deszkakat, késeket, adagold eszkozoket, talakat, tal-
cakat és sz(ir6ket.

Meg kell nézni, hogy a f6zési kapacitassal ardnyos mé-
retben és szamban, jo allapotban rendelkezésre all-
nak-e. Egyre tobb helyen Iatni, hogy a fogyasztdsra
kész ételekhez fehér, a nyers hisokhoz piros, a zo6ld-
ségekhez és gyliimolcsokhoz zold, a halhoz kék, a ke-
nyérhez barna, a tojashoz sarga edényeket, eszkdz6-
ket hasznalnak.

Tamogatonk:

2

Wiy
gy

31/
i

http://www.hunniakristaly.hu/

A szinek leosztdsa természetesen lehet egyedi barmi-
lyen jelolés jo, ha azt, az eszkdzoket hasznaléd munka-
tarsak ismerik és helyesen alkalmazzak.
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Fontos tudni, hogy az el6készit6kben hasznalt edé-
nyeket és eszkozoket az el6készit6kben kell elmosni
és tarolni.
Az el6készitésekrdl b6vebben a GHP 5.1.3, 6.6 fejeze-
tében, az eszkd6zok mosogatdsarol 8.3 fejezetében le-
het olvasni.

www.hunniakristaly.hu/haccp-kesek

www.hunniakristaly.hu/haccp-vagolapok

www.hunniakristaly.hu/haccp-csipeszek

ETELFERTOZES MIATTI TARGYALAS A GYULAI
BIROSAGON - HUSZONHATAN FERTOZODTEK MEG
SZALMONELLAVAL, EGY BETEG MEGHALT
Huszonhatan fert6z6dtek meg, tobben kérhazba ke-
riltek, egy beteg pedig elhunyt négy évvel ezel6tt egy
gyulai vendéglatohely meniként készitett zuzapor-
koltjétdl, illetve annak koretétél. Az lgyészség tars-
tettesként elkdvetett, haldlos tomegszerencsétlensé-
get okozo, foglalkozas kérében elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés vétségével vadolja az éttermet lze-
meltetd kft. Ggyvezet6 ndjét és a vendéglatdhelyet
irdnyito férfit.

Olvass tovabb (klikk)

A 37/2014.(1V.30.) EMMI RENDELET MODOSITASI
TERVEI ALAPJAN KERDESEINKRE AZ OGYEI
VALASZOLT

Amint el6z6 szamunkban jeleztiik, kérdéseinkkel
megkerestiik az OGYEI-t. A kérdéseket és az azokra
kapott valaszokat valtoztatas nélkil k6zoljik.

Kérdés: Készonjiik, hogy a KOZSZOV is meghivdst ka-
pott a "Kozétkeztetési kerekasztal" munkdjdba,
amely a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet médositd-
sdn dolgozik. Szeretnénk olvasdinkat tdjékoztatni
arrol, hogy a munka mikor indult, és kiket milyen
szervezetek delegdltak ebbe a munkacsoportba, to-
vdbbd van-e lehetdség menet kzben becsatlakozni?
Valasz: A37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet a kbzétkez-
tetésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi elGira-
sokrdl (tovabbiakban: Rendelet) médositasa kapcsan
egyeztetés indult, az Orszagos Gyogyszerészeti és

Elelmezés-egészségiigyi  Intézet  (tovabbiakban:
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OGYEI) &ltal szervezett ,Kozétkeztetési kerekasztal”
formajaban. Az els6 alkalom 2019. november 21-én,
a masodik 2020. marcius 11-én kerilt megrende-
zésre. A hatdsdgok oldaldrdl jelen voltak a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) és a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal munkatarsai.

~ OGYE]
\ Orszagos Gyogyszerészeti

és Elelmezés-egészségigyi Intézet

A résztvevbk kozott ott voltak a kilénb6z6 szakmai
szervezetek képvisel6i, mint példdul a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szovetsége, a Kozétkeztetsk, Elel-
mezésvezetSk Orszagos Szovetsége, az Elelmezésve-
zet6k Orszagos SzOvetsége, és a Turisztikai és Ven-
déglaté Munkaaddk Orszagos Szovetsége. Tovabba a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kardnak,
Dietetika és Tapldlkozastudomanyi Tanszékének, a
Bolcsészettudomdnyi Kutatokdzpont Néprajztudo-
manyi Intézetének, a Budapesti Gazdasagi Egyetem-
nek és az Egészségligyi Szakmai Kollégium Dietetika
Tagozatanak munkatarsai is jelen voltak, a kozétkez-
tetésben dolgozo élelmezésvezetd és dietetikus szak-
emberek mellett. A résztvevék a sajat teruletikkel
Osszefliggd javaslataikat fogalmazhattdak meg, ame-
lyek a hatdsagi ellen6rzések eredményeibél, az elmult
ot évben érkezett kérdésekbdl és a mindennapi gya-
korlatbdl szarmaztak. A jelenlegi egyeztetéssorozat
mar a végéhez kozeledik.

Kérdés: Ha a rendelet mddositds kapcsdn gyakorlo
élelmezésvezetéknek, konyhavezetéknek javaslatuk
van, és nem tagjai szévetségiinknek, hogyan tudjdk
azt a munkacsoport tudomdsdra hozni?

Valasz: A gyakorlé élelmezésvezet6k, konyhavezet6k
kérdéseiket, javaslataikat egyarant eljuttathatjdk a
févarosi és megyei kormanyhivatalok, valamint a ja-
rasi hivatalok népegészségigyi feladatokért felelGs
f6osztalyaihoz, osztalyaihoz, valamint az OGYEl ré-

szére.
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Kérdés: Melyek a rendelet bevezetése éta eltelt idé-
szak tanulsdgai és melyek azok az eléirasok, amiket
az életszerliség miatt terveznek megvdltoztatni -
enyhiteni, szigoritani?

Valasz: 2016 decemberében a Rendelet mar atesett
egy moédositdson, a kozétkeztetési szektor gyakorla-
tabol és a hatdsagi ellenérzésekbdl szerzett tapaszta-
latok alapjan. Ez érintette pl. a hozzdadott cukor
mennyiségét, ami 8 E%-rél, 10 E%-ra nétt. llletve
emelkedett a napi adhatd sé mennyisége is a bolcsé-
dés és 6vodas korosztalyoknal. 2017-ben az Egészség-
Ogyi Vilagszervezet (WHO) és az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma (EMMI) kozott létrejott kétoldald
egyuttmiikodési megallapodasnak kdszonhetben az
OGYE| munkatarsainak iranyitasaval elkésziilt a ren-
delet hatasait felmérg vizsgalat, melynek f6bb ered-
ményeit az Orszagos Iskolai MENZA korkép 2017 kiad-
vanyban foglaltuk dssze.

Az aldbbiakban néhany kiemelt pont: A kdzétkezte-
tési rendelet bevezetését kovetben az altalanos isko-
lai kozétkeztetésben tapasztalt kedvez6 valtozasok a
kovetkez8k voltak.

o Az egészséges taplalkozashoz illeszkedd uj ételeket
vezettek be, Uj nyersanyagokat hasznaltak, melyek a
gyerekek tobbségének izlettek.

e Biztositani tudtdk a napi elGirt energiamennyiséget.
e Tartani tudtdk a maximalisan adhaté hozzdadott cu-
kor energiaszazalékot.

¢ Az iskolai kérdGivek alapjan jelentGsen névekedett
az olyan altaldnos iskoldk aranya, amelyekben na-
ponta egyszer és naponta tobbszor biztositottak friss
z6ldséget, gyimolcsot a gyerekeknek.

¢ Csokkent a hagyomanyos, b6 zsiradékban valo sités
e CsOokkent azon étlapoknak a szama, melyeken egy-
altalan nem voltak feltiintetve a Rendeletben elGirt
tdjékoztatdsi informdacidk (az energia, a fébb tdpanya-
gok és az allergének).

¢ Novekedett azon iskolak szama, melyek ki tudjak
elégiteni a diétas étkeztetési igényt.

Viszont az is kiderilt, hogy még mindig van hova fej-
I6dni. Ezt kdvetSen az OGYEI vezetésével az NNK és a
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kormanyhivatalok népegészségligyi munkatdrsainak
kozrem(ikodésével tovabbi két hatasvizsgalat késziilt.
Az GYEI azon dolgozik, hogy kozelitse a feleket, a meg-
valdsitast tamogatd programokat inditson, megoldasi
javaslatokat fogalmazzon meg azokon a tertleteken,
ahol tovabbi fejlesztésekre van sziikség. Ennek egyik
[épéseként hivta Ossze a kozétkeztetési Rendelet mo-
dositdsaval foglalkozé ,Kozétkeztetési kerekasztal”
egyeztetéseket.

Amennyiben lehet8ség lesz a Rendeletben valtozta-
tast tenni, tobbek kozott a kovetkezd terileteket
érintéen varhatok mddositasok:

¢ Bizonyos életkoroknal és ellatasi formaknal a napi
energiabeviteli tartomdnyok mddosulnak.

* A bblcs6dés és dvodas korosztalyoknal a tiz élelme-
zési napra vonatkozd tej-tejtermékek beviteli meny-
nyisége csokkentésre kerdl.

® A 6.szdmu melléklet, az ,Egyes élelmiszerekre, élel-
miszercsoportokra vonatkozd elGirasok tiz élelmezési
napra, 1 f6re szamitva” egyes elGirasai - kiemelten az
egész napos ellatasi formara vonatkozdlag — mddo-
sulnak.

e Az 1. szamu mellékletben, a ,Nyersanyag-kiszabati
elGiras egy adagra / f6” is varhatdak finomhangola-
sok.

¢ Az elmult években jelentésen névekedett az igény a
diétas étkeztetésre, azonban a felmérések alapjan
még mindig jelent8s szdmu azoknak az intézmények-
nek a szdma az orszadgban, akik nem tudjak megoldani
a diétas étkeztetést a gyermekek szdmdra. Ebben az
évben kiemelt feladata az OGYEI-nek, hogy ennek
megoldasara javaslatokat dolgozzon ki.

A Rendeletet kozvetleniil nem érintd, iskolai taplalko-
zas-egészséglgyi kornyezet teriiletén is igyekszik az
OGYEI javaslatokat megfogalmazni azon déntéshozoi
szervek szamara, akiknek a hataskorébe tartozik ezen
problémadak megoldasa.

e Példaul tovabbra sem minden iskolaban biztositott,
hogy ivévizhez ingyenesen, a mosddn kiviil is hozza
lehessen jutni.

Nem novekedett a helyi kistermelGi termékeket be-
szerz§ kozétkeztet6k kore. A jov6ben erre is nagyobb
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figyelmet kell forditani a kozbeszerzésekben, mert a
fenntarthatdsag kiemelt szerepet tolt be a mai vilag-
ban, amihez a kozétkeztetésnek is valamilyen médon
igazodnia kell. Hasznos lehet ehhez az Eurdpai Bizott-
sag tdmogatasaval késziilt ,A min&ségi szolgdltatas

megvalasztasa a kozétkeztetési szerz6dések kotése

soran” elnevezés(i utmutatd (klikk) a magan és kozin-

tézmények szamara.

‘ ) FoodService

FEUROPE

¢ Az ebéd elfogyasztasdra biztositott id6 valtozatlanul
atlagosan csak 30 perc. Ezzel kapcsolatban az OGYEI
benyujtotta a javaslatat az illetékes allamigazgatasi
szervnek, hogy a minimum étkezési id6 bruttd 45 perc
legyen, ami a nevelési-oktatdsi intézmény SZMSZ-
ében kotelezéen biztositandd lenne.

¢ A napi nettd nyersanyagnorma nem ndgtt, atlagosan
386 Ft. Az érintett szervekkel egyeztetés alatt all egy
orszagos minimum napi netté nyersanyagnorma, il-
letve a diétas étkeztetésre egy emelt minimum nettd
nyersanyagnorma bevezetése.

e Tobb energiat javasolt forditani a kozétkeztetés
népszerliségének novelésére, hogy a gyermekek, a
szll6k, a pedagdgusok, és az élelmezés teriiletén dol-
gozék mind ismerjék a rendelet céljait, f6 irdnyvona-
lait.

¢ Ki kell alakitani az élelmezésben dolgozé munkatar-
sak (szakdcs, diétas szakacs, konyhalany stb.) taplal-
kozas-egészségligyi képzésének rendszerét, melynek
segitségével fokozhatd a kozétkeztetésben kinalt éte-
lek élvezeti értéke és az étkezés élménye.

o Az étkezéshez megfelel§ kortilményeket sziikséges
biztositani (optimalis étkez6berendezés, ép étkészlet
és butorzat stb.).

Kérdés: A munkacsoport tervei szerint a vdltoztatad-
sokra mikortol lehet szamitani, a médositott rende-
let mikortdl Iép életbe?
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A Rendelet médositasara vonatkozd javaslatunkat
2020 harmadik negyedévére készitjlik el.

Kérdés: Vdrhaté-e a szamitdsok alapjat képezé egy-
séges és uj tdpanyagbdzis megjelenése, esetleg on-
line elérhetbsége?

Az OGYEI kiemelten fontosnak tartja és tébb lépést is
foganatositott mar egy egységes, online élelmiszer-
Osszetételi adatbazis Iétrehozdsa érdekében, amely a
Magyarorszagon el6forduld élelmiszerek energia,
makrotdpanyag, vitamin és asvanyi anyag adatait tar-
talmazza.

Kérdés: Milyen uj, a kézétkeztetést tamogato prog-
ramokat inditott a k6zelmultban az OGYEI, és azok
hol érheték el?

Vdlasz: A Rendelet megvalésithatésagat segitve, az
OGYE| évek 6ta jelent8s erdfeszitéseket tesz. 2017
szeptemberében elinditotta a — Rendeletben, az élel-
mezésvezetbként dolgozd szakemberek szamara el6-
irt tovabbképzési kotelezettség teljesitéséhez szliksé-
ges — taplalkozas- egészségligyi targyu képzését, ahol
mar tobb mint 2000 élelmezésvezetdt oktattak le.
2019-ben megtartotta az elsé Diétas gyermek kozét-
keztetés cim( tovabbképzést, ahol tobb mint 100-an
vettek részt a kozétkeztetési szektorban dolgozé die-
tetikusok és élelmezésvezetSk koziil.

@

A https://merokanal.hu/ az OGYEIl informacids oldala,

az egészséges taplalkozasrdl, a kozétkeztetésrdl és a
tdplalkozasi felmérésekrél. Tovabba itt lehet olvasni
az OGYE| kiilonbdz6 kozétkeztetést tdmogatd prog-
ramjairdl is.

Az OGYEI 2016 &szén elinditotta az ,Elj kdnnyebben!”
kampanyt, melynek célja az volt, hogy pedagdgusok-
nak, sztil6knek, didkoknak és a kozétkeztetés szolgal-
tatdinak nyujtson segitséget a gyermekek taplalkoza-
sanak élvezetesebbé és egészségesebbé tételéhez.
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2016-ban két palyazatot is kiirt , Keressiik Magyaror-
szag TOP 50 legfinomabb menza ételét!” és ,Ki lesz
2016 kozétkeztetGje?” cimmel. A palyazatokban kozel
7500 4ltalanos és kozépiskolds didk vett részt és sza-
vazott kedvenc menzaételére. A legnépszeribb étele-
ket tartalmazo receptgyljtemény barki szdmara hoz-
zaférhet6 a kampany honlapjan, a www. mero-
kanal.hu weboldalon. 2017-ben leforgatott és a ko-
z0sségi oldalan kozzétett egy 10 részes videdsoroza-
tot, a menzdk kulisszatitkairdl, ,,Mindent a menzak-
rol” cimmel. A videdk jelenleg is elérhet6k a Meréka-
nal.hu weboldalunkon:
https://merokanal.hu/mindent-a-menzarol-videok/

2018-ban a konyhai dolgozdkra is kiemelt figyelem
irdnyult. Ennek szellemében meghirdette a ,Ki lesz
2018 legkedvesebb iskolai konyhasnénije vagy ba-
csija?” palydzatot. Ennek nyertese Irma néni lett, akit
azért szeretnek a gyerekek, mert kedvességet sugdroz
és odafigyel a gyermekek igényeire. 2018-ban egy
masik palyazatot is hirdetett az OGYEI ,Keressiik 2018
legjobb diétas kozétkeztetdit!”. Eredményhirdetésre
2019-ben keriilt sor a Diétds gyermek kozétkeztetés
cimd tovabbképzésen, ahol a részt vevd cégek bemu-
tathattak a palydzati anyagaikat, receptjeiket és jo
gyakorlataikat. Ezzel is gazdagitva a résztvevék tuda-
sat. Készllt egy Diétds étkezés cim(i kiadvany is,
amelynek a célja, hogy eligazitsa a szll6ket, a peda-
goégusokat és a gyermekélelmezésben dolgozd szak-
embereket, a leggyakoribb diétakat (laktozintoleran-
cia, colidkia, tejfehérje-allergia, tojasallergia, szénhid-
ratanyagcsere-zavarok) illetéen és tdmogassa az egy-
séges szemlélet kialakitdsat. Annak érdekében, hogy
az érintett gyermekek étrendjlik korlatai ellenére is az
egészségik meglrzéséhez és megfeleld fejl6désik-
hoz szikséges legoptimalisabb étkeztetésben része-
suljenek. Az EMMI tdmogatasaval 2018/2019-ben ki-
dolgoztuk és teszteltlik, az , Egészséges taplalkozast
0sztonz6 iskola” programot, melynek célja, altaldnos
iskolaban megvaldsuld, fékuszcsoportos beszélgeté-
sekkel bevezetett pilotprogram kidolgozasa volt,
amely elGsegiti a kozétkeztetési rendelet hatalyba lé-
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pésével megvaldsuld reformok széleskor( elfogada-
sat, a gyermekek egészséges taplalkozasra vald neve-
[ését, a lehetd legtdbb érintett szereplé bevonasaval.
Programunk alapja a kozétkeztetés egyes szereplGi
kozotti (jellemz6en akadozd) parbeszéd meginditasa,
a helyi kozétkeztetés erGsségeinek és hidnyossagai-
nak kozos feltérképezése és kozos megoldaskere-
sésre vald 0sztonzés. A kdzétkeztetés egyes szereplbi
kozotti parbeszéd meginduldsa érdekében az iskolak-
ban kihirdetésre kerilt a ,,menzabizottsaghoz” vald
csatlakozas lehet6sége. A menzabizottsagok 6sszeté-
tele és mikodésének maédja iskolanként eltéré volt,
hiszen mindenhol mds igények meriiltek fel a kozét-
keztetéssel és egészséges tdpldlkozdssal kapcsolat-
ban, és az egyes menzabizottsdgok lehet&ségei is el-
téréek voltak. A program 2018 tavaszan lebonyolitott
szakaszdban kerilt sor azoknak az iranyelveknek a
meghatdrozasara és annak a jogyakorlat-eszkoztar-
nak a kialakitasara, amely a menzabizottsagok tevé-
kenységének alapjat képezheti. A program keretében
egy szlil6knek és pedagdgusoknak szélé hidnypotld
kiadvany is késziilt, amely kézérthet6 formaban mu-
tatja be az egészséges taplalkozas pozitiv hatasait, az
iskolai kozétkeztetés rendszerét és a Rendelet legfon-

tosabb elGirasait.

| AN NG
A 2019/2020-as tanév kezdetén az OGYEI a program-
ban részt vevd iskoldk részére a tanuldi létszamnak
megfelel6 példanyszamban biztositott 6sszesen 4550
nyomtatott kiadvanyt. [gy orszagszerte mar tébb ezer
szUl6 és pedagdgus szerezhetett mélyebb ismerete-
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ket az iskolai kozétkeztetés igénybevételének elé6nye-
ir6l és arrdl, hogyan taplalkozzanak a gyerekek ahhoz,
hogy megfelelen fejlédjenek, eredményesek legye-
nek az iskolaban, elkeriiljék a betegségeket és hosszu
tdvon is optimalis legyen a testsulyuk.

Kérdés: Az egyre hangosabb és kéz6sségi médidk-
ban kommunikdlé "menzaforradalmdrok” szerint az
ovoddban nem kételezé az étkezést igénybe venni,
(akar csak a kis étkezéseket, akar mindhdarom étke-
zést) ha a sziilé az ott adott ételtdl eltérét szeretne a
gyermekének, pl, mert vegetdridanus, vagy a valldsa
miatt mdsként étkezik, vagy elutasitia az adalék-
anyagokkal késziilt pékdrut és huskészitményeket.
llyenkor a sziilé minden nap a gyermekkel egyiitt be-
adja az intézménybe az ételt. Kérdésiink, ha az élel-
miszerbiztonsdgi elbirdsokat betartjak, ugy, mint a
specidlis diétdak esetében (felcimkézett zart dobozolt
adagok, kiilon hiité, mikro, stb) erre a jogszabdlyok
alapjan van-e lehet6ség, vagy az ilyen gyakorlat jog-
sérto.

Valasz: A kérdés nem tartozik kdzvetlenil a Rendelet
hataskorébe. Az 1997. évi XXXI. térvény [Gyvt.] Gyer-
mekétkeztetés 21. § (1) értelmében , Természetbeni
ellatasként a gyermek életkoranak megfelelé gyer-
mekétkeztetést kell biztositani a gyermeket gondozd
szUlg, torvényes képvisel6 vagy nevelésbe vett gyer-
mek esetén a gyermek ellatasat biztosité nevel8szilg,
gyermekotthon vezetéje, illetve az Szt. hatalya ala
tartozé dpolast, gondozast nyujtéd intézmény vezetéje
kérelmére, tovabba Intézményi gyermekétkeztetés
21/A. § (1) értelmében ,Ha a sziil§, térvényes képvi-
sel6 eltér6en nem rendelkezik, az intézményi gyer-
mekétkeztetés keretében a nem bentlakdsos intéz-
ményben * a) a bolcsédében, mini bolcs6dében bol-
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csédei ellatdsban részesul6é gyermekek részére az el-
[atasi napokon a reggeli fGétkezést, a déli meleg f6ét-
kezést, valamint tizérai és uzsonna formajaban két ki-
sétkezést, b) a gyermekek és a tanuldk szdmara az
6vodai nevelési napokon, valamint az iskolai tanitasi
napokon az évodaban és a nem bentlakdsos nevelési-
oktatasi intézményben a déli meleg f6étkezést, vala-
mint tizorai és uzsonna formdjaban két kisétkezést
kell biztositani.” Van lehetGség arra is, hogy a szilé
biztositsa gyermeke étkeztetését, ennek megvaldsita-
sahoz hatdsagi engedély nem sziikséges. A bevitt éte-
lek azonban nem tartoznak a kozétkeztetés keretei
kozé, igy arra vonatkozdan az intézményt, valamint a
kozétkeztetdt felelGsség nem terheli. Amennyiben az
intézményben a bevitt étel taroldsanak, melegitésé-
nek targyi feltételei rendelkezésre dllnak, valamint az
intézmény hazirendjébe belefér, ugy a szil6 és az in-
tézmény kozos megegyezésével vihetdk be. A bevitt
étel a f6z6-, talalokonyhara nem kerilhet be, annak
hltve taroldsat kulon hitében, melegitését szintén
kiilon melegit6eszkozben kell megoldani. Az ételfo-
gyasztast kovetSen az edény elmosogatdsa a konyhan
szintén nem torténhet. Fentieket figyelembe véve, ha
az otthonrdl bevitt étel és annak étkez6ben torténd
elfogyasztdsa kozegészségligyi problémat nem vet
fel, a népegészségligyi hatdsag a bevitel elé akadalyt
nem allit. AHACCP elGirasok betartasara, az ételek ta-
roldsara és kiszolgalasara vonatkozo6 kérdések megva-
laszoldsdban a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hi-
vatal az illetékes.

HUSMINGSEGI HIBAK FELISMERESE -
KERDESEINKRE A NEBIH VALASZOLT

A kozétkeztetésben sokakat foglalkoztaté szakmai
kérdéseket tettiink fel egy beszélgetés soran a Nébih
szakembereinek. Olcsé hiusnak hig a leve! Ez a koz-
mondas hatalmas ,arany igazsagot” fogalmaz meg.
A hismindség, és a hlismindségi hibak felismerése
témaban beszélget6 partnerem Dr. Radacsy Katalin
osztalyvezetd asszony volt, aki elismert szaktekintély
és tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezik a hazai
vagohidak és huslizemek hatdsagi felligyeletében.
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Elmondta, hogy a konyhdkra keril6 érett és fogyasz-
tasra alkalmas hus minGségének kialakuldsdban az al-
lattartas, a takarmanyozas mellett fontos szerepe van
az éléallatokkal torténd bandasnak, igy a szallitasnak,
bar kotelezé pihentetési idé mar nincs vagas el6tti pi-
hentetésnek, a kdbitdsnak és véreztetésnek, egy sz6-
val az allatjoléttel kapcsolatos szabalyok betartasa-
nak. Szerepe van még a vagast kovetS hitésnek, a
hus helyes érési folyamatainak a darabolds és a cso-
magolds koriilményeinek, a hiitélanc megtartdsanak,
mely befolydsolja a darabolt termékek mikrobiolégiai
allapotat és eltarthatdsagat.

Minél révidebbek ezek a folyamatok -a vagas, darabo-

I3s és felhasznalas kozott eltelt id6 - anndl frissebb a
hus. Javasolja a hazai vagasbdl, révid ellatasi lancon
at érkez6 husok beszerzését, nemcsak a tavolsag mi-
att, hanem a szigoru hazai allatorvosi és hatdsagi fel-
Ugyeletek miatt is.

Magyarorszdgon a rendszeres hatdsagi felligyelet
mellett az élelmiszer elGallité |étesitményeknek, igy a
vagohidaknak, darabold (izemeknek, valamint az el6-
készitett hust el6allitdknak, a hazai és az Eurdpai
Unids rendeletek folyamatosan elvégzett 6nellenér-
zéseket irnak el6, amelyek mingségi és mikrobioldgiai
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vizsgdlatokat is jelentenek. Egy-egy beszdllitd kiva-
lasztasakor, vagy vevdi audit keretében érdemes eze-
ket a belsd vizsgalati eredményeket elkérni, tanulma-
nyozni. Egyetértett a ,vevé6i audit”-ok gyakorlatdval,
vagy bevezetésével, mert a vev§ is hatdssal van a hus-
beszallitok tevékenységére: az lUzemek ugyanis el
akarjak adni a termékiket, azaz ,a vevé diktal.”
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Szerkesztéi megjegyzés:

Ezt a nagy konyhdk tudjdk hatékonyan érvényesi-
teni, aminek pozitiv hatdsa a kis konyhdkon is meg-
jelenhet, ha pl. szévetségiinkén keresztiil tdjékoz-

tatni tudunk a pozitiv vevéi auditokrol.

A daraboldk, az el6készitett és dardlt hust beszallitok
vevGi auditjdn érdemes megnézni, hogy az lizemben
felhasznalt alapanyag honnan szarmazik, gondos-e
az lizem beszallito kivalasztasi rendszere, esetleg le-
zajlott-e a vagoéhid auditja, és az milyen eredményt
adott. Kérhetjik a hus szarmazasanak megjel6lését
is. Julius 15-t6l egyébként a kiskereskedelemben
nemzeti szin{ zaszldcskaval kotelezé megjeldini a hu-
sok szarmazasat, igy azt is, hogy hazai termékrdl van
sz0.

HU Orszag ISO kédja
000 - Uzem engedélyezeési szama
EK Eurépai Unié rovidit

W o
SZUPER

Ha az allat vagasa kilféldon tortént, de a darabolasa
itthon, akkor a rendelet értelmében a hazai vallalko-
zas azonositd jelolése (ovalis jelolés, mely fels6 har-
maddaban az orszag I1SO kdédja —hazai esetén HU —ko-
zépen az lizem engedélyezési szdma, alsé harmadban
EK) keril a termék csomagoldsara.

A hazai dllati eredet( élelmiszervallalkozasok listaja a
kovetkezb linken érhet6 el, ha valaki szeretné tudni az
altala vasarolt termék szdrmazasat:

Oldal: 13/25.

https://portal.nebih.gov.hu/web/guest/-/elelmiszer-

uzemlistak

Osztalyvezetd asszony javasolja a konyhdkon a GHP-

ban is leirt mennyiségi és minGségi husatvételt, ami
a jelolés és szdllitdlevél, vagy szdmla pontos adatai-
nak ellen6rzése mellett, a termék megjelenésének -
hémérséklet, érzékszervi megfelelGség (szin, illat, tex-
tura, konzisztencia, 6sszenyomhatdsag) is jelenti. A
hus szine fontos érzékszervi szempont, ami allatfa-
jonként eltérd, mig a marha sotét voros, a sertés vila-
gosabb, a baromfi egészen vildgos.

A tul vilagos, vagy tul sotét szin kiilonésen a sertés-
huson, érési hibat rejt, az ilyen husbdl késziilt étel mi-
ndsége nem lesz megfelel§, ugyancsak rossz miné-
ségl étel készithet6 a konzisztencidjaban hibas hus-
bél is.

A mindséget meghatarozza a hus pH -értéke is. J6
has érésnél ez az érték 5,7-5,8, ilyenkor a hus egész-
ségesen rugalmas. Ha a hus pH -ja alacsony (savas), a
hus szerkezete laza, petyhiidt, ha ldgos, a hus tomott,
feszes, konzisztenciaju.

Az illat eltérés kozismert, a romlott hus illata jel-
lemzd, és jol észlelhetS. Az engedélyezett Gzemek lis-
tdjanak haszndlata mellett Dr. Radacsy Katalin java-
solta, a jogsértések listajanak attekintését is.
https://portal.nebih.gov.hu/jogsertesek

https://elelmiszerlanc.kormany.hu/jogsertesek

Zoltai Anna

Tamogatonk:
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UJABB TERMEKKOROKRE TERJESZTETTE KI A
SZARMAZASI ORSZAG EGYERTELMU JELOLESET AZ
AGRARMINISZTERIUM

A sertéshisok esetében bevezetett jeldlési elGiras
pozitiv tapasztalatai alapjan ujabb termékkoérokre
terjesztette ki a szarmazasi orszag egyértelmdi jelo-
lését az Agrarminisztérium - kdzoélte Nagy Istvan tar-
cavezetd. A julius 15-ét6l érvényes szabalyok értel-
mében ezentul a juh-, a kecske- és a baromfihus ese-
tében is egyértelmden, j6l lathaté mddon fel kell tiin-
tetni a szarmazasi orszagot, emellett a csomagolatlan
formdban arusitott zoldségeknél és gylimolcsoknél
zaszloval kell jel6lni a magyar terményeket.

Az agrarminiszter arra emlékeztetett, hogy 2020. ja-
nuar 15-e 6ta a nem el6recsomagolt friss vagy h(itott
sertéshus végs6 fogyasztonak torténd értékesitése-
kor az allat szarmazasi helyét és ha eltérd, a vagasi he-
lyét jol [athaté mddon fel kell tlintetni a kereskede-
lemben. Az elGiras célja a lakossag korrekt tdjékozta-
tdsa, hogy a kilonb6z6 szarmazasu husok egymastal

egyértelmuen elkilonithetGek legyenek.

Fot6: AM

Nagy Istvan hozzatette: a vasarlok és az agazati sze-
repl6k pozitiv visszajelzései alapjan az Agrarminiszté-
rium julius 15-ét6l Ujabb termékkoroknél teszi kotele-
z6vé a szdrmazasi informaciok jelolését, ezzel is se-
gitve a lakossag szdmdra a tudatos és korultekint6 va-
sarlast. A jov6ben a husok esetében mar a juh, a
kecske és a baromfitermékeknél is szerepeltetni kell
a szarmazasi helyet.

Kifejtette: a csomagolatlanul értékesitett, hazai ter-
mesztésl zoldségek és gyiimolcsok mellett ezentul
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magyar zaszldt is [athatnak majd a vasarlék, egyéb
esetben azonban tovdbbra is elegend§ a szoveges ta-
jékoztatas. A tdrcavezet6 arra hivta fel a figyelmet,
hogy az elGiras a termelGi piacokat nem érinti.

Az Agrarminisztérium a jovében is mindent megtesz
annak érdekében, hogy a vasarldk szdmara segitse a
tudatos valasztas lehetGségét, a kivald minGségl ma-
gyar élelmiszerek egyértelm( megkilonboztetését a
kindlatban.

(AM Sajtdiroda)

Tamogatonk:

‘I"HUNGARO
CHEMICALS

PENZUGYI MEGVILAGITASBAN A
KOZETKEZTETES - BESZELGETES DR. KOVACS
PALLAL

Zoltai Anna riportja

A mai, valtozé vilagunkban egyre jobban latjuk, hogy
a hazai kozétkeztetés nem csupan a minéségroél, a ki-
szabatokrol, az alapanyagokrdl és a dietetikardl szol.
Egyre jobban szembesiiliink mi szakemberek is a
nyersanyagarak emelkedésével, a fejlesztési sziik-
ségletekkel, a mindségi étrend és a hatosagi elGira-
sok okan felmeriil6 igények pénziigyi vonzataival.
Kérdések témege meriilhet fel benniink: Mire elég a
normativa? Lesz-e fejlesztés? A gyereklétszam csok-
kenés okozhat-e szektoralis elbocsatasokat? Az
emelked6 alapanyagarak megjelennek-e a szolgalta-
tasi dijban, vagy olcsobb, helyettesité termékeket
kapnak majd gyermekeink? Mi lehet a kozétkeztetés
iranya? A kérdések megvalaszoldsara valdsziniileg
egy liveggémb lenne csak képes, most ezekrdl - is —
megkérdeztem az 6t gyermekes csaladapat, dr. Ko-
vacs Palt, aki jogaszként, kozgazdaszként egy évtize-
dig vezette a hddmezdvasarhelyi k6zétkeztetést, és
pénziigyi nézeteivel a februari konferenciankon mar
hatalmas sikert aratott a KOZSZOV hallgatésaga ko-
rében.
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Gyakorlatbol ismeri a kozétkeztetés, mint onkor-
madnyzati kételezé feladat elldtds gazdasdgi hdtte-
rét. A mai magyar kézétkeztetésben a minéségi szol-
gdltatds iranti elvdrds mennyire formdlédott ki?

- Sajnos ma hatal-
mas szakadék van
az adottsagok és az
elvardsok kozott. A
szll6k és gyerme-
kek az elvarasaikat
a mai média forma-
vilagahoz illesztik,
azaz az étrend le-
gyen  egészséges,

------

galtatasi kultdra il-
leszkedjen egy 21. szdzadi nyugati szinvonalhoz. Eh-
hez képest komoly kontrasztot ad a rendelkezésre
allé forrasok mértéke. Elmondhatd, hogy a nyugati
kozétkeztetéshez viszonyitva annak kb. 10-30%-3aval
gazdalkodunk, amibe beleértenddk a fejlesztési forra-
sok is. Ezt még inkdbb arnyalja, hogy az alapanyag
koltségszintje nagysagrendileg azonos.

Jelenleg kiket tekint a kézétkeztetés finanszirozo
szereplbinek?

-A normativ forraselosztasnal a Magyar Allam bir
meghatarozé szereppel, a feladatellatasi kotelezett-
ség pedig az iskolafenntartd egyhazakat és helyi on-
kormanyzatokat terheli. Ok biztositanak esetenként-
potlélagos forrasokat a mikodéshez. Harmadlagos
teherhordozé szerepl6k pedig maguk a sziilék —
amennyiben gyermekétkeztetésrél beszéllink.

Hogy ldtja, jelenleg jol miikédik a gyermekétkezte-
tés finanszirozdsi rendszere?

- Ez nagyon Osszetett kérdés. Kezdeném ott, hogy a
mai magyar kozétkeztetés kétségkivil egy joléti viv-
many, mellyel szdmos kdrnyez6 orszag nem dicseked-
het. De ez mdra édes teherré is valt a résztvevék sza-
mara. Mit értek ez alatt? A Magyar Kormany az elmult
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5 évben nagysagrendileg megnodvelte az dnkormany-
zatok normativ tdmogatdsi szintjét, amihez azonban
—szocidlis érzékenység okan — a tamogatotti kor radi-
kalis kibOvitését is biztositotta. A helyi 6nkormanyza-
toknak és egyhazi fenntartdknak ezen keretekhez kell
és kellett illeszkednilik. Ha minGségi szolgaltatast
akarnak, bizony jobban bele kell nyulniuk a zsebiikbe
és sajat fejlesztési és mikodési bevételikbdl kell ki-
hasitani a kozétkeztetés szamara. Hogy ezt megte-
szik-e jelenleg a fenntarték? Altaldban korlatolt mér-
tékben, de leginkabb sehogy. Miért? Mert nem éri
meg nekik. A sz(il6k igy is ugy is elégedetlenek a koz-
étkeztetés szintjével. Az 6nkormanyzatok ritkan tud-
nak olyan fejlesztést véghez vinni forras hidnyaban,
mely szélesebb tarsadalmi elégedettséget valtana ki a
szUl6kbsl, gyermekekbdl. igy marad a toldozgatas
meg a kommunikacid.

Mi a baj a sziilékkel, és a gyermekekkel?

- A szolgaltatast igénybe vevék a gyermekek. Mer6-
ben nem mondok Onnek Ujat azzal, hogy a mai kor fo-
gyasztéja altalanosan ,Jekyll és Hyde” korban szen-
ved, amit alapvet6en a média és a tarsadalmi normak
sugaroznak szamara.

Szerkesztdi megjegyzés:

LJekyll és Hyde” kor: az emberi Iény kettGs termé-
szete, az a gondolat, hogy mindannyiunknak jo és
rossz vdltozata van, hogy mindketten egyiitt élnek a
belsé térben, és hogy a rossz a tdrsadalmat el-
nyomija.

Ez azt jelenti, hogy tarsadalmi elvaras a zoldég-gyi-
molcs és szénhidrat szegény életmdd, f6zelékek fo-
gyasztdsa napi x kaldria bevitele mellett, 18 6ratél pe-
dig lakat a hiit6re. Ezzel szemben a tobbségi fogyasz-
ténal az étkezés sotét és settenkedd oldala is megje-
lenik a h(it6k sitemény, pizza, tészta, hamburger
részlegeinek kiramoldsaval. Parhuzamos trendek mu-
kodnek tehat a streetfood és a kimél6 étrendek par-
huzamos versenyfutasaval. Ez a kett&ség jelenik meg
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a szUl6 fejében is. Egészségeset akar adni gyermeké-
nek, de kozben a trendi — E-kt6l gazdagitott és étel-
izesit6vel tuladagolt — m{ kajat nincs ereje megvonni
t6le. Ezért sajatos megoldasként a szll6 az egészsé-
ges étkezést (ami sokszor dragabb is) a kozétkeztetés-
t6l varja, 6 pedig a konnyebb, trendi ,,mikajat” adja a
gyermekének. Hangsulyozom, ezt a nagy szamok tor-
vénye alapjan mondom, rengeteg ellentétes példat is-
merek magam is. igy sajnos nagyon nehéz valés ered-
ményt elérni, hidba minden kormdnyzati good prac-
tice torekvés. Ha a f6zelék verseng a pizzaval, mindig
az utdbbi fog kilitéssel nyerni és jonnek az allandé mi-
ndségi problémaik...... és hasonld problémak vannak a
pénziigyek terén is.

Pénziigyek terén? Mit ért ez alatt?

Helyi, konkrét példaval élek. A tamogatott gyermek-
étkezéséért a szilbnek havi 7000 Ft-ot kellett fizetnie,
mint 50%-ban allamilag dotalt. Természetesen allan-
ddan haborgott, mennyi pénzt fizet az ételért. Ekoz-
ben egy este a parjaval a vendéglGben egy vacsoraért
kiadtak 10.000 Ft-ot. Kérdem én, hol van itt az ara-
nyok mérlegelése? Gyerekem egész havi és teljes napi
étkezéséért sokallom a hétezret, mikézben majdnem
egy személy vacsorajat teszi ki csupan ez az 6sszeg?
De még egy példa. Kollégista gyermek, napi 6t étkez-
tetés kb. 1500 Ft-ért. Az igazgatd felhaborodottan je-
lezte, hogy a vacsora nem mindig husos meleg étel,
ezért a gyereknek 2.000 Ft-ért pizzat kell rendelni.
Nem tudom érzik-e a problémat? Az 1.500 Ft-os napi
Ot étkezéses szolgdltatas minGségi kovetelményeit a
fogyasztok, sziil6k finoman szélva is magasra helye-
zik, kritika az van, ugyanakkor a kétezres pizza nem
gond.

Osszefoglalva egy mondatban, az szerintem lassan
nem normalis, hogy egy komplettalt f6étkezést egy
péksttemény kiskereskedelmi arabdl kell kihoznunk.
Mindez nagyon jelent6s értékaranytalansagot jelent,
mindségi problémat okoz, ami majdan tarsadalmi
szinten is egészségligyi gondokat és koltségeket fog
jelenten. Es sajnos jelenleg ezen feldllas természetes
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mind a fogyasztédknak, mind az 6nkormanyzatok
tobbségének.

On szerint lehet ebb6l most konkluziot vonni?

- Minden példabdl lehet és kell is konklizidt vonni. Az
allam tudatosan, felelGsségteljesen vdéllalta a kozét-
keztetés tobbletfinanszirozasat. Ugyanakkor a felval-
lalt egészségtudatosabb kozétkeztetés magasabb
koltségszintjével, a nagysdgrenddel megnovelt tdmo-
gatotti kor finanszirozasdaval, a 10-20%-kal emelkedd
élelmiszerdrakkal, az évtizedek alatt elamortizalédott
ingatlanokkal, egyéb targyi eszk6zok okozta tébblet
fejlesztési igényekkel jelenleg nem tud egyedil mit
kezdeni. A szil6k szamara a mostani helyzet finanszi-
rozasilag kedvezd, 80%-uk kap mentességet vagy ked-
vezményt. Ugyanakkor sok esetben negligdlva a kolt-
ségoldalt alaptalanul fogalmaznak meg kritikat a koz-
étkeztetés szinvonaldval szemben és sokszor tapasz-
taljuk a moslék mennyiségébdl, hogy amiért nem kell
fizetni, annak nincs értéke. Ez van.

Allaspontom szerint legyen aranyosabb teherviselés,
legyenek magasabb dijak, ami magasabb mingséget
és elvdrast alapozhat meg. Mindez pedig értéket fog
[étesiteni tarsadalmi szinten is.

Van szerepilk az 6nkormanyzatoknak a kialakult
helyzetben?

- Igen, ott vannak az 6nkormanyzatok, akik a dijmeg-
allapitas révén tobbletforrasokat tudnanak a kozét-
keztetés rendszerébe bevonni. Azonban a dijmegalla-
pitds tudjuk jol, mindig politikai kérdés is. S6t a valasz-
tasok kozeledtével egyre inkabb kizardlagossa valik
ezen szempontl megkozelités. Legtobbszor azt latjuk,
hogy a dijak abszolut értékikben legfeljebb az altala-
nos inflaciéval emelkednek. Ami pedig a kozétkezte-
tési koltségkosar indexértékének csupan téredékét
adja.

Miért?
Mert a kozétkeztetési cégeknél a bérek és alapanya-
gok teszik ki a koltségek javat, ez pedig tébbszorose a
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KSH inflaciés szintjének. Mindez pedig azt eredmé-
nyezi, hogy a bejovd dijbevétel vasarloértéke csok-
ken, ez pedig mindségcsokkenést hoz. De kérdem én,
miért is emelné az 6nkormanyzat a dijat? Hiszen a
gyermekétkeztetés kibbvitett tdmogatott rendszeré-
nek kovetkeztében a kodzszolgdltatd cégek altal ki-
szamlazott dij kb. 60-80%-at mar az dnkormanyzatok-
nak kell allnia. Azaz hiilye lennék emelni a dijat rende-
letileg, ha a kdzszolgaltatd cég a ceh java részét ugyis
nekem szamldzza.

Az dllam dltal biztositott 6nkormdnyzati normativa
nem fiigg a szolgdltatds minéségétél, mennyiségé-
tél, aratol?

- J6 kérdés, nem fligg. Az allam egy rossz szolgdltatds
esetén is a gyermek utan annyi kvotat fizet, mint egy
jO étkezés esetén. Vannak hatdsagi el8irasok, NEBIH
és ANTSZ kovetelmények, de ezek nincsennek becsa-
torndzva minGségi korrekcios tényezékként az allami
normativa megallapitdsaba.

Sziikséges lenne ez a becsatorndzds?

Mindenképpen egészségesebb versenyhelyzetet te-
remtene. Az dnkormdnyzatok kiizdenének valahol a
forrasért, ez pedig a szolgdltatdsi szinvonal emelkedé-
sét hoznd, azaz a gyerekek, a fogyasztdk jarnanak jol.
Az 6nkormanyzatok mindig is érzékenyek a normati-
vara, hiszen részben ebbdl élnek, ebbdl latjak el fel-
adataikat. Ha lenne min@ségi korrekcid a normativa
rendszerében, azonnal lenne nagyobb odafigyelés és
emelked6 mingség.

Es egyébként is van idehozhatd jé példa: Korabban mi
is bevezettiik a NEBIH vizsgalati kérdGsorat a cégnél,
amit a kollégak premizalasanal vettiink figyelembe.
Miért ne lehetne ezt felhaszndlni értékméréként akar
a normativa differencialasanal?

Minéség szerinti normativdardl beszél. A minéség
alapja a beszerzett alapanyag. Ezt rendszerint kéz-
beszerzési pdalydzatokon szerzik be — tébbnyire a leg-
olcsobb dron. Ez befolydsolhatja dltaldnossdagban a
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mindséget és az On dltal felvdzolt mindségdifferen-
cidlt normativ rendszert?

- Feltétlen. A ndvekvé bér- és alapanyagkdltségek mi-
att egyre tobb a rosszabb mindségli helyettesits ter-
mék aranya a kdzétkeztetés polcain. Ez rossz irany, de
kényszerhelyzet. Ezen termékek a kényszer és a sza-
balyozas miatt el6nybe keriilnek. Kényszer, mert ki
kell termelnem a koltségeket, és szabdlyozasi ered-
mény, mert a mai kdzbeszerzési toérvény szigoru kere-
teket hataroz meg. Ugyanakkor a torvényi szabdlyo-
zas erdsen sematizalt és sokszor sajnos kontrapro-
duktiv.

Kontraproduktiv? Mit ért ez alatt?

A kontraproduktivitas szo azt jelzi, hogy a célzott
elénnyel ellentétes hatast értink el valamivel. A koz-
beszerzési torvény nagyon helyes és célszer( jogelvek
és joggyakorlatok mentén alakult ki és formalddik, de
nem tud elszakadni a sémdk alkalmazdasatol. Ezen sé-
mak pedig nem alkalmazhatdk a kozétkeztetésben.
Mit értek ez alatt? Oriasi ar-kilengések vannak éven
beliil is a piacon. Ezért az dltalanos éves kiirdsok soran
a beszallitok kénytelenek nagyobb arrés-szinttel, ugy-
nevezett pufferrel szdmolni, mivel 6k beszerzéseiket
eltéré id6ben és dron eszkozolik. Mindez azt eredmé-
nyezi leegyszer(sitve, hogy éves szinten magasabb
alapanyagkoltséggel jonnek ki a kozétkeztetési cégek,
mintha akar napi akar havi arral dolgoznanak. Mindez
6-8%-0s tobbletkoltséget eredményez szamukra. Ez
akar éves szinten 12-16 Mrd HUF tobbletkoltséget is
okoz orszagos szinten. Mondhatnam, ez a kockazatvi-
selési felar, amit a kozétkeztetési cégek fizetnek meg
avégén —kivéve, ha nem dnkormanyzati irdnyitasuak.
Ott ugyebar nem érvényesil a kozbeszerzési térvény
szabalyozasa.

Kézszolgaltato cégekrél beszélt. Az 6 szerepiiket a
kozétkeztetés kusza rendszerében miképpen ldtja?

- Kicsit olyannak latom a feldlldst, mint az egyszeri me-
sében, ahol Jozsika a kapott pofont tovabbadja a ku-
tyanak, az a macskat harapja meg, ami meg a verebet
falja fel. Atanmese alapjan szerintem a kdzszolgaltatd

K O zZETKEZTETEOS K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS sz0OVETSEGE HIRLEVEHL



O KOZSZOVHIRLEVEL

2020. julius 26.

cégek a virtudlis verebek. A felel6sség, mindinkabb a
forrashidny problematikdja az alsébb szintek felé ha-
ladva strlsodik be és valtodik ritka fillérekké, és még
ritkabb forintokka. A végs6 operativ megolddst min-
den szereplG a kozétkeztetS cégtél vagy intézménytdl
varja, legyen az szll6, 6nkormanyzat vagy kozponti
kormanyzat. Sajnos valahol a cégek, intézmények is
hibasak, hiszen nem hallattatjak hangjukat, hogy , Hé,
figyuzz mar, nekem 500 Ft-bdl kell 6sszeraknom azt,
amit a szomszéd kisvendégl6ben 2000 Ft-ért adnak!”
Pedig biztos vagyok abban, hogy az 6nkormanyzatok,
de még inkdbb a kormanyzat képes és kész meghall-
gatni az alulrdl jové konstruktiv hangokat és innovativ
elképzeléseket, illetve a dontéselGkészité rendsze-
rekbe hajlandd lenne beleépiteni egyes, szakmai ér-
vekkel kell6en megtdmasztott javaslatokat. De ha
ezek nem sziiletnek meg, Ugy a kormanyzati nyitott-
sag ellenére sem lesz lehet6ség az egylittm(ikodésre.

On szerint fontos lenne a kooperdcio? Milyen téren
latja ennek sziikségét?

A kormdnyzattal? Feltétlen! A kbzétkeztetés jelenlegi
strukturaja m(ikod6éképes, de a pajzson vannak ko-
moly rések. Az elsé és legfontosabb probléma, hogy a
rendszerben elkiilonilt szakmai szerepl6k vannak,
akik kizarodlag sajat szakmai zsargonjuk nyelvét tudjak
és akarjak beszélni. Ez alatt értem a NEBIH-et, ANTSZ-
t, dllami koltségvetéssel foglalkozod kozponti szerveze-
teket, KSH-t, MAK-ot, polgdrmesteri hivatalokat, kép-
viselG-testiileteket és kozgy(iléseket, kdzszolgdltatd
intézményeket és cégeket és magukat a fogyasztdkat
is. Ahogy most végig gondolom, lehet, hogy egy mon-
dattal sikerlt végig sértenem az orszag valamennyi
szakmai szereplGjét. Pedig nem ez a célom. De latni
kell, hogy mindenki parcialis médon, sajat szemszogé-
bdl és hataskoréig érdekelt a témaban. Nincs jelenleg
egy atfogd tanulmdny ismeretem szerint, mely 6sz-
szességében tudna adni a vagyoni, jovedelmezGségi,
tulajdoni, piaci részesedés, szakmai nivé szerint egy
altalanos tdjékoztatast a szektor helyzetérdl. Mert
nincs ehhez ért6, egy szervezeti rendszerbe rendezett
szakember bazis, mert nincs kiépitett adatbazis, mert
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nem volt eddig ilyen irdnyu igény gerjesztve. Gerjesz-
teni kell az igényt egy atfogd kozétkeztetési piaci tér-
kép, illetve egy statikus és dinamikus adatbazis kiala-
kitasara. Ez az els6 |épés. Ez egy orvosi diagnozis fel-
allitdsdnak lehetGségét adja, mely alapjan az esetle-
ges betegségek orvosolhatdk, mely alapjan megala-
pozott strukturdlis atalakitds-tervezetek alakithatok
ki — akar a kozétkeztetési szakmai szervezetek kozre-
mikodése mellett.

Az On dltal kifejtett gondolatok igen radikdlisnak
tiinnek. A kozétkeztetés melyik szintjét latja dtala-
kithatonak?

- Nem szabad azt mondanunk, hogy nem nyulhatunk
egy szinthez sem. Miért? Mert minden téren romlik a
versenyképességiink a versenyszektorhoz képest
(eredményesség, termelékenység, piacvesztés).
Amennyiben a kormanyzat nyitott az innovativ gon-
dolkozasra, konstruktiv parbeszédre, Ugy a szektor
teljes atvilagitasa lehetévé valik, melybdl gazdasagi-
lag a kormany, az 6nkormanyzatok és a fogyasztdk
csak profitalhatnak. De ki nem kertilve kérdését felil
kell vizsgdlni a talald és f6z6konyharendszer, illetve
éttermi ingatlancsoport fejlesztésére vonatkozd
rendszerszint{ elgondoldsokat. De itt emliteném meg
az 5%-0s Afa bevezetésének lehet8ségét is a kdzét-
keztetésben a tarsadalmi fontossagra tekintettel.

A kedvezmények szintjét és korét indokolt lenne atte-
kinteni, a ténylegesen arra raszorulék szdmdra azon-
ban tovabbra is kell tdmogatdst biztositani. Végezetil
indokolt atgondolni, hogy a helyi 6nkormanyzatok
szerepvallalasa milyen szinten szikséges és indokolt.
Ne felejtsik el, az 6nkormanyzatok a kozétkeztetés-
ben jelenleg az ingatlanokat biztositjak, illetve a pot-
I6lagos mikodési forrasokat nyujtjak, a kozszolgal-
tatd személyérél gondoskodnak, kdzvetetten kiizde-
nek a fogyasztdi problémakkal. Ez nem halas szerep.

Es amig nincs szektordtvildgitds, milyen lehetésége
van az énkormadnyzatoknak, cégeknek a miikédést
illetéen?
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- Az 6nkormanyzatok szakmai alapu dijemelési meto-
dikat kell, hogy kdvessenek, ami persze konfliktusger-
jeszt8. A nyersanyagbeszerzések szabalyos, transzpa-
rens, de hatékony mddjara kell térekednilk. A cégek-
nél, intézményeknél felligyelt folyamatracionalizaldst
kell végrehajtani, mely a koltségek 5-25%-0s megta-
karitasaval jarhat.

Ez nagy szam. Mit ért folyamatracionalizalas alatt?
- Mint emlitettem, az alapanyagbeszerzést és mko-
dést optimalizalni kell. Azaz a beszerzési forrasok bd-
vitése, a szabdlyozdk konnyitése, az elosztdsi csator-
nak atlathatéva tétele, a termelési kdzpontositas ki-
alakitdsa sziikséges. A kozétkeztetésben létre kell
hozni a folyamatos monitoringot, kontrollingot a gaz-
dasagi szemlélet teriletén is (receptura, kiszabat,
Ugyfélelégedettség). Befelé fordulas, leépiilés és fe-
dezeti veszteségszint-emelkedés helyett innovativitas
kell a szektorba. Diverzifikalni kell a piacot, bdviteni
kell az ellatotti szegmensi létszamot, allandé miné-
ségmenedzsmentet kell nyujtani szupportként. A
rendszertelen és az alacsony hatdsfokon mikodé
rendszereket gazdasdagi atvilagitas utan at kell szer-
vezni a helyi igények figyelembevétele mellett, lakos-
sagi érdeksérelem nélkill. Fokozni kell a teljesitmé-
nyeket, a termelékenységet és minGségi szinvonal-
emelés kell - ez esetben megall az elvandorlas, n6 az
ellatotti Iétszam, javulnak a fedezeti mutaték. Opti-
malizacié megkezdése indokolt, mely a koltségek és
veszteségek csokkentését fogja hozni, melyet erdsi-
teni kell az automatizalassal, gépesitési folyamatok
beinditasaval. A human gazdalkoddsban folyamatos
munkatikrozés kell és folyamatos jelleggel kell bizto-
sitani a képzéseket. Folyamatos szocializaciot kell
megvaldsitani a kitlzott értékrendek mentén. Nem
utolsé sorban méretgazdasagossagi szintek szerint at
kell alakitani az ingatlanhasznalatot és munkaeré-
igényt. Es végezetiil 4llami, unids palyazati rendszerek
kialakitasa is sziikséges f6ként a potlélagos fejlesztési
forraskielégités érdekében.
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Ez elsére kicsit bonyolultnak hangzik. Van a kézét-
keztetési szervezetekben erre alkalmas vezetéi szak-
értelem, mely ezen pénziigyi tartalékokat a minéség
érdekében képes mobilizalni?

- Emlitettem korabban, a szakmai szint killonosen az
onkormanyzati cégeknél nem ezen feladatok ellata-
sara késziilt fel az elmult évtizedekben. Ezért a kilon-
b6z6 szakmai tandcsadé cégek johetnek leginkdbb
szamitdsba, mint segitség. Azonban felhivom a figyel-
met, ezen cégek dont6 részben nem rendelkeznek
megfelel6 kozétkeztetési tapasztalattal, ezért sokszor
csak az altaldnossag szintjén megfogalmazott j6 tana-
csokat adnak jo pénzért. De az atalakitdsokat le nem
kovetik. Ezért j6 az ugynevezett interim menedzs-
ment alkalmazasa, ahol a tandcsadd cég napi szinten
koveti az atalakitasi folyamatokat, igy folyamatos kor-
rekcidkat képes a rendszer végrehajtani.

Szoval, alapvetéen kozétkeztetési szakmai tandcs-
ado iroddk és interim menedzsment? Ez a lIényeg?

- Igen, és még miel6tt rakérdezne, az 6nkormanyzati
kozétkeztetés évtizedes szolgalata utan magam is
tobb mas mellett ilyen tevékenységet végzek a Palan-
nesth Szolgdltatd és Tandcsadd Kft. keretében.

A tandcsadds mennyire gyors és hatékony?

- Egy szervezeti attekintés, feltérképezés, adatgydjtés
taldn a leghosszabb fazis, nagysagtdl fliggéen 1-2 ho-
nap. Ezt koveti a ,kérlap kidllitasa”, azaz az elemzé
anyag elkészitése, majd a ,gyogyszeres kezelés”. Ez
utdbbi akar 3-6 hdnapot is igénybe vehet, illetve az
igény szerint ez tovabbi monitoringot is jelenthet.

Tapasztalta-e a megvdsdrolt tandcsadok, szakérték
altal készitett szabdlyzatokban a tulszabdlyozdst, a
helyi sajatossdgok figyelmen kiviil hagydsat és ezek
kdros kévetkezményeit?

- Igen, mint emlitettem a legrosszabb megoldas, ha a
szektorban még nem dolgozott tandcsaddk adnak ja-
vaslatot a jo gyakorlatra. Ezen tanacsok gyakran élet-
szer(itlenek, hasznalhatatlanok, illetve a szakma sza-
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balyaival ellentétesek, sokszor meg felesleges ira-
tokba, megallapitdsokba és koltségekbe torkollanak -
eredményfelel8sség véllalasa nélkiil. Es természete-
sen a lényeg nem az asztalnal, hanem az élelmezési
raktdrakban, a kiszabatok és recepturidk, illetve a ren-
delések és készletgazdalkodds, munkatikrok frontjan
dél el. Ez a torténet melds része.

Az 6nkormdnyzati étkeztetést kell-e, lehet-e, érde-
mes-e egyébként iizleti oldalrdl is megkézeliteni?

- Csak ilyen szempontbdl lehet. Ha nem ilyen szem-
pontot alkalmazunk, akkor visszatériink a 80-as évek
logikdjahoz, azaz , ami kozosségi tulajdon, az kozos,
ami koz6s, az az enyém, ami az enyém azt el is viszem
haza” logikdhoz. Ezért helyes logika a magancégek je-
lenléte. De ezt azzal egésziteném ki, hogy ilyen eset-
ben mar kell egy professzionalis felligyel6 szervezet is
az onkormdnyzat vagy O©nkormanyzatok részérdl,
mely az 6nkormanyzati és fogyasztoi érdekképvisele-
tet képes hatékonyan ellatni.

Szamit-e a konyhavezetésnél a szakmai tudas, druis-
meret, a szabdlyozottsdg, az adottsdgok, helyi szo-
kdsok és igények 6sszehangoldsa a rendeletekkel?

- Természetesen, nagyon is. Azonban jellemz6, hogy a
konyhavezetés a napi operativ leterheltség mellett
nem képes maga kovetni a szabalyozék valtozasat.
Ezért szikségesek részben az allando képzések, mas-
részt a menedzsment tdmogatd magatartdsa — akar a
kozétkeztetd szervezeten akar az 6nkormanyzati ber-
keken beliil.

Mi a véleménye a vevéi auditokrél, milyen nagysdg-
rendii konyha engedheti meg magdnak, és milyen
eredményességgel?

- A vevdi audit ugyebar a kozétkeztetd szervezet altal
a beszallitd cégnél vagy annak alvallalkozéjanal vég-
rehajtott fellilvizsgdlat. Ennek elvégzése legfeljebb
évenként indokolt rendszeres jelleggel. Magam az
éves beszamold kozzétételét kovetben tartom hasz-
nosnak. Csak a kozbeszerzésre kotelezett kozétkezte-
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t6i szint felett tartom indokoltnak a bemindsités el-
végzését fliggetlen a kozétkeztets cég tulajdoni jelle-
gétdl, azaz, hogy 6nkormanyzati vagy magantulajdon-
e. Ugyanakkor pironkodva jegyzem meg, jelenleg a
kozétkeztets szervezetek tobbsége olyan likvid hely-
zetben van, mely alapjan a biztonsagi mindGsités el-
végzése sokkal inkabb a beszallitd részérél a kozétkez-
tet6 céggel szemben lenne indokoltabb elvégezni,
mintsem forditva.

Milyen gyakran érdemes a gazddlkoddst dtvizsgdlni,
ilyenkor mik a legjellemzébb hibdk, beavatkozadsi le-
hetéségek?

- Két fel8l kdzeliteném meg kérdését. Allandé moni-
toringot kell alkalmazni, ennek pontjait ki kell jel6Ini
és folyamatos jelleggel figyelemmel kell kévetni an-
nak mutatéit. Ez alapvetéen a kontrolling és a pénz-
Ugy-szamvitel munkateriilet munkatdarsainak alapfel-
adata. Ugyanakkor van az éves gazddlkodast lezaré
mérlegbeszamold, mely egy adott évre vonatkozdan
ad szdmunkra statikus és dinamikus adatokat. A mér-
legbeszdmold alapjan, azt kovet6en mindenképp a
kozép és hosszutdvu stratégiai tervek attekintése és
atdolgozasa sziikséges. Es persze vannak olyan élet-
helyezetek, mint a virusfert&zés. Ezen esetek azonnali
valsagmenedzselési feladatokat adnak egy cég életé-
ben, ahol raadasul fontos a kifelé torténé kommuni-
kacid is. Egyebekben a legjellemz6bb hibak a készlet-
gazdalkodasban, a kiszabati rendszerek kovetésében,
a NEBIH és ANTSZ hatdsagi, illetve a HACCP szakmai
el6irdsainak megsértésében érhet6k tetten, illetve az
arazas és onkoltség politika teljes mell6zésében. Koz-
gazdaszként ez utdbbit tartom egyébként az egyik
legsulyosabb felel6tlenségnek.

Lat révid tdvon kiutat a rendszer fejlesztésében?

- Szakmai embernek mindig latni kell a kiutat. Es van
is. De ennek el6feltétele a kozétkeztetés, mint egysé-
ges rendszer atvilagitdsa, a javitasi pontok megjelo-
lése, tobbvariansu koncepciok kidolgozasa, szakmai
allaspontok Osszeltkoztetése és megfelel6en kom-
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munikalt dontésel6készités. Az elmult 6t évben hatal-
mas valtozdsok kovetkeztek be a kozétkeztetés szek-
toraban kifejezetten jé irdnyban. Azonban a felgyor-
sult helyzethez mar strukturdlisan is alkalmazkodni
kell, nem elég egy-két millidrdos pétfinanszirozasi
csomag. El kell jutnunk a szemléletmdd megvaltoza-
sahoz. A szektor minden résztvevdjének szemléletval-
tdsdhoz. Ha ez sikeriil, minden sikerilhet.

Kdsz6ném a beszélgetést, amit olyan érzéssel zarok
le, hogy még sokszor és sok oldalrdl kell folytatnunk.

EMLEKEZTEK AZ UZEMI KONYHAKRA? EZEKET AZ
ETELEKET ETTE REGEN A MUNKASOSZTALY

A szocializmus egyik legnagyobb vivmanyanak szami-
tott az lUzemi étkeztetés megteremtése. Emlékeztek
még, milyen ételek koziil lehetett valasztani?

Bar a Rakosi- és Kadar-korszak (klikk) mar régen volt,

de még sokakban élhet élénken az lizemi konyhdak
emléke. A szocialista id6kben (klikk) nemcsak az évo-

daknak és az iskoldknak volt sajat menzaja, hanem az
allami vallalatok és gyarak is biztositottak az ebédet a
meldsaiknak. Hogy milyen volt ezeknek az ételeknek
a minGsége, és milyen hatdssal voltak ezek napjaink
gasztrondmiajdra, arrdl folyamatosan vannak vitak.
Mindenesetre, az lizemi konyhdk elterjedése Oriasi
valtozast mért az akkori munkasosztalyra.

Minden munkas lakjon jol
. : ‘

Fotd: Fortepan/Bauer Sandor

1960 — A budapesti Ldng Gépgydr étterme
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Miel6tt megvizsgdlnak, miért volt |étjogosultsdga az
Uzemi konyhaknak az 6tvenes évektél, érdemes meg-
vizsgdlni, mi tortént el6tte. A mdasodik vildghaboru
utan gyakorlatilag altaldnos élelmiszerhiany volt az
orszagban, a lakossag taplalkozasa hianyos, kilono-
sen a varosokban és févarosban. Egy 1945-ben készi-
tett felmérés szerint a budapesti didkok egy része
éhezett, minddssze kilenctizediik tudod napi harom-
szor étkezni, akkor is a kovetkezé ételeket fogyasztot-
tak: reggeli: rantottleves + tea vagy kavé, ebéd: feltét
nélkili f6zelék, tésztaféle vagy burgonyds étel, va-
csora: nagyjabol ugyanaz, mint ebédre.

Marczel Gyula feljegyzései szerint 1946-ban mind6sz-
sze csak néhdny ember engedhette meg, hogy rend-
szeresen hust, tojdst vagy tejet fogyasszon. Az élelmi-
szerelldtds csak a hatvanas-hetvenes évekre tudott
stabilizalni. Az Gzemi éttermek mellett folyamatosan
jelentek meg a Kozértek, és az emberek elkezdtek ra-
szokni a kényelmi termékekre. Erdekesség, hogy
ahogy nétt a kinalat, és lett tobb pénze az emberek-
nek kolteni, igy nétt a tulsulyosok szama is.

Forrds: nosalty.hu (klikk)

Tamogatonk:

< TELEGYHAZI

PEKSEG

MEGJELENT ES ELERHETO A 2020-AS GLOBALIS
TAPLALKOZASI JELENTES

A jelentés tulmutat a globalis és nemzeti kérdéseken,
feltdrva jelentds taplalkozasi egyenlStlenségeket.
Meghatarozza a kritikus intézkedéseket, leszogezi,
hogy mindenki megérdemli az egészséges, megfizet-
het6 mindségi ételekhez és taplalékhoz hozzaférést.
A globdlis taplalkozasi jelentés felszélitja a kormanyo-
kat, a véllalkozasokat és a civil tarsadalmat, hogy fo-
kozzak eré6feszitéseiket az alultaplaltsdag minden for-
majanak kezelése, valamint az élelmiszer- és egész-
ségligyi rendszerek igazsagtalansagainak kezelése ér-
dekében.
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https://www.nosalty.hu/ajanlo/ilyen-eteleket-ettunk-kadar-korszakban-elhagyatott-aruhazban-kostoltunk-bele-multidezo-fogaso
https://www.nosalty.hu/ajanlo/fridzsiderszocializmustol-napjainkig
https://www.nosalty.hu/recept/kedvenc-rantott-levesunk
https://www.nosalty.hu/receptek/kategoria/fozelekek
https://www.nosalty.hu/ajanlo/emlekeztek-uzemi-konyhakra-ezeket-eteleket-ette-regen-munkasosztaly?fbclid=IwAR211zthjcLsIUzDjITNQ_3oK26WbhAGdHHbs-HA3bc05kUGEl-O_zcmQvM
https://globalnutritionreport.org/reports/2020-global-nutrition-report/
https://globalnutritionreport.org/reports/2020-global-nutrition-report/
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NUTRITION
REPORT

A globdlis taplalkozasi jelentés egy méltanyos tdmo-
gatdsra irdnyuld menetrendet szorgalmaz, amely a
tdplalékot az élelmezési rendszerekbe és az egészség-
Ugyi rendszerekbe vonja be, erds finanszirozas és el-
szamoltathatdsag mellett. A 2025-6s globalis taplal-
kozasi célok teljesitéséhez csak 6t év van hatra, az id6
fogy. A tevékenységeket oda kell dsszpontositani,
ahol a legnagyobb sziikség van a maximalis hatds el-
érésére.

Olvass tovabb (klikk)

TISZTUJITAS ZAJLOTT A MAGYAR NEMZETI
GASZTRONOMIAI SZOVETSEGBEN, KRIVACS
ANDRAS ELNOK MARADT

2020.07.14-én ismételten tisztujitashoz érkezett az
MNGSZ, ahol 6todik alkalommal valasztottdk meg
egyhangulag az orszagos kildottek Krivacs Andrast,
az orszag legnagyobb gasztrondmiai szervezete élére.

Az elndki poszt mellett kijel6lték a kovetkez6 idGszak

alelndkeit és szakmai témakért felelds személyeket is.
Korabban ismert szakemberek kaptak ujabb felkérést
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a folytatasra, de vannak uj szakemberek is, akiknek bi-
zalmat szavaztak a kiildottek. Szévetséglink elndkségi
tagja, Ambrus Gyorgy tovabbra is alelnok, és Némedi
Jozsef, aki a KOZSZOV elndkségében is vélasztott tiszt-
ségviseld, a kozétkeztetés, és a kozétkeztetési verse-
nyek szakmai felel6se.

Tamogatonk:
"N 'o‘t

EXPORT - IMPORT KFT.

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS
SZOVETSEGENEK UJ ELNOKE SZ(iCS ZSUZSANNA

Uj elnokot valasztott a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetsége. A tagsadg szavazatai alapjan a szakmai
szervezet élére Sz(ics Zsuzsanna dietetikus, okleveles
taplalkozastudomanyi szakember kerlt, aki jualiustol
latja el az elnoki teendbket. Megbizatasa négy évre
sz6l. A szakmai szervezet munkajdban mar husz éve
vesz részt.

Szlics Zsuzsanna mar dolgozott vellnk, februarban 6
képviselte a KOSZ 2019-2020-as déntén az MDOSZ-t.
Megbizasahoz, munkdajahoz sok sikert, eredményeket
kivanunk. Kozos céljaink elérése érdekében tervez-
zik, hogy szbvetséglink mihamarabb felveszi vele a
kapcsolatot.
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MASFEL MILLIARD FORINTBOL UJULHATNAK
MEG KONYHAK A GYERMEKETKEZTETESBEN

A gyermeknevelés tamogatdsa a jarvanylgyi készlt-
ség alatt sem allhat le, ezért az idén is 1,5 milliard fo-
rintnyi tdmogatast vehetnek igénybe az dnkormany-
zatok a gyermekétkeztetés fejlesztésére - jelentette
be Varga Mihdly a k6zosségi oldaldra szerdan feltol-
tott videdban. A pénziigyminiszter kiemelte: a palya-
zat keretében konyhadk, étkezd6k felujitasara, fejleszté-
sére, vagy akar Uj konyhak létesitésére is lehetdség
van.

Tamogatonk:

Univer

Az elmult 5 évben Osszesen 554 telepiilés konyhaja
Ujulhatott meg mintegy 14 millidrd forintbdl - tette
hozza.

A Pénzigyminisztérium palyazatdval 2015 6ta nyilik
lehet&ségiik az dnkormdnyzatoknak allami tamoga-
tastigényelni ahhoz, hogy az altaluk fenntartott, gyer-
mekétkeztetést biztositd helyiségeket felujitsak.

A palyazat idei forduldjaban az elsédleges cél to-
vabbrais a bolcsédei vagy dvodai konyhak fejlesztése.
2020-ban a nagyobb volumen( beruhdzasokra és a
folyamatosan novekedd épitdipari koltségekre tekin-
tettel, a maximalisan igényelhetd tdmogatasi 6sszeg
emelkedett. Uj f6z6konyha, illetve meglévé konyha
fejlesztéséhez a kordbbi 40 millié forinthoz képest az
idén 100 millié forintra lehet palyazni.

Tamogatonk:

IkAdassco

A pélyazatok benyujtasanak hatdarideje: 2020. augusz-
tus 13. A palyazatot elektronikus Uton lehet benyuj-
tani. (MTI)
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EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST KOTOTT A
NEMZETI AGRARKAMRAVAL A MAGYAR NEMZETI
GASZTRONOMIAI SZOVETSEG

A kolcsonos segitség a mezGgazdasag és a gasztrono-
mia fejl6déséhez egyarant hozzajarul — indokoltak a
megallapoddst. A két szervezet mar korabban is
egyetértett abban, hogy hatékonyabb egylittm(ko-
désre van sziikség a kereslet-kinalat oldal, valamint a
jogalkotdk kozott. A kapcsolatok erdsitése megold-
hatja a szakképzés, az alapanyag-szikséglet, és a jog-
szabalyi ismeretszerzés problémait — tették hozza. A
kozlemény kiilondsen a jo6 mindségli alapanyagok je-
lent6ségét hangsulyozta, hiszen ezek nélkil — mint ir-
tdk — sem szinvonalas gasztrondmia, sem sikeres élel-
miszeripar nem képzelhet6 el. A Magyarorszagon ter-
melt élelmiszerek megbizhatok, beltartalmi jellem-
zGik kivaldak, a vasarloknak ezért nem kell messzire
mennilk alapanyagokért — tették hozza. A NAK és az
MNGSZ megallapodasa szorosabbra flizte a magyar
konyha, a magyar vendéglatas és a magyar agrarium
kapcsolatat, és az érintettek varakozasa szerint a ma-
gyar gazdasag lesz a legf6bb nyertese — olvashaté a
kozleményben. (MTI)

Tamogatonk:

GYERMELY]|
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SAVANYU EREDMENYEK A NEBIH CSEMEGEUBORKA
TESZTJEN

JUniusban a Nébih 32 csemegeuborkat tesztelt, ebbdl
21 esetében kellett hatdsagi eljarast inditani.
Elelmiszerbiztonsagi és mindségi szempontbdl vizs-
galtak, és ellendrizték az adalékanyagok jelenlétét is.
Elelmiszerbiztonsagi szempontbdl nem mutattak ki
hatdrértéket meghaladd novényvédEszer-maradé-
kot, s6t a mustarmag allergénvizsgalat sordn is min-
dent rendben taldltak. Azonban 2 termék tolt6to-
mege kevesebb volt a csomagoldson feltlintetettnél.
1 termék a termékkategériadban nem megengedett
édesitészerrel, egy masik pedig a jelolése szerint tar-
tésitdszerrel készilt. (Csemegeuborkak elGallitasanal
nem lehet tartdsitdszert hasznalni.) 1 termék a feltlin-
tetett 6-9 cm-es uborkaméretet meghaladé, azaz 9
cm-nél nagyobb uborkdkat is tartalmazott a megen-
gedettnél (20 %) nagyobb aranyban.

Osszegezve: a 32-b6l 5 termék esetében mindségi, il-
letve Osszetételi hiba miatt élelmiszer-ellendrzési
birsagot szabtak ki a hatdsagi felligyelGk.

Az elGirasok értelmében a d-kamfor aromaanyag a
savanyusagok készitéséhez nem hasznalhatd. Ezzel
szemben a tesztelt termékek kéziil 11 csemegeubor-
kanal d-kamfort is tartalmazo ,csemegeuborka aro-
mat” hasznaltak fel.

A témaval kapcsolatos tovabbi informaciok és a rész-
letes vizsgalati eredmények elérheték a Nébih Szu-
permenta termékteszt (klikk) oldalan.

MIERT NEM ROMLIK MEG SOHA A MEZ?

A méz 6nmagdatdl nem bomlik le (cukor meg viz, mit6l
tenne ilyet), olyan él6lényeket meg nem enged be,
amik a bomlast elGidézhetnék.
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Az egyetlen baki, amit elkbvethetiink, hogy szabad le-
vegbn hagyjuk, amibél, meg tudja kotni a vizet, és igy
nagyon hosszu id6, sok év utan elveszitheti védelmi
mechanizmusait és nekiallhat erjedni.

Olvass tovabb (klikk)

OVIKERT PROGRAM -EGYRE NEPSZERUBB ES
SIKERESEBB, MIKOZBEN A HELYES TAPLALKOZASRA
IS NEVEL

Az Ovikert Program 2012 éta mikddik sikeresen He-
ves megyében. Otletgazdaja és megvaldsitdja Stiller
Tamas kreativ séf, aki a Vilagos Kert Alapitvany koz-
hasznu civilszervezet alapitéja és kuratoriumi elnoke
is.

A program lényege, hogy az 6vodas gyerekek a ker-
tészkedésen keresztiil ismerjék meg az egészséges
taplalkozas alapjait.

A kertben megtermelt és megkedvelt z6ldségek elfo-
gyasztdsa utan a gyerekekben tudatosul a valasztékos
étkezés igénye. A kertészkedés segitségével egy olyan
értékrendet épitenek fel a gyermekekben, mely egész
életében végig kiséri Gket. Iskolasként, egyetemista
és késbbb felelds sziil6ként is a minGségi és egészsé-
ges étkezés hatdrozza meg taplalkozasi szokasait. A
napi szintl természetkdzeli életmdd megtanit felelGs-
séget vallalni a kornyezetiikért. Nemcsak sajat, de
él6helylik tisztasaga és rendezettsége is alapveté
igénnyé valik.
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A programért 2013-ban Stiller Tamas megkapta az
"Ev Embere-dijat" Heves megyében, majd 2017-ben
bekeriilt a Megyei Ertéktarba. 2019-ben a megyei
Oktatasi Hivatal elismerte a program fontossagat és
tamogatdja lesz a jovGben.

Az Ovikert Program célja, hogy évek alatt orszdgossa
valjon. Ehhez tobb regionadlis farm létrehozasat is ter-
vezi, mely gazdasagilag is segiti a kezdeményezés ter-
jeszkedését. Az egyes farmok mikoddése sordn helyi,
minGségi zoldséggel és gyiimolccsel latnak el a térség
kozétkeztetdit és éttermeit. Legylink egyre tobben ta-
mogatodi az Ovikert Programnak, népszerdsitstik, hogy
az ovodak, akiket ellatunk, palydzzanak.

E-mail: info@ovikertprogram.hu

WEB: ovikertprogram.hu
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IMPRESSZUM

A KOZSZOV Hirlevél a Kdzétkeztetdk és Elelmezés-ve-
zet6k Szovetségének tagjai szamara készilt elektroni-
kus szakmai tajékoztaté.

Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna
és Pager Zsolt.

Kérés, a kovetkez6 lapszamra vonatkozd javaslat ese-
tén keressenek benniinket, igyeksziink tovdbbra is az
informacidk hiteles forrdsat megtaldlni és szakmai ta-
mogatdst adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. |. em. 4.
Levélcim: 9700 Szombathely, Simon Istvan ut 1.
+36-30-257-8454
+36-30-702-6694
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201

www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com
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