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BEKOSZONTO

Kedves Olvasék! Kedves KOZSZOV Tagok!

A koronavirus jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzet-
ben tovabbra sincs lehet&séglink a megszokott rend-
szerben a konferenciakon személyesen taladlkoznunk,
és sajnos elmaradt az eddig minden év majusaban
megrendezett orszagos konferenciank is. Ezért aztan
szokatlan gyakorisaggal, idén immar 6todik alkalom-
mal jelentetjiik meg, juttatjuk el tagsdgunkhoz a KOz-
SZOV Hirlevelet, ezzel is pétolva a személyes talalko-
zasokat.

Jémagam is aktivan dolgozom a kozétkeztetésben és
a b6romon tapasztalom a jarvany miatt kialakult hely-
zetet, a megrendelések visszaesésének drasztikus ko-
vetkezményeit. Személyes ismerdseim, barataim,
munkatdrsaim azok, akik elveszitették munkajukat,
vagy kényszerpihenén vannak. Akik tehetjik, folya-
matosan azon dolgozunk, hogy a kdzétkeztetés meg-
Iév6 kapacitasara és kihasznalatlansagara felhivjuk a
figyelmet.

Olyan napokat éliink meg, amelyre még nem volt
példa. A folyamatosan rank ziduld Gjabb és Ujabb
helyzetekben a vildgon nincs sehol kész valasz, vagy
tapasztalat, amit tegnap mondtak, azt mara mar felil-
irjak. Ismeretlen és lathatatlan ellenféllel kizdiink.
Ebben a helyzetben kell 6sszetartanunk és egymasra
figyelniink, nem elhanyagolva magunkat sem, mikoz-
ben késziilink az ujra lizemelésre.

Hirlevelinkben Zoltai Anna és Pager Zsolt elntkségi
tagok szerkesztésével igyekeztlink olyan informdacio-
kat és dokumentum forrasokat megjeleniteni, ame-
lyek szakmailag érdekesek és (j, a munkankat tamo-
gatd informacidk forrasai lehetnek, az élelmezésveze-
t6k munkajahoz tdmogatast adnak.

Majus az anyak és a gyermekek napjanak hdnapja,
amit gyorsan kovet a junius elsé vasarnapjara esé pe-
dagdgus nap. Mindharom tGnnepiink mindig is fontos
volt, de manapsag kiilénleges értékkel birnak, hiszen
a ,maradj otthon” helyzetben az anyak is, a gyerme-
kek is, és a pedagdgusok is erén felll teljesitenek,
amiért hala és kdszonet jar.

IV. évfolyam 5. szdm

Oldal: 3/17.

A KOZSZOV elndksége nevében szeretettel és tiszte-
lettel koszontok minden édesanyat, gyermeket és pe-
dagdgust. Kivanom, hogy mihamarabb taldlkozhas-
sunk és dolgozhassunk ujra egyutt, kozésen, de kiva-
nom azt is, hogy a jarvadny adta lecke és tanulsagok, -
a lassitas, odafigyelés egymasra és a kornyezetiinkre-
alkalmazasaval.

Rozsds Anikd elnék

RIPORT A TRADE MAGAZINBAN A KOzSzZOV ELNOK-
SEG NEGY TAGJAVAL

Kézétkeztetés a 20 és feledik szazadban cimmel je-
lent meg a Trade magazinban riport a kézszov elnok-
ség négy tagjaval

A cikket az alabbiakban teljes terjedelmében beemel-
tik. Riporter Ipacs Tamas:

A koronavirus jarvany miatt kialakult helyzetben a
kozétkeztetésben is megvaltozott az élet. A szeg-
mens legnagyobb szakmai szervezete, a KOZSZOV el-
nokségi tagjaival folytatott virtudlis kerekasztal be-
szélgetés soran felmeriilt kérdésekre Zoltai Anna,
Pager Zsolt, Némedi Jozsef és Végh Tamas adott va-
laszokat — elemzést és konkrét adatokat.

Tamogatonk:

A kozétkeztetés nagyjabdl 12 %-os kihasznaltsaggal

mUkodik, de szolgaltatasi teriletenként jelentés elté-
rések mutatkoznak, az igény és a fenntartd
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hozz4aallasatol fliggben; oktatasi-nevelési szegmens
esetében 1-6 %, mig a szocialis intézmények esetében
kozel 100%. Az irodahazi munkahelyi étkeztetés 0,03
%-0s kihasznaltsaggal dolgozik — az itteni munkatar-
saknak j6, ha 4 szazaléka foglalkozhat futdrkodassal,
a teljes szegmens normal mikodése esetében alkal-
mazott munkaerd 23 %-a dolgozik jelenleg.

Nem minden esetben kerilt sor elbocsatasokra. A
munkatdarsak 77%-a nem aktiv, egy résziik fizetés nél-
kiili szabadsagon van. Az irodahazak éttermeiben dol-
gozdik 95 %-at elkildték vagy fizetés nélkili szabad-
sagot kénytelen kivenni.

A szocidlis ellatas valtozé igény szerint, de zajlik. Az
oktatasi- nevelési intézményekben a megszokotthoz
képest Iényegesen alacsonyabb adagszamban, egyedi
csomagoldsban, egy adagos kiszerelésben és hazhoz
szdllitva étkeztetlink. Ezzel prébalkozik az irodakban
dolgozé kozétkeztetés is, minimalis érdekl6dés mel-
lett, de mivel nem a profilunk, alacsony eredmény-
szinten és nem tudjuk felvenni a versenyt a ,profi” ét
termi kiszallitokkal”.

Az alapanyag-ellatas tobbé-kevésbé zavartalan, csak
éppen az drak masok. Tobbletkoltséget jelent az el-
dobhaté doboz, a tébb gumikeszty(, maszk és fert6t-
lenit&szer, és kiszallitas. Bajban ismerszik meg az EM-
BER: néhdny 6nkormanyzat, felismerve a helyzet je-
lentGségét, hangsulyosan mUkodik kozre a kozétkez-
tetés fenntartasaban, és minden lehetGséget, segitsé-
get megad, hogy az étel eljusson az azt igényl6khoz.
A munkahelyi étkeztetés dolgozdinak megélhetése
komoly veszélybe keriilt. Az eredeti forgalom tébb
mint 95 % -a kiesett, ezért itt nem jar az allam tamo-
gatas, de bevétel nélkiil nem lehet bért fizetni. A szeg-
mens magas afdja, és piaci versenyhatranya tovabb
neheziti a helyzetet.

Az étel a fogyasztdkhoz jellemz&en kiosztépontokon
keresztil jut el, valamint hazhoz szallitassal. Sokan
nem is tudjak, hogy a , békeid6knek” megfelel6 felté-
telekkel meg kellene kapniuk az ellatast a kijarasi kor-
latozasok idején is. Az 6nkormanyzati megrendelések
jelentds csokkenésével is a kozétkeztetés igyekszik ki-
szolgdlni a jelentkezd lakossagi igényeket, de ezen a
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teriileten most jelentGs a verseny, tekintve, hogy sza-
mos nehéz helyzetbe kerllt vendéglaté vallalkozas is
a menlztetésben, hazhozszallitdsban latja a tulélés
kulcsat.

Azt gondoljuk, hogy az alacsony arfekvés(i, ugyanak-
kor j6 minGség(, biztonsagos ételek szolgaltatasara,
igy a kozétkeztetésre mindig is sziikség lesz. A haztar-
tdsok a tavoktatas, valamint a kijarasi korlatozasok
bevezetésével berendezkedtek az otthoni ellatasi for-
makra, ugyanakkor ez hosszutavon nem fenntarthaté
megoldas. Az dllam biztositja minden, nagyjabdl egy-
millié gyermek szdmara a kozétkeztetést. Végiil a csa-
lddok is alkalmazkodni fognak a jarvany aranyos intéz-
kedéseinek kezeléséhez, amely a biztonsag fenntar-
tasa mellett normalis életvitelt tesz lehet6vé. Ehhez
az is hozzatartozik, hogy ha a sziil6knek dolgozniuk
kell, akkor kevesebb id6 marad a meleg étel készité-
sére, ha pedig elbocsatasok kapcsan jutnak nehéz
helyzetbe, akkor financidlis okok fogjak visszavezetni

Gket a tdmogatott kozétkeztetés igénybevételére.

Trade

A munkahelyi étkeztetés nehezebb terilet, magdhoz
térése mindenképpen hosszabb id6t vesz igénybe.
Ezeknek az éttermeknek nagy része a szabadon va-
lasztott ételekrdl, dnkiszolgalasrdl szol. Van, ahol még
pénztaros sincs. Valdszin(ileg ez valtozni fog, amihez
atalakitasokra, komoly beruhazasokra van sziikség.
Féleg a beinduldsi id6szakban nagyon magas koltsé-
gek varhatdak. Az is kérdés mennyi kollégat tudunk
Ujra alkalmazni; a gyakorlott betanitott munkaerét
nagyon nehéz lesz pdtolni. Azt végképp nem latjuk,
hogy mikortdl lesz eredményes a mikodés.

A szOvetség tagjai érdekében dolgozik a jelenlegi
helyzetben is — ilyennel soha nem taldlkozott még a
szakma. Naponta valtoznak az utasitasok, az azokat
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megalapozé informaciok, és az elvarasok. Rengeteg
volt, kiiléondsen az els6é napokban a bizonytalansag, a
konyhavezet6k érthet6en sokszor tandcstalanok. Sze-
retnék jol végezni munkajukat, de az egymasnak el-
lentmondé informacidk ma sem kdnnyitik meg az éle-
tiket.

Szovetségiink a veszélyhelyzet kezdetétdl, s6t mar a
megel6z6 hetekben lépett, és igyekezett informalni a
tagsagat, és jozan szakmai érvekkel tamogatni az ész-
szerl dontéseket. Sokszor érezziik, hogy nincs jé don-
tés, csak rossz és még rosszabb van. Rengeteg megke-
resést kaptunk telefonon és levélben, ezekre igyek-
szlink a vélaszokat a lehetd leggyorsabban megtalalni
és elkildeni. Marcius elején kiadtuk a COVID 19-el
kapcsolatos alapvetd informacidkat tartalmazé KOz-
SZOV-Hirlevelet, amit azdta mar tovabbiak kovettek.
Ugy gondoljuk, hogy a visszarendezdési folyamatot
is tudjuk serkenteni. Felhivjuk a dontéshozok figyel-
mét a szegmens létfontossagu szerepére. Informacio-
val, tagjainkat pedig folyamatosan ellatjuk jo gyakor-
lati példakkal.

Tamogatonk:

‘EHUNGARU
CHEMICALS

A VENDEGLATAS MAGAZIN KET CIKKBEN IS FOGAL-
KOZIK A HAZAI KOZETKEZTETESSEL

A magazin 2020 aprilis-majus szama két cikkben is
foglalkozik a kozétkeztetéssel. A KOSZ 2019-2020
donté6t kovetben, még a jarvany el6tti id6ben adott
helyzet elemz6 interjut Zoltai Anna a KOZSZOV elnék-
ségi tagja, a verseny rendezdje a lapnak, a kdzétkez-
tetés aktualitasairdl. Emellett az 6sszevont lapszam-
ban a KOZSzZOV jarvannyal kapcsolatos ajanlésait fi-
gyelembe véve is megjelent egy cikk, melyet az alabbi
link 14. oldalan olvashat el.

Olvass tovabb (klikk)
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EU-FVO ELELMISZERES VALSAGKEZELES| UTMUTA-
TOJA

Eurdpai Bizottsag Egészségligyi és Elelmiszerbizton-
sagi FGigazgatdsaga (FVO) a valsagkezelésben megje-
lentette a COVID-19 és az élelmiszer-biztonsag kérdé-
sek és valaszok Utmutatéjat. A kiadvdny ide kattintva
letolthetd.

MEG MINDIG A FERTOTLENITESROL

Folytatjuk a fert6tlenitéssel kapcsolatos tdjékozta-
tast. EI6z6 lapszdmainkban irtunk mar a fert6tlenités-
rél. Most szakért6k altal 6sszedllitott hazai forgalom-
ban |évé fertStlenitészerekre vonatkozd adatokat tar-
talmazo tablazatot mellékeliink (klikk).

Részletes tajékoztatast adott ki honlapjan a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont a fertStlenitd szerekrdl,
azok haszndlatardl, és a veliik kapcsolatos tudnivaldk-
rél, melyek komoly segitséget jelenthetnek az Uj ko-
ronavirus elleni védekezéshez a haztartasokban. A ta-
jékoztatds szerint a fert6tlenitGszerek Magyarorsza-
gon engedélykotelesek, az Orszagos TisztifGorvos al-
tal kiadott engedély szamat fel kell tlintetni a cimkén,
ez garantdlja, hogy valdban hatdsos szerrél van szé,
csak ilyet vasaroljanak!

Széles korben ismertek és hatdsosak az alkohol tar-
talmu kéz- és egyéb feliiletfertGtlenité termékek,
amelyek kozil a 70-80% kozotti etanol (etil-alkohol)
és/vagy izopropil tartalmu szerek hatdsosak a virusok
ellen. A feliletfertétleniték esetén a natrium-hipoklo-
rit (hypo) hatdanyagu készitmények szintén megfe-
lel§ virusol6 hatassal birnak.
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Vasarlas alkalmaval mindig ellendrizziik a kivalasz-
tott termékek cimkéjét, hogy az a virusok elpusztita-
sara alkalmas-e. Ennek megallitdsaban segitségilinkre
lehet az is, hogy a bér- és felliletfertStlenité szerek
cimkéjén fel kell tlintetni az Un. antimikrobialis spekt-
rumot, azaz, hogy milyen jellegli kérokozok ellen
hasznalhaté.

Tekintettel arra, hogy a koronavirus egy virus-kér-
okozé, lényeges, hogy csak olyan terméket vdsarol-
junk, amelynek cimkéjén a termék virusold (virucid)
hatasa fel van tiintetve. A baktericid, vagyis baktéri-
umok elleni fertStlenitd szerek hatdsa bizonytalan a
virusok ellen, ezért ezen termékek felhasznalasa té-
ves biztonsagérzetet kelthet.

A fertétlenitdszerek hatékonysaga az alkalmazott
behatasi id6tdl és a téménységtdl is fligg. A behatasi
id6 azt jelenti, hogy mennyi id6 utan fejti ki a fert6t-
lenit6szer a hatdsat. A termékek cimkéin/felhaszna-
l[asi utmutatdiban kotelezé feltiintetni a megfelelé
hatas kifejtéséhez sziikséges toménységet és beha-
tasi id6t. A megfelel6 hatékonysag érdekében ezek-
nek a betartasa elengedhetetlen. Mig az alkoholos
feliiletfert6tlenit6ket jellemz8en higitds nélkil kell al-
kalmazni, addig a hyponal 0,1%-os oldatot kell hasz-
nalni. A hypo hasznalatakor fokozottan figyelni kell
arra, hogy kilénb6z6 toménységl szerek vannak a pi-
acon, ezért nem mindegy, hogy az adott terméket mi-
lyen mértékben higitjuk. Itt is a cimke Utmutatasat
kell figyelembe venni.

Mindig tartsuk észben, hogy ezek a termékek vegy-
szernek mindsiilnek, ezért hasznalatuk fokozott fi-
gyelmet kovetel. Keriljik a tuladagolasukat, az erre
vonatkozo forgalmazadi utasitast (pl.: kézfertStleniték
esetén hanyszor hasznalhatd naponta, az életkort fi-
gyelembevétele, stb.) is be kell tartani.

A hypo bizonyos feliileteket karosithat, ezért ezzel is
dvatosan kell banni! Feliletfert6tlenitésnél elsésor-
ban azokat a feliileteket kell kezelni, amiket gyakorta
megfogunk (pl.: kilincs, karfa, kulcs, telefon, stb.).
Kozteriletek, utcak és a légtér fertGtlenitése nem
sziilkséges. Ezek fert6tlenitése az eredményes
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védekezéshez nem jarul hozza, viszont felesleges
egészségligyi és kornyezeti veszéllyel jar.

A termékek ovintézkedéseire vonatkozo, cimkén
megtalalhaté egyéb utasitasokat is mindig alaposan
olvassuk el (pl.: gyermekek el6l elzart helyen taro-
landd, esetleg egyéni védbeszkdz hasznalata kell
hozza, gyulékony anyag, tlz- és robbanasvédelmi in-
tézkedések, baleset esetére orvosi tandcsok, stb.)! Az
alkoholos termékek gyulékonyak, nyilt lang, gyujto-
forras, elektromos vezeték kozelében semmiképpen
sem hasznaljuk, és egyszerre csak kisebb feliiletete-
ket kezeljen vele!

—

HIGITASI KISOKOS

B’o

A NATRIUM=HIPOKLORIT TARTALMU, VIRUCID
HATASU FELULETFERTOTLENITS HIGITASA®

18% I 10 mil I I 1literre I
I 100 mil I [ 10 literre I

20 iterre
oo | m | ke |
[ 200 ml | [ 10 literre ]

ml rre
P T | T
I 300 ml I [ 10 literre I
| 100 mil | | 1 literre |
1.5% I 1000 ml I I 10 literre I

“Amennyiben cimke elérd utasitast nem tartalmaz

Végiil ismételten hangsulyozzuk, hogy a virusterjedés
elkeriilésének egyik legfontosabb mddja a rendsze-
res és alapos, legaldabb 30-40 masodpercig tarté
szappanos kézmosas. A szappannak 6nmagaban is
korokozo-gyérit6 hatdsa van, a természetes zsirréteg
eltdvolitdsaval megakadalyozza a kdrokozok megta-
padasat és felszaporoddasat a megtisztitott bérfeliile-
ten.
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Forrds: Nemzeti Népegészségiigyi Kbézpont honlapija

(klikk)

LEJART IDOSZAKOS ORVOSI VIZSGALATOK A VE-
SZELYHELYZETBEN

Az orszagos tiszti f6orvos allasfoglaldsa, hogy a foglal-
kozas-egészségligyi alapszolgdlatok a nem elhalaszt-
haté alapfeladataik teljes kori ellatasara kotelezet-
tek. Ezt a nemzetgazdasag m(ikédbEképességének
megtartdsa és a jarvanylgyi védekezés biztosithaté-
saga indokolja. Az Uj koronavirus altal okozott ve-
szélyhelyzet kihirdetését kbvet6en az intézkedés aldl
az idGszakos orvosi alkalmassagi vizsgalatok jelente-
nek csak kivételt, amelyek esetében - a munkaltato-
val vald egyeztetést kovetben - e vizsgdlatok id6-
pontja elhalaszthatd, az id6szakos munkakori orvosi
alkalmassdag id6tartama pedig a veszélyhelyzet meg-
sz(inését kovetd 15. napig meghosszabbithato.
Forras (klikk

ENNYI IDEIG MARAD FERTOZO A KORONAVIRUS
KUOLONBOZO FELULETEKEN

Ennyi ideig marad fert6z6 a koronavirus kiilonb6z6 feliileteken

Feliilet Avirus élettartama Feliilet Avirus élettartama

e sesbkendg 3612 | AW Zgpemees 2-3nap m—
@) rex 4ora | S Pofibopién  3nap
‘ Papirdoboz* 24 6ra @ Uveg** 4nap (I
4 Fa** 2nap N Bankjegy** 4nap N
‘ Szbvet** 2nap N — = Mitéimaszk** 7nap [
*21-23 Celsius-fokon 40 szazalékos relativ paratartalom mellett
**22 Celsius-fonon 65 szézalékos relativ paratartalom mellett
Napi.hu Forras: Busienss Insider

Forras (klikk

A KORONAVIRUS MIATT A LEGIONARIUS BETEGSEG
IS BEROBBANHAT

A tdvmunka ugyan ellapositja a koronavirus-gorbét,
de sok épiletiizemeltetének komoly fejtérést okoz.
Nem csak a bérleti dijak kiesésérdl van sz6, hanem az
épliletek rendszereiben szabadon burjanzé baktériu-
mokrél is.

Ilyen a Legionella, ami a csévekben pangd vizekben
elszaporodik, aztan onnan kés6bb az emberek
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tlidejébe juthat, ahol akar haldlos betegséget is elG6-
idézhet. A virus nem csak a Covid-19 betegséggel jar,
de olyan betegségek szamara is megnyithatja a kaput,
amiket eddig nagyjabdl sikeriilt kezelnink. llyen pél-
daul a legionarius betegségért felel6s Legionella bak-
térium. A home office miatt kiliresedett irodaépiile-
tek csoveiben pangd vizekben elszaporodhat a Legio-

nella.
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A Legionella baktérium barhol megél, ahol nem tiszti-
tott vizben lubickolhat: tobbek kozott forrasokban,
folydkban, tavakban, esetenként vizvezetékekben,
légkondicionalé rendszerekben, oOnt6z6haldzatok-
ban, akar szobai spricc-flaskakban. A baktérium legin-
kabb akkor veszélyes, ha belélegezzik, ivaskor csak
akkor arthat, ha a viz a tiidénkbe keriil. Tehat egy kéz-
mosas kevésbé veszélyes, de a zuhany alatt az ar-
cunkba csap6dé vizpermet mar fert6z6 lehet.

Olvass tovabb: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
(Klikk)

Olvass tovabb: Index.hu (klikk)

Tamogatonk:
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/615-milyen-fertotlenitoszert-valasszunk-a-koronavirus-elleni-vedekezeshez-mire-figyeljunk-a-fertotlenitoszerek-vasarlasakor
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/615-milyen-fertotlenitoszert-valasszunk-a-koronavirus-elleni-vedekezeshez-mire-figyeljunk-a-fertotlenitoszerek-vasarlasakor
https://www.vsz.hu/hirek/szervezeti-hirek/az-idoszakos-orvosi-viszgalatokrol/
https://www.napi.hu/nemzetkozi_gazdasag/meglepo-ujdonsagok-derultek-ki-a-koronavirusrol.704707.html
https://dex.hu/x.php?id=index_techtud_cikklink&url=https%3A%2F%2Fwww.vgfszaklap.hu%2Flapszamok%2F2009%2Foktober%2F1581-legionella-a-vizellatasban
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/635-legionella-fertozes-kockazata-a-jarvanyhelyzet-alatt-hosszabb-ideig-nem-hasznalt-epuletekben
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/635-legionella-fertozes-kockazata-a-jarvanyhelyzet-alatt-hosszabb-ideig-nem-hasznalt-epuletekben
https://index.hu/techtud/2020/05/13/kinai_koronavirus_legionella_bakterium_fertozes_magyar_mernoki_kamara/
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LATVANYOS JAPAN KISERLET A VIRUS TERJEDESROL
EGY SVEDASZTALOS ETKEZES SORAN

A Japan koztévé latvanyos kisérettel mutatta be, mi-
lyen gyorsan terjed a virus egy svédasztalos étkezés
soran. Szakért6k segitségével modellezték a korona-
virus terjedését egy biifé asztalos félérds étkezés so-
ran. A kisérletben résztvevé 10 ember koziil egy volt
yVvirusgazda”, aki a tenyerébe kohogott. A virust UV
fényben vilagitd festékkel helyettesitették. Az errdl
készitett ismeretterjeszt6 felvétel megdobbentd, de
jo mutatja azokat a feliileteket, amelyek a fert6zés
terjesztésében elsédleges szereppel birnak, és gya-
kori tisztitasuk, cseréjik a megel6zésben kulcsfontos-
sagu. llyenek az adagold eszkdzok, ételfed6k fogan-
tyui, csipeszek, italos kannak. Bemutatja azt is, hogy a
fert6zés a szennyezett kézzel érintett arcra is felkerdl-
het.

A vided itt elérhetd (klikk)

A COVID TESZTEKROL

Egyik Covid teszt sem 100 %-os, de mindegyik hasz-
nos. Pro és kontra az 6t |étez6 koronavirus vizsgalat-
rél: A legjobbnak kikidltott PCR-vizsgalatnal is lehet
hibdzni, és a szeroldgiai tesztek is hatékonyak, csak
nem egymas helyett, hanem egymas mellett, és sem-
miképpen sem hazilag érdemes Gket hasznalni. A
FORBES olyan laboratériumi szakorvosokkal vette
szamba a tesztekkel kapcsolatos legfontosabb tudni-
valokat, akiknek tobb ezer koronavirus teszt elvég-
zése kapcsan van ralatdsuk a tesztelésre villamgyor-
san kiépul Covidteszt piacra.

Olvass tovabb (klikk)

WHO: AZ SEM FELTETLENUL VEDETT, AKI ATESETT A
FERTOZESEN

Nincs ra bizonyiték, hogy akik egyszer felgyégyultak a
koronavirus-fert6zésbél, azok védettek az ujrafert6-
z6dés ellen - kdzolte hivatalos allaspontjat a WHO. Az
Egészségligyi Vilagszervezet arra figyelmezteti a kor-
manyokat vilagszerte, hogy ne adjanak ki "immunitas-
Utlevelet" azoknak, akik atestek a fert6zésen, mert
egyelére nem lehet garantalni azt, hogy nem
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kaphatjak el djra. Valdjaban a virus terjedésének fel-
futasat kockaztatjdk vele, mert elképzelhet6, hogy
akiket kockazatmentesnek mindgsitenek, azok elkez-
dik semmibe venni az elGvigyazatossagi intézkedése-
ket.

Olvass tovabb (klikk)

WHO: MEG SOKAIG VELUNK LESZ A VIRUS

Meg kell ismerni az Uj tipusu koronavirus allati erede-
tét - hangsulyozta Genfben Michael Ryan, az Egész-
séglgyi Vilagszervezet (WHO) vészhelyzeti igazgatdja.

.

Ryan szerint nagyon fontos megismerni a Kindban fel-

bukkant, a természetben éI6 allatfajokrél emberre at-
terjedt Uj virus allati eredetét. Ha egyszer athagta az
allatok és az emberek kozti hatart, megteheti még
egyszer - figyelmeztetett. - A WHO szerinte kész
egyluttmukodni az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez6gazda-
sagi Szervezetével (FAO) és az Allategészségiigyi Vi-
lagszervezettel (OIE), hogy vizsgalatot folytassanak az
allati eredetrdl, és felajanlotta a segitségét a kinai kor-
manynak is.

Olvass tovabb (klikk)

WHO: DOHANYZAS ES A COVID-19

A dohdnyzds évente tébb mint 8 millié embert 61 meg.
Tobb, mint 7 millié haldleset kbzvetlen a dohanyzas-
bdl szdrmazik, és korilbeldl 1,2 millid a nem dohany-
z6k masodlagos flistnek kitettségébdl.

A dohanyzas sok légz6szervi fert6zés ismert kockazati
tényezGje, és fokozza a légzGszervi betegségek su-
lyossagat. A WHO altal 2020. aprilis 29-én 6sszehi-
vott, kozegészségligyi szakért6k tanulmanya szerint a
dohdnyosok nagyobb valdszinlséggel sulyosabban
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https://www3.nhk.or.jp/news/html/20200508/k10012422171000.html
https://forbes.hu/uzlet/egyik-sem-100-szazalekos-de-mindegyik-hasznos-pro-kontra-az-ot-letezo-koronavizsgalatrol-koztuk-az-uj-szupermodszerrol-az-antigentesztrol/
https://www.blikk.hu/eletmod/egeszseg/az-sem-feltetlenul-vedett-aki-atesett-a-fertozesen/jxqjjzs
https://24.hu/kulfold/2020/04/23/koronavirus-who-jarvany/
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megbetegednek a COVID-19-cel, mint a nem dohany-
zok.

A COVID-19 olyan fert6z6 betegség, amely elsGsorban
a horgbket tdmadja meg. A dohanyzas rontja a tidé
mikodését, megnehezitve a szervezet szamara a ko-
ronavirusok és mds betegségek leklizdését. A dohany-
zas a nem fert6z6 betegségek, - példaul a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a rak, a |égz6szervi betegségek
és a cukorbetegség - f6 kockazati tényezéje is, mivel
ezekben a betegségekben szenved6 embereknél na-
gyobb a veszélye annak, hogy sulyos betegségiik ala-
kuljon ki, amikor a COVID-19 fert6zésen atesnek. A
kutatdsok arra utalnak, hogy a dohanyosoknal na-
gyobb a veszélye a sulyos betegség és halal kialakula-
sanak.

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

A WHO folyamatosan értékeli az Uj kutatasokat, ame-
lyek vizsgdljak a dohanyzas, a nikotin-hasznilat és a
COVID-19 koz6tti kapcsolatot. Oszténzi a kutatdkat, a
tuddsokat és a médiat, hogy legyenek évatosak a nem
bizonyitott allitasokkal, amelyek szerint a dohany,
vagy a nikotin csokkentheti a COVID-19 fert6z6dés
kockazatat. Jelenleg nincs elegend6 informacié annak
megerdsitésére, hogy a dohany, vagy a nikotin kozotti
kapcsolat létezik -e a COVID-19 megel6zésében vagy
kezelésében.
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A nikotinpdtlé terdpiakat, példdul a gumit és a tapaszt
Ugy tervezték, hogy elGsegitsék a dohanyosoknak a
dohdanyzdsrol vald leszokdst. A WHO azt ajanlja a do-
hanyosoknak, hogy haladéktalanul kezdjék meg a le-
szokast bevalt mddszerekkel.

A leszokastdl szamitott 12 dra elteltével a szén-mon-
oxid szint a véraramban normadlisra csokken. 2—12 hé-
ten belil javul a keringés és a tiid6 m(ikdodése, 1-9 hé-
nap utdn a kéhogés és a légszomj csokken.

A WHO hangsulyozza az etikailag jovahagyott, magas
szinvonald, szisztematikus kutatas fontossdgat, amely
hozzajarul az egyéni és a kozegészségligy el6mozdita-
sahoz, hangsulyozva, hogy a nem bizonyitott beavat-
kozasok el6mozditasa negativ hatassal lehet az egész-
ségre.

Forras (klikk

A KORONAVIRUS JELE LEHET A HASMENES IS, OT TU-
NET, AMI KEVESBE ISMERT, DE ERDEMES RA ODAFI-
GYELNI

Négy hdnapja jelent meg a koronavirus, a fert6zottek
szama vilagszerte 1,7 millid folé emelkedett, tobb
mint 100 ezren meghaltak - szinte mind id6s és kréni-
kus betegségben szenvedd emberek - és persze tobb
mint 390 ezren meggydgyultak. A kutatdk dolgoznak
az ellenszer kifejlesztésén, valamint folyamatosan
vizsgdljdk a virust és annak lehetséges tlineteit. Az
alaptiineteket szinte mar mindenki ismeri, ezek a sza-
raz kohogés és a laz.

Olvass tovabb (klikk)

FELFUGGESZTIK AZ OKJ-S VIZSGAKAT
B

Flggetlendl attél, hogy az orszagban a koronavirus-
jarvany miatt veszélyhelyzet van érvényben, az isko-
lak zarva tartanak és az oktatds digitdlissa valt, a
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https://www.who.int/news-room/detail/11-05-2020-who-statement-tobacco-use-and-covid-19
https://www.origo.hu/tudomany/20200411-koronavirus-tunetek-es-beszamolok.html
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szakképzési rendszer szeptemberre torténé atallita-
sat nem kivanjak elhalasztani. Az Innovaciés és Tech-
noldgiai Minisztérium (ITM) kdzolte, hogy a "szakkép-
zési rendszer megerGsitéséhez kapcsolddod intézkedé-
sek bevezetésének Uitemezése nem valtozik.

Olvass tovabb (klikk)

A MOSTANI JARVANY "CSAK EGY FOPROBA, HA-
SONLO JARVANYOK FOGNAK FELBUKKANNI”

Az Okolégiai Kutatd Kézpont tudomany fémunkatdrsa

szerint mar évekkel ezel6tt is kozolték szaklapokban
virolégusok, hogy barmikor, barmekkora vilagjarvany
is kirobbanhat akar a koronavirusok miatt. A gond ott
van, hogy mennyire figyelnek oda a kutatdk szavara.
A Heti Napld riportja. Amiéta tombol a jarvany, a to-
redékére esett vissza a replilégép-forgalom. De vajon
igy marad-e ez a jarvany utani id6szakban is? Egy-két
év mulva is kevesebb lesz a replil6kbél?

Forras (klikk)

MEGJELENT A KORMANY 191/2020.(V.8.) SZ. REN-
DELETE A VESZELYHELYZET ALATTI ENGEDELYKOTE-
LEZETTSEGROL, VALAMINT AZ ELLENORZOTT TEVE-
KENYSEGROL

9 MAGYAR KOZLONY

MAGYARORSZAG HIVATALOS LAPJA
2020. méjus 8, péntek

104. szam

Tartalomjegyzék

191/2020. (V. 8) Korm. rendelet Aveszélyhelyzet alattl engedélykitelezettségral, valamint az ellendrzitt

bejelentésrdl 2486

A rendelet a koronavirus elleni védekezésrél sz616 fel-
hatalmazas alapjan a veszélyhelyzet alatti kérelemre
indulé engedélyezési eljardsokat egyszerdsiti. Lehe-
t6évé teszi eljaras lefolytatdsa nélkiil, a vonatkozé jog-
szabalyi feltételek fennallasakor a szabdlyosan, elekt-
ronikus Uton megtett bejelentést kdveté hatdridén
utdn az engedély meglétének tekinthetd allapotot. A
rendelet tartalmazza a kivételeket is, tovabba a haté-
sagok indokolds és jogorvoslat nélkiili tiltdsanak lehe-
téségét.
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MEGIJELENT A TAKARITAS KEZIKONYVE

Hasznos szakmai hattéranyag lehet minden élelmi-
szervallalkozas szdmara a Nemzeti Agrarkamara Elel-
miszeripari Kézikonyv sorozatdban, az Agrarminiszté-
rium tdmogatdsaval a jarvdny kezelés id6szakdban
megjelent Takarasi kritériumai cim elektronikus ké-
zikbnyv.

(% Elelmiszeripari kézikonyv 6

A TAKARITAS
KRITERIUMAI

A kiadvany tobbek kozott foglalkozik a takaritashoz
szlikséges fogalmakkal, joghattérrel, a takaritasi for-
makkal, a leggyakoribb fert6tlenitési és takaritasi hi-
bakkal, a szlikséges gyakorisaggal, biztonsagi adatla-
pokkal, szinkédokkal.

A kézkdnyv a NAK honlapjardl ide kattintva letdlthetd

VUHANI KORHAZAKBAN TESZTELTEK MELY HELYISE-
GEK LEVEGOJE A LEGFERTOZOTTEBB KORONAViI-
RUSSAL

Ugy tinik, vannak olyan nyilvanos terek, amelyekben
sokkal nehezebben marad meg a koronavirus, mint
mashol — deril ki a Nature Ujsagban publikdlt uj
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https://nepszava.hu/3074633_felfuggesztik-az-okj-s-vizsgakat
http://www.atv.hu/belfold/20200417-a-mostani-jarvany-csak-egy-foproba-hasonlo-jarvanyok-fognak-felbukkanni
https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/3332-a-takaritas-kriteriumai/file
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kutatasbdl, amelyet vuhani kdrhdazakban készitett
tesztekre alapoznak — irja a MarketWatch.

A kutatdk ismertetése szerint amellett, hogy a virus
terjedése cseppfertGzéssel és kozvetlen érintkezéssel
mar ismert emberek kozott, a levegbben terjedését
még sok esetben homaly fedi. Kutatdsként két vuhani
kdrhazban tdbb nyilvanos térben is kihelyeztek méré-
egységeket. Azt figyelték meg, hogy tobb a koronavi-
rus koncentrdltsaga a leveg6ben a mosddkban, orvosi
0lt6z6kben és az ajtékhoz kdzel esd zart helyeken.
Kevesebb virus molekulat taldltak a levegében az el-
kiilonitett osztalyokon és a jo szell6zéssel ellatott és
fert6tlenitett betegszobdkban. A kutatdk ezzel utal-
nak arra, hogy a jol fertGtlenitett helyiségekben a ko-
ronavirus jelenléte is kisebb.

Egy madsik kutatasban arrdl irtak, hogy a virus képes
akar harom 6ran keresztill is életben maradni a leve-
gbben, rezes fellileten akdr négy drat, kartonpapiron
akar 24 érat, mig miianyagon és rozsdamentes acélon
akar 2-3 napot is atvészel.

Forras (klikk

MEGJELENT AZ ERZEKSZERVI VIZSGALATOK KEZI-
KONYVE

A napokban jelent meg, elektronikus formaban a
Nemzeti Agrarkamara Elelmiszeripari kézikényv soro-
zataban, az Agrarminisztérium tdmogatdsaval az Er-
zékszervi vizsgalatok kézikonyve.

A nagy szakmaisaggal elkészitett 130 oldalas kézi-
konyv Dr. Kdkai Zoltannak és Dr. Sipos Laszldnak a
Szent Istvan Egyetem tandrainak a munkdja.

Mara mar egyre elfogadottabba valik az étkeztetés-
ben is, hogy a fogyasztok valasztasaban az élelmisze-
rek, az ételek érzékszervi megjelenése donté tényez6.
Az ipar pedig mar régéta alkalmazza termékfejleszté-
seiben, minéségellendrzéseiben. A harmonikus izek,
illatok, tetszet@s texturak kialakitasa, fenntartasa és
folyamatos ellenérzése kiemelt jelent6ségl, megha-
tdrozé az adott termék fogyasztéi elfogaddsdban. Egy
élelmiszer érzékszervi vizsgalata elsGre talan egysze-
rdnek tdnik, hiszen ,,csak” meg kell nézni annak allo-
manyat, szinét, meg kell szagolnunk és izlelnlnk.

IV. évfolyam 5. szdm

Oldal: 11/17.

Azonban ennél sokkal tobbrél sz6l ez az 6nmagdban
szinte kilon tudomanyagnak szamitd teriilet. A meg-
feleld vizsgalat gondos el6készitést kivan a korilmé-
nyek, az eszkozok, illetve a vizsgald személyek vonat-
kozdsaban egyarant. A kiadvany foglalkozik az érzék-
szervi vizsgalatok elméleti alapjdval, agazati sajatos-
sagaival. Részletesen bemutatja a szabdlyozds hazai
és nemzetkozi hatterét, a vizsgalatok altalanos irany-
elveit, a megvaldsitds részleteit, az eredmények kiér-
tékelését és értelmezését.
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ERZEKSZERVI
\VIZSGALATOK

A kézkonyv a NAK honlapjardl ide kattintva letoltheté

MEGJELENT A MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG
AJANLASA, A COVID-KEZIKONYV, UTMUTATO AZ UJ-
RANYITASHOZ

A napokban megjelent a Magyar Turisztikai Ugynok-
ség (MTU) Covid kézikényve, amely az Ujranyitashoz
szlikséges ajanlasokat tartalmazza a szallashelyek,
vendéglatdegységek szamara.
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https://www.marketwatch.com/story/coronavirus-survives-longer-airborne-and-travels-further-in-these-public-spaces-heres-where-to-be-extra-careful-2020-04-27?siteid=bnbh
https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/3368-erzekszervi-vizsgalatok/file
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A szallashely vendéglatd egységeiben dolgozé mun-
katarsak személyi higiéniajara (rendszeres kézmosas,
kohogési etikett stb.) kiilondsen nagy figyelmet kell
forditani. A vendégek figyelmét fel kell hivni, hogy az
étterembe valé belépés el6tt és utdn — ugy reggelinél,
mint ebédnél, vacsoranal — hasznaljak a bejaratnal el-
helyezett virusol6 hatasu kézfert6tlenit6t.

MAGYAR
TURISZTIKAI UGYNOKSEG

COVID-18 KEZIKONYV SZALLASHELYEK ES
VENDEGLATOPARIEGYSEGEK RESZERE

L R e 2 A

A kézikonyvben olvashat6 tovabbi szabalyok:
- Maszk vagy plexi arcvédé pajzs viselés a személyzet-
nek. Maszk biztositdsa kérésre a vendégeknek is.

- A teljes Gzlet naponta legaldbb kétszer (nyitas el6tt
és 16 és 18 ora kozott) fert6tlenitésre keriljon.

- Virucid hatasu kézfertGtlenitési lehet&séget kell biz-
tositani a vendégterekben is.

- Lehetdség szerint a készpénzmentes (bankkartya,
okos eszkdzok stb.) fizetést alkalmazzak.

- A fizettetést végz6 kollégak fokozottan ligyeljenek a
kezik fertStlenitésére fizetés el6tt és utan. A pénzke-
zelést és az élelmiszer kezelést, amennyiben van rd le-
het6ség, kilon személy végezze.

IV. évfolyam 5. szdm

Oldal: 12/17.

- Foglalasok korlatozasa/maximalizalasa egy-egy id6-
savban a zsufoltsag elkeriilésére. A la carte esetben
el6zetes foglalas, bifé étkezéseknél kilon turnusok.
Lehetdség szerint a vendégek szervezett Ultetése.

- Vendégek ugy keriilhessenek lelltetésre, hogy a
szomszédos asztaltarsasagban l6 vendégektdl az
orrtavolsag legaldbb 2 méter legyen.

- Egy asztaltarsasagnal legfeljebb 4 feln6tt és gyerme-
kek tilhetnek le.

- Vdrakozd vendégek esetén szakaszos beengedés:
minimum 1,5 méteres tavolsag tartasa.

- Nem javasolt a biifé étkezés a torlddasok és a tavol-
sagtartas fenntarthatdésdganak nehézségei miatt —
erre talalhatd ajanlas a kovetkezG részletes ajanlasi
résznél.

A teljes kézikdnyv ide kattintva olvashatod el.

Tamogatonk:

g.@, FELEGYHATZI

PEKSEG

A GYERMEKBENULAST OKOZO VIRUS LESZ A VILA-
GON A MASODIK, EMBER ALTAL KIIRTOTT ViRUS

A hir fontos jarvanyiigyi mérfoldka! A kovetkezd he-
tekben a vilag szinte 6sszes orszagaban megvaltoztat-
jak a gyermekbénulds elleni virus vakcindjat. Erre
azért van sziikség, hogy véletleniil se j6jjon vissza a
poliovirus természetben mar nem létez6 2-es tipusa.
Egy éven belill teljesen kipusztulhat a virus, igy ez le-
het a masodik ember altal kiirtott virus a vildgon.
Olvass tovabb (klikk)

VIZSGALIAK, HONNAN JOTT A FERTOZES - EGY LA-
BORBOL SZABADULT VOLNA KI A VIRUS?

Mégsem a természet hozta volna létre a koronavirust,
hanem az egy kinai laborbdl szabadult ki? Eddig csak
Osszeeskiivés-elméletekkel foglalkozé oldalakon ol-
vashattunk errdl, illetve Donald Trump amerikai elndk
vetette fel kordbban, de kevesen vették komolyan.
Most viszont az amerikai kormdanyzat vizsgalni kezdte

KO zZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZETOK
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https://mtu.gov.hu/documents/prod/COVID-19-kezikonyv_szallashelyek.pdf
https://index.hu/tudomany/2016/04/28/iden_utoljara_betegszik_meg_gyerek_poliovirus_miatt/
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a Robin Cook regényeit idézs tedriat. Legaldbbis Mike
Pompeo kiiligyminiszter a Fox televiziénak adott in-
terjujaban errél beszélt.

Olvass tovabb (klikk)

NEM IS TUDNANK ILYEN VIRUST TERVEZNI - UZEN-
TEK A VUHANI LABORATORIUMBOL

A kinai viroldgiai labor vezetGje szerint nem igaz, hogy
t6luk szabadult ki a vildgjarvanyt okozé koronavirus,
és a jelek szerint nem emberi kéz alkotta. Minden ala-
pot nélkiiloznek azok az allitasok, hogy a vuhani viro-
I6giai laboratériumbdl szarmazik a vildgjarvanyt
okozd ujfajta koronavirus - mondta a Reuters hirigy-
nokség altal kedden kozolt interjujaban Jian Csi-
ming, a labor vezetdje, aki szerint tovabbra sincs meg-
gy6z6 valasz arra, hogy honnan ered a tomeges meg-
betegedéseket okozé SARS-CoV-2 koronavirus.
Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:

INTO

EXPORT - IMPORT KFT.

TOVABBRA IS BIZTOSITIA MISKOLC AZ ISKOLAI
GYERMEKETKEZTETEST

A veszélyhelyzet idején is a Miskolci Kozintézmény-
mikodtetd Kézponton (MKMK) keresztiil biztositja a
gyermekétkeztetést az dnkormanyzat. Az étkezések
megrendelése is a megszokott médon torténik.
Olvass tovabb (klikk)

KOZELEBB VISZIK AZ EBEDET A NYIREGYHAZI GYE-
REKEKHEZ

Husz ponton vehetik at az érintettek az élelmet. Apri-
lis 20-an (hétfén) valtozott a Nyiregyhaza 6nkormany-
zata altal biztositott intézményi (6vodai, iskolai) gyer-
mekétkeztetés rendje. Ennek értelmében a jogosul-
tak részére az alabbi dtadépontokon torténik az éte-
lek ataddsa. A valtoztatas célja, hogy mindenki a
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lakdhelyéhez a lehet6 legkodzelebb tudja igénybe
venni a szolgaltatast.

A bokortanyakon él6k szamara a tanyagondnoki szol-
galat tovabbra is hdzhoz szdllitja az ételt.

Forras (klikk

MEZOGAZDASAG ES ELELMISZERIPAR MEGITELESE
A JARVANY IDEJEN

A COVID-jarvany durvan érintette a gazdasag tobb
szektordt, azonban a feltételezések ellenére a mez6-
gazdasdg és az élelmiszeripar nem allt le. Ellenben
azonnali és latvanyos problémat okozott az inkabb
pszicholdgiai okokra visszavezethetd pdnikvasarlas. A
valddi veszély épphogy nem a végfogyasztdkat fenye-
geti, hanem az ellatdsi [anc tobbi szereplbjét.
Amellett, hogy a probléma egyel6re inkdbb logiszti-
kai, a sertéspestis vagy a madarinfluenza nagyobb ka-
rokat okoz a magyar mez6gazdasdgnak, mint a koro-
navirus. Tarsadalmi oldalrél az idénymunkasok inga-
zasa és a bevétel nélkil maradtak élelmiszerrel vald
ellatasa jelenti az igazi kihivast. Mindekozben a valsag
arra is ramutatott, hogy versenyképesebbé és miné-
ségibbé kell tenni a magyar élelmiszeripart, amiben
ugyanugy van szerepe és jelentésége a nagy- és kis-
termel6knek, valamint a jogszabalyalkotdknak.
Olvass tovabb (klikk)

A JARVANY MIATT KITORO EHINSEG HALALOSABB
LESZ A BETEGSEGNEL
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https://www.blikk.hu/aktualis/kulfold/vizsgaljak-honnan-jott-a-koronavirus-fertozes-teoria/p252jje
https://nepszava.hu/3076218_nem-is-tudnank-ilyen-virust-tervezni--uzentek-a-vuhani-laboratoriumbol
https://www.minap.hu/cikk/tovabbra-biztositja-az-onkormanyzat-az-iskolai-gyermeketkeztetest?fbclid=IwAR04FPicpsPcnn-G-rnzI454oBT4ZOgt9ilbKKieQFSP2d4Od3778_VNxlY
https://szabolcsihir.hu/helyben-jaro/2020/04/kozelebb-viszik-az-ebedet-a-nyiregyhazi-gyerekekhez
https://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2020/04/26/miert_nem_fogunk_ehen_halni_a_koronavirustol_panikvasarlas_ellatasi_lancok_es_fogyasztok_a_covid-arnyekaban/
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Afrikaban és mas trépusi teriileteken sokaig remény-
kedtek benne, hogy a meleg klima megkiméli 6ket a
koronavirus-jarvanytél.

Ez a remény mara semmivé foszlott. Afrikdban, Bang-
ladesben és sok helylitt mdsutt, az altalanos szegény-
ség és a folytonosan ismétl6d6é humanitarius kataszt-
rofdk miatt mar eddig is sokan éheztek. De most a vi-
l[agjarvany soha nem latott krizist idézhet els, az év
végére negyedmilliard folé emelkedhet azok szama,
akiknek taplalékhiannyal kell szembenéznitik.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:

Univer

MIERT TARTJUK BE NEHEZEN A SZABALYOKAT? A
STANFORD KUTATASA VALASZT AD RA

A szakemberek szerint igazdbdl csak akkor oldédhat
fel minden korlatozas, ha megvan a koronavirus elleni
vakcina. Vagyis, még akkor sem, mert azutan még
tesztelés és tomeggyartas van, majd a vakcindk be-
adasa. igy aztdn a mostani korlatozé intézkedések
akar egy, masfél évig is vellink maradhatnak ilyen-
olyan formaban, hol szigorubban, hol enyhébben.

9 nap alatt tobb mint 20 ezer amerikait kérdeztek
meg kiilonb6z6 korcsoportokbdl a jarvanyigyi szaba-
lyokkal kapcsolatban, és arra jutottak, hogy a 18-31
kozotti korosztaly az, amely a legnehezebben tartja
be az el6irdsokat, a megkérdezettek csupan 52 szaza-
Iéka volt hajlandd minden szabdlyt betartani. A leg-
gyakoribb okként azt jelolték meg, hogy szerintiik a
politikusok és a tarsadalom tulreagdljdk a helyzetet,
ez utan kovetkezett az, hogy inkabb vallaltdk annak a
rizikojat, hogy elkapjak a virust, és akar sulyos bete-
gek lesznek, semhogy depressziéba essenek otthon. A
harmadik pedig az, hogy maguk dontotték el, milyen
szabalyok azok, amik szerintik realisak, és azokat tar-
tottak be.
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Forras (klikk

Tamogatonk:

IkAdassco

MAGYARORSZAGON A KORONAVIRUS JARVANY
IDOSZAKABAN IS BIZTONSAGGAL FOGYASZTHATO A
CSAPViz

Jarvanyid6szakban is biztonsdggal fogyaszthaté a
csapviz, ugyanis a koronavirus inaktivalddik az ivéviz-
fertStlenitési folyamat sordn - tdjékoztat a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont informacidi alapjan a Du-
nantuli Regionalis Vizm( Zrt. A Nemzeti Népegészség-
ligyi KOzpont tdjékoztatdsa szerint a koronavirus az
ivoviz fert6tlenitése sordn - a jellemz&en hasznidlt
(0,2-0,5 mg/l) szabadaktivklor-koncentracional - pilla-
natok alatt inaktivalédik, igy az a szolgdltatott vezeté-
kes ivévizet nem veszélyezteti.

Forras (klikk

Tamogatonk:

GYERMELY]|
TESZTA

S feére még?
AL

OLCSO IMPORT ELELMISZER A BOLTOKBAN

A kiskereskedelmi lancok déntése mogott egyszerd
ok all: a koronavirus miatti korlatozasok egyes élelmi-
szerekbdl tulkindlatot eredményeztek a nemzetkozi
piacokon, ezért a kiilfoldi aru gyakran olcsébban sze-
rezhetd be. Bar a magyar élelmiszer-termelés export-
képes agazat, a kilpiaci lehetGségek mara igencsak
besziikiltek. Kiilonosen égetd a helyzet a husaruknal.
A koronavirus-jarvany miatt az exportcélorszagok be-
zarkdztak, a magyar termékekre adott megrendelé-
sek jelentésen csokkentek.
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https://index.hu/techtud/2020/04/24/a_jarvany_miatt_kitoro_ehinseg_sokszor_halalosabb_lesz_a_betegsegnel/
https://nlc.hu/eletmod/20200424/szabalyok-karanten-kutatas/
https://www.blikk.hu/eletmod/tippek/koronavirus-a-jarvany-idoszakaban-is-biztonsaggal-fogyaszthato-a-csapviz/hppjgr3
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Olvass tovabb (klikk)

BEPERELTEK KINAT A KORONAVIRUS MIATT

Eric Schmitt, az amerikai Missouri dllam legf6bb tigyé-
sze keresetet nyujtott be Kinaval szemben a korona-
virus okozta emberi tragédidk és gazdasagi kovetkez-
mények miatt, irja a CNN. - A pert a kinai kormany, a
Kinai Kommunista Part és mas olyan kinai allami in-
tézmények ellen inditottdk, amelyek a vad szerint in-
formacidt hallgattak el, tagadtak a COVID-19 fert6z6
természetét és elnyomtak azokat, akik figyelmeztetni
akartak a valds veszélyekre, ez pedig sulyos kdvetkez-
ményekkel jart Missouri dllamban.

Forras (klikk

A KUTYA, A MACSKA ES A COVID-19. ISMERETTER-
JESZTO KISFILM A ZALLATROVOSTOL

Ismét jelezzlk, hogy érdemes megnézni az ,Zallator-
vos ,,jOl 6sszeszedett, informativ, szérakoztatd és egy-
uttal hasznos ismeret terjesztd kisfilmjét.

AKUTYR,
A MAGSKA

es a

OViD-19°

A kisfilmet ide kattintva lehet megnézni

A LEGROSSZABB PR-RAL RENDELKEZO ALAPANYAG:
A CUKOR

Eltlnhet valaha a cukor a gasztrondmiabdl? Szamos
kulindris alapanyag volt hatdssal a vilagtorténelemre,
vagy akadr a tarsadalmi-gazdasagi helyzetre, ilyen volt
példaul a kavé, a kakad, a tavol-keleti fliszerek és a
cukor is. Az utdbbi is csicsmindség, igen draga ,fU-
szernek” szamitott, és csak a 17-19. szazadban az af-
rikai rabszolgak munkajanak készonhet6en valt olcso,
barki altal elérhetd aruva, amely amellett, hogy az ét-
rendinkben bekovetkezett valtozasokért felelGs,
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kiindulépontként szolgalt a nyugati vildg cukraszkul-
turdjanak kialakuldsaban is.

A cukor manapsag inkdbb mar szitokszénak szamit,
semmint tavoli vildgokbdl érkez6 draga kincsnek, he-
lyét pedig részben atvették az egészségesebbnek titu-
lalt, kaldriaszegény cukorpétldk, édesitészerek, ame-
lyekrél az utébbi évtizedekben kiderlt, akar lehetnek
egészségkarosito hatasaik is, és talan hozzajuk képest
a cukor mégsem olyan erds méreg, ha mértékkel fo-
gyasztjuk. Bar a cukrdsz széban benne foglaltatik
maga az alapanyag, a cukorkérdés manapsag kilono-
sen fontos a cukrasziparnak, cukraszmestereknek, hi-
szen a fogyasztdi igények és trendek valtozasara vala-
szolni kell.

Olvass tovabb (klikk)

NEBIH: MAJUS 31-IG KELL ELKESZITENI A 2020. EVI
ELELMISZERLANC-FELUGYELETI DiJBEVALLAST

Az idén is majus 31-ig kell benyujtani a 2020. évi élel-
miszerlanc-felligyeleti dijbevallast az élelmiszerlanc
szerepl6k tobbségének, azonban a jarvanyhelyzetre
tekintettel a vendéglatds, a kozétkeztetés és a turisz-
tika agazatokban érintett cégek esetében szeptember
30-ra mddosul a hataridé — hivta fel a figyelmet a

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal.

ebi

A hivatal kdzleménye szerint mar elérhet6 az élelmi-
szerlanc-fellgyeleti dij elektronikus bevallasi fellilete
a Nébih honlapjanak Ugyfélprofil meniipontjaban.

A meghatalmazdasok kezelésére és |étrehozasara szin-
tén e meniipontban van lehet6ség, ahol megtaldlha-
téak az el6z6 évek soran elkésziilt meghatalmazasok
is. Az idei évtGl az 6nallo képviseleti joggal rendelke-
z6k mar meghatalmazas készitése nélkil is eljarhat-
nak cégilik nevében — tették hozza.

KO zZETKEZTETO K, ELELMETZESVETZETSOK
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https://magyarnemzet.hu/gazdasag/olcso-import-a-boltokban-8030894/
https://24.hu/kulfold/2020/04/22/koronavirus-kina-missouri-allam-per/
https://www.youtube.com/watch?v=JVTWMWiEyHk&t=409s
https://vendeglatasmagazin.hu/legrosszabb-pr-ral-rendelkezo-alapanyag-cukor/
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A Nébih javasolja, hogy az érintettek az ligyintézés
elsé lépéseként ellenGrizzék a rendszerben elérhetd
céges és meghatalmazotti adatokat, és a bevallas be-
nyujtasat ne halasszak az utolso pillanatra.

A dijbevallasi folyamattal kapcsolatos segédlet a Né-
bih honlapjan elérhetd (klikk)

Emellett a hatdsdg ligyfélszolgalata telefonon és ema-

ilben is all az érdekl6d6k rendelkezésére — kozolte a
Nébih. (MTI)

MATRICAKKAL ES NYOMOZASSAL INDUL A NEBIH VI-
BER KAMPANYA

A Nébih, a hivatalok kozott a vildgon els6ként, megje-
lent a Viberen. A négy hdonapos kampany elsédleges
célja az edukacios tartalmak kozvetitése, és hogy a fi-
atalabb generdcidk figyelmét is rairanyitsa az élelmi-
szerlanc-biztonsag fontossdgdra. A program soran az
ingyenesen let6ltheté matricacsomagon tul a felhasz-
naldk egy rovid, de izgalmas nyomozas erejéig Nébih
ellendrré is valhatnak.

A Viber f6ként a fiatalabb generacidk korében nép-
szer(i platform, igy idedlis fellilet a sajatos médiafo-
gyasztasi szokasok miatt legnehezebben elérhet6 kor-
osztaly megszdlitasara. E lehetGséget szeretné kiak-
nazni majus 11-én inditott kampdnyaval a Nébih,
hogy ezzel is rairanyitsa a figyelmet az élelmiszerlanc-
biztonsag fontossagara.

A Viberen elérhetd matricak a felhaszndaldk korében
rendkivil népszer(ek, hisz sokszor kifejez6bbek egy-
egy szonal vagy mondatnal. Vilagszerte a tébb mint
egymillidrd Viber-felhasznalé 30 szazaléka napi szin-
ten legalabb egy matricat kiild el. Epp ezért a Nébih is
egy ingyenesen let6lthetd, fiatalos, trendi matrica-
csomaggal jelent meg az alkalmazdsban. A hivatal
matricacsomagjaban 20 matrica kozill valogathatnak
a felhasznalok, igy téve személyesebbé, szinesebbé
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beszélgetéseiket. A matricakon, valamint azok témai-
ban megjelennek a Nébih szemléletformald kampa-
nyai is, az , Etelt csak okosan!”, a Szupermenta, a Sza-
bad a gazdi és a Maradék nélkul.

A letoltéssel a felhasznaldk automatikusan feliratkoz-
nak a hivatal chatbotjara is, amelyen keresztil a Né-
bih egy szérakoztato, élelmiszerbiztonsagi tanacsokat
kozvetitd jatékra invitdlja Gket. Egy rovid, de izgalmas
nyomozas erejéig tehdt most barki Nébih-ellenérré
vélhat!

A Viber tajékoztatasa szerint a Nébih az elsé olyan al-
lami hivatal, amely erre a felliletre l1ép. A cég a kés6b-
biekben a Nébih példdjan szeretné bemutatni, ho-
gyan tud egy allami szervezet edukacids tartalmakat
nagy tomegekhez eljuttatni trendi és egyben szemé-
lyes formaban. A matricacsomag és vele egyitt a
chatbot négy hdnapig ingyenesen elérhet6 a Viber
matricadruhdzaban.

Tamogatonk:

JOVORE VEGE AZ EGYSZER HASZNALATOS MUANYA-

GOKNAK MAGYARORSZAGON
2 -

Alternativak a manyagra (Fot6: depositphotos.com)
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https://portal.nebih.gov.hu/felugyeleti-dij
https://portal.nebih.gov.hu/felugyeleti-dij
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Egy éve tudni lehet, hogy 2021-t6l idehaza is be kell
tiltani egyes egyszer haszndlatos mUanyagok forgal-
mazdasat. Minderr6l végre egy kormanyrendelet és
egy torvényjavaslat is napvilagot latott.

Olvass tovabb (klikk)

ETELT OSZTANAK A TOXIKOMAK —LENDVAI ZOLI, A
KOSz 2019-2020-AS DONTO SZAKACSA FOZ
Bar a szinhazak a koronavirus-jarvany miatt zarva van-

nak, a szinészek most sem pihennek.

A rendszerkritikus rapszovegeirél és virusvideagirdl is-
mert noAr ezuttal barataival &llt 6ssze, hogy egyiitt
f6zzenek a hirhedt Hds utcai telep lakdinak. Az 6tlet
eredetileg Lendvai Zoltan séf fejébdl pattant ki, aki
el6szor Szabd Gy6z6nek szdlt, majd a hir eljutott
Aronékhoz is. A két szinész mar két hete kanalaz, do-
bozol és szdllit, hogy senki se maradjon éhen, s6t
Gy6z6 még a motorjara is barkit fellltet, hogy mo-
solyt csaljon a gyermekek arcara.

Olvass tovabb (klikk)

ROBOTOKRA TAMASZKODHAT A VALSAGKEZELES

Egyre tobbet lehet olvasni arrél, hogy az egyes orsza-

gokban hogyan terveznek lazitani a koronavirus-jar-
vany terjedésének megakaddlyozdsa miatt bevezetett

IV. évfolyam 5. szdm

Oldal: 17/17.

korlatozasokon. A lazitdsok kockdzatot hordoznak
magukban: amig nem all rendelkezésre a koronavirus
elleni vakcina, addig nagy a fert6zés masodik hulla-
manak veszélye. A gazdasdgi élet Ujrainditasa éppen
ezért fokozott koriiltekintést és dvatossagot igényel,
s ebben mar most is nagy segitséget nyujtanak a ro-
botok, amelyekre varhatéan markansan noévekedni
fog az igény.

Forras (klikk
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Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna
és Pager Zsolt.

Kérdés, a kovetkezd lapszdmra vonatkozd javaslat
esetén keressenek benntinket, igyeksziink tovabbra is
az informacidk hiteles forrasat megtalalni és szakmai
tdmogatast adni.
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