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AMIT A KORONAVIRUS JARVANY ES AZT OVEZ0 PA-
NIK KAPCSAN EGY KONYHAVEZETONEK ERDEMES
TUDNIA

Ahhoz, hogy megértsik a szakemberek jarvdny meg-
el6z6 intézkedésekre vonatkozd ajdnldsait és a tajé-
koztatasokat, érdemes megismerkedni néhany jar-
vanylgyi alapvetéssel.

Mi is az az epidemiologia?

Az epidemiolégia maga a jarvanytan, amely a fert6z6
betegségek és a tomegesen el6forduld nem fert6z6
betegségek terjedésének torvényszerliségeivel és
megel6zésiik lehet&ségeivel foglalkozik. Az emberisé-
get és a civilizacidt pusztitd jarvanyok lekiizdése kilo-
nosen a XVIII-XIX. szazadban vezetett el8szor sikerre,
ekkor bontakozott ki a fert6z6 betegségek klinikuma,
a mikrobiolégia és immunitastan. (Kertai Pal Koz-
egészségtan Medicina 1982).

A torténelem soran kialakult, fejl6dott és fokozatosan
finomodott epidemioldgiai mddszereket ma mar tu-
domadnyos felfedezések, korszer(i laboratoriumi mod-
szerek, hatalmas ismeretanyag és informatikai rend-
szerekre épll6 adatelemzd, értékel6 mddszerek ta-
mogatjak.

Mikor alakul ki a fert6zés?

A kérokozo és a szervezet taldlkozasa nem feltétlenl
jelent megbetegedést. A szervezet a kérokozé észle-
lésekor védekezik, aminek eredményességét a szer-
vezet allapota nagymértékben befolyasolja. Fert6zé-
sek elharitasa, kivédése szinte mindennapos reakci-
6ja az egészséges embereknek. Betegség akkor alakul
ki, ha a megbetegité képes kdorokozd egy fogékony
szervezetbe jut.

A véddoltasok, segitik, tamogatjak a szervezetet,
egyes korokozdkkal szemben ellenallé képességet
alakitanak ki. Sajnos tobb okbdl, de nincs minden kér-
okozd esetében véddoltas, igy a koronavirusnal sincs.
Ilyenkor is legfontosabb a fogékonysag csokkentése,
azaz, az ellendllé képesség javitasa: a lehetGségeken
beliil a szervezet felkészitése a jarvanyhelyzetre.
Tudni kell, hogy a faradt, tulterhelt, stresszes,
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vitaminhianyos, hidnyosan taplalkozd, rossz koz-
egészségligyi és higiénés viszonyok kozott él6 és be-

teg ember fogékonyabb, kénnyebben fert6z6dik
meg.

Milyen kérokozék vannak?

A koérokozok ismerete nagyon sokban segit benniin-
ket a védekezésben. Tudjuk, hogy vannak baktériu-
mok, virusok és parazitak. A koronavirus jarvany okan
most csak a virusokkal foglalkozunk, melyek a bakté-
riumokkal ellentétben 6nallé életre képtelenek, az
él6 sejtek parazitdi, tehat szervezeten kiviil, igy az
élelmiszerben sem szaporodnak. A szervezetbdl kike-
riilt virust egy id6 utan a kilvilagi hatasok, valtozé,
de viszonylag rovid id6 alatt inaktivaljak.

A koronavirus szervezeten kivili tulélése még nem
feltart. Azt tudjuk, hogy a virusok nem szeretik a sza-
raz meleget, hideg nedves kornyezetben tovabb tul-
élnek.

A kornyezetbe kikeriilt koronavirus meddig fert6z6-
képes?

Sajnos erre a fontos kérdésre a kutaték még nem tud-
nak vdlaszolni, ezt az id6t még nem azonositottak, de
tobb napra is tehet6. Azt mondjdk a szakemberek,
hogy atlagos ellendllé képességl virussal van dol-
gunk. A koronavirus felszinén egy kulsé burok, un. bo-
riték van. Ezt viszonylag jol oldja az alkohol, a szap-
pan, a zsiroldé- és fertStlenitészer, amit a virus nem
él tul. Emiatt fontos védekezés az alapvetd higiénés
szabalyok betartasa, az alapos kézmosas és feliilet-
fertotlenités.

Mi az inkubacids id6?

Minden fert6zés inkubacids, vagy lappangasi idével
kezd6dik, amely a fertGzés, a kérokozd szervezetbe
jutdsa és az els6 tlinetek megjelenése kozotti id6koz.
Ez alatt az id6 alatt a szervezetben a kérokozé szapo-
rodik, és kdzben onnan kikeril a kdrnyezetbe: felsé
léguti megbetegedéseknél kohogéssel, tlisszentéssel,
orrvaladékkal, nyallal.
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A koronavirus esetében 14 nap lappangasi id6rél be-
szélnek, de leirtak ennél hosszabbat és rovidebbet is.

Mi az a fert6zési kapu?

Azt, ahol a kdrokozd képes bejutni a szervezetbe,
szaknyelven fert6zési kapunak nevezzik. llyenek a
testnyilasok, a bér, a légz&szervek, emésztérendszer,
a szem, szaj, orr és nemi szervek nyalkahartyaja, a bér
sériilései. Leggyakoribb fert6zési kapu a szdj, orr,
légz6 és emészts szervek. A koronavirus esetében ed-
digi ismereteink szerint a fert6zés belégzéssel, illetve
nyalkahartydkon at valdsul meg. Erre épilé figyel-
meztetés az arc érintésének kerilése, a tomegek és
betegek keriilése.

Mi a fert6z6 forras?

Az epidemiolégusok mindig fontosnak tartjak a fer-
t6z6 forras felderitését és elkulonitését.

A koronavirus fert6zés emberrdl emberre terjed, te-
hat a fert6zés forrasa a virussal fert6zott ember, aki
lehet tlinetes, azaz beteg, lehet még tiineteket nem
produkalé a betegség lappangdsi idejében 1évg, és le-
het tinetmentesen fert6z6tt. A kdrokozo a betegbdl
a valadékaival kerdl ki a kdrnyezetbe.

A jarvanylgyi intézkedések a fert6z6 forras elkiiloni-
tés miatt szdlnak karanténrdl, a betegek és potencia-
lis betegek elkllonitésérdl.

Kiilon6sen fontos étkeztetésben, hogy aki beteg, ne
dolgozzon, s6t, a beteg hozzatartozdja se keriiljon
étkeztetés kozelébe.

Jarvanylgyi szempontbdl legnagyobb problémat a ti-
neteket nem produkald virushordozdk és a lappan-
gasi id6szakban lévék jelentik, emiatt kell jarvany ide-
jében kerilni a tomegeket, elhalasztani rendezvénye-
ket, 6sszejoveteleket, korhazi és beteg latogatasokat.

Hogyan terjed a fert6zés?

Altalaban a kérokozék mas-mas, rajuk jellemz8 mo-
don, kdzvetlen érintkezéssel, cseppfert6zéssel, talaj-
jal, targyakkal, élelmiszerrel, vizzel, rovarokkal, rag-
csalokkal terjedhetnek. A koronavirus eddig ismere-
tek szerint cseppfert6zéssel terjed. Azaz a fert6z6
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forrasbdl, a gazdaszervezetbdl nydlcseppekkel, per-
mettel kikerdlt virus belégzéssel, vagy a nydlpermet-
tel beszennyezett targyak érintésével keriilhet a fogé-
kony szervezetbe. A beteg a nydalcseppekkel szennye-
zett kezével a tdrgyakra a virust ,,rdhelyezi”, igy a kor-
nyezetében lévd targyak fertzést kozvetitévé valnak.

A COVID 19 jarvany fert&zési utvonala ( jelenlegi ismeret)

%tézb’ forras @ Fogékony ember @

Terjedési mod

Cseppfertézéssel
Kézvetlen érintkezéssel
Fert6zott targyakkal
Elelmiszerrel?

- Beteg en’ﬂl??r," o 1d6s, krénikus beteg,
-Lappangasi id6ben lévd, Legyengiilt immunrendszer(i ember
-Tinet mentes kérokozd hordozd

Belélegezve

Szem és szaj nyalkahartyan at

Ezért mondjak a szakemberek, hogy ne érintsiik az ar-
cunkat, és gyakran mossunk kezet.
Kozétkeztetés esetében fontos az étkezdék, éttermek

higiénéje, a gyakori szell6ztetés, az 6nkiszolgalo rend-
szer szigorubb Uzemeltetése, a gyakran érintett feli-
letek (kilincs, korlat, kapcsoldk, asztalok) gyakori fer-

t6tlenitése.

Terjed-e a Koronavirus élelmiszerrel?

Még nem irtak le élelmiszerrel tértént koronavirus
fert6zést, ami azonban teljességgel nem zarja ki ezt a
lehet&séget, mivel szamos virus esetében ismert az
élelmiszerek fertGzést kozvetit6 szerepe. Megel6zés
az élelmiszerek cseppfert6zéstdl, szennyezéstdl vé-
delmében rejlik!

Mit tehetek, ha a munkdm, életvitelem miatt tomeg-
kozlekedéssel kell jarnom?

Sokat! Az immunrendszere erésitése mellett javasolt
lehet6leg orron at lélegezni, kézzel nem érinteni az
arcat, szemét, orrat és szajat utazas kozben. Javasolt
kesztyliben utazni, jarm{ivon kapaszkodni. llyenkor
keriilni kell ismerdssel taldlkozasnal a kézfogast, 6le-
lést, puszit, és amint megérkezett uti céljahoz, mos-
son kezet!
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Fontos, hogy mindenki zsebkendébe kohogjon, tiisz-
szentsen!

Mi a fertGtlenités?

Fontos jarvanyugyi, illetve a megel6zést tdmogatd lé-
pés a fert6tlenités. Fert6tlenitésrél akkor beszéllnk,
amikor a kérnyezetbe kikertlt kérokozét elpusztitjuk,
vagy megsziintetjik fert6z6képességét. Leggyakoribb
ilyen eljaras a h6hatas (Nagy jarvanyokban hatéko-
nyan alkalmaztak, hogy elégették a fert6zott targya-
kat, agynem(it.). Textilek esetében a vasalas, kif6zés,
élelmiszerek esetében a forralds, sttés j0 maddszer.
Ahol hével nem lehet védekezni, vegyszeres, kémiai
fert6tlenités sziikséges. Az élelmiszerlancban hasz-
nalt és forgalomban |évé fertStlenitészereket csopor-
tositjdk aszerint, hogy elpusztitjak-e a baktériumokat
(baktericid), virusokat (virucid) és éleszt6 gombakat
(yesticid). A betegellatasban tovabbi fokozatok létez-
nek, de konyha esetében ezzel nem kell foglalkoz-
nunk. A fertStlenit6szereket megkiilonboztetjik an-
nak alapjan is, hogy milyen feliletre alkalmasak. Van-
nak kéz és feliilet fert6tlenité szerek. Utdbbin beliil
tovabbi bontas Iétezik: mosogatd és takaritd szerek
allnak rendelkezésre.

A fert6tlenit6é szerek hatdanyaguk alapjan is csopor-
tosithatok, leghatékonyabbak a kléros (pl.: klérmész,
hypo, stb.) és alkoholos szerek. Alkoholos szerekkel jo
hatékonysaggal lehet kezet fertStleniteni, illetve fell-
leteket. A koronavirus esetében a viroldgusok elsé-
sorban ezt ajanljak. A permettel kijuttatott alkoholos
fert6tlenitészert nem kell ledbliteni, elparolog.
Ahhoz, hogy a fert6tlenités valéban hatékony legyen,
be kell tartani a gyartdi utasitast a szerek tarolasakor,
adagolasakor, a munkaoldat koncentracié, mind a hé-
mérséklet és behatdsi id6 vonatkozasaban. A fert6t-
lenitészer akkor hatékony, ha a felllet tiszta, ezért
fontos a mechanikus tisztitas és zsiroldas fert6tlenités
el6tt.

A fertGtlenités része a konyha életének, az ott zajld
mindennapi rutinban végzett fertGtlenitést folyama-
tos fert6tlenitésnek nevezziik, és a potencidlisan ve-
szélyes helyeken alkalmazzuk. llyenek a hus és

IV. évfolyam 2. szdm

Oldal: 4/6.

z0ldség-el6készits, a fogyasztéi edény mosogato, hul-
ladéktarold és a mellékhelyiségek, fogyasztdterek.

Napjainkban az influenza és a koronavirus fert6zések
kockdzata miatt érdemes a fellletfertGtlenitésre
olyan helyeken fokozottabban figyelni, ahol tomegek
mozognak, és amit tdmegek érintenek. llyenek a ki-
lincs, korlat, sokak altal érintett és hasznalt eszkdzok.

Az étkeztetésben a jarvany megel6zése érdekében
mit érdemes megtenni?

Az influenzajarvany miatt egyébként is fokozottan fi-
gyelni kell az alapvetd higiénés szabdlyok betartasara.
Elsé és legfontosabb, hogy nem kell panikolni, és lat-
vanyos, elriaszté, folosleges, hangulatot kelt6 mad-
szerekkel a munkatdrsakat és a fogyasztdkat stresz-

szelni.

A szokasos eddig alkalmazott és jol ismert higiénés
és élelmiszerbiztonsagi szabalyokat viszont be kell

tartani!

Aki konyhan dolgozik, tudnia kell —ebben semmi Uj in-
formacid nincs - hogy a fogyasztoktdl visszakeriil6 fo-
gyasztéi edények potencialis fert6zésveszélyt jelen-
tenek. Tovabbra is ligyelni kell arra, hogy a kell6 elkii-
[6nités légtérben, eszkdzben és személyzetben meg-
valdsuljon.

Tudni kell, hogy az orvosi szdjmaszk a betegbdl kike-
ralé cseppeket fogja fel, szakszerl hasznalat mellett,
ezért a konyhai dolgozdkat annak hasznalatara nincs
értelme kotelezni —mivel aki beteg eleve nem dolgoz-
hat. (Mas helyzet, ha az ételkészitésnél fokozottabb
tisztasagi fokon dolgoznak és maszkot hasznalnak, a
HACCP elemzés alapjan, és ezt eddig is tették.)
Erdemes a Pécsi virolégusok maszkrél sz616 tajékoz-

tatasat ide kattintva elolvasni.

Mivel a konyhdk mikodésének velejardja, hogy meg-
felel6 id6k6zonként higiénés képzésben részesiilnek
a munkatarsak, javasolt egy oktatas keretében kifeje-
zetten a jarvanyok miatt tajékoztatast adni, a fonto-
sabb szempontokra fékuszalva.
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AKki teheti, a dolgozdkat tajékoztassa, hogy tegyék

meg az alabbiakat:

- gyakori szell6ztetést végezzenek az étkez6kben, to-
megek altal hasznalt helyiségekben,

- gyakori legyen a kilincsek, székek, korlatok, sok sze-
mély altal érintett fellletek fert6tlenitészeres lemo-
sasa, letorlése, legjobb alkoholos lemosd-kenddkkel
dolgozni,

- a fogyasztokat tdjékoztato tablakkal figyelmeztessék
arra, hogy zsebkendébe, végsziikség esetén a konyok-
hajlatukba kohogjenek és tlisszentsenek,

- étkez6kben, illetve el6tte a folyosdkon a fogyaszto-
kat feliratokkal, tablakkal figyelmeztessék az étkezés
el6tti, legaldbb 20 masodpercig tartd szappanos kéz-
mosasra,

- a fogyasztdknak biztositsanak az étkezdékben, vagy
annak kdzelében folyd meleg vizes szappanos kézmo-
sasi lehetGséget,

- papir kéztorét alkalmazzanak kézszaritd helyett,

- ne haszndljanak textil kéztorlGket,

- elhasznalt kéztorlGket labpedalos / billend tetds
gy(jt6be helyezzék, amit el6z6leg miianyag szemetes
zsakkal kibéleltek,

- szemetes edényt csak gumikeszty(ben Uritsék, elsé
mozdulat mindig a zsdk bezarasa legyen,

- mosogataskor az ev6eszkozok, tanyérok, talcak, po-
harak fokozott fert6tlenitése térténjen,

- ha kiadtak egy tal ételt, arra ne t6ltsenek r4, ilyenkor
a talat, szedGeszkozoket tobb turnushoz elmosas nél-
kil ne hasznaljak,

- ha tehetik, 6nkiszolgdlé rendszerben kihelyezett
tdlca, szalvéta, pohar, evéeszkdzok, gyliimdlcs és ke-
nyér helyett egyenként talcara adagolt, talcas kiadast
alkalmazzanak, illetve kis mennyiségeket helyezzenek
ki, és gyakoribb legyen az utantoltés,

- védett szalvéta adagoldkkal dolgozzanak,

- a kiszolgdld pultot védjék a cseppfert6zéstdl, a pult
fellletét gyakran fertGtlenitsék,

- az élelmiszereket is fedjék, takarjak, védjék a csepp-
fertG6zéstal,

- a dolgozdkat javasolt kioktatni a helyes fertGtlenitd
kézmosasrol, ami munkakezdés el6tt, szennyezett
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munka végzés utan, és munkakozben legalabb fél-
6ranként szikséges,

- a fogyasztdi edény mosogatd helyiséget gyakran
szell6ztessék,

-a fogyasztéi edény mosogato és talaldtér légtér Osz-
szeszell6zését keriljék (ablak, ajtd zarva tartas),

- a szennyezett fogyasztdi edényekkel és moslékkal
foglalkozok viseljenek védb&kesztylit, és munka koz-
ben fokozottan lgyeljenek arra, hogy ne érintsék az
arcukat, szemuket, orrukat,

- a moslékot a szokottndl gyakrabban vigyék ki a mo-
sogatébdl és fedve taroljak,

- a dolgozdk fokozottan (ligyeljenek a tisztasagi fokok
szerinti munkaruha viselésre, kilonosen a fogyasztoi
edény mosogatéban hasznalt munkaruhat a munka
befejeztével vegyék le, és abban ne végezzenek mas
munkafolyamatot,

- takaritdshoz hasznalt eszkozoket kiilonitsék el, kilo-
nosen a fogyasztdk altal hasznalt helyiségek, illemhe-
lyek elkilonitett eszkdzeire Ggyeljenek,

- takaritdshoz hasznalt munkaruhaban ételkésztést,
talalast ne végezzenek,

- a dolgozdk munka kdzben ne érintsék arcukat, orru-
kat, szajukat,

- a dolgozdk is zsebkendbbe kohogjenek, tlisszentse-
nek és utana legalabb 30 masodpercig (a kézfert6tle-
nitészer behatdsi idejének megfelels ideig) mossanak
kezet,

- mossanak kezet étkezés el6tt és utan, dohanyzas
elGtt és utan,

Szappanozzuk be, Mossuk meg ala- Tisztitsuk meg Ne feledkezziink
dorzstjiki6asze a posan az ujjko- mindkét kézha- meg a hivelykujjrol
ket tenyertinket zoket tat is sem

Ezutan forditsuk
egymas felé két
keziinket és az... kormanket,... ra, miel6tt... a bérinket

.. Ujjainkat, majd
a tenyeriinkben a

...végul a csuklon-
kat is vegyuk sor-

ledblitenénk és
szarazra térélnenk
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(A kép forrasa: Virologia Pécs)

- munkaruha mosas szabalyai, és a napi munkaruha
csere tovabbra is betartandok,

- idegeneket ne engedjenek a konyha teriletére be-
[épni. Aki belép, mosson kezet, viseljen véd&ruhat és
irjon ala egy nyilatkozatot arrdl, hogy egészséges § is,
és a vele k6z6s haztartasban él6k is.

Tovabbi a koronavirussal kapcsolatos informalédas
céljabdl javasolt videdtartalmak:
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https://www.youtube.com/watch?v=j0Ri-
jCfdIGE&fbclid=IwAR3aTnjjDzLW-
NiEyzCDk8ysVwv2G5udC-
tkBKyCGISOkfr3mw3wtss5SENAQ

MEGKEZDODTEK A KOZSZOV 2020-AS SZAKMAI
PROGRAMIAI

2020. marcius 5-én rendhagyo, eddigiektél eltéré for-
maban tartjuk meg egri rendezvényiinket. A hagyo-
manyos el6adasok helyett két téma koré csoporto-
sitva neves megszélaldk és a kbzonség bevonasaval
kerekasztal megbeszélést tartunk, melyrél beszamo-
lunk.

IV. évfolyam 2. szdm

Oldal: 6/6.

Egri rendezvényiinkre tovabbra is varjuk jelentkezé-
sed, melynek tartalmardl az alabbi ikonra kattintva

olvashat.
h

G

PDF

Eger_meghivé.pdf

TERVEZETT TOVABBI KONFERENCIAK

2020. aprilis 2. Szeged

2020.m3jus 15. Orszagos Konferencia Budapest
2020. szeptember 24 vagy 24 Veszprém

2020. oktdber 14 vagy 15, Gyula.
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https://www.youtube.com/watch?v=YOPDUzvqnYw
https://www.youtube.com/watch?v=j0RijCfdlGE&fbclid=IwAR3aTnjjDzLWNiEyzCDk8ysVwv2G5udC-tkBKyCGIS0kfr3mw3wtss5ENAQ
https://www.youtube.com/watch?v=j0RijCfdlGE&fbclid=IwAR3aTnjjDzLWNiEyzCDk8ysVwv2G5udC-tkBKyCGIS0kfr3mw3wtss5ENAQ
https://www.youtube.com/watch?v=j0RijCfdlGE&fbclid=IwAR3aTnjjDzLWNiEyzCDk8ysVwv2G5udC-tkBKyCGIS0kfr3mw3wtss5ENAQ
https://www.youtube.com/watch?v=j0RijCfdlGE&fbclid=IwAR3aTnjjDzLWNiEyzCDk8ysVwv2G5udC-tkBKyCGIS0kfr3mw3wtss5ENAQ

