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KOGzSzOV HIREK
Szovetségiink ez évi munkatervét is, mint mindenki
masét atirta a jarvany. Marcius 5-én még megtartot-
tuk az egri rendezvényiinket, ahol az alacsony létszam
mar elGre vetitette, hogy napokon beliil masként él-
juk mindennapjainkat. A Szegedre tervezett aprilisi, il-
letve a majus 14-ére tervezett orszagos rendezvé-
nylnket bizonytalan idére elhalasztottuk, és Hirleve-
link gyakoribb megjelentetésével probaljuk meg tag-
jainkat tovabbra is tdjékoztatni, kiildetésiinket ellatni.
A veszélyhelyzet kihirdetése utan a gyors reagaldsok
érdekében az alapszabaly adta felhatalmazassal élve
Zoltai Anna elnokség tagot és Pager Zsolt alelnokot
megbiztam azzal, hogy a Koronavirus jarvany kacsan
a Szovetséget minden férumon képviseljék és szak-
mai anyagokat, allasfoglaldsokat készitsenek.
Nagyon sok telefon megkeresésre, e-mailre, facebo-
kon feltett kérdésre valaszoltunk, igyeksziink jé gya-
korlatokat, példakat tovabbitani, elméleti felkészités-
sel szakmai hirekkel tamogatni a hozzank forduldkat.
Marcius 18-an levelet irtunk az Operativ Térzsnek, fel-
ajanlva szakmai segitséglinket, kiilondsen a 70 év fe-
letti lakossag ellatasi rendszerének megszervezésé-
ben, fokuszalva a kozétkeztetésre.
Marcius 24-én levélben kerestiik meg az 6nkormany-
zatokért felel@s allamtitkart, melyben megfogalmaz-
tuk javaslatainkat a kozétkeztetési rendszer helyreal-
litdsa kapcsan. Mindenitt hangoztatjuk, hogy a koz-
étkeztetés infrastrukturdja és az ott meglévs szakmai
tudds alkalmas arra, hogy jelent6sebb zokken6k nél-
kil elldsson tomegeket. Minden torekvésiink azt a
célt szolgalja, hogy munkatarsainkat megtartsuk.
Marcius 25-én a VIMOSZ és a KOZSZOV kdzdsen meg-
fogalmazott levelet juttatott el a gazdasag Ujraindita-
saért felels bizottsaghoz, ahol érdekeinket a VIMOSZ
elndke személyesen is képviselte.
Tovabbra is kitartast kivdnok mindenkinek, varjuk
megkereséseiket és igyeksziink segiteni a tovabbiak-
ban is.

Rdzsas Anikd

elndk

KO zZETKEZTETOS K, ELELMEZESVEZET® K

ORSZAGOS SzZOVETSESGETE HiRLEVETL



A\
®)

KOZSZOVHIRLEVEL

2020. aprilis 15.

JARVANY IDEJEN IS JAR A KOZETKEZTETES

A jarvanylgyi helyzet miatt mar 2020. marcius 11-én
veszélyhelyzetet hirdetett a Kormany. Az azéta eltelt
id6szak alatt tovabbi szigoru intézkedéseket hirdettek
ki. Az oktatasi intézményekben bevezették a tavokta-
tast, rendkivili szlinetet rendeltek el az dnkormany-
zatok a bolcsédékben és az dvodakban, valamint kija-
rasi korlatozas van érvényben.

Nagyvdazsony - jarvanylgyi intézkedések - itt megoldottdk a kozétkezte-

tést, minden id&s embernek kihordjak az ebédet. (fotd: Talan Csaba)

Ezekkel a rendelkezésekkel parhuzamosan viszont a
kormanyrendeletek alapjan a gyermek- és diakétkez-
tetés, valamint az id6sek étkeztetése valtozatlanul az
Miként vehetd
igénybe a kozétkeztetés a lakossag szamara? - errdl

onkormanyzatok kotelezettsége.

kérdeztiik Rézsas Anikét, a KozétkeztetSk, Elelme-
zésvezetSk Orszagos Szovetségének (KOZSZOV) el-
nokét.

Olvass tovabb (klikk)

MI IS A WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION)?

A WHO azaz az Egészségligyi Vilagszervezet, az Egye-
stlt Nemzetek (ENSZ) egyik szervezete, amely nem-
zetkozi kozegészségligyi koordindldként mdkodik.
Székhelye Genf. A WHO-nak a vilagjarvany nemzet-
kozi szinten Osszehangolt kezelésében kiemelt sze-
repe van. A magyar tiszti féorvos is szamtalanszor nyi-
latkozta, hogy a magyarorszagi jarvanykezelésben ko-
vetik a WHO 4ltal kiadott protokollokat.

A WHO folyamatosan értékeli a vilagjarvany adatait,
tapasztalatait és kozzéteszi allasfoglalasat.
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Jelenleg is aktualis tdjékoztatdja szerint az Uj korona-
virus minden korosztalyt megfert6zhet, de az id6sek
és kronikus betegségben szenveddk (pl.: asztma, cu-
korbetegség, szivbetegség) esetében altaldban sulyo-
sabb a betegség lefolyasa.

V World Health

Organization

A WHO azt javasolja, hogy életkortdl fliggetleniil min-
denki védekezzen a virus ellen, és kilonosen figyeljen
a keze tisztan tartdsara, illetve igyekezzen elkertlni
masok megfert6zését kohogéssel, tlisszogéssel.

A KORONAVIRUS JARVANY KAPCSAN BOVEBBEN A
FERTOTLENITESROL

El6z6 lapszdmunkban roviden irtunk mar a fert6tleni-
tésrél, de az ismétlés jelen helyzetiinkben elkeriilhe-
tetlen. Fert6tlenités, vagy dezinfekcié a civilizalt
életforma fontos velejardja, a fert6z6 betegségek le-
kiizdésben nélkiilozhetetlen eszkéziink.
FertGtlenitésrdl akkor beszéliink, amikor a kornye-
zetbe kikeriilt kérokozot elpusztitjuk, vagy megsziin-
tetjiuk fert6z6képességét. Leggyakoribb ilyen eljards a
héhatas. (Nagy jarvanyokban hatékonyan alkalmaz-
tak, hogy elégették a fert6zott targyakat, agynemilit.)
Textilek esetében a vasalas, kif6zés, élelmiszerek ese-
tében a forralas, siités j6 mddszer. Ahol hével nem le-
het védekezni, vegyszeres, kémiai fertGtlenités sziik-
séges. Az élelmiszerlancban hasznalt és forgalomban
lévé fertGtlenitszereket csoportositjak aszerint,
hogy elpusztitjak-e a baktériumokat (baktericid), viru-
sokat (virucid) és éleszt6gombakat (yesticid). A beteg-
ellatasban tovabbi fokozatok léteznek, de az étkezte-
tés esetében ezzel nem kell foglalkoznunk. A fertétle-
nitészereket megkllonboéztetjiik annak alapjan is,
hogy milyen fellletre alkalmasak. Vannak kéz és
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feliiletfert6tlenitd szerek. Utdbbin belil tovabbi bon-
tds létezik: mosogatd és takaritdszerek vannak.
A fert6tlenité szerek hatdanyaguk alapjan is csopor-
tosithatok, leghatékonyabbak a kléros (pl.: klérmész,
hypo, stb.) és alkoholos szerek. Alkoholos szerekkel j6
hatékonysaggal lehet kezet fertStleniteni, illetve fell-
leteket. A koronavirus esetében a viroldgusok els6-
sorban ezt a kett6t ajanljak. A permettel kijuttatott al-
koholos fert6tlenitészer elé6nye, hogy nem kell le6bli-
teni, elparolog. A klor tartalma fert6tlenitészerek
hasznalatakor azonban a behatasi id6t kdvetéen ala-
pos ivoviz minGségl vizzel végzett Oblités, majd szari-
tds szlikséges, azaz kerilni kell a torolgetést, mert a
torl6kenddSkkel ujabb mikroorganizmusok keriilhet-
nek vissza a fertGtlenitett feluletekre.
A fertGtlenit6szer akkor hatékony, ha a felilet tiszta,
ezért fontos a mechanikus tisztitas és zsiroldas fert6t-
lenités el6tt. Ahhoz, hogy a fert6tlenités valdban ha-
tékony legyen, be kell tartani a gyartéi utasitast a sze-
rek tarolasakor, adagoldsakor, a munkaoldat kon-
centracid, a h6mérséklet és behatasi idé vonatkoza-
saban.
A fert6tlenitésnek harom formajat kilonboztetjik
meg:

1. megel6z6 fertbtlenités

2. folyamatos fertétlenités

3. zar6 fertGtlenités.
A megel6z6 fertGtlenités része a konyhak atlagos,

mindennapi életének, megel6z6 céllal, a potenciali-
san veszélyes helyeken rendszeresen alkalmazzuk.
Ilyenek a hus és zoldség-el6készits, a fogyasztoi
edénymosogatd, hulladéktarold és a mellékhelyisé-
gek, fogyasztdterek fertStlenitése. Folyamatos fertét-

lenitést fertGzések, jarvanyok eléfordulasakor, beteg-
ellatasban, betegek kérnyezetében végeznek. Napja-
inkban éppen ez torténik. Zardfert6tlenitést a jarvany

elmultaval, vagy a fert6z6 beteg gydgyulasat kove-
t6éen kell végezni, mely minden feliletre kiterjed.
Tobben jelezték, hogy vallalkozasok jelentek meg a
konyhakon, felajanlva, fertGtlenitd szolgaltatasukat.
Igénybevételiik el6tt azonban érdemes koriiltekin-
tonek lenni.
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Jelenleg a folyamatos fert6tlenités , szakaszaban” va-
gyunk, és fokozottan lgyeliink a fertGtlenitészerek
hasznalatdra, a személyi higiénénkre és ezen beliil a
kéz és eszkozfert6tlenitésre. Ez azt jelenti, hogy a
munkanak szerves része, velejardja a fertbtlenités, és
aki az étkeztetésben dolgozik, tudja, hogy mikor, mit,
miért, és hogyan csinal. Ebben kiils6 szolgaltatdst
igénybe venni szinte lehetetlen, egyszeri alkalomra
kiilonosen nem ésszer(i, mivel folyamatrdél van szo.
Ha a human er6forrds tehermentesitésekor a nagyta-
karitdsok és zard-fertStlenités elvégzéséhez igénybe
vesziink kils6é szolgaltatast, koriltekintéen tegyik.
Mindenekel6tt azt kell hitelt érdeml&en igazoltatni,
hogy a véllalkozas legalis, és aki a konyhankba belép,
szakmailag felkészilt, egészséges munkatarsakkal,
engedélyezett vegyszerekkel és tiszta gépekkel dolgo-
zik. A fert6tlenit6 szakembernek OKJ-s képesitése
van, de értenek hozza a kozegészségligyi-jarvanyugyi
szakemberek, vegyészek és bioldgusok is. Dontéslink-
hoz kérjlink szakmai referencidkat és batran ellenériz-
zik le egy-egy telefonnal, vagy e—maillel. Kiilénésen a
konyha referencia legyen érdekes, és keressiik meg
telefonon az adott konyha vezetGjét. A masik fontos
ellend6rzési lehet6séglink, hogy telefonon megkérdez-
zuk a vallalkozas székhelye szerinti tisztiorvosi hiva-
talt, hogy tudnak-e a vallalkozasrdl, ismerik-e tevé-
kenységét, hiszen a kémiai biztonsagi szabalyok miatt
a felhaszndlt veszélyes anyagokrdl oda tartoznak be-
jelentési kotelezettséggel.

UV LAMPAK A FERTOTLENITESBEN

Ne haszndljunk UV-lampat a kéz és mas bdrfellletek
fert6tlenitésére! Az ultraibolya lampakat nem szabad
a kéz vagy mas bérfeliiletek sterilizalasara hasznalni,
mivel az ultraibolya sugarzas bérirritaciét okozhat.

AZ EGESZ TEST ALKOHOLLAL ES KLORRAL PERMETE-
ZESE VESZELYES

Nem jé mddszer a koronavirus fert6zés elkerilésére
az egész test alkohollal és klorral permetezése. Hidba
permetezi be valaki az egész testét alkohollal vagy
klérral, nem 6li meg azokat a virusokat, amelyek mar
bejutottak a szervezetébe. A klér vagy alkohol egész
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testre permetezése roncsolja a nyalkahartyat (vagyis
a szemet és a szajat), és a ruhat is kdbnnyen tonkrete-
szi. Fontos, hogy az alkohol és klér is nagyon hasznos
lehet mas felliletek fert&tlenitésére a megfelel6 hasz-
nalati utasitas betartdsa mellett.

TUDNIVALOK A SZAJMASZKROL

A szajmaszk viselésrél megoszlik a szakemberek véle-
ménye. Az el6z6 hirlevélben is tuddsitottunk arrél,
hogy allaspontunk szerint, amit megalapozott szak-
mai organumokkal tdmasztunk ala, a konyhai dolgo-
zokat szajmaszk hasznalatara nincs értelme kotelezni
— mivel aki beteg nem dolgozhat, és a WHO is csak a
betegek esetében és betegelldtasban javasolja a
maszk viselését. Mds a helyzet, ha az ételkészitésnél
fokozottabb tisztasdgi fokon dolgoznak és maszkot
haszndlnak, mert példaul sulyosan betegeket étkez-
tetnek, itt azonban a HACCP elemzés alapjan hasznal-
jak, kidolgoztak mar a maszk kezelés helyi szabalyait
és ezt eddig is tették. Az alabbiakban idézzik a Pécsi
virolégusok maszkrol szél6 februar végi tajékoztata-
sat. (A széveget vdltozatlanul hagytuk, ami a mai
készletek esetére mdr nem érvényes. Szerk.)

,A sebészi maszk:

- nem szlir teljesen, az apro cseppeket nem sz(iri meg,
- nem teljesen zdrt, nem simul az arcra, igy ezeken a
helyeken be tudjuk szivni, lélegezni a virus tartalmu
cseppeket,

- ennek megfelel6en nem véd a virus ellen,

- azok haszndljdk, akik betegek, hogy a hirtelen jott
kéhégési ronamokkal vagy tlisszentéssel ne terjesszék
a virust,

- ha minden egészséges ember sebészi maszkban jdr
az utcdn, az hatalmas pdnikot is kelthet,

IV. évfolyam 4. szam

Oldal: 5/10.

- nagyon fontos: ha kifogynak a készletek, mert egész-
séges emberek hordjdk (feleslegesen), nem marad an-
nak, aki tényleg beteg,

- és ami legfontosabb: kicsit vonatkoztassunk el a jar-
vdnytdl, ilyen maszkokat haszndlnak a mdtékben, fo-
gdszati kezeléseken, stb. ezeknek az orvosoknak is
sziikséglik van a maszkokra, a mindennap munkdjuk-
hoz (fiiggetleniil a virustol)!

FFP maszk (féldlarc):

- kilégzdszelepes, tehdt a kilélegzett leveqdt engedi ki
a szelepen keresztiil,

- teljesen zdrt, rdsimul az arcra, a réseken nem tud
sziirés nélkiili levegé bedramolni,

- igy belégzéskor sziir, a teljes feliiletén keresztiil,

- az apro cseppeket is képes megszlirni, igy véd az
esetleges fert6z6dés ellen,

- ilyen maszkokat haszndlnak az egészségligyi dolgo-
20k, ment{8sok, stb., akik ténylegesen betegeket dpol-
nak,

- a készletek ebbdl is fogyoban vannak!

A lakossag egy részében er6s az igény a kozfeladatot
ellaték maszk viselése kapcsan, emiatt az étel osztd
pontokon, étel hazhoz szdllitds és atadds esetében
egyre gyakoribb a maszk haszndlat.

A f6z6konyhai munkavégzés koriilményei azonban a
magas pdratartalom, a fizikai igénybevétel és magas
hémérséklet miatt nehezek. Ezt gondos mérlegelés
nélkul egyik pillanatrdl a masikra bevezetett maszk vi-
selésével tovabb neheziteni nem helyes. A komfort
zonajukbdl maszkviseléssel kimozditott dolgozék
stresszeknek, hibaznak, a terhelés miatt hamarabb el-
faradnak, konnyebben megbetegedhetnek. Ahol a f6-
z6konyhdkon a veszélyhelyzeti elemzés alapjan a
maszk viselése mellett dontenek, javasolt figyelembe
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venni a maszk hasznalattal keletkezett tovabbi terhe-
[ést, a szikségessé vald gyakoribb és hosszabb pihe-
ndidSket (a meglévd létszam nem lehet elegendd) és
a maszk gyors pardsoddsa miatti gyakori maszk cse-
rét, annak minden mozdulatat betanitva.

"Nem bizonyitott, hogy a témeges maszkviselés po-
tencidlis elénnyel jarna" - mondta Mike Ryan, az
Egészséqligyi Vildgszervezet magas rangu tisztségvi-
seldje egy genfi sajtotdjékoztatdn. "S6t, egyes bizo-
nyitékok éppen az ellenkezéjére utalnak"” - tette
hozza. Szakért6k szerint a helytelen maszkviselés no6-
velheti a fert6zés kockdazatat.

Maria Van Kerkhove, a WHO jarvanytannal foglal-
kozé munkatdrsa szintén aldhdzta: azoknak kell
maszkhoz jutniuk, akiknek a legnagyobb sziikségiik
van ra - és ezek az egészségligyi dolgozdk. Kerkhove
szerint jobb, ha csak a betegek és a betegekrdl gon-
doskoddk viselnek maszkot, ezzel is csdkkentve a vi-
rus tovabbadasanak esélyét.

Maszk ligyben a WHO ajdanlasa az alabbi:

- Az egészséges akkor viseljen maszkot, ha 2019-nCoV
fert6zés gyanus.

- Viseljen maszkot, ha kohog vagy tiisszent.

- A maszkok csak akkor hatasosak, ha alkoholos kéz-
fert6tlenitéssel vagy gyakori szappanos kézmosdssal
kombinaljak.

- Ha maszkot visel, tudnia kell, hogyan kell hasznalni
és hogyan kell megfelel6 médon artalmatlanitani.

Ha a maszk viselése mellett dontott, alabbi szaba-
lyokkal tegye:

- A maszk felhelyezése el6tt tisztitsa meg a kezét al-
koholos alapu kézmosdssal, vagy szappannal és vizzel.
- Fedje le a szajat és az orrat maszkkal, és ellendrizze,
hogy nincs-e hézag az arc és a maszk kdzott.

- Hasznalat kézben ne érintse meg a maszkot.

- Ha érintette, tisztitsa meg a kezét alkohol alapu kéz-
mosassal vagy szappannal és vizzel.

- Cserélje ki a maszkot egy Ujra, amint nedves, és ne
haszndlja Ujra az egyszer hasznalatos maszkokat.

- A maszk eltavolitasahoz: vegye le hatulrdl (ne
érintse meg a maszk elejét); azonnal dobja el egy zart
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tartalyba; tisztitsa meg a kezét alkohol alapu kézmo-
sassal vagy szappannal és vizzel.

2 & Youlube I3

Video (klikk)

IDEGENEK BELEPESE A FOZOKONYHABA ES KISZOL-
GALO HELYISEGEIBE

Kébevésett alap ,tézis”, hogy lizemi teriiletekre ide-
geneknek belépni tilos! Fokozottan érvényes ez jar-
vany helyzetben, hiszen barki hordozhatja tiinetmen-
tesen a kérokozét. Eppen ezért érdemes most a fi-
gyelmeztet6 tablat Ujra elévenni és jol lathatd helyre
kifliggeszteni, az utasitast pedig valdban komolyan
venni. Kl is az idegen?! Mindenki, aki nem ott dolgo-
zik. El6fordulhat, hogy munkavégzés miatt kell idege-
neket beengedni, példaul szerel6ket, karbantartdkat,
szallitékat, ellenéroket stb. Esetiikre is érvényes a ki-
jarasi korlatozas, a kontaktusok kertilése, illetve a le-
het6 legszlikségesebbre korlatozasa. Ne engedjenek
korlatozas nélkil senkit a konyha teriletére belépni.
Aki belép, igazolja magat. Igazolja, hogy jottének oka
telefonon, vagy e-mailben nem rendezhet6, majd
mosson kezet, viseljen eldobhatd véd6ruhat és irjon
ald egy nyilatkozatot arrdl, hogy egészséges 6 is, és a
vele kozos haztartasban él6k is. Ezt kovetéen enged-
jék, de feliigyelet mellett a belépését, és korlatozzak
a lehetd legrovidebb id6tartamra.

A médidban megjelent hirek szerint az id6sotthonok,
bentlakasos intézetek lakoi fokozottabban kitettek a
fert6zésnek, emiatt az ilyen intézetek étkeztetése is
fokozottabb késziiltséget és figyelmet igényel. Cél-
szerd( fizikai eszkozokkel is elhatarolni az lizemi helyi-
ségeket, tovdbba munkaszervezéssel biztositani,
hogy akik az ételkészitésben érintettek, sem munka-
végzés, sem egyéb okbdl ne kozlekedjenek a gondo-
zottak 4dltal haszndlt teriileteken, helyiségekben.
Ugyancsak meg kell akadalyozni, hogy a gondozasi fel-
adatokat ellatok konyha-tzemi teriletre léphesse-
nek.
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https://www.blikk.hu/aktualis/politika/orban-maganak-is-csinalt-maszkot-koronavirus/bbwsscb
https://www.blikk.hu/aktualis/politika/orban-maganak-is-csinalt-maszkot-koronavirus/bbwsscb
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
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WHO: HOGYAN BEFOLYASOLJA A VILAGJARVANY AZ
ELELMISZERIGENYT?

A WHO a gyakran ismételt kérdések kozott erre a kér-
désre az aldbbi valaszt adta:

A 2008-as pénzigyi valsag tapasztalata, ha a csokkent
a jovedelem és nd a bizonytalansag az emberek keve-
sebbet koltenek — csokkent a kereslet és az értékesi-
tés, termelés. A leginkabb érintettek arra kényszerl-
tek, hogy visszatérjenek a negativ megkiizdési straté-
gidkhoz - példaul a kevésbé valtozatos étrendhez.

A COVID-19 jarvany kitorésének kezdetén jelentésen
megnétt a kereslet az élelmiszerek irant. Az élelmi-
szerigény altaldban rugalmatlan, és annak teljes fo-
gyasztdsra gyakorolt hatasa valdszin(ileg korlatozott
lesz, bar az étkezési szokdsok megvaltozhatnak. Az al-
lati fehérjefogyasztds aranytalanul nagyobb mérték
csokkenése lehetséges (annak a félelemnek kdszon-
het6en - nem tudomanyos alapon), hogy az allatok a
virus gazdasejtjei lehetnek, akarcsak valdszin(ileg
csokkenhet mas, magasabb értékd termékek, példaul
hal, gyimolcs és z6ldségek fogyasztasa. A szegényebb
orszagokban az élelmiszerigény inkabb a jovedelem-
hez kapcsolodik, és itt a jovedelemszerzési lehetdsé-
gek elvesztése befolyasolhatja a fogyasztast.

A fert6zéstdl vald félelem csdkkentheti az élelmiszer-
piacok latogatdsainak szamat, és varhatéan megval-
tozik az emberek vésarlasa és fogyasztdsa - az éttermi
forgalom csokkenése, az e-kereskedelem megnove-
kedett szallitdsa (amint azt Kina bizonyitja) és az ott-
honi étkezés névekedése.

A koronavirus kitorését kovetéen a vildg minden or-
szdga szamos politikai intézkedést végrehajtott a be-
tegség tovabbi terjedésének elkerilésére. Ezek az in-
tézkedések azonban befolyasolhatjak a mez6gazda-
sagi termelést és a kereskedelmet. Az élelmiszergya-
rak elfogadhaté egészségligyi normdinak garantala-
sara iranyulé intézkedések lelassithatjdk a termelést.
Itthon: Atrendezheti az élelmiszerpiacot a jarvany -
Alaposan felporgette a hazai élelmiszer-gazdasagot a
koronavirus-jarvany. A betegség megjelenése utan
szinte azonnal a tébbszorosére nétt a kereslet a hazai
boltokban, aliszt, a cukor és az éleszt6 mellett szamos
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arubdl igyekeztek bespajzolni a vasarldk. A gyarték
probaltak [épést tartani a megnovekedett kereslettel,
a hirtelen megugro rendelések azonban néhany eset-
ben komoly kihivas elé allitottak a feldolgozdkat.
Olvass tovabb (klikk)

A MAGYAR MEZOGAZDASAG 25 MILLIO EMBER EL-
LATASARA KEPES

A hazai mez6gazdasag képes megtermelni az ellata-
sunkhoz szikséges élelmiszereket. Hatarozottan ki
tudom jelenteni, hogy a hazai élelmiszer-ellatas biz-
tonsagos — emelte ki a Kisalféldnek adott interjuban
Nagy Istvan agrarminiszter, akivel az &talakult fo-
gyasztéi szokasokrol, az aruforgalom biztositasardl is
beszélgettiink. Tovabbi kérdésekre elmondta, hogy a
hazai mez6gazdasag bizonyitott, olyan nyomdsnak is
képes volt megfelelni, mint amikor csak egy nap ha-
romszor tobbet vasaroltak az emberek, mint a kara-
csonyi nagybevasarlaskor. A fogyasztasi szokasok at-
alakulnak, az éttermek korlatozottan m(ikodnek, a
munkavallaldk és a gyerekek is tobbszor esznek ott-
hon. Ezért az arufeltoltés idGigényessége miatt lehet
atmeneti készlethiany, de druhidny nem. Egyes tarto-
sitott termékek megrendeléseinél mar 15-30, sét, 50
szazalékos novekedés lathato. Az esetleges készlethi-
any az augusztusig betarolt termékek elérehozott ér-
tékesitésével athidalhaté. Fontos megemliteni, hogy
az alapanyagok tébb mint nyolcvan szazalékat itthon
allitjuk el6 —-mondta a miniszter.

KORHAZAK NEVEBEN PROBALNAK ADATOT LOPNI
ITTHON A CSALOK

A Nemzeti Kibervédelmi Intézet hivta fel arra honlap-
jan a figyelmet, hogy a jarvany miatti félelmet kihasz-
nalva Uj mddszerrel probalkoznak a csaldk, hogy el-
lopjak az emberek adatait. Ez abbdl all, hogy helyi kor-
hazak nevében kildenek e-maileket, amiben azt allit-
jak, hogy a cimzett érintkezett olyan barattal, kolléga-
val, aki koronavirussal fert6zott. Ez utan arra kérik 6t,
hogy toltse ki a mellékelt (rlapot, nyomtassa ki és
menjen be vele a kdrhazba.

Azonban, ha valaki megnyitja ezt a tablazatot, igaza-
bdl karos szoftverek letoltését engedélyezi a gépre: ez
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https://magyarnemzet.hu/gazdasag/atrendezheti-az-elelmiszerpiacot-a-jarvany-7999754/
https://dex.hu/x.php?id=index_belfold_cikklink&url=https%3A%2F%2Fnki.gov.hu%2Fit-biztonsag%2Fhirek%2Fnem-szunik-a-covid-19-fertozestol-valo-felelmet-kihasznalo-csalo-uzenetek-sora%2F
https://dex.hu/x.php?id=index_belfold_cikklink&url=https%3A%2F%2Fnki.gov.hu%2Fit-biztonsag%2Fhirek%2Fnem-szunik-a-covid-19-fertozestol-valo-felelmet-kihasznalo-csalo-uzenetek-sora%2F
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a program felderiti a megtamadott rendszert, meg-
probal kriptopénztarcdkat és lementett siitiket, ezal-
tal adatokat megszerezni.

Tehat ha kap egy EMERGENCYCONTACT.XSLM nev(i
tablazatot, ne téltse le és ne engedélyezzen neki
semmit. Barmilyen probléma esetén inkabb hivja fel
a kérhazat, ahonnan elméletileg a levelet kapta.

AKAR 8 METERRE IS REPULNEK KOHOGESKOR VAGY
TUSSZENTESKOR A CSEPPEK

Az amerikai jarvanyugyi kbzpont (CDC) kétméteres ta-
volsdg tartdsat ajanlja az emberek k6zott az Uj koro-
navirus okozta jarvany idején. A kutatdk szerint sir-
gbsen felll kell vizsgadlni mind a CDC, mind az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO) tavolsagra vonatkozd
ajanlasait, mert a jelenlegiek az ugynevezett "nagy
cseppeken” alapulnak, melyek a virust terjeszthetik,
és ugy tartjak, ezek csak egy bizonyos tavolsagig ér-
nek el.

Olvass tovabb (klikk)

A KORONAVIRUS HALALOS ELLENSEGE AZ OZONGE-
NERATOR, DE VIGYAZNI KELL VELE

b VSR WUNOCCUPIED SPACE Ny

Virolégusokat kérdeztek arrdl, hogy a tlid6re veszé-
lyes 6zon mennyire hatékony fegyver a koronavirus
elleni harcban, beszéltek ment&sokkel és 6zongene-
ratorral lefert6tlenitettek egy autét.

Az utébbiid6kben sokat lehetett hallani arrdl, hogy az
6zon a koronavirus egyik legadazabb ellensége.
Ozongeneratoros fert6tlenitést alkalmaznak példaul
a hazai ment6autdkban, a févarosi tomegkozlekedési
eszkozokon, a vonatokon és egyes autdkereskedések
is ily mddon védekeznek a fert6zés ellen.
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Olvass tovabb (klikk)

LAPATRA AKARNAK TENNI A VALSAG MIATT. MIT
TEHETEK?

A kormdny szazezres, akdr tobb szazezres elbocsatasi
hullamot sem tart kizartnak a koronavirus-valsaghely-
zet miatt bajba kerult cégeknél. Nem art tehat tiszta-
ban lenniink azzal, mit tehet meg a munkaltaté. A fel-
mondassal kapcsolatos tudnivalékat a Hargittay és
Téth lGgyvédi iroda munkajogdszai foglaltdk dssze.
Olvass tovabb (klikk)

NAGY ISTVAN AGRARMINISZTER UZENETE: A VEN-
DEGLATOK, KOZETKEZTETOK IS VALASSZAK A HA-
ZAIT

= 7 S o 3

Az Uj tipusu koronavirus jarvany szdmos agazatot ki-
hivas elé allit. A magyar vidék fennmaraddsa csak 6sz-
szefogassal biztosithatd - hangsulyozta a tarcavezeté.
Kilénosen nehéz helyzetben vannak a helyi termeldk,
"akik el6tt" - az Agrarminisztérium felhivasa ellenére
- avarosok sorra zarjak be eddigi egyetlen értékesitési
szinteriket, a termel&i piacokat. Nagy Istvan emlé-
keztetett, a kiszallitast végz6 vendéglatas és a kozét-
keztetés szerepl6i a helyi alapanyagok, termékek va-
lasztasaval hathatds segitséget nyujthatnak a helyi
termelSk szamara.

Forras (klikk

WHO: LASSAN KELL FELOLDANI A KORLATOZASOKAT
A koronavirus terjedését teljesen csak hatékony ol-
tdssal lehetne megakadalyozni. Az Egészségligyi Vi-
lagszervezet szerint megfontoltan kell feloldani az Uj
koronavirus-jarvany terjedésének feltartoztatasat
célzo korlatozasokat. Az 0] tipusu koronavirus okozta
jarvany gyorsan terjed, és joval lassabban lehet meg-
fékezni - hangoztatta interneten kozvetitett genfi
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https://www.origo.hu/tudomany/20200401-akar-8-meterre-is-repulnek-kohogeskor-vagy-tusszogeskor-a-cseppek.html
https://hvg.hu/cegauto/20200401_koronavirus_ozongenerator_fertotlenites_hogyan_mukodik_velemeny
https://24.hu/fn/gazdasag/2020/04/02/felmondas-leepites-munkajog-szabalyok/
https://www.blikk.hu/aktualis/belfold/nagy-istvan-agrarminiszter-vendeglatok-elelmiszer-haza-gazdasag-termeles/x0713xb#!kalooga-29041/hazai
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sajtétdjékoztatdéjan Tedrosz Adhanom Gebrejeszusz,
a WHO fGigazgatdja.
Olvass tovabb (klikk)

KIVALO MINOSEGU Az IVOViz, NEM TERJESZTI A KO-
RONAVIRUST

Kivalé minGségli a csapviz Magyarorszagon, annak ko-
szonhet6en, hogy a legszigorubban ellenérzott élel-
miszer - adta hiril a Magyar Vizikozm{ SzOvetség
(MaViz). Folyamatosan egyeztetnek a tobbi Eurdpa-
ban mikods szakmai szovetséggel, ezért meg tudjak
erdsiteni a WHO és az ENSZ altal kiadott tajékozta-
tast, amely kimondja, hogy az ivoviz nem terjeszti
(nem szallitja) a Covid-19 virust - mondta Nagy Edit, a
szovetség fotitkara.

Az utébbi napokban tobb hir is szarnyra kapott arrdl,
hogy holland intézetek kimutattdk az Uj koronavirus
genetikai anyagat nyers szennyvizben, aminek kap-
csan fontos tisztazni, hogy a vizsgalat nem azonositott
semmilyen él6 vagy fert6z6 virust, csupan annak egy
alkotoérészét talaltak meg.

Forras (klikk

KENYTELEN VOLT MEGSZOLALNI A WHO: AZ 5G NEM
TERJESZTI A KORONAVIRUST

A WHO hivatalos Facebook-oldaladn tette vilagossa:
nem igazak a koronavirust az 5G-vel kapcsolatba hozé
hirek. A tudatlansagra és/vagy hiszékenységre épité
hazugsagok egy sima hétkéznapon is komoly karokat
képesek okozni a tarsadalomban, hat még akkor, ami-
kor az emberiség épp egy sulyos vilagjarvannyal pré-
bal megkiizdeni. Nemrég példaul az Egyesilt Kiraly-
sagban gyujtottak fel néhany mobiltelefon-addtor-
nyot azért, mert az alhirek alapjan voltak, akik elhit-
ték: az 5G terjeszti a koronavirust.

Forras (klikk)
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IGY SEGITI A HELYI TERMELOKET AZ AGRARMINISZ-
TERIUM ES A NEBIH

A koronavirus-jarvany miatt a helyi termelSk tobb-
sége nehéz helyzetbe kerilt: egyre tobb piac zérja be
kapuit, mas értékesitési fellilet hidnyaban pedig a ter-
mel6k nehezen taldlnak vevét terményeik, termékeik
szamara. Az Agrarminisztérium folyamatosan keresi a
lehetGségeket e nehézségek megoldasara. Az elmult
hetekben tobbek kdz6tt szorgalmaztak a piacok meg-
felel6 6vintézkedések mellett torténd Ujranyitasat, de
a vendéglatok és kozétkeztetbk figyelmét is felhivtak
a helyi termékek el6nyeire - emlékeztetett Zsigd RO-

bert allamtitkar.
nébih

HIVATAL AKTUALITASOK INFORMACIOK OGYINTEZES GYIK KAPCSOLAT

Helyi termel5? Kiildje el
szlovakidl & ¥ ’
hirdetéseét” Griapunk >

segitségével

Médositas/leiratkozis >

Romania

Horvétorszaa

A magyar termel6k segitésének egyik Uj eleme a ,ter-
mel6 keres6” feliilet elinditasa. Az érdekl6d6 Gster-

https://por-

tal.nebih.gov.hu/termelo-kereso oldalon érhetik el a

mel6k és kistermel6k a

regisztracidhoz sziikséges Urlapot. Neviik és elérhet6-
ségeik mellett az altaluk kindlt f6bb terméktipusokat,
valamelyik szakmai azonositdjukat kell megadniuk,
tovabba, hogy véllalnak-e kiszallitast.

Olvass tovabb (klikk)

AZ EMMI EGESZSEGUGYI SZAKMAI KOLLEGIUM TA-
GOZATAINAK ALLASFOGEALASA A COVID-19 ELLA-
TASRENNEL KAPCSOLATBAN

Megjelent az EMMI Egészségligyi Szakmai Kollégium
tagozatainak ajanlasa a COVID-19 ellatasrenddel kap-
csolatban. A 21 eljarasrendbdl a 10. szamu dokumen-
tum tartalmazza a kdzétkeztetés szamara érdekes in-
formacidkat, Dietetika human taplalkozas (szakdolgo-
z6i) cim alatt. Az EMMI fejlécével kiadott, visszavona-
sig érvényes eljarasrendet marcius 12-én irta ala prof
Dr. Kasler Miklés miniszter. A 9 fejezetbdl all6 doku-
tobbek kozott altaldnos

mentum  foglalkozik
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https://www.penzcentrum.hu/biztositas/who-jobb-megfontoltan-feloldani-korlatozasokat-az-emberelet-az-elso.1092896.html
https://www.napi.hu/magyar_gazdasag/koronavirus-jarvany-viz-csapviz-veszely.704225.html
https://hvg.hu/tudomany/20200414_koronavirus_5g_who_hazugsag
https://portal.nebih.gov.hu/termelo-kereso
https://portal.nebih.gov.hu/termelo-kereso
https://magyarnemzet.hu/gazdasag/igy-segiti-a-helyi-termeloket-az-agrarminiszterium-es-a-nebih-8000678/
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szempontokkal, beteg és karantén élelmezéssel, die-
tetikai szolgaltatdssal, a diétds tanacsadassal és a 9.
fejezetében a kozétkeztetéssel. Kitér a gyermek és
id6s ellatas vonatkozasaban az egyszer(sitett étlap-
tervezésre, eldobhatd ételdobozok hasznalatara, a
napi két kiszallitas egyszerire vdltdsara, valamint a
37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet ideiglenes felfiig-
gesztésére. A dokumentum az alabbi linken érhetd el:
https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index

NEHANY ORA ALATT LETTEK A VILAGJARVANY KRO-
NIKASAI

126 812 3120381

Forras: https://coronavirus.jhu.edu/map.html

Valdszinlleg még sosem volt olyan weboldal az inter-
net torténetében, amelyet néhdny ember rakott 6sz-
sze néhany ora alatt, majd par héttel késébb mar na-
ponta rutinszer(ien millidrdnyi latogatast regisztral
szerte a vilaghdl. Az amerikai Baltimore-ban 1év§
Johns Hopkins Egyetem koronavirus-nyomonkoveté
oldala ilyen. Szinte mindenki az itt kozolt valds idejd
adatokra tdmaszkodik, a CNN-t6l a magyar kormany-
zati koronavirus-oldalig.

Olvass tovabb (klikk)

TOVABBI ERDEKESSEGEK
Koronavirus Hiradd — Jakab Ferenc (2020.04.08.)

HEXTE
N
ECSITL DOMANYEGYETE
UNIVERSITY OF PECS

Video (klikk)
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Zallatorvos — A KORONAVIRUS szabadlabon!
(COVID-19 Q&A 1. rész)

KORONAVIRUS 2=
SZABADLAB ON‘

COVID-19 Q&A

1. rész

Vided (klikk)
TAMOGATOINK
* HuNGARO
MIRBEST LGHEMchLs
[ ]

‘ m! ;
w / (Univer
]

@% IkAdassco

MORTAK FRUIT ‘N'I'n

KFT EXPORT - IMPORT KFT.

Szerkesztette Zoltai Anna és Pager Zsolt.
Eszrevételeiket, kérdéseiket és javaslataikat
tovabbra is varjuk az alabbi e-mail cimen:
hirlevel.kozszov@gmail.com

KO zZETKEZTETOS K,

ELELMEZESVEZET® K

ORSZAGOS SzZOVETSESGETE HiRLEVETL


https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://index.hu/techtud/2020/04/14/hogyan_lett_a_johns_hopkins_egyetem_a_koronavirus-vilagjarvany_kronikasa/
https://www.youtube.com/watch?v=0RAhDV_U2-4&fbclid=IwAR3_uuPSrQb6tGKFWHn_ewd8jLi3N6zbDncuNDcT_O95slCYC_7rw8bt5s0
https://www.youtube.com/watch?v=sk6IMI5Cv8c
https://www.facebook.com/szerencseangyala/videos/606214763308895/UzpfSTEwMDAwMTU3MzUwODg2ODpWSzoxNDc5MzE3MzUyMjM2NzQ1/

