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BEKOSZONTO
Kedves Olvasok! Kedves KOZSZOV Tagok!
Szeptember lévén, kordantsem a megszokottak sze-
rint, de elindult az oktatas az iskolakban, dvodékban,
és Ujra indult a gyermekintézményi kozétkeztetés is.
Bar szamtalan bizonytalansag jellemezte a kezdd na-
pokat, és még tovabbra is nehézséget jelent a zsufolt
éttermekben lehetelten tavolsagtartas, legtébben
mar tudjuk, hogy mik azok a szabdlyok, amiket mind-
annyiunk érdekében be kell tartanunk, és amelyek
betartasat az adottsagaink lehet6vé teszik. Mindent
megtesziink a jarvany terjedésének megel§zése érde-
kében és tulterhelten, esetenként fasultan figyeljik
az érkezd hireket. A jarvany miatt a munkank sokkal
nehezebb lett. Mara mar mindnydjan szembesiiltink
azzal, hogy a munkatarsainkra is sokkal tobb feladat
és teher harul, mikézben 6k maguk is a fert6zés na-
gyobb kockdzatanak vannak kitéve, hiszen az étkez-
dékben tomegeket latnak el, zart térben. A legnehe-
zebb talan a folyamatosan fennallé bizonytalansaggal
szembenézniink, hiszen nem tudjuk mindez meddig
tart. Hirleveliinkkel tovabbra is szakmai tdmogatast
szeretnénk adni szOvetségiink tagjainak. Ha kérdésik
van, keressenek benniinket, igyeksziink a vdlaszt
megtalalni, és megadni.
Ebben a rendkivili helyzetben kivanok minden kozét-
keztet6nek kitartast, biztonsagos Uzemelést és jo
egészséget:

R6zsds Aniko

elnék

KOzSzZOV HIREK — KOZETKEZTETES AKTUALIS
PROBLEMAI TEMABAN KORMANYZATI
EGYEZTETESEN VETTUNK RESZT

2020.09.08-an Rétvary Bence az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma (EMMI) allamtitkara , a k6zétkeztetés
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aktudlis problémdinak feltdrdsa” témaban sz(ikkord
egyeztetést hivott 6ssze, melyen részt vett Tuzson
Bence kormanyzati dllamtitkdr, Bognar Lajos, az Ag-
rarminisztérium élelmiszerlanc felligyeletéért felelés
helyettes allamtitkara, orszégos tisztiféallatorvos, Si-
mon Attila Istvan az EMMI szocialis Ggyekért felel6s
helyettes allamtitkara, és Horvath Ivett, az EMMI
egészséglgyi allamtitkarsagardl.

A Turisztikai és Vendéglaté Munkaaddk Orszagos Sz6-
vetsége (VIMOSZ) részér6l a megbeszélésen Gal Pal
Zoltan elnok, Safar Ferenc alelnodk és Borocz Lajos tit-
kdr vett részt. A KOZSzOV-6t Zoltai Anna, a KOzSzOV
elnokségi tagja képviselte.

A megbeszélést Rétvary Bence moderalta, és el-
mondta, hogy a problémak minél szélesebb kord fel-
tarasat kéri, melyek egy részét latjak.

VIMOoa

A VIMOSZ részérdl ismertették a kozétkeztetés afa

kérdését, a jovedelmezGség nehézségeit, a megemel-
kedett alapanyagarak helyzetét, az arkovetést, a bér-
nyomast, a COVID tamogatds meghosszabbitasa
irdnti javaslatot, a mindségi kovetelmények erGsité-
sét a kozbeszerzésben, a megfelelS étkezési idd bizto-
sitdsat az iskolakban, az étkezési kultura fejlesztését,
a kozos-félelmeket oldé kommunikaciét a bulvarsajté
keltette hangulat enyhitésére, COVID tanulsagok al-
kalmazasat, konyhai-éttermi strukturak feldjitasat pa-
lyazati forrasbol.

A KOZSZOV részérél elhangzott, hogy a jarvany miatti
akut kérdéseket és a kozétkeztetés rendszer problé-
mait kilon kell kezelni. Utébbinal kulcskérdés, hogy a
terliletnek van sok, de nincs egy kormanyzati felelSse,
és nincsenek a kozétkeztetés megitéléséhez komplex
adatok (tdbb rész szakmai teriilet kereszttiizében
van). A meglévé finanszirozasi rendszer az allami ra-
forditasok ellenére nem gazdasagos, a hatékonysag
és mindség folyamatosan romlik.
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O)KOZSZOV

A minimalbérhez kotott szocidlis tAmogatas miatt fo-
lyamatosan né az ingyenes, vagy tamogatott étkezéi
[étszdm, mikdzben a tobb okbdl nem megfelel6 miné-
ség miatt a fizet6képes fogyasztdk lemorzsolédnak. A
meglévd technoldgidk elavultak, a fejlesztéseket ta-
mogatd palyazatokat technoldgia fejlesztésekre java-
solt irdnyitani (pl.: cook&chill, stb.), ami a minGség
novekedése mellett a szallitasi, logisztikai koltségek-
ben is eredményt hozhat. Nehezen allapithaté meg a
minimum nyersanyagnorma, a jelenlegi daremelkedé-
sek okdn, bar a szakacsversenyek egyik lizenete ép-
pen ez volt, (KOSZ déntén 2020 februdrban nettd 550
Ft), de ma mar ez nem lenne elegendd. Az alacsony
nyersanyagar vezetett a sildny alapanyagok és a he-
lyettesitd élelmiszerek felhasznalasahoz. Megfékezé-
sére javasolt a Magyar Elelmiszerkényvi el6irasokat,
mint minimum mindségi kovetelményt meghata-
rozni. A KOZSZOV reprezentativ felmérése szerint az
iskolai nettd étkezési id6 8-15 perc kozotti, ami az ét-
kezdék szlk keresztmetszetét jelzi, és a keletkezd
élelmiszerhulladék mennyiség mogotti okként is azo-
nosithatd. A fogyasztdi edukacionak az ,élelmiszer ér-
ték”, és a kozétkeztetésben dolgozdk tarsadalmi elis-
mertsége témakkal is foglalkoznia kellene. A KOZ-
SzOV alldspontja szerint az agrar tdmogatasi rend-
szerben az iskolatej és iskolagylimdlcs elszamolasa
jogértelmezési hiba, a kett6sség eredménye mérhe-
tetlen pazarlds. A KOZSZOV adatai szerint a megter-
melt ételek 20-30 % -a - esetenként tdbb - hulladékka
valik. A 2.2 millid Ft-os bértamogatas elszamolasaval
az év végén varhatdan problémak lesznek, mert az el-
szamolas fogyasztdi létszam alapu, mikozben a jar-
vany miatt ez lecsokkent.

A KOZSZOV dolgozik egy tanulmanyon, amely a kdzét-
keztetés gazdasagi hattét, a szolgaltatas minéségének
és szinvonalanak javitasa érdekében megfogalmazott
javaslatokat tartalmazza.
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Tuzson Bence részletes informdacidkkal, realistdn ab-
razolta a helyzetet, elmondta, hogy valds probléma:
a terilet felel8s irdanyitdjanak hianya, jogos igény a fi-
nanszirozasi struktura felllvizsgdlata és rendezése, az
afa kérdéskor vizsgalata, az 6nkormanyzatok szerep-
ének felllvizsgdlata. Kiilon kezelné a kdrhazi étkezte-
tést. Felvetette a kozétkeztetés tdpanyagnormait
meghatdrozé rendelet negativ hatasai miatti enged-
mények mérlegelését és bevezetését, a valasztas le-
het6ségének megteremtése — pl.: svédasztalos kiszol-
galas. Fontos a fogyasztasi kedvet tamogatd ,trendi
étkez6”, a fizet6képes fogyasztok megtartasa. Jo pél-
dakat kell, akar kalfoldon is felkutatni, at kell gondolni
a masnapra eltétel tiltdsat, élelmiszer pazarlas csok-
kentését, élelmiszer-biztonsdg és az ellatas bizton-
saga mellett. Feladat a konyhak, éttermek atalakitdsa,
ezekhez javaslat a kialakitandd strukturara, minéség
fejlesztése. Javasolta a valtoztatdsok pilot rendszer-
ben tesztelését.

Dr. Bognar Lajos elmondta, fontos kormanyzati igény,
hogy novekedjen a hazai élelmiszerek felhasznalasa.
A VIMOSZ és KOZSZOV részérél felajanlottuk szakér-
t6ink egylttm(ikodését.

MEGJELENT A KORMANY 431/2020. (IX. 18.) KORM.
RENDELETE A JARVANYUGYI KESZULTSEGI IDOSZAK
VEDELMI INTEZKEDESEIROL

Arendelet egyik fontos része, hogy 2020.09.21-t6l ko-
telez6 a megfelel6 maszkviselés a tomegkozlekedési

eszkozokon és az Uzleteken kiviil a bevasarldkézpon-
tok, mozik, szinhazak, mizeumok, konyvtarak kdzon-
ség altal latogatott terlletén, valamint egészségiigyi
és szocidlis intézményekben, kozszolgalati és postai
Ugyfélszolgdlatokon is, s6t még a tomegkozlekedési
varotermekben is.

Valtozas, hogy a megfelel6 maszkviselet mostantdl
valdban maszkot jelent, nem elég sallal vagy kendével
eltakarni a szdjat. Oktéber 1-jét6l az 6vodakba, isko-
ldba, szakképzs intézményekbe az ott dolgozdk és a
tanuldék csak testh6meérséklet-mérés utan léphetnek
be.
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$ MAGYAR KOZLONY

MAGYARORSZAG HIVATALOS LAPJA
2020. szeptember 18., péntek

Tartalomjegyzék

Lazas gyermeket azonnal el kell kiiléniteni és a sziil6t
értesiteni. A gyermeket az dvodaba, iskoldba kiséré
szUl6 az intézmény teriiletére a testhGmérséklet-mé-
rési pontig mehet be, ha az orrot és a szajat folyama-
tosan elfed6 maszkot visel. A rendelet teljes sz6vege
itt olvashato (klikk).

A WHO SZERINT A GYERMEKEK VALOBAN SZEREPET
JATSZANAK A KORONAVIRUS TERJEDESEBEN, DE AZ
ISKOLAK NEM ,,F6 HOZZAJARULOK”

R, World Health
/¢ Organization

y
\
\

——

Az Egészségligyi Vilagszervezet augusztus végén arra
figyelmeztetett, hogy egyre tébb bizonyiték azt su-
gallja, hogy a gyerekek valdban szerepet jatszanak a
Covid-19 terjedésében, de nem gondoljak, hogy az
osztalytermek jelentik a jarvany ,f6 hozzajarulojat”.
Fel kell késziilni, hogy a didkok a nyari szlinet utan sze-
mélyesen és online visszatérjenek az iskolaba, és a ha-
tésagok megprébaljanak 6sszehangolni és kialakitani
egy kényes egyensulyt. Sokan kérdezik, hogy az (j
tanév jelent6s korlatozo intézkedésekkel végrehajtott
Ujrakezdése megéri-e a kockazatot a hallgatdk, a ta-
narok és a csaladok szamara, mivel az iskolak zarva
tartasa sulyosbithatja a tanulasi hidnyossagokat.
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A sajtétdjékoztaton Hans Kluge, a WHO eurdpai regi-
ondlis igazgatdja elmondta, hogy eddig az iskoldk nem
voltak a f6 hozzajaruléi a jarvanynak.

“Egyre tobb adat létezik, hogy a gyermekek valéban
szerepet jatszanak a fert6zés atadasaban, de ez eddig
inkabb a tdrsadalmi 6sszejovetelekhez kapcsolédik” -
mondta Kluge.

“Tehat az éberség valdban a kulcsszd” - mondta.
Forras: WHO (klikk)

A CEGEK BIZTONSAGOS MUKODESEHEZ AD
GYAKORLATI TANACSOKAT A VALLALATI FEHER
KONYV

Az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium a korona-
virus-jarvany terjedésének megel6zésében, a kocka-
zatok csokkentésében segiti a hazai vallalkozdsokat
Uj, online elérhet6 kiadvanyaval. A Vallalati Fehér
Konyv tudomanyos-szakmai megalapozottsaggal,
nemzetkozi esettanulmanyokat ismertetve tesz gya-
korlati védekezési, munkaszervezési javaslatokat az
Gszi-téli idGszakra. Alapvetd célja, hogy a folyamatos
és biztonsdgos mikoddés fenntartasa érdekében prak-
tikus segitséget nyujtson a nem egészségligyi ellatast
nyujté vallalkozasok, szervezetek szamiara a kovet-
kez6 jarvanyhullamra valo felkészilésben.

Vallalati Fehér Konyv

Gyakorlati utmutaté a vallalati pandémias terv
elkészitéséhez és végrehajtasahoz
Készitette: az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium Jarvanymatematikai modellezé

és epidemiologiai projektje

A Fehér Konyv a felkésziilést és tervezést koordinald

eseti munkacsoport megalakitasat, vallalati pandé-
mias terv elkészitését, javasolja. Ellen6rzési listakkal
vezet végig a terv elkészitésének lépésein, nemzet-
kozi példakon keresztiil mutatja be a jarvany terjedé-
sét, és a kockazatok mérséklésének bevalt mddjait. A
41 oldalas utmutato elérhet6 a kormany (klikk), vala-

mint a vali.ifka.hu weboldalon is.
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Az 6szi-téli id6szakban Magyarorszdgon is az esetsza-
mok emelkedésére lehet szdmitani, de a tarsadalom
és a gazdasag m(ikdodése szempontjabdl egyforman
kivanatos, hogy a tavaszihoz hasonld, hosszantarto,
szigoru kozponti korlatozdsokra mar ne legyen szik-
ség. A szamitasok alapjan elkeriilhet6 lehet a nagyobb
jarvany, ha megfelel évintézkedésekkel a fert6zések
atvitelének legaldbb a felét sikeril megakadalyozni. A
jarvanygorbe jellege miatt mar az is jelentGsen kisebb
terjedéshez vezet, ha minden tiz fert6zésbél egyet si-
keril elkeriilni. Ezért minden lépés szamit, amely a
fert6zések kockazatat csokkenti, mindenkinek a sajat
eszkozeivel kell hozzajarulnia a védekezéshez.

A szakemberek értékelése szerint 6sszehangolt terve-
zéssel, az egyéni és kozosségi megel6z6 intézkedések
megfelel6 id6zitésével és kombinacidjaval, fegyelme-
zett végrehajtasaval a koronavirus-jarvany a munka-
helyeken is kontroll alatt tarthaté Magyarorszagon.
Forrds: koronavirus.gov.hu (klikk)

Tamogatonk:

IkAdassco

HIRLEVEVUNK KERDESEIRE A NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT (NNK) VALASZOLT
Juliusban az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézetet (OGYEI) kerestiik meg kérdé-
seinkkel a 37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet kapcsan,
azonban 6k a kérdéseink egy részével az NNK-hoz ta-
nacsoltak benniinket, igy a fennmaradt kérdéseket
nekik tettiik fel. A kérdéseket is és a valaszokat is val-
tozatlan formdaban k6zoljuk.

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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A valaszlevelet Dr. Miiller Cecilia, orszagos tisztifGor-
vos irta ald. Megkeresésiinket és a kozétkeztetésben
résztvevOk tajékoztatasa érdekében feltett kérdéseit
megkoszonte, és munkdnkhoz tovabbi j6 egészséget
kivant.

Kérdés: Milyen szankciokra szamithat az, aki nem
tartja be a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendeletet?
Valasz: A hatdsagi eljaras soran alkalmazhaté szank-
cidkat a kozigazgatasi szabdlyszegések szankcidinak
atmeneti szabdlyairdl, valamint a kozigazgatasi elja-
rasjog reformjaval Osszefliggésben egyes torvények
maodositasardl és egyes jogszabalyok hatdlyon kivil
helyezésérél szld 2017. évi CLXXIX. torvény, valamint
a kozigazgatasi szabalyszegések szankcidirdl szold
2017. évi CXXV. torvény tartalmazza. A kozigazgatasi
szankcidk esetében a hatdsagok figyelmeztetést, koz-
igazgatdsi Ovadékot, kozigazgatdsi birsdgot, tevé-
kenység végzésétbl torténd eltiltast, elkobzast és a
jogszabalyban meghatdarozott, egyéb szankciot alkal-
mazhatnak.

A népegészségligyi hatdsag a kdzétkeztetésre vonat-
kozd taplalkozas-egészségligyi elbirdsokrél szélo
37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet el6irasainak megsér-
tése esetén - annak sulyat mérlegelve - figyelmezte-
tést, vagy birsag kiszabdsat alkalmazhatja szankcié-
ként. A figyelmeztetés egy enyhébb szankcid, mely
esetben a hatdsag - mint ahogy a szankcid nevében is
szerepel - figyelmezteti a kdzétkeztet6t a feltart hia-
nyossag orvosolasara. A birsag ezzel ellentétben a su-
lyos jogszabdlysértések esetében keriil kiszabdsra. A
népegészségligyi hatdsag az egészségligyi hatdsagi és
igazgatasi tevékenységrdl sz6l6 1991. évi XL torvény
13/A §-ban felsorolt esetekben egészségiigyi birsagot
szab ki, melynek alsé hatara 30.000 Ft, felsé hatara
pedig 5.000.000 Ft.

Kérdés: A rendelet betartdsdnak ellenbrzésére 2019
évben orszdgosan hdny laboratdriumi vizsgdlatot vé-
geztek, milyen paraméterek irdnydba, és ennek kap-
csdan mit tapasztaltak?

Valasz: A népegészségligyi feladatkorében eljaré ja-
rasi hivatalok 2019-ben 199 db laboratdriumi vizsga-
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latot végeztek f6z6, valamint talalékonyhakon, me-
lyek kozll az NNK altal meghatarozott kiemelt mun-
katervi célfeladatok keretében érintve voltak a gyer-
mekkdrhazak, vagy gyermekosztallyal m(ik6dé korha-
zak, a szivbeteg és cukorbeteg kérhazi diétas étkezte-
tést nyujtd konyhak, a kdzépiskolai korosztaly normal
étkeztetését ellato kozétkeztet6k, valamint az dvodai
és dltalanos iskolai korosztalyokat ellaté kozétkezte-
ték.

A laboratériumi vizsgalatok irdanya a gyermekkérha-
zak esetében sdétartalomra és nettétomegre, a kor-
hazi diétas étkeztetés soran a cukorbetegeknek szant
diéta esetén energiatartalom (zsir, fehérje, szénhid-
rat) kiegészitve cukortartalommal és a nettd tomeg-
gel, szivbetegeknek szant diéta esetén sotartalom (Na
alapon), zsir és nettd tomeg meghatarozasra, a ko-
zépiskolai, dvodai, atalanos iskolai étkeztetés esetén
pedig szintén sotartalom és nettétomeg, valamint
energia vizsgalatra terjedtek ki.

A kép illusztrdcid, ,F6zziik kérbe Magyarorszdgot korhdzaink-

ban" kampdnyban Ambrus Gyérgyrél a KOZSZOV elnékség tagjd-
rol késziilt Karcagon

Tapasztalatok: Gyermekkdrhazak, vagy gyermekosz-
tallyal m(ikodé kérhazak esetében a vizsgalt sémeny-
nyiség a vizsgalatok 12%-ban volt kifogasolt. A szivbe-
tegeknek szant diéta esetében a laboratériumi vizsga-
latok 24%-ban, mig a cukorbetegeknek szant diéta
esetében a vizsgdlatok 22%-ban szilettek kifogdsolt
eredménye. A kodzépiskoldk laboratdriumi vizsgdlati
eredményei sajndlatos modon kimagasléan rossz
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eredményt adtak, a vizsgalat ald vont kozétkeztet6k
43%-a nem a jogszabaly dltal el6irt somennyiséget
biztositotta. Az dvodas korosztdly sé vizsgdlata soran
a laboratériumi eredmények mindossze 3%-a, ener-
gia vizsgalat tekintetében a 20%-a volt kifogasolhaté.
Altalanos iskola esetében az alsé és felsé tagozatos
korosztaly tekintetében a sémennyiséggel kozdsen
lehet szamolni, a vizsgdlt mintdknak 25%-a volt kifo-
gasolt, energia tekintetében alsé tagozatnal 19%-ban
fels6 tagozatnal 33%-ban volt tapasztalhatd nem
megfelelGség.

Kérdés: Hozzdférhets-e és hol a laboratdoriumi vizsgad-
latok alapjdt képezb hatdsdgi mintavételi eljdards pro-
tokollja, annak érdekében, hogy a kézétkeztet6k azt
az 6nellendbrzésiikbe beépithessék?

Vidlasz: A kozétkeztetés hatdsdgi ellenbrzésének és la-
boratdriumi vizsgalatanak részletezését a kozétkezte-
tési rendelet 17. §-a tartalmazza. Ezen felll a nép-
egészséglgyi feladatkdrében eljard jarasi hivatalok az
NNK altal meghatarozott kiemelt munkatervi célfel-
adatokat ellenérzik, mely éves program minden év-
ben kozzétételre keril. Tovabbi segédlet lehet az Or-
szagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi In-
tézet honlapjan kozzétett utmutatd, amely itt (klikk)
érhetd el.

Kérdés: Mely beltartalmi paraméterek laboratdriumi
vizsgdlatait javasoljdk 6nellenérzés keretében elvé-
geztetni, milyen gyakorisdggal és milyen adagszam
mellett?

Valasz: Tapasztalatok szerint a s6 és az energia meny-
nyiség esetében lehet megfigyelni eltéréseket a ren-
delet el6irdsaitdl. Az NNK allaspontja szerint, a kdzét-
keztetési rendelet betarthatdsaga és onellenérzése
szempontjabdl nélkilozhetetlen egy megfelelGen
m(ikod6, folyamatosan frisstlé tapanyagszamito
szoftver haszndlata, mellyel minden ételsornal kont-
roladlhatd a rendeleti el8iras betartasa.

Kérdés: 2019 évben a 37/2014. (IV.30.) EMMI rende-
let megsértése miatt a kormdnyhivatalok hany eljd-
rast inditottak, milyen szankciokkal, birsag ésszegek-
kel, és leggyakrabban melyik elGirdsok megszegését
tapasztaltdk?
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a37/2014.(IV. S

eloirasokrol népe

Valasz: A népegészségligyi feladatkorében eljard ja-
rasi hivatalok 2019-ben a 2556 kozétkezteté kony-
hain, 6sszesen 3163 ellendrzést (1653 db f6z6kony-
han és 1510 db talaldkonyhdn) végeztek. Osszesen
434 db hatdsagi dontés sziiletett, mely az ellendrzé-
sek szamdhoz viszonyitva kozel 14%-os intézkedési
aranynak felel meg. A hatdsagi dontések tovabb
bontva: 57 esetben figyelmezteté hatarozat, 246
esetben hatarozati kotelezés, 89 esetben végzés és 42
esetben egészségiigyi birsag (2.910.000 Ft értékben)
kerilt kiszabasra az ellen6rzéseket kovetben.

A hianyossagok nem altalanosithatdak, mert amig egy
jarason, vagy megyén belll az ott tizemeld kozétkez-
tet6k megfelelnek az elGirdsoknak, addig egy masik
jaras, vagy megye teriiletén hidnyossagok tapasztal-
hatdak. A legtobb kormanyhivatali beszamolébdl az
aldbbi hibak, hidnyossdgok sorolhatdak fel:

- sok a zsir,

- magas a s6é mennyisége az ételekben,
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- a felhasznalt tej, tejtermék mennyisége kevés, ala-
csony a kalcium bevitel

- el6fordult, hogy nem megfelel6 diétds étkezés nyuj-
tdsa miatt indult eljaras, valamint nem megfelel6 dié-
tds étel miatt birsag kerilt kiszabasra,

- a naponta biztositandd élelmiszerek koziil teljes ki-
6rlésu lisztb6l készilt élelmiszert nyers zoldség, gyu-
molcsot nem biztositanak minden nap,

- a 10 élelmezési napra elGirt élelmiszerek gyakori-
saga tobb esetben nem teljesil, kevés a hal, m3j,
tojds, olajos magvak,

- a megengedettnél tobbszor fordul el6 szdraztészta,
hentesaru, szdraz hivelyes, lekvar, mogyorokrém,
csokoladékrém

- esetenként nem megfelel6 végzettségl szakember
irdnyitja az étkeztetést, a diétds étel készitését.

A COVID-19 jarvannyal 6sszefliggésben kiadott Utmu-
tatok, ajanlasok kozil, az aldbbi linkeken kozzétett
anyagokat ajanlom szives figyelmébe, melyek a koz-
étkeztetés soran alkalmazhatdak és azok szigoru be-
tartasa és betartatasa a jarvany elleni munkankat se-
giti és szolgalja.

- Oktatas, nevelési intézmények Intézkedési Terve
(Klikk)

- Gyermekétkeztetési tandcsok a tanév kezdetén
(klikk)

- Lakossagi tajékoztatas a SARS-CoV 2 koronavirus-

sal kapcsolatosan (klikk)

KERDESEINKRE A NEBIH VALASZOLT

nebi

Az alabbi kérdéssel kerestilkk meg a Nébih-et. Vala-
szukat valtoztatas nélkil kozoljik.

Megkeresés szovege: Orbdn Viktor miniszterelnék a
napokban a jdarvdnyligyi szakemberek becslése alap-
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jan elmondta, hogy a jarvany mdsodik hulléma vala-
mikor december-janudr tdjékdn érheti el a csucspont-
jat, és egészen addig védekezni kell, illetve szigorito
intézkedéseket is bejelentett.

A KOz5zZ0OV Hirlevél szeptemberi szamdban szeret-
nénk tdjékoztatni olvasdinkat arrdl is, hogy mindez
hogyan érinti a Nébih teriileti munkdjdt. Szeretnénk
bemutatni azt a szakmai protokollt, amit a Nébih
munkatdrsak a teriileti munkdjuk sordn alkalmaznak,
annak érdekében, hogy ne vdlhassanak a jarvdny ter-
jesztbivé, hurcoldivd, illetve maguk sem fert6zédhes-
senek meg.

Mit kell tennitik, milyen véddfelszereléssel vannak el-
Idtva, és van-e ennek a védekezési protokolinak a td-
mogatdsdra az ellenérzétt részérél kételezettség?
Kételesek-e az ellenérok, auditorok az emberekkel
zsufolt helyiségekbe bemenni, az dltaldban sz(ik és kis
légterl iroddkban az adminisztrativ feladataikat el-
Iatni, és ha 6k, csalddtagjuk, vagy akivel érintkeztek
megbetegszik, mi a teenddjiik? értesitik-e az idékéz-
ben ellendérzétt létesitményeket? stb.

Valasz:

1. A jarvany masodik hullama

A jarvany masodik hullama mar sokkal felkészilteb-
ben éri az élelmiszerlanc-szereplGit, és az ellenérzd,
hatdsagokat egyarant. A Nébih szakemberei esetében
is elmondhatd, hogy a jarvany elsé hullamanak ta-
pasztalatait felhasznalva tervezik, szervezik és kivite-
lezik a hivatali és terileti munkajukat.

Kollégdink egészségének megdvdasa elsédleges fon-
tossagu, ennek érdekében minden lehetséges o6vin-
tézkedést megtettiink és megtesziink a betegség
marciusi megjelenése dta. Tobbek kozott:

- T4jékoztatd, figyelemfelhivd anyagokat helyeztiink
ki a hivatali épulet folyosdin, kdzos hasznalatu helyi-
ségeiben.

- KézfertGtlenits szerek, fellletfertGtlenité szerek is
rendelkezésre allnak, azokat a munkatarsak korlatla-
nul haszndlhatjak.

- Szbbeli tajékoztatok a szervezeti egységeknél a jar-
vany behurcoldsa, hivatalon belili fert6zések meg-
akaddlyozasa érdekében.
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- Uj magatartasi, ,gyilekezési” szabalyok, ajanlasok
[éptek életbe:

- betegség jelzése,

- maszk viselése,

- lift hasznalat,

- értekezletek szervezése,

- egészségvédelmi intézkedések,

- blifé, étterem latogatasa teriletén.
Fontos feladat harul az osztalyvezetSkre, egyéb fele-
I6sokre is. De nem szabad elfelejtkezni az egyéni fele-
[6sségrél! Minden szabalyozas csak akkor éri el a cél-
jat, ha azt megértik, tdmogatjak a munkatdrsak, min-
den szabaly csak akkor jo, ha azt be is tartjak!

2. Szakmai protokoll a teriileti munka soran
Altaldnossagban elmondhaté, hogy a jarvany elsd idé-
szakaban a Nébih a klasszikus ellenérzések helyett el-
s@sorban tdmogatd szemléket tartott (példaul a ven-
déglatas, a kozétkeztetés, a kereskedelem és az allat-
gyogyaszati készitmény értékesités teriiletén). Ennek
soran — a megfelel6 védéfelszereléssel ellatott és kii-
I6n felkészitésen atesett kollégdk — hasznos, gyakor-
lati tandcsokat adtak az érintetteknek, akik rendkiviil
pozitivan fogadtak a segitséget. A tapasztalatokat be-
épitettik az utmutatdkba is.

Szlikebben nézve, a Vendéglatds és Kozétkeztetés Fel-
Ugyeleti Osztdly munkatarsai, és a veliik szoros mun-
kakapcsolatban &ll6 ELBC Kft. auditorai rendszeresen
tartanak munkamegbeszéléseket, tajékoztatjak egy-
mast a teriileten tapasztaltakrél. Az immar 5 éve m-
kédé mentor — auditor rendszer a SARS-CoV-2 virus
altal okozott pandémia magyarorszagi elsé hulldma
idején is bevalt, jol miikodott. A mentorok — akik egy-
ben a VKFO hatdsagi munkatarsai — fels6foku tanul-
manyaik soran alapos human epidemiolégiai ismere-
tekre is szert tettek, valamint mindannyian egyetemi
szintl élelmiszerbiztonsagi ismeretekkel is rendelkez-
nek. A hozzajuk fordulé auditorokat szakszer( tana-
csokkal tudtak és tudjak ellatni.

A kozétkeztetSk és a vendéglatdk részére tajékoztatod
anyagokat készitettlink, melyek a Nébih honlapjan

IV. évfolyam 9. szdm

Oldal: 10/17.

(klikk) megtekinthet6k. Az NNK-val j6 munkakapcso-
latot épitettlink ki, tajékoztatd anyagainkat egymas-
nak megkuldjik, véleményezziik, az anyagok mindkét
hatdsag honlapjan elérhetdk.

Az auditorok a tajékoztatd anyag 1-1 példanyat a vizs-
galt |étesitmény jelen l1évé felelGsének is atadjak.

3. Védofelszerelés

A terlleti munkdat végzé munkatarsak szamadra folya-
matosan biztositottak a megfelel§ véddfelszerelések.
Az alap csomagjuk (véddékopeny, hajhald, labzsak)
mellett maszk és alkoholos kézfertStlenitd szerrel b6-
vilt. A konyhdra valé belépés esetén a védémaszk
hasznalata kotelezé szamukra.

4. Hatosagi ellendrzések, auditok

Az auditok, és a helyszini hatdsagi ellenérzések rendje
alapvetéen nem valtozott. Mint fentebb irtuk, na-
gyobb hangsulyt helyeztiink a tdmogatd szemlékre az
elsG jarvanyidészakban. Ez — a jarvanyhelyzet fuggvé-
nyében — a jov6ben is eléfordulhat.

Az ellen6rzott, auditalt létesitményekre vonatkozd
szabalyok sem vdltoztak, az ellenérzott koteles el-
tlrni, és segiteni az ellendrzést, helyszini szemlét. A
kialakult jarvanylgyi helyzetben még fokozottabb fi-
gyelmet kell forditani az élelmiszer-biztonsagra. Eb-
ben az auditorok segitséget tudnak nyujtani a kony-
hakon. Tapasztalataink szerint az ellen6rzott, auditalt
kozétkeztetdk, és vendéglatdk az auditokat, auditora-
ink szakmai tandcsait pozitivan, 6rommel fogadjak.

A jarvanylgyi el6irdsok az élelmiszerlanc szereplGire
is vonatkoznak. Betegen, tiinetesen senki nem mehet
be a munkahelyére, ez fokozottan érvényes a konyhai
dolgozdkra is. Betegen, tlinetesen nem végezhetnek
ételkészitéssel kapcsolatos tevékenységet, és ez ter-
mészetesen vonatkozik az adminisztrativ, irodai mun-
kak végzésére is. Mindezen tények, tovabba az egyéni
védbeszkozok és a megfelelS tavolsag tartdsa nagy-
ban csokkenti annak kockazatat, hogy az auditorok és
a konyhan dolgozdk feladataik végzése kozben meg-
fert6zzék egymast.

K O zZETKEZTETEO K,

ELELMEZESVEZET®OEK

ORSZAGOS s zOVETSEGE HIRLEVETL


https://portal.nebih.gov.hu/koronavirus
https://portal.nebih.gov.hu/koronavirus

OKOZSZOVHIRLEVEL

2020. szeptember 29.

Auditor, hatdsagi munkatdrs megbetegedése esetén
a kontakt-kutatds a népegészségiigyi hatdsag fel-
adata. Munkajukat természetesen — amennyiben
sziikséges — maradéktalanul segitjlk.

A SARS-CoV-2 fert6zés kockazata kiilonb6z6 helyszineken

kizdrdlag tiinetmentes egyéneket tekintve

Maszkviseléssel, rovid ideig tart6 kontaktusnal
Nem zsifolt Zsufolt
Kaltéren, j6 Beltéren, j6 Rossz Kltéren, jo Beltéren, j6 Rossz

Csendben | [ l

Beszélgetés [ ‘

Kiabalds, éneklés -

Maszkviseléssel, hosszu ideig tarté kontaktusnal
Nem zsifolt Zsdfolt
Kiltéren, j6 | Beltéren, j6 Rossz Kiiltéren, j6 Beltéren, j6 Rossz

Csendben ‘

| |

Beszélgetés ‘

Maszk nélkiil, rovid ideig tarté kontaktusnal
Nem zsufolt 2sifolt

Kiiltéren,j6 | Beltéren, j6 Rossz Kiltéren,j6 | Beltéren, j6 Rossz
Csendben ‘ ‘ | |

Beszéigetés | |

Kiablds, éneklés ‘

Maszk nélkiil, hosszu ideig tarté kontaktusnal

Nem zsdfolt Zsufolt

Kiltéren, j6 Beltéren, j6 Rossz Kltéren, jo Beltéren, j6 Rossz

Csendben |
Beszéligetés
Kiabilds, énekiés

Forrds: Jones N et al BMJ 2020;370:m3223

A fertézés kockazata alacsonyr | kozepes

SZEPTEMBER 30. AZ ELELMISZERLANC-FELUGYELETI
DiJ BEVALLASANAK HATARIDEJE A VENDEGLATAS,
KOZETKEZTETES ES TURISZTIKA AGAZATOK
SZAMARA

A Nébih felhivja a vendéglatas, kozétkeztetés és tu-
risztika agazatok élelmiszerlanc-szerepl6inek figyel-
mét, hogy 2020. szeptember 30-ig kell teljesitenilik az

élelmiszerlanc-felligyeleti dijhoz kapcsolédo bevallasi

és befizetési kotelezettségliket.

Az élelmiszerlanc-feligyeleti dij bevallas benyujtasa-
nak hatarideje minden év majus 31-e. A koronavirus
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vilagjarvany nemzetgazdasagot érint6 hatasanak eny-
hitése érdekében bevezetett Gazdasagvédelmi Akcié-
terv azonban az adézasi hatarid6k médositasarol ren-
delkezett. Ennek értelmében a vendéglatas, a kozét-
keztetés és a turisztika dgazatok esetében a bevallasi
és dijfizetési hatdrid6 egyarant 2020. szeptember 30-
ra médosult.

A bevallasok véltozatlanul a Nébih honlapjanak Ugy-
félprofil menlipontjadban nyujthatdk be.

Forras: Nébih (klikk)

Tamogatonk:

MINISZTERI IRANYITAS ALA KERUL A TELJES
ELELMISZERLANC-FELUGYELET
Oktéber elsejétdl az Agrarminisztérium szervezeté-

ben kozvetlen miniszteri irdanyitas ald kerl az orsza-
gos féallatorvos, és igy a teljes élelmiszerlanc-felligye-
let szakterilete — kozolte a tarca az MTl-vel szeptem-
ber 21-én. A tdjékoztatds szerint a szervezeti valtozas
hozzajarul ahhoz, hogy Magyarorszagon még hangsu-
lyosabba valjon ez a teriilet. Az élelmiszerlanc-bizton-
sag szakmai irdnyitasért Bognar Lajos orszagos féal-
latorvos felel a jovében.

Nagy Istvan agrarminiszter a kézleményben kiemelte:
az élelmiszerlanc-biztonsag azon teriletek egyike,
amely mindenkit érint. Megovasa és az ehhez sziiksé-
ges eszkozok fejlesztése tarsadalmi és nemzetgazda-
sagi érdek. (MTI)

Zsigd Robert allamtitkar, a terllet eddigi felelGse mas
feladatot kap.

AZ AMERIKAI JARVANYUGYI FOTANACSOS,
ELARULTA, HOGYAN ERGSITSD AZ
IMUNRENDSZERED

A megfelel6 mennyiség( vitamin a szervezetben na-
gyon fontos (C, D). Mindig aludjunk megfelel6 meny-
nyiséget, ez legtobbiik szdmdara 7-9 érat jelent.

K 0O ZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZET®OEK

ORSZAGOS SzZOVETSESGFE HIRLEVETL


https://upr.nebih.gov.hu/login;jsessionid=m29T28TKDKXHHsLnsByHl+ps.undefined
https://upr.nebih.gov.hu/login;jsessionid=m29T28TKDKXHHsLnsByHl+ps.undefined
https://portal.nebih.gov.hu/-/kozeledik-az-elelmiszerlanc-felugyeleti-dij-bevallasanak-hatarideje-a-vendeglatas-kozetkeztetes-es-turisztika-agazatok-szamara

OKOZSZOVHIRLEVEL

2020. szeptember 29.

Etkezziink megfeleléen, az 6sszes vitaminban gazdag
gylmolcs és zoldség segithet ebben. A mediterran ét-
rend kivalé valasztas, a zoldségek, oliva olaj, a teljes
kiérlésl gabona, hal, egy kis gylimdlcs nagyon j6 kez-
detnek. Prébaljuk kerilni vagy csillapitani a minket
érd stresszt, ami néha komolyan hatassal van az im-
munrendszer mikddésére. Az egyik legjobb mddszer
erre a rendszeres mozgas, a meditacid, a mélylégzés
gyakorlasa, egy forré firdében vald relaxacio, egy
masszazs, zenehallgatds, id6toltés magdnyosan vagy
pont a hozzank kozelallékkal. Ezek a tanacsok sokkal
inkabb az egészséges életmaddrdl szélnak, és sokkal
tobbet segitenek, mint barmi, amit beszedhetlink —
mondja Fauci.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:

NEHEZ HELYZETBEN VAN A VALLALATI, UZEMI,
FELNOTT KOZETKEZTETES
Szovetségiinket megkereste a Chef & Pincér szakmai

magazin és a jarvany kapcsan kérdezett. Az alabbi-
akban a felnétt étkeztetésr6l Némedi Jozsef elnok-
ségi tagunkkal késziilt riportot ismertetjiik:

Ez a teriilet teljesen kiesik a [at6korbdl, pedig a prob-
lémak Jriasiak!

A felné6tt étkeztetés egy elég specialis szegmense a
vendéglatasnak. Ide tartozik az irodahazak, cégek,
gyarak dolgozdinak étkeztetése. Az utdbbi években
azok a dolgozok, akik az irodai rendszerekbdl érkez-
tek, igényesebbé is valtak, mivel 6k azok, akik tobb-
nyire az éttermeket is latogatjak. Ezért az itt étkezte-
t6k rengeteg fejlesztést hajtottunk végre, a konyhak
technikai felszereltségének novelésére, és a mindségi
alapanyagokbdl valo f6zésre. Azt a sztereotipiat, hogy
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egy menlztetd nagykonyhan nem késziilnek magas
minGségli ételek, el kell felejteni. Attél még, hogy
nagy adagszamokat készitenek, és relative alacso-
nyabb arban tudjak kindlni, nem ezt jelenti! Itt a mi-
néség taldn még fontosabb, mint egy étterem életé-
ben. Kijarnak a termel6khoz alapanyagokért, kike-
rilve a nagykereket, j6l mikodé hosszu tavi megdlla-
podasaik vannak, mennyiségi lekotésekkel. A vendé-
geik napi szinten és rendszeresen érkeznek, és fontos-
nak tartjak, hogy tovabbra is jojjenek. Ami leginkabb
sUjtja 6ket, és nehezebbé teszi az életiiket - akdr a
Covid el6ttrél, akar utdna, vagy éppen a mostrél be-
széliink -, hogy az éttermeknek 5% AFA-val, nekik vi-
szont 27%-os AFA-val kell dolgozniuk! Ahogy valaki ki-
lép az ajténkon, és atmegy a sarki akdrmibe, ott mar
5%-ot tesznek csak ra az ételekre, mikdzben itt min-
denki rendesen be is van jelentve. Ha a szdmokat néz-
ziik a munkahelyemen, a virushelyzet el6tt durvan 10
000 adag ételt készitettlink naponta, 14 konyhaban,
300 dolgozéval, tehat ez egy viszonylag jol m(ikodé
vallalkozas volt. Erdemes azt is elmondani, hogy tobb
szazezer ember étkeztetését oldja meg ez a szektor.
Gondoljuk végig, milyen komoly rendszerek, és hany
dolgozd érintett ebben! Mikor bejott a Covid, az na-
lunk azt jelentette, hogy konkrétan minden megallt.

Az irodahdzak bezartak, a dolgozdok nem jottek. Ez
gyakorlatilag harom hdnap olyan sziinet volt az éle-
tlinkben, amiben azt megélni cégszinten, hogy nulla
bevételbdl bért kell adni az embereknek, valami bor-
zasztd volt. Megprébaltunk mi is dobozos kiszallitast
alkalmazni, és mindenféle tulélési taktikat, de azért
azt latni kell, hogy akinek fix étlapja van, teljesen mas-
ként indul egy ilyen versenyben, mint egy kisebb, ru-
galmasabb konyha. Eppen csak arra volt elég, hogy
béreket tudjunk adni. Aztan Gjra elindult az élet, és a
szokdsoshoz képest korilbelll 20%-os forgalommal
kezdtiink el dolgozni, majd majdnem suroltuk az 50%-
ot. Most ott tartunk sajnos, hogy a 300 dolgozébdl je-
lenleg 150 van, és jo, ha 100-nak tudunk munkat adni!
A felére csokkent azoknak a szama, akiket foglalkoz-
tatni tudunk. Ez borzasztd helyzet, hiszen nem csak
dolgozdkrdl beszéliink, hanem bizony 150 csaladrol!
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Ha Uzleti szempontbdl nézziik, volt 300 jé emberiink,
akiket képeztiink a mentori rendszeriink altal, akikbe
energiat fektettlink, és sajnos mar a nagy része nincs

nalunk.

Azt pedig nem kell elmondani, ha véletlenil vissza-
allna arend, és Uj embereket kell felvenni, mennyi ne-
hézséggel kell szembenézni ahhoz képest, hogy volt,
aki mar 10 éve nalunk dolgozott. Varhatéan ismét
mindenki home office-ban kezd Ujra dolgozni, sajnos
az 50%-os mkodés is lehetetlenné valik. Az utébbi
honapok teljesen felégették a tartalékainkat! Mi is
megigényeltiik a bérkiegészité tamogatdst, ami lejart
augusztusban, viszont bevétellink varhatdan talan ok-
téberben lesz. Ha ezt meghosszabbitanak, akkor meg
tudnank tartani a dolgozdinkat. Kicsit kinyilt a vilag,
de nem azt jelenti, hogy minden visszazokkent a régi
kerékvagasba. Ha egy irodahdz azt mondja, hogy 20%-
a johet be a dolgozdknak, és van olyan is, aki nem en-
gedi a helybeni étkezést sem, s6t, tovabbmegyek, az
emberekbe oltott félelem miatt van, aki magdnak cso-
magol otthon, akkor nem tudunk mit csindlni, egysze-
rden azt mondanam, ezzel ki vagyunk végezve! Azt
vettiik észre ettdl fliggetlendl, hogy az emberek jon-
nének, szivesen fogyasztanak frissen késziilt ételeket,
és kavéznak, de a rendszer nem engedi, hogy jojjenek.
Az drainkat is érdemes megemliteni, hogy lassak, mi-
rél beszéllink. Ha valaki bejon hozzank, egy féételt
mar 1000 Ft-ért megkap, 2000 Ft-ban pedig benne
van harom fogds (leves, fGétel, desszert). Persze,
igény szerint lehet megoldani, barmit hozzatenni, hi-
szen van salatabarunk, van friss zoldség és gyimolcs
a kinalatban. Es megint megemlitem: 27%-os AFA tar-
talommal. Ami most megy, az egy 6rdogi kor. Ha ke-
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vesebben jonnek be dolgozni az irodahazba, mi is ke-
vesebb dolgozét tudunk foglalkoztatni, és ezaltal szU-
kiteni kell a valasztékot is. Ott tartunk, hogy mar a ré-
gen vellink dolgozd, j6 embereinknek is meg kell mon-
dani, hogy nem tudunk fizetni. A talélésért kizdink,
és a fejunk felett lebeg, hogy nincs tovdbb! Ha este
lefeksziink, nem tudjuk, mire kellink fel reggel. Mi
most hetente tartunk ennek kapcsan értekezletet,
hogy prébaljunk megoldasokat talalni. Ennek a szeg-
mensnek nagy sziiksége lenne érdemi segitségre, és
nem csak a mi céglinkrdl beszélek, hanem a teljes ma-
gyarorszagi kdzétkeztetésrsl. En ugy gondolom, ha
azt mondana holnap barki, hogy az AFA-t elengedik,
vagy leviszik 5%-ra nekiink is, az 20%-0s megtakaritas
lenne, és bérekre, fenntartdsra tudnank forditani. Ha
ehhez hozzdjonne a bérkiegészit6 tdmogatds, vagy
még megtoldva, akkor talpon tudndnak maradni a
nagykonyhdk. Egyébként sajnos nem [atjuk, hol a kiut!
Ha ezek a konyhak bezarnak, tobb szazezer ember ét-
keztetése sz(inik meg. Oridsi szamokrdl, és rengeteg
dolgozordl, beszéliink, akik munka nélkil maradnak!

Tamogatonk:

[ECEwicas

SZOKEVENY BAKTERIUM FERTOZ KINABAN

Tobb ezer személy kapott bakteridlis fert6zést Kina-

ban, a tesztjeik pozitivak lettek — adta hiriil a CNN.

A fert6zés még tavaly kezd6dott, amikor egy gyogy-
szeripari Uzemben szivdrgads tortént. Lancsou varos
egészségligyi bizottsaga elismerte, hogy eddig 3245
személy tesztje lett pozitiv a brucelldzisra.
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Olvass tovabb (klikk)

HOGYAN HATOTT A KARANTENIDOSZAK AZ
ISKOLAS GYEREKEKRE?

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége kozel
négyszaz csalad megkérdezésével felmérte, hogy a
koronavirus miatti megszoritdsok és az intézménybe-
zards milyen valtozasokat okoztak az altalanos iskolas
gyermekek életében. A felmérést a jelenleg Didsgy6r-
ben mikod6 GYERE® — Gyermekek Egészsége Prog-
ram keretében végezte el a szakmai szervezet a pro-
jekt kutatdcsapataval egylttm(ikodve, amibél kide-
rilt, hogy a legsulyosabbnak a mozgds hidnya bizo-
nyult.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:

A JARVANY ELLENI VEDEKEZESHEZ A MEGFELELO®
FOLYADEKBEVITEL IS HozzAJARU LHAT

AQIA

\chauenge

v

Oktéber 1-jén, a Merokanal.hu — Elj kdnnyebben
Facebook-oldalon, az EMMI Egészségligyért Felel6s
Allamtitkdrsaganak tdmogatdsdval indul az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet
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(OGYEI) kampanya, amelynek célja, hogy felhivja a la-
kossdg figyelmét egy olyan értékes kincsre, amelyben
Magyarorszag szerencsére bévelkedik: az ivévizre. Az
Aqua Challenge-hez csatlakozdk azt vallaljak, hogy 30
napon at csak vizzel csillapitjdk a szomjukat, megta-
pasztalva a vizivas el6nyeit és — a szorpok, tditék fo-
gyasztdsanak visszaszoritasaval — a cukorbevitel csok-
kentésének jotékony egészségiigyi hatasait is.

Olvass tovabb (klikk)

A TELJES ELLATASI LANCOT ELLENGRIZHETI A
FOGYASZTOVEDELEM

A teljes ellatasi lancra, a korabbi egy helyett annak 6t
szintjére terjeszti ki a fogyasztévédelmi hatdsag ellen-
Grzési lehetGségeit az dgazati torvény hatdlyba lépett
modositasa.

A teljes ellatasi lancot ellendrizheti a fogyasztovédelem

Az Agazati térvény hatalyba Iépett a védi a magyar
vasarldkat és a jogkovetd vallalkozasokat, A hatsag a jovében nemcsak a fogyasztéval kézvetien
szerzdéses kapcsolatban [év5 eladéval szemben [éphet fel jogsérids esetén. A szakemberek a korabbi
egy helyett az ellétési lanc ot szintjét i igy meg tudjak szantetni
a tisztességtelen piaci gyakorlatokat.

P
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A szakemberek a tovabbiakban nemcsak a fogyaszto-

val kozvetlen szerz6déses kapcsolatban allé eladéval
szemben jarhatnak el. Az ellen6rok a kiskereskedések
mellett a vasarldkat érintd jogsértés gyanuja esetén a
raktdrakba, nagykeresked6khoz, importérokhoz és a
gyartékhoz is bejuthatnak.

Forrds: Fogyasztévédelem (Klikk)

KITUNTETESBEN RESZESULT MIHALDY KINGA, AZ
OGYEI MUNKATARSA

Kinganak gratuldlunk a KOZSZOV nevében! A 76 szak-
mai szervezet vezet6jének, vezet6 tanacsaddjanak
évente megrendezett konferencidja hagyomanyosan
a Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sz(ir6prog-
ram (MAESZ) aktudlis évi rendezvénysorozatanak
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https://index.hu/kulfold/2020/09/17/szokeveny_bakterium_fertoz_kinaban/
https://www.civilhetes.net/hogyan-hatott-a-karantenidoszak-az-iskolas-gyerekekre
https://www.facebook.com/merokanal.hu
https://www.facebook.com/merokanal.hu
https://www.facebook.com/events/380896016236420/
https://merokanal.hu/hirek/a-jarvany-elleni-vedekezeshez-a-megfelelo-folyadekbevitel-is-hozzajarulhat/
https://fogyasztovedelem.kormany.hu/#/nemcsak_az_uzletekben_hanem_a_raktartol_a_gyartoig_mindenutt_ellenorizhet_a_fogyasztovedelem
https://fogyasztovedelem.kormany.hu/#/nemcsak_az_uzletekben_hanem_a_raktartol_a_gyartoig_mindenutt_ellenorizhet_a_fogyasztovedelem
https://egeszsegprogram.eu/gyermek-prevencio
https://egeszsegprogram.eu/gyermek-prevencio
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évadnyité rendezvénye, keretében idén is atadasra

kerilt a Kiss Janos emlékdij.

— FOKUSZRAN 5 MEGELOZES
GYERM| oK
ME!(‘E!( - FIATALOK

Mihaldy Kinga, dietetikus, élelmiszermin&ség-bizto-
sité agrarmérndk, az OGYEl munkatdrsa a MAESZ
programban folytatott 10 éves odaadd munkaja elis-
meréseként részesilt a dijban, amely “6tvozi a szak-
maisagot, a lelkiismeretes munkat a magyar emberek
iranti hliséget és gondviselést”.

Tamogatonk:
‘-“ '00

EXPORT - IMPORT KFT.

EMMI ELISMERESBEN RESZESULT DR. HORACSEK
MARTA ES ZENTAI ANDREA

Az elismerést az OGYEl munkatarsai a Covid-19 jar-
vany soran tanusitott kivalé szakmai tevékenységu-
kért kaptak. Gratulalunk a KOZSZOV nevében!

Dr. Horacsek Mdrta, és Zentai Andrea kéz6tt Feigl Edit, az OGYEI
féigazgatd helyettese, egykori KOZSZOV elnékségi tag
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FOGYASZTANAK VAGY HIZLALNAK A
BELBAKTERIUMOK?

A beleinkben é16 rengeteg mikroba (a bélmikrobiom)
élettani szerepét még csak most kezdjik kapiskalni.
Az azonban mdr most is egyértelm(, hogy a legkulon-
félébb — a bélrendszerrel latszélag nem feltétlenil
Osszefliggé — betegségek kialakuldsdban jatszanak
szerepet az autoimmun kdrképektdl a mentalis beteg-
ségekig. Es nagyon valdszin(i, hogy meghatarozé ha-
tdsuk van a testsuly szabdlyozasara is — vallja Tombacz
Déra bioldgus, a Szegedi Tudomdanyegyetem Orvosi
Bioldgiai Intézetének docense, aki idén alapithatott
Lendilet-kutatocsoportot a diéta, a sport, a genetikai
hattér és a mikrobiom 6sszetételének kapcsolatanak
vizsgalatara.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:

Univer

MINDEN ZSIR ROSSZ? 3+1 MEGLEPO TENY A
ZSIROKROL

Hasonldan a tojashoz, a margarinhoz vagy a cukorhoz,
a tapldlkozasi ajanlasokban id6rél-id6re a zsir valik az
elsd szamu kozellenséggé. igy nem is csoda, hogy a
mindennapi étkezések soran elfogyasztott kilonféle
zsiradékokat, olajféléket szdmos félreértés dvezi. Mit
érdemes valasztanunk, és melyek azok az élelmiszer-
tipusok, amiket jobb elkeriilni? Osszegydjtottiik a leg-
népszer(ibb tévhiteket és azok cafolatait.

Ki kell iktatnunk az étkezéseinkbdl a zsirt

Elsére talan meglepden hangzik, de a zsir az egészsé-
ges tdplalkozas létfontossdgu része. Persze nem
mindegy, hogy mennyit és milyen formaban fogyasz-
tunk el belGle. A zsirok és olajok nem csak energiat
adnak, élvezhet6bbé teszik ételeinket, a zsirban ol-
dddé vitaminok hordozéi, tovabba biztositjak a nélki-
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https://mta.hu/tudomany_hirei/fogyasztanak-vagy-hizlalnak-a-belbakteriumok-110816
https://mta.hu/tudomany_hirei/fogyasztanak-vagy-hizlalnak-a-belbakteriumok-110816
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I6zhetetlen zsirsavakat és nagymértékben hozzajarul-
nak az étkezés utdni jollakottsag érzéséhez is. Eppen
ezért napi kaldriabevitellink 30 szazalékat ajanlott ét-
kezési zsirok formajaban elfogyasztanunk. Ha ugy itél-
juk meg, hogy az ajanlashoz képest tul sok zsiradékot
viszlink be a szervezetlinkbe, els6sorban a telitett zsi-
rok mennyiségét csokkentsiik, helyettiik pedig része-
sitsiik elényben a telitetlen zsirokat.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:

GYERMELY]
S TESZTA

G heér még?

A KARANTEN A TOBBI KOLLEGA ZSEBEBOL IS
KIVESZI A PENZT

Haromszor tobben keresnek ra a koronavirus-beteg-
szabadsag és a karantén-tdppénz szdkapcsolatokra
Magyarorszagon most, mint a nydr kézepén.
Figyelmeztet6 jelzés a munkdltatok szamara az is,
hogy megfordult a keresési trend a felmondasokkal
kapcsolatban.

Mig tavasszal a munkaltato altali felmondasra keres-
tek ra tébben, most éppen forditva: a munkavallaléi
felmondassal kapcsolatos keresések szama ugrott
meg, méghozza a marciusihoz képest mar a masfél-
szeresére. Szamolniuk kell tehat a vallalkozasoknak
azzal, hogy a jarvany miatti bevételkiesést pétolni,
megrendeléseiket teljesiteni csak akkor tudjak, ha a
betegség, a kotelezé karantén miatti hidnyzasok ke-
zelése mellett id6ben megel6znek egy késébbi fel-
mondasi hullamot.

Olvass tovabb (klikk)

MA VAN AZ ELELMISZER-PAZARLAS ELLENI
VILAGNAP

Magyarorszagon az élelmiszer-hulladék mennyisége
4 szazalékkal csokkent 2016 és 2019 kozott, ugyanis a
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2019 végén 165 haztartds bevondsaval végzett élel-
miszerhulladék-felmérés szerint egy atlagos magyar
allampolgar 65 kilogramm élelmiszert dob a szeme-
tesbe évente, mig a 2016-ban szaz haztartas bevona-
saval készilt felmérés szerint ez a mennyiség még 68
kilogramm volt — nyilatkozta a Nemzeti Elelmiszer-
ldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) kedden az MTI-nek.

A vasarlder6 16 szazalékkal ndvekedett, ezért is jelen-
t6s eredmény a 4 szdzalékos élelmiszerhulladék-csok-
kenés. Mindezek mellett az élelmiszerdrak az inflacidt

meghaladva néttek.

A mostani élelmiszerhulladék-csokkenés fenntartdsa-
ban fontos szerepe van a tudatos fogyasztéknak. Az
ENSZ kezdeményezésére bevezették szeptember 29-
re az élelmiszer pazarlas elleni vildgnapot, a NEBIH tu-
datos fogyasztas fontossagara is szeretné felhivni a fi-
gyelmet ezen a napon.

A felmérés azt is vizsgalta, hogy milyen az 6sszetétele
az élelmiszer-hulladéknak, és kiderdlt: ,leggyakrab-
ban készételek, friss zoldségek és gylimolcsok, vala-
mint kenyér, illetve egyéb pékdruk mennek veszen-
débe”.

2020-t6l minden EU-s tagallamnak kotelezé lesz az
élelmiszer-hulladék mérése, a kozép-kelet-eurdpai
régidban Magyarorszag volt eddig az egyediili orszag,
amely felmérést készitett ebben a témadban.

Forras: index.hu (klikk)
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https://trademagazin.hu/hu/minden-zsir-rossz-31-meglepo-teny-amit-nem-tudtunk-a-zsirokrol/
https://trademagazin.hu/hu/minden-zsir-rossz-31-meglepo-teny-amit-nem-tudtunk-a-zsirokrol/
https://index.hu/belfold/2020/09/18/aki_nem_akar_kevesebb_penzt_inkabb_melyen_hallgat_a_betegsegerol/
https://index.hu/belfold/2020/09/29/elelmiszerhulladek_2016-2019/
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