
Az étkezési idő 
társadalmi jelentősége

PÁGER ZSOLT
alelnök

KÖZSZÖV kutatás és következtetéseinek értékelése





Közétkeztetés*

* Nem reprezentatív felmérés

50 kg / fő / év
50.000 tonna / év

Nyolcvankét-milliárd





Mi az oka?

Mi a következménye?

Táplálkozás-egészségügyi elvárások?

Nem megfelelő alapanyagok?

Megváltozott étkezési szokások?

Nem elég finom az étel?

Nem megfelelő étkezési környezet?

Nem megfelelő étkezési idő?

Nem trendi a menza?

Hiányzik a választás lehetősége?

Éhesek maradnak a gyerekek!

A szülők elégedetlenek lesznek!

Romlik a közétkeztetés megítélése!

Nem érvényesülnek a táplálkozás-

egészségügyi elvárások!

Hulladékot termelünk!

Felesleges környezetterhelés!
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Pozitív kezdeményezések



Az étkezési idő társadalmi jelentősége

A kutatás

Téma
Étkezési kultúra hatása az 
egészséges táplálkozásra

Módszer
Kérdőíves felmérés

Résztvevők száma
889 fő

Közreműködtek
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A kutatás
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A kutatás

61,42%

Étkezési idő

Otthonról hozott 
étkezési szokások
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A kutatás

57,14%
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A kutatás

47,13%
Legfeljebb 20

perces szünetben

11,14%
Legalább 35

perces szünetben

JELENLEG
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A kutatás

50,51%
Legfeljebb 15 perc 

nettó ebédidő

24,41%
Legalább 25 perc 

nettó ebédidő

JELENLEG
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A kutatás

86,39%
Legalább 20 perc 

nettó ebédidő

43,76%
Legalább 25 perc 

nettó ebédidő

SZÜKSÉGES



Az étkezési idő társadalmi jelentősége

A kutatás

35,32%
nem tudja

33,97%
az intézmény nem 
tudja megszervezni

Miért kevesebb?
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Következtetések

EBÉD
IDŐ!
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Várható eredmények
A gyerekek jóllaknak A szülők elégedettek lesznek

A táplálkozás-egészségügyi elvárások teljesülnekKevesebb hulladék keletkezik
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Köszönöm megtisztelő 
figyelmüket!

45 perc

MORTAK FRUIT KFT.


