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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok! Kedves KOZSZOV Tagok!
Bizonytalansaggal teli hénapként tdvozik 2020. nov-
embere. A szeptemberi kezdés nehézségeit oktdberre
megtanultuk kezelni, mar-mar latszott az alagut vége,
aztan mostanra ismét életiink meghatarozé részévé
valt a bizonytalansag. Az a biztos, hogy semmi sem
biztos. Barmennyire szeretnénk, semmi sem a régi, és
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taldn mar semmi sem lesz olyan, mint egy évvel ez-
el6tt volt. Szinte nincs olyan, akinek ne lenne a jar-
vanyban érintett rokona, ismer6se vagy munkatarsa.
A kies6 munkatdrsak pétlasa nehéz, mikdzben ag-
gddva figyeljik a hireket, vajon miként lesz, hogyan
tovabb? Felel6sek vagyunk tomegek étkeztetéséért,
tudjuk és betartjuk az élelmiszer-higiénés és élelmi-
szer-biztonsagi szabalyokat, de sokszor érezzlik, és bi-
zonytalanok vagyunk abban, hogy amit tesziink kevés,
mert mindig jon egy-egy Uj hir, tlet vagy javaslat. igy
van ez a maszk viseléssel is. Emiatt kerestik meg az
operativ torzs mellett miik6dé informacids kézpontot
és kértlink tagjaink szamara iranymutatast.
Szovetséglink életében jelent6s ez a hénap, mivel
most indult el megujult honlapunk és facebook olda-
lunk is. November 24-én els6 prébalkozassal megbir-
kdztunk egy online konferencidval is, és bizakodva, ta-
pasztalatokkal gazdagodva, maris szervezziik a kovet-
kezét.

Mindekozben abban a reményben tartjuk be a beve-
zetett megszoritd intézkedéseket, hogy ha az idei ka-
racsonyt ,be is buktuk”, a 2021-es kardcsonnyal mar
visszakapjuk a régi meghitt Ginnepiinket.

Zoltai Anna
szerkeszté,
a KOzszOV elnékség tagja

KO6zSzOV HIREK

ELMARAD A KOZGYULES

A jarvany miatt meghozott kormanyzati intézkedések
kovetkeztében a 2020. november 26-ara meghirde-
tett kozgyllésink elmarad, varhatéan 2021 elsé fél-
évben, online mddon keriil megtartasra.

SIKERESEN LEZAJLOTT A KO6ZSzOV ELSO ON LINE
KONFERENCIAJA

Tovabbra is fontosnak tartjuk, hogy tagjainkat szak-
mai informacidkkal tamogassuk. A jarvanyhelyzet at-
irta az életet, eddig nem ismert eszkdzokkel és maéd-
szerekkel kell alkalmazkodnunk.
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INGYENES

Igy hirdettiik meg az elsé online konferencidat

A jovBben a hagyomanyos, jelenléttel jaré KOzSzOV
konferencidk helyett rendszeresen online konferenci-
akkal jelentkeziink. Felvetéseik, témajavaslataik el6tt
nyitottak vagyunk, igyeksziink a legilletékesebb és
legjobb el6addkat megnyerni.

A webkonferencia azonban mas, mint a megszokott,
hatranya, hogy elmaradnak a személyes talalkozasok,
viszont van szamtalan el6nye is, jelen helyzetlinkben
nézzik most ezeket! Nem kell kidllni a munkabdl, nem
kell elutazni, a konferencia rovid, az érdekl6dé mun-
katdrsunkat is magunk mellé Ultethetjiik, azonnal fel-
tehetlink kérdéseket, és nem maradunk le a szakmai
hirekrél. A tovabbi konferencidk meghirdetését nyo-
mon kovethetik honlapunk ,ESEMENYEK” menii
pontjaban.

. —_— K - o [ n =
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Események [

ZSMENT JARVANY IDEJEN

A KOZ5ZOV uj weblap Események menii pontja
November 24-én délutan az el6zetes felhivas alapjan
regisztralt tobb mint 40 tagunk koévethette élGben a
KOzSzOV elsé online szakmai konferencidjat, a ,,Hu-
man erdéforrds menedzsment a jarvany idején” téma-
ban. El6addja Gazsi Zoltan volt, aki 2007 6ta az Eis-
berg ligyvezet( igazgatdja, és rendkiviil sok tapaszta-
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lattal rendelkezik a munkatarsak iranyitasaban, moti-
valasaban, a j6 hangulati munkahely megteremtésé-
ben. ElGadasa, illetve az azzal 6sszekacsolt konzulta-
cids beszélgetés 2020. marcius 5-én Egerben az utolsé
rendezvénylnkon hatalmas sikert aratott.

Valaszt kaptunk sok human és vezetdi kérdésre.

Dolgozék problémai vl

[Nem6 az alapanyag
[INem eles akés |

ka
| varakozss a tobbi tertletre.

[Nem engonémikus Kialakitasi eszkozok.

Képernyé foté a KOZSZOV online-konferencia 2020.11.24.

Néhany gondolat az el6adasbdl:
= hozzaadott érték, értéket nem noévels, nem
szlikséges folyamatok,
= szikséges, de nem hozzdadott értéket nével6
folyamatok, felesleges folyamatok,
=  kommunikacid hidny,
= a ,tud-akar-lehet” haromszoge,
= dolgozdi 6tletek felhaszndlasa,
= napi, heti munkamegbeszélések szlikséges-
sége,
= avisszajelzés, a probléma felismerés, Uj dol-
gozd bevezetése,
=  mentor rendszer,
= csomdponti emberek, a csapatba nem ill§
emberek...
és sok gyakorlati 6tlet, tapasztalat. Itt is kdszonjik Ga-
zsi Zoltannak, hogy betegen is megtartotta kivald, in-
formacidkban gazdag el6addsat, és miel6bbi jobbu-
last kivanunk.

MEGUJULT A KOZSZOV HONLAPJA

Sikeresen befejez6ddtt honlapunk frissitése. Uj for-
maban, attekinthet6bben, tagjaink szakmai tamoga-
tasat, gyors eligazodasat segité szerkesztésben ér-
hetd el honlapunk (www.kozszov.hu).
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Hirek, aktualitisok
A Koronavirus 5%-ra csikken az Rendelet
Ugyfélszolgdlat elvitelre késziilé magyarazat a
valasza a KOZSZOV ételek afija szerdan életbe
konyhai maszk - . lépett
viseléssel . szigoritasokhoz

kapcsolatos
kérdéseire

KERESSEK, KOVESSEK, SZOLJANAK HOZZA!
Mostantdl a honlappal parhuzamosan facebook ol-
dalt is m(ikodtetiink, a jél bevalt, ismert és egyre tob-
bek &ltal kévetett KOSZ facebook oldal mellett.

Kézszov

Kezddlap
Néviegy
Esemenyek

b Tetszik A Megosztis  # Javaslat modositisokra © Uzenet kildése

Ezzel is szeretnénk tagjainkkal a kapcsolatot tartani,
és a kapcsolatfelvételt megkonnyiteni.

NOVEMBER 1-JETOL ERDOS NORBERT AZ
ELELMISZERLANCERT FELELOS ALLAMTITKAR

Erdds Norbert dtveszi kinevezését Ader Janostdl

Erd6s Norbert az élelmiszerlanc-felligyeletért felel6s
allamtitkarként dolgozik az Agrarminisztériumban
november elsejétél. A volt eurdpai parlamenti képvi-
sel6, aki az agrarkérdésekkel, valamint a haldszati
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ligyekkel foglalkozd szakbizottsdagokban tevékenyke-
dett az Eurdpai Parlamentben, azért fog dolgozni,
hogy a magyar csalddok asztalara j6 mindségd, biz-
tonsagos hazai termékek keriljenek!

J6 munkat kivanunk Allamtitkar drnak!

Tamogatonk:

IkAdassco

A KORONAVIRUS UGYFELSZOLGALAT VALASZA A
KOzSzOV KONYHAI MASZK VISELESSEL
KAPCSOLATOS KERDESEIRE

Kozétkeztetést érint6 kérdéseire vdlaszolva a Nem-
zeti Népegészségligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK)
az alabbi tdjékoztatast adja.

Kérdés: Az dvoddk és iskoldk miikédéséhez hozzdtar-
toznak sok esetben a fé6z6konyhdk és szinte minden
esetben a tdlaldkonyhdk. A gyermekek elldtdsdban,
sokszor vellik tartésan kéz0s lIégtérben dolgozva, részt
vesznek a konyha dolgozok is. Ennek kapcsan kérdé-
stink, hogy a kiézétkeztetési elldatdsban részt vevd
munkavdllaldk esetében is bevezetésre keriil-e a
gyorstesztek heti rendszerességgel térténé alkalma-
zdsa?

Valasz: A Kormany dontése alapjan, a fokozottabb vé-
dekezés érdekében 2020. november 11-én hatalyba
Iépett a veszélyhelyzet idején alkalmazandé védelmi
intézkedések masodik utemérdl sz6lé 484/2020. (XI.
10.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet).
A Korm. rendelet 19. §-a értelmében az iskolai, 6vodai
dolgozdk SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasara szol-
gald gyorsteszt vizsgalatanak részletszabalyait kiilon
kormanyrendelet fogja tartalmazni.

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE
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Kérdés: Nagy szamban miikédnek olyan f6z6konyhdk,
ahol a dolgozdk nem érintkeznek fogyasztdkkal, csak
egymdssal. Esetiikben a munka kézben kételezé
maszk viselését kivdlthatja-e a plexi pajzs haszndlata,
amely sok esetben kisebb védbeszkéz dltali terhelést
eredményezne?

Valasz: A Korm. rendelet 1. § (1) bekezdése értelmé-
ben a kozétkeztetést ellatd konyhak dolgozdinak is
kotelez6 az orrot és a szdjat folyamatosan elfed6
maszk viselése.

A ,plexi maszk” a Korm. rendelet 1.§ (1) bekezdésé-
ben eldirt feltételeknek nem felel meg, tekintettel
arra, hogy annak kialakitdsabodl eredGen a jogszabaly
eredeti célja szerinti alapvet6 minimalis jarvanylgyi
védekezést — a haszndld kornyezetének védelmére
vonatkozdan - nem valdsitja meg. Tovabba a haszndlé
szdmdra a belélegezhetd részecskék ellen sem nyujt
védelmet. A mlianyag maszkok nem sz(irik a részecs-
kéket, hanem terelik, igy alkalmatlanok a jarvanyigyi
védekezésre.

Mindezekbél kovetkez6en a Korm. rendeletben meg-
hatdrozott helyeken és esetekben ,a szaj és az orr ko-
telez6 eltakardsanak” szabalyszer(i eszkozeként a
plexi maszk nem fogadhato el.

Kérdés: A menzdkon a fogyasztoktdl visszaérkezé
edények kezelése megldtdsunk szerint a fogyasztoi
edény mosogato lizemeltetésével egylitt jaré magas
pdratartalom miatt fert6zésveszély szempontjabol
magas kockdzatu, emiatt az itt dolgozoknak a szokd-
sos orvosi maszk helyett indokolt-e magasabb bizton-
sdgot nyujto maszkot viselni?

Valasz: A jarvanyligyi szempontok figyelembevételé-
vel védekezésre az orvosi maszk, a textil maszk, vala-
mint a munkavédelmi maszk haszndlata keriilt meg-
hatarozasra.

Az orvosi maszk, valamint a textil maszk viselését, a
Korm. rendelet 1.§-a szabdlyoz, a SARS-CoV-2 virus
okozta jarvany kozOsségi terjedésének megelGzése
érdekében. Ebbdl eredden az emlitett eszkozoket vi-
selG, esetlegesen fertG6zott személy kornyezetének
védelmére iranyul, amelynek soran a direkt Gton tor-
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ténd cseppfert6zés bekovetkezését akaddlyozza, il-
letve csokkenti. Ezek az eszk6zok — sem a sebészeti
szdjmaszk, sem a textilmaszk — a hatdlyos munkavé-
delmi szabalyozas szerint nem tartoznak (nem is tar-
tozhatnak) az un. egyéni véd6eszkozok” korébe.
Amennyiben a munkavallalé — tehat a tevékenységet
végz6 személy — egészségének védelme céljabdl a
munkaltatd valamilyen azonositott veszélyforras el-
len egyéni védGeszkoz, pl. l1égzésvéds viselését ren-
deli el, abban az esetben a védbeszkdz meghataroza-
sanak kockazatértékelésen kell alapulnia, és a védé-
eszkoz biztositasanak, hasznalatanak, valamint a vise-
lés szamonkérésének meghatdrozott szabdlyrend-
szere van. Ezen folyamatnak munka-biztonsagi és fog-
lalkozas-egészségligyi vonatkozdsai vannak, amely
szabalyozdst a munkaltaténak ismernie és alkalmaz-
nia kell.

Felhivom a figyelmet, hogy az un. , kilégzGszeleppel”
rendelkezd, FFP2/FFP3 részecskesziiré félalarcok a
hasznal6é kornyezetét nem védi! igy, az "altalanos
maszkviseléssel" elérni kivant jarvanyvédelmi cél-
nak nem felelnek meg!

Fentiekre tekintettel, a munkavédelemrdl sz616 1993.
évi XClIl. térvény 2. § (2) (3) bekezdése alapjan a mun-
kaltatd felel6s az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek megva-
|6sitdasdért. Az egészséget nem veszélyeztet6 és biz-
tonsagos munkavégzés kovetelményei megvaldsita-
sanak maédjat - a jogszabalyok és a szabvanyok kere-
tein belll - a munkaltatd hatdrozza meg.

Kérdés: Munkavégzés kézben a konyhdkon dolgozok
szamdra kinek a feladata a maszkok biztositdsa?
Valasz: A Kormanyrendelet az egyéni védekezés esz-
kozeként az orvosi maszkot, a textil maszkot és a
munkavédelmi maszkot hatdrozza meg. Az orvosi
maszk és a textil maszk a kozvetlen kdrnyezet védel-
mére alkalmas eszkdz, melynek biztositdsa a munka-
vallalé feladata is lehet. Ezzel szemben a munkavé-
delmi szempontokbdl meghatarozott munkavédelmi
maszk biztositdsa kizardlag a munkaltato feladata.
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Kérdés: Az eldobhaté maszkok cseréje eqgy magas hé-
meérséklettel és pdratartalommal jaré munkakérnye-
zetben milyen gyakorisdggal sziikséges?

Valasz: Az eldobhatd maszk cseréje akkor sziikséges,
amikor annak szlirési hatékonysaga lecsokkent a kilé-
legzett leveg6 paratartalma miatt. Az egyszer haszna-
latos sebészeti szajmaszkok ajanlott haszndlhatdsagi
id6tartama daltalaban kb. 4 éra. Ezt kovet6en a kiléleg-
zett vizpdra miatt a maszk atnedvesedhet, amely
esetben a tovabbi viselés esetenként problémat je-
lenthet. Fontos, hogy a sebészeti szdjmaszkok hasz-
nalhatésagi ideje a visel6 személy tlsszentésével,
gyakori kohogésével megvaltozik, adott esetben lero-
vidl. llyen esetekben az eszkozt le kell cserélni.

ELINDULT A KIVALO MINOSEGU ELELMISZER
VEDJEGYRENDSZERT NEPSZERUSITO KAMPANY

Az Agrarminisztérium (AM) a Nemzeti Elelmiszerldnc-
biztonsagi Hivatallal (Nébih) és az Agrarmarketing
Centrummal (AMC) kéz6sen népszer(siti az allami ga-
rancidval jaré mindséget. A Kivalé Min&ségil Elelmi-
szer (KME) védjegyeket bemutatéd kampany célja,
hogy a lakossag és az élelmiszeripar szerepl8i kozil is
minél tdbben megismerhessék az Uj védjegyrendszert
és annak elényeit. A KME-védjegyekkel fémjelzett,
megbizhatd mindségli termékek mogott ellenbrzott
alapanyagok és gyartasi folyamatok allnak.

Olvass tovabb (klikk) - Nébih

A METRO VILAGSZERTE MOZGALMAT INDITOTT

A Szovetségiink és a KOSZ versenyiink tamogatéja, a
METRO kérésének eleget téve hirt adunk mi is arrdl
a széleskorti, globalis kampanyrol, amelyet a METRO
a televizidban és a kozosségi médidban inditott. A
kampany arra hivja fel a fogyasztok figyelmét, ho-
gyan arnyékolja be a COVID-19 a gasztronémiai aga-
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zat karacsonyi lUizletmenetét. Ugyanakkor azt is meg-
mutatja, hogy van lehetdség a karantén alatt is egy
kis lazitasra, Ginnepi pillanatokra.

Tamogatonk:

METRO

A globdlis COVID-19 jarvany hatasai a vendéglatas
agazatot kiilondsen sulyosan érintették. A kormany-
zati szigoritasok, a fogyasztok korében kialakult bi-
zonytalansag, valamint a vallalkozasok Uzleti kilatasai
nem sok joval kecsegtetnek a kovetkezé hetekben.
Gasztrondmiai partnerei és vevGi tdmogatasa érdek-
ében a METRO a cégcsoport torténetében el6szor
széleskor(i karacsonyi reklamkampannyal fordul a
nagykozonséghez.

é 5 ey
P #HagyjaAKonyhatPihenni

o) 1:06/1:1

A ,Hagyja pihenni egy kicsit a konyhajat is” kampany-
nyal a METRO arra 0sztonzi az embereket, hogy ked-
venc linnepi ételeiket idén étterembdl rendeljék meg.
Az elmult hénapok utan, amikor a napi élet, annak
minden Uj és régi kihivasaval egyltt az emberek ott-
honara korlatozédott, lehet egy kicsit lazitani a kony-
haban.

A ,Hagyja pihenni egy kicsit a konyhat is) kampény-
film itt tekinthet6 meg (klikk).
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VONATKOZO INTEZKEDESEK 2020. NOVEMBER 4-
TOL VISSZAVONASIG

nebi

A Nébih 6sszegy(jtotte a veszélyhelyzet kihirdetésé-
vel 6sszefliggl, a vendéglatod- és kozétkeztetd létesit-
ményekre vonatkozé legfontosabb és aktudlis infor-
maciokat.

Olvass tovabb (klikk) - Nébih

CSATAT NYERTEK A NOVENYI ALAPU ELELMISZEREK
Az Eurdpai Parlament dontése alapjan mostantdl a
novényi alapu élelmiszerekre is lehet hasznalni olyan
megnevezéseket és kifejezéseket, amelyeket korab-
ban kifejezetten a husokkal, hustermékekkel hoztunk
osszefliggésbe. A jov6ben a teljesen vegan terméke-
ket is lehet burgernek, vagy éppen kolbasznak ne-
vezni.

Olvass tovabb (klikk) — Trade Magazin

Tamogatonk:
%*
' MIRBEST '

ANGYALI, DIOS, MAKOS — AZ EV BEJGLIJE VERSENY
EREDMENYEI

Hagyomanyteremt6 szandékkal inditotta le idén el6-

szor a Magyar Cukrdsz Iparosok Orszagos Ipartesti-
lete Az Ev Bejglije versenyét. Az Ipartestiilet népszer(
szakmai versenyei — az Ev Fagylaltja és a Magyaror-
szag Tortaja versenyek — mellett ennek a megméret-
tetésnek az a célja, hogy felhivja a figyelmet a kivalo
alapanyagokbodl készilt Gnnepi sliteményekre, és
népszer(sitse a kézmlives bejglit az igazi minGséget
keresd fogyasztok korében.
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A versenyre olyan termékekkel nevezhettek cukrasz-
dak, melyek megfelelnek a Magyar Elelmiszerkdnyv 1-
3/16-1 szamu elGirasaban foglaltaknak, hiszen a bejgli
a Magyar Elelmiszerkdnyvben ,védett” termék, me-
lyet szintén Ipartestiletiink kezdeményezett.
,Hagyomanyos dids”, ,Hagyomanyos makos” és
»inyenc” kategéridban lehetett nevezni a versenyre.
A harom kategdriaban 6sszesen 56 bejglit kdstolt és
értékelt a neves szakmai zsiri. (Auguszt Jézsef cuk-
raszmester, Kovacs Sandor cukraszmester, Pataki
Adam cukrdszmester, Nagy Péter cukraszmester, Har-
sanyi Levente radios).

Eredmények az Ipartestiilet honlapjan (klikk)

Tamogatonk:

R

NOVEMBER 18: ANTIBIOTIKUM NAP

"Brizziik meg az antibiotikumok hatasossagat!"

Az Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi
K6zpont (ECDC) 2008-ban elhatarozta, hogy novem-
ber 18-at Eurdpai Antibiotikum Nappa nyilvanitja,
amely platformul szolgal a régidban megrendezendé
nemzeti kampanyok tdmogatdsahoz.
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https://portal.nebih.gov.hu/-/vendeglato-es-kozetkezteto-letesitmenyekre-vonatkozo-intezkedesek-2020-november-4-tol-visszavonasig
https://trademagazin.hu/hu/csatat-nyertek-a-novenyi-alapu-elelmiszerek/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://www.cukraszat.net/hirek-informaciok/hirek
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Alkalmazza azokat okosan EUROPAI&

[IBIOTIKUM

EUROPAI EGESZSEGUGY!
KEZDEMENYEZES

— de soha ne megfazas vagy Al
influenza ellen!

Az Antibiotikum Nap célja, hogy felhivja a figyelmet az
antibiotikumok megfontolt alkalmazasanak fontossa-
gara, valamint az antibiotikumok tulzott, indokolatlan
vagy nem megfelel6 alkalmazasanak veszélyeire.
Forras (klikk) - NNK

Tamogatonk:

HuUNGARO
CHEMICALS

MEROKANAL: CUKORBEVITELRE VONATKOZO
AJANLAS

Egyszerd, jol illusztralt bejegyzésben népszerUsiti az
OGYEl a ,mer&kanal” oldalon a cukorfogyasztas csok-
kentésre vonatkozé ajanlasokat.

A WHO 2020-ban érvényben Iévé ajanlasa szerint a
»Szabad cukor” a napi energiabevitelnek legfeljebb
10%-a lehet (ez 2000 kaldrids étrend esetén napi 50

gramm, azaz kb. 12 tedskanalnyi cukornak felel meg).
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A cukor nevei az élelmiszercimkén

)
% ; J) d Mindig olvasd el az élelmi: ok listajat.
— Ritkabban fogyassz olyan elelmvszemket. melyek ueket tartalmazzak:

méz, karamell,
melasz,
maltodextrin,
gyiimolcslé-
koncentratum

SZECHENYI '

kristélycukor,
porcukor,
nadcukor,

gliikéz-fruktéz-
szirup, juharszirup,
rizsszirup,

agave szirup,
invertélt cukor-
szirup stb. stb.

gliikéz, fruktéz,
szacharéz,
dextréz, maltéz,
barnacukor, laktéz stb.
gytimélcscukor,
sz6locukor,
malatacukor,
répacukor,
kokuszecukor stb.

jsécelenn 66 azemiéletfejlesztés
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Olvass tovabb (klikk) —

merokanal.hu

Tamogatonk:

. FELEGYHAZI

PEKSEG

VAN KULONBSEG? CSiRA, VAGY
MIKROZOLDSEGEK?

A csirdkat mar valdszin(ileg mindenki ismeri, azonban

a mikrozoldségek kifejezés még nem olyan széleskor-
ben elterjedt. Elsé halldsra csak egy divatos szinoni-
manak tlinhet a csirakra, azonban a valdsagban ez két
teljesen kiilonb6z6 dolog. Eltér6 a novesztési eljara-
suk, szinlik, de még az izvilaguk is.

Olvass tovabb (klikk)

Tamogatonk:
‘-“ 'o'D

EXPORT - IMPORT KFT.
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/europai-antibiotikum-nap
https://merokanal.hu/tudastar/cukorbevitelre-vonatkozo-ajanlas-nem-csak-idoseknek/
https://azoldseges.blog.hu/2020/10/21/csira_vagy_mikrozoldsegek_van_kulonbseg
https://azoldseges.blog.hu/2020/10/21/csira_vagy_mikrozoldsegek_van_kulonbseg
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LEMARADASBAN A MAGYAROK NAPI ZOLDSEG-ES
GYUMOLCSFOGYASZTASA

Az 1-3 éves gyermekek zoldség- és gyiimdlcsfogyasz-
tdsa még eléri a WHO 4altal javasolt napi bevitelt, am
ez a mennyiség az életkor novekedésével parhuzamo-
san csokken. Az 1-3 éves gyermekek naponta 41 dkg
zO6ldséget és gylimolcsot esznek. A 4-10 évesek mar
csak 34 dkg-ot, mig a 11-18 évesek csupdn 27-et, de-
rilt ki a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
kordbbi elemzésébdl, amely a hazai 0-18 éves korosz-
taly tdplalkozasi szokasait vizsgalta.

Olvass tovabb (klikk) — Trade Magazin

Tamogatonk:

GYERMELY]|
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PALYAZATI FELHIVAS - COELIAKIAS SZEMELYEK,
CSALADOK TAMOGATASARA

A Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos
Egyesiilete pdlyazatot hirdet a COVID-19 jarvany mi-
att anyagi nehézségekkel kiizd§, raszoruld coeliakias
személyek, csaladok tdmogatdsara.

A palyazat célja: A COVID-19 jarvany miatt anyagi ne-
hézségekkel kizdd, raszorulé coeliakids személyek,
csaladok tamogatdsa

Palyazok kore: Lisztérzékenyek Erdekképviseletének
Orszagos Egyesiilete tagjai, illetve azon coeliakids sze-
mélyek, akik vallaljak, hogy belépnek az egyesiiletbe.
A jarvdny miatt nehéz anyagi helyzetbe keriilt lisztér-
zékeny személyek, csaladok igényelhetik 2020. évre a
tagdijmentességet.

Palyazati felhivas (klikk)

Palyazati adatlap (klikk)

Tovabbi informaciok: https://liszterzekeny.hu
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