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BEKOSZONTO

Kedves KOZSZOV tagok, Kollégak!

Egy évvel ezel6tt még meg sem fordult a fejlinkben,
hogy az adventi varakozas fogalmahoz egy Uj jelentés
is tarsul.

Krisztus megsziiletésétSl nemcsak a sotétség, hanem
egy kér megszlinését is reméljik és varjuk.
Reménykedjink, hogy a legnagyobb keresztény iin-
nep ereje, hitlink ereje megdv bennilinket a betegsé-
gektél, megerdsiti mindannyiunkban a szeretet ké-
pességét, tirelmessé tesz egymas segitségében a ba-
jok leklizdésében.
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Legylnk bizakoddak és reméljik, hogy jovére mar
Ujra taldlkozhatunk, egyitt lehetiink a rendezvénye-
inken.
A KOZSZOV elndksége nevében is kivanok mindenki-
nek sebeket gyogyitd, erét ado, szeretettel teli Gnne-
peket, Jézusos tisztasagot, a Pasztorok reményét, s ki-
vanom, hogy dltalunk legyen ez a nekiink teremtett
vilag a Teremt6h6z mélto.
Legyen szivetekben mindig karacsony.

Rdzsds Anikd elnék

KOzSzOV HIREK

MEGJELENT A KOSZ 2021-2022, A KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY KiRASA

Megjelent a kozétkeztetés legnivésabb szakacsver-

senyének, Szovetségiink egyik legfontosabb munka-
janak, a 2021-2022-es Kozétkeztetési Szakacsver-
senynek a kiirasa.

-l i’

Kozétkeztetési
szakacsverseny

Az immar nyolcadik alkalommal meghirdetett, tobb-
fordulds, nivés, elsGsorban edukaciot zaszldjara tlizg,
kétévente meghirdetett versenyt a Kozétkeztetdk,
Elelmezésvezeték Orszagos Szévetsége (KOZSZOV) a
Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szévetség (MNGSZ)
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és a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (NE-
BIH) szervezi, hatalmas szakmai tdmogatottsag és
osszefogds mellett.

A verseny f6védnokei évek 6ta Dr. Nagy Istvan Agrar-
miniszter, Dr. Tuzson Bence allamtitkar és Dr. Oravecz
Marton, a NEBIH elnoke. Szakmai védnokei Hamvas
Zoltan a Magyar Bocuse d’ Or Akadémia elndke és Zol-
tai Anna, az Elelmiszerhigiénikus Tarsasag alelndke.
A verseny f6 jelmondatai sem valtoztak: ,, Az ut a cél!”
Ez az a verseny, amelynek csak nyertesei vannak!
Hagyomany, innovacio, fejlédés!

A verseny témaja: Valamely magyar tajegység ha-
gyomanyos farsangi ételsoranak elkészitése. Fel-
adat: felnétteknek szant, komplettalt 3 fogasos ebéd
megtervezése és talaldsa a modern gasztronémia je-
gyében. Nett6 nyersanyagkoltség 650 Ft/ adag.
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Tamogatonk:

METRO

A szervez6k célja az évszakhoz kéthetd hagyomanyok,
szokasok, ismer6s és hagyomdnyos izek megGrzése
mellett, az ételek modernizalasa, a mai kor kodvetel-
ményeihez igazitdsa, az étkezési kultura fejlesztése,
az évszakokhoz és szokasokhoz két6dé ételek megis-
mertetése, hazai friss alapanyagok felhasznalasanak
népszer(sitése, versenyre nevezdk szakmai tovabb-
képzése és fejlesztése, a kdzétkeztetésben dolgozok
csapatmunkajanak fejlesztése, a kozétkeztetés nép-
szer(sitése, a kozétkeztetés minGségének javitasa,
fejlesztése, kiprobalt receptek és technoldogiak kozzé-
tétele, irdnymutatas a kdzétkeztetés fejlédéséhez.

3 + 1 f6s csapatok nevezését varjuk, akik koziil, leg-
alabb 1 f6 35 év alatti.

A verseny f6 erGssége a szakmai mentor rendszer,
amelyben a tdmogatd szervezetek delegalasaval elis-
mert szakacsok segitik a versenyzGket a felkésziilés-
ben.

Oldal: 3/8.

A verseny kiirdsa itt (klikk) megtekinthetd.

A nevezéseket 2021. marcius 19-ig kell beadni.
Tovabbi részletek és nevezési lapok a szervez6k és ta-
mogatd szervezetek weblapjan.
https://www.kozszov.hu/

OSSZESITETTUK AZ ELSO ONLINE
KONFERENCIANROL VISSZAERKEZETT JELZESEKET
llyet még nem csindltunk, ezért izgalommal készil-
tlink az elsé online konferencidnkra, és ugyanilyen iz-
galommal dolgoztuk fel a hallgatdsdg visszajelzését,
akiknek 67 szazaléka Hirlevellinkbdl értesiilt az ese-
ményrdl. 77 szazalékuknak nem okozott gondot a
ZOOM alkalmazasa, 6k a kezelését konnylinek ming-
sitették. A témavdlasztast 100 %-ban aktudlisnak és
jonak, az el6adast 100 %-ban értékesnek és informa-
tivnak tartottdk, akarcsak a moderalast.

A valaszaddk 100 %-ban ugy lattak jelen helyzetlink-
ben sziikség van az ilyen rendszer( konferenciakra,
amelyen a tagsag szakmai informaciékhoz juthat, és
jelezték, hogy maskor is szeretnének online konferen-
cidkon részt venni.

Javaslat érkezett el6addkra is, Mihaldy Kingat és Zol-
tai Annat hallandk szivesen. Az online konferencidk
téma javaslatai a kovetkez6k voltak: élelmiszerbizton-
sag, ételkészitési ismeretek, aktualis jogszabaly valto-
zasok, élelmiszerismeret, munkajog és munkavéde-
lem, jol bevalt gyakorlatok és tapasztalatok, a jové
élelmiszerei, ételhulladék, norma és koéltségek megal-
lapitdsa, hasonldk témak, mint amik eddig voltak, és
barmi j6, ami életszerd.

A felsorlasbdl latszik, b&séggel kaptunk témajavasla-
tokat, és igyeksziink ennek alapjan havonta egy on-
line konferenciat megszervezni.

FIGYELEM! 2021. JANUAR 14. A KOVETKEZO
ONLINE KOZSZOV KONFERENCIA
Jelentkezési hatdridé 2021. januar 7.

A konferencia id6pontja:

2021. januar 14-én 14:30 — 15:30
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Téma: OGYEI| Segitség a mindennapokhoz -taplalko-
zasegészséglgyi rendelet, gyakorlat, valtozasok, szak-
mai kapcsolat.

El6adé: Feigl Edit fSigazgatd helyettes, a KOZSZOV el-
nokség egykori tagja.

A részvétel KOZSZOV tagoknak ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott.

OGYEI - SEGITSEG A MINDENNAPOKHOZ

& oo (Wmiwer)

OKOZSZOV,
Tovabbi részletek és jelentkezés (klikk)

K6zszOV INTERJU ERDOS NORBERTTEL, A
NOVEMBERBEN KINEVEZETT ELELMISZERLANCERT
FELELOS ALLAMTITKARRAL

Kérdés: Eddigi palyafutdsa soran milyen, az élelmi-

szerlanchoz és biztonsaghoz koétheté teriileteken
dolgozott, jelenlegi poziciéjaban mik a legfontosabb
céljai?

November 1-jétél az Agrarminisztérium élelmiszer-
lanc-felligyeletért felel6s allamtitkari pozicidjat tol-
tom be, jelenleg a kollégaimmal azon dolgozunk, hogy
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a magyar csaladok asztaldra j6 minGség(, biztonsagos
hazai termékek kertljenek.

Szeretnénk felhivni az emberek figyelmét arra, hogy
az élelmiszerlanc biztonsagat, egészséglinket csak
egyltt tudjuk megvédeni, ehhez felel6s vallalkozoi
magatartds és a tudatos vasarlas is sziikséges. Az al-
lamtitkarsaghoz tartozé hatésag, a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) a lakossag részérdl
a legnagyobb koztiszteletnek oOrvendd hivatalok
egyike. Azon munkdlkodunk, hogy ez a jév6ben is igy
legyen. Emellett Ggy vélem, hogy nagy kdaosz van a ha-
zai tanusitvanyok és a védjegyek piacan, amin az el-
kovetkezendd id6szakban mindenképpen szeretnék
valtoztatni. Félreértés ne essék, nem magat a védjegy
agazatot szeretnénk megreformalni, erre nincs hatas-
korunk; ehelyett olyan hazai, j6 minGség(, biztonsa-
gos élelmiszereket jelol6 védjegyrendszer életre hiva-
sat tliztem ki célul, ami a vasarlok felé hiteles és haté-
sagi garanciat biztosit. Ez a munka a Kivalé Mingségt
Elelmiszer (KME) védjegyrendszer elinditasaval kez-
detét vette.

Tamogatonk:
*
' MIRBEST '

Kérdés: Nagy 6romoémre szolgal, kovetve a sajtoban

eddig megjelent hireket, hogy fontosnak tartja a
kapcsolattartast a szakmai civil szervezettekkel, kér-
désiink erre épiil. Van-e lehet8ség arra, hogy januar-
ban eln6kségiink néhany tagjaval személyesen is ta-
lalkozzon és megbeszéljiik egylittmiikodésiink rész-
leteit?

Természetesen, varom ondket szeretettel.

Kérdés: Véleménye szerint a kozétkeztetésben egyre
noévekvoé aranyban megjelend ugynevezett ,helyet-
tesité termékek” kiszoritasara milyen lehetGségek,
megoldasok vannak?

A jogszabalyi definicio szerint élelmiszernek tekintink
mindent, amit emberi fogyasztdsra szannak, illetve
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amit emberek fogyasztanak el. A ,helyettesité ter-
mékre” viszont nincs egyértelmd jogi passzus, de
alapvetGen ezek is megfelelnek az élelmiszer fogal-
manak, igy hasznalatuk hatdsdagi eszkozokkel jelenleg
nem tilthatd.

Tamogatonk:

@< TELEGTHAZI
Lo oo PEKSEG

E téren épp ezért nagyon fontos az edukacié, a tudas-
megosztas. Nem szabad ugyanis megfeledkezni a koz-
étkeztetési szolgdltatast végz6 villalkozasok felel6s-
ségérdl sem, hiszen 6k szerzik be és allitjak étrendbe
a ,helyettesit6 termékeket”. Az 6 meggylzésiik,
»szemléletformalasuk” révén lehet a leghatékonyab-
ban vdltozast elérni. Konferenciakon, kozétkeztetSk
rendezvényein meghivott el6addként a Nébih képvi-
selGi a multban is és jelenleg is nagy hangsulyt fektet-
nek arra, hogy felhivjak a figyelmet a minGségi alap-
anyagok, a hazai, a helyi termékek hasznalatara. Fon-
tosnak tartjuk az élelmezésben dolgozdk alapanyag
ismereteinek bévitését is.

Természetesen minden egyéb eszkdzt, lehet&séget is
megvizsgalunk, amely a , helyettesit6 termékek” ara-
nyanak minimalisra csokkentését eredményezheti.

A Nébih a kozétkeztet6 létesitmények mindGsitése,
(MinGségvezérelt Kbzétkeztetés Program) egytdl-otig
terjed6 osztalyozasa soran mérheté elényben része-
siti a helyi terméket, alapanyagokat felhasznaldkat.
A hatdsagi ellen6rzés részeként figyelik a fogyasztok
megfelel6 tajékoztatdsat is. A vallalkozasok ugyanis
kotelesek korrektil felvildgositani a fogyasztét arrdl,
ha az étel nem tejfollel, hanem frissfollel késziilt vagy
sajt helyett pizzafeltét van az adott ételen.

Kérdés: Miként latja, hogyan alakul a hazai élelmi-
szerek felhasznalasa és a rovid ellatasi lanc, kiil6no-
sen a kozétkeztetésben, és e téren még milyen fej-
lesztésre és valtoztatasokra van sziikség?
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Egy idén készitett friss felmérés szerint a kozétkezte-
tésben felhasznalt hazai alapanyagok aranya eléri az
50 szazalékot. Ezen az ardnyon még lehet javitani a
konyhdk Osztonzésével, a fentiekben mar emlitett
programmal. A Nébih mar évekkel ezel6tt is vizsgdlta
a kérdést, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
nagy szolgdltatd lancok, ,élelmiszer-gyarként” mu-
kod6, a maximalis koltséghatékonysagra fokuszald
orias konyhak (napi tobb ezer adagos termelés) he-
lyett a helyi kis konyhak visszaallitdsa sokat javitana
az ételek minéségén.

A nagy konyhalizemek, orszagos haldzatok esetében
nem érvényesil minden esetben a rovid ellatasi lanc,
a kdzponti drubeszerzéskor nem szempont a helyi ter-
mékek beszerzése. Helyi, kis konyhakat az adagsza-
muk szempontjabdl is kdnnyebb ellatni megfeleld
mennyiségli helyi termékkel, igy a rovid ellatasi lanc
esetikben konnyebben megvaldsul. A kdzpontositott
nagykonyhdkon megf6z6tt tébb ezer adag,,sablonos”
étel szallitasa is nagy terileteket fed le (talalokonyhak
tdvol vannak), ezzel is novelve az ellatasi lanc hosszat
és rontva a fogyaszto elé talalt készétel min&ségét.

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

Kérdés: Tervezik-e az élelmiszerlanc hatdsagi fel-
ligyelet megvaltoztatasat, kiilonosen a kozétkezte-
tés teriiletén?

Az élelmiszerlanc-felligyeleti szervek (Nébih, megyei
kormanyhivatalok, jarasi hivatalok) lefedik, fellgyele-
tik alatt tartjak a teriiletet. Nyilvan, az ellenérzési ka-
pacitds mindig lehetne tébb, ugyanakkor igazi, hosszu
tdvl eredményt nem a hatdsagi feliigyelet fokozasa-
val, hanem a mar emlitett szemléletvaltassal lehet el-
érni.

Epp ezért a hatdsagi ellendrzések mellett fontos sze-
repe van a kozétkeztetés teriiletén a Nébih altal mar
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tobb éve bevezetett, a korabban mar emlitett kote-
étkeztetés Programnak. Orémmel mondhatom, hogy
a program soran mar ismételt, tobbszori minGsitésen
atesett konyhak esetében javuld tendenciat tapaszta-
lunk. A program célja a fejl6désre 6sztonzés, a jeles és
a j6 minGsitések eredményét folyamatosan nyilva-
nossagra hozzuk a Nébih holnapjan. Az ennél rosz-
szabb eredményt elér6 Gizemeltet6tdl intézkedési ter-
vet kériink a hibajavitasokrodl és a fejlesztésekrdl. Ha
ezt nem késziti el hatdridére, akkor a ,fejlesztés alatt,
jobb mindsitésre palyazik” megjel6lés helyett a Nébih
kozzéteszi a mindsités valés eredményét. Ez a felllet
egyébként mind a sziil6knek, mind az 6nkormanyza-
toknak fontos informaciéforras. Utdbbiaknak szerz6-
déskotés el6tt kifejezetten hasznos tdjékozddniuk az
oldalon, hogy lassdk, mennyire felkésziilt f{6z6konyha-
val szeretnének megallapodni.

Kérdés: A kozeljovében tervezik-e ezt a teriiletet
érinté rendeletek, szabalyozasok kidolgozasat, ha
igen, mir6l, és ebbe a munkaba tervezik-e bevonni
Szovetségiinket?

KIVALO
MINOSEGH
ELELMISZER

-

A kozétkeztetés agazata is folyamatosan valtozik, fej-
I6dik, amit mi is figyelemmel koévetlink. Tobb agazati
jogszabaly is kidolgozas alatt all, amelyekrél termé-
szetesen, amint lehet, tajékoztatjuk majd az érintet-
tetek és a kozvéleményt is. A Nébih és a civil szerve-
zetek kapcsolata harmonikus, az évek alatt j6 munka-
kapcsolat alakult ki, igy, ahogy eddig, gy a jév6ben is
szamitunk a civil szervezetek munkajdra és javaslata-
ira.
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Kérdés: Miként jarul hozza a kézelmultban beveze-
tett védjegy (KME) rendszer az élelmiszer-biztonsag-
hoz és élelmiszer-minGséghez? Egy atlagos vidéki
kozétkeztetési konyha vezet6jének mit kell tudnia a
hazai élelmiszer védjegyekrdl, hol keresse? Varha-
téan milyen termékkorok keriilnek a KME rend-

szerbe, és megjelenik-e a nagy kiszerelésti, kozétkez-
tetésben felhasznalasra keriilé termékek esetében?

Ahogyan a védjegyeknek, igy a Kivalé Min&ségi Elel-
miszer tanusité védjegyrendszernek is célja, hogy se-
gitse a vasarldkat a dontésben és kozben novelje a fo-
gyasztoi tudatossagot. A KME-védjegyrendszer azért
jott Iétre, hogy kiemelje a kivalé min&ségli terméke-
ket a kinalatbdl, hogy a vasarldk a védjegyes termé-
kek altal olyan terméket kapjanak, amelynek el&alli-
tdsa fokozottan ellenérzott és valéban jobb ming-
ségl. Pont emiatt is all az Agrarminisztérium a Nébih
neve altal fémjelzett védjegyrendszer mellett. A véd-
jegyrendszernek két fokozata van: az alap fokozatara
a fogyasztdi tejjel, a natur joghurttal, a kefirrel, a vaj-
jal, a tehénturdval, a tejfollel, a tejszinnel és a trap-
pista sajttal lehetett palyazni, az arany fokozat eseté-
ben pedig a tejfol és a tehénturd termékkategdridk
termékmustraja zajlott le. 2021-t6l mar a friss hisok
és hustermékek elétt nyilik meg a lehetdség.
Ez a védjegyrendszer a vasarldkat és az ipart egyarant
hivatott szolgdlni. Mindkett6 érdeke, hogy a védjegy-
rendszert mihamarabb minél tobb termékkorre és
szektorra kiterjesszik. Mindenkinek, aki érdekl6dik a
védjegyrendszer irant, javasoljuk, hogy kdvesse figye-
lemmel a kme.hu honlapot, a Kivalé Min&ségti Elelmi-
szer-védjegyrendszer hivatalos weboldalat, ahol a
védjegyrendszer legfontosabb tudnivaldi és aktualita-
sai mellett a védjegyes termékek is megtekinthet6k.
K6szondm az interjut!

Zoltai Anna
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Tamogatonk:

7 N
m»),

"HHI"'

A JO BAKTERIUM NEM ELLENSEG — TEVHITEK A
FERTOZESROL
Soha ilyen aktualitdsa nem volt a Semmelweis Egye-

tem honlapjan kordbban megjelent cikknek.

_ZRENSIS

e ) 52
»Az immunrendszer ugy m(kodik, mint egy sportold,
aki minél tobbet edz, anndl er6sebb — mondja dr.
Barcs Istvan, a Semmelweis Egyetem ETK Epidemiol6-
giai Tanszékének vezetGje. A fertézéseket konnyeb-
ben kapjuk meg, ha szervezetiink legyengiilt. Ez azon-
ban nemcsak az immunrendszeren mulik, hanem a
masik két védelmi zona, a bér- és a bélfléra allapotdn
is. Ha ezek sértilnek, fogékonyabb a szervezet a fert6-
zésekre.”

Olvass tovabb (klikk) — semmelweis.hu

Tamogatonk:

IkAdassco

NNK: A KOZOSSEGI HELYISEGEK FELULETEINEK
ES LEVEGOJENEK FERTOTLENITESE UV-C
BESUGARZASSAL (GERMICID LAMPAKKAL)

Az UV-C fény (200 és 280 nm kozotti hulldmhossz)
megfelel6 teljesitménnyel és behatasi idével alkal-
mazva hatasos baktérium-, gomba és virusold tulaj-
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donsaggal bir. Nemzetkozi adatok alapjan a jelen jar-
vanyt okozd SARS-Cov-2 virus a vizsgdlatok alapjan
igen érzékenynek tlnik UV-C sugdrzasra.

Olvass tovdbb (klikk) — Nemzeti Népegészségligyi Kbz-
pont

A NEBIH KARACSONY ELOTTI GESZTENYE TESZTJE
Megnyugtatd, hogy élelmiszerbiztonsagi szempont-
bol mindent rendben taldltak, egyéb hibdk azonban
el6fordultak. A jelolések vizsgalatakor problémak
mutatkoztak a termékek megnevezésével és a tapér-
tékjeloléssel, és az egészségre, a tdpanyag-Osszeté-
telre és ,cukormentességre” vonatkozé allitdsok ko-
zil is volt, ami nem stimmelt. 7 termék esetében je-
[6lési hibak miatt figyelmeztetésben részesiilnek az

élelmiszer-vallalkozok.

nebi

Olvass tovabb (klikk) - NEBIH

JANUARTOL SZIGORODNAK A TOJASOKRA
VONATKOZO TAJEKOZTATASI
KOTELEZETTSEGEK

A Magyar Kozlonyben 273 szamaban megjelent agrar-
miniszteri rendelet szerint valtozdsok a kdvetkez6k:
Nem el6re csomagolt tojas végs6 fogyasztonak tor-
téné értékesitése esetén 2021. januar 1-t6l fel kell
tlintetni a szarmazasi orszagot szovegesen és a helyi
termelGi piac kivételével, grafikai abrazolassal, a szar-
mazasi orszag zaszloéjat.

Tamogatonk:
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https://semmelweis.hu/mediasarok/2014/04/15/a-jo-bakterium-nem-ellenseg-tevhitek-a-fertozesekrol/?fbclid=IwAR2L52wka9k5IbCZQHw4cTPkqtgBiKNJlDHbUFdJstk98w7lhNpZyMmRcUg
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/911-uv-c-feny-germicid-lampa-vizsgalata-covid-kornyezetben
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/911-uv-c-feny-germicid-lampa-vizsgalata-covid-kornyezetben
https://portal.nebih.gov.hu/-/27-gesztenyekeszitmeny-kerult-a-szupermenta-unnepi-bevasarlolistajara?fbclid=IwAR3yyPT4Ogqcd78HU9l0pMnBpnUDvZZqvLspXogMlWT9GBi-1tMu0F2uGY4
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A szarmazasi orszag feltlintetését oly médon kell el-
végezni, hogy az eladasra kinalt, kiilonb6z6 szarma-
zasi orszagu tojasok a végss fogyasztod szamara egy-
mastdl egyértelmen elkilonithetSek legyenek.

Tamogatonk:

WjHUNGAno
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KOZETKEZTETESI REFORM ROMABAN — AMIKOR A
MENZAKBOL LESZ AZ ORSZAG LEGNAGYOBB
BIOETTERME

Ma taldan minden eddiginél fontosabb, hogy gyerme-
keink olyan élelmiszereket kapjanak, amelyek segite-
nek megérizni az egészségiiket és bolygonk jovéjét
egyarant. A hazai 6komddszerekkel termelt élelmi-
szerek ilyenek: megbizhatdak, egészségesek és elGal-
litasuk kiméli a kornyezetet. Emellett értékteremtd
munkat és bevételt biztositanak a helyi koz6sségek-
nek, a hazai gazdalkoddéknak. Ha ilyen alapanyagok
kerllnek a kozétkeztetésbe, akkor minden gyerek
egyenld eséllyel juthat egészséges, hazai, 6koldgiai
modszerekkel termelt élelmiszerekhez. Az aldbbiak-
ban bemutatjuk, hogy csindltdk mindezt Rdmaban.
Hisziink abban, hogy mindez Magyarorszagon is le-
hetséges.

Olvass tovabb (klikk) — Greenpeace

SZINGAPURBAN MAR A BOLTOKBA KERULHET A
LABORBAN ELOALLITOTT CSIRKEHUS

A vilagon els6ként Szingapur engedélyezte a labora-
tériumi kortilmények kozott elallitott csirkehus érté-
kesitését — olvashaté az agroinform.hu-n.

Olvass tovabb (klikk) - Trademagazin
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