2022, november



O KOZSZOVHIRLEVEL

2022. november 30.

A TARTALOMBOL

Bekdszonté 2
KOzSzOV HIREK 3
Elnokségi Uilés 2022.11.14. 3
Il. Plant-Powered Perspectives Konferencia
2022.11.10. 3
KOzSzOV Webinadrium novemberben 3
Szakmai hirek 4
Gsillaghullas: Két Michelin-csillagot kapott egy
budapesti és egy vidéki étterem is 4
Egészséges étkezés az éttermekben 4

Helyi kozosségeket segité embereket |atott vendégiil
a METRO 4

Mar a vendéglatasban is terjed a korforgasos
szemlélet 5

Nébih: Az EU-s atlaghoz képest kevesebb élelmiszert
dobnak ki a magyarok 5

2023-ra halasztotta a dontést az EU a k6z0s
tapértékjeldlésrél 5

Bezarja amerikai névényi alapu élelmiszer-
vallalkozasat a JBS husfeldolgozé 6

Kiderilt, mely élelmiszerek gyakori fogyasztasa okoz
korai halalt 6

Arstopok ide vagy oda, az egész EU-t verjiik az ételek
draguldsaban. De miért? 6

Tojastermelék: tojashiany alakulhat ki az arstop
miatt 7

igy nSttek a mezégazdasagi termeldi drak a KSH
szerint szeptemberben 7

AM: az élelmiszeriparban kiemelt helyen szerepel a
kenyér 7

30 éves a Coninvest 8

Evente tobb ezren halnak meg vitaminhidny miatt 8

Iskolai egészséges étkezés 8
El6nyt a helyinek! 9

Szivmegallas és izomsorvadas lehet a szigoru
kaloriamegvono diétak eredménye 9

VI. évfolyam 8. szdm

Oldal: 2/11.

BEKOSZONTO

Kedves KOZSZOV Tagok,
Tisztelt Olvasok,
,Harcostarsak”!

Hogy mi is foglalkoztat engem?
Roviden ©sszefoglalva, taldn
mindaz, ami a szektorunkban
dolgozd konyhavezet6ket. Ezek
munkahelyi és otthoni gondok,
gondolatok. November van, az
6sz utolsé hdnapja. Itt a szelid-
gesztenye szezon. Egyik ked-
vencem az ebbdl késziilt pliré tejszinhabbal, lehelet-
nyi gylimolccsel megbolonditva. A palinkdk mar
agyon vannak és a szilvalekvar is a bef6tteslivegben
varja, hogy a karacsonyi flédniban kiteljesedhessen. A
kézmlivesek g6zerbvel készitik portékaikat a hamaro-

san megnyité kardcsonyi vasarokra, hogy megorven-
deztessék vasarldikat.

Még ideje sem volt lelilepedni az ismétl6dé Covid id6-
szakok tapasztalasainak, mdr is Ujabb nehézség ar-
nyékolja be az Ginnepre valé hangolddast, a kdzétkez-
tetést, a munkahelyi ellatast. Most az Ukran-Orosz
haborus helyzet teszi aggasztdva a gazdasagi kérnye-
zetet az altal, hogy alapanyagellatasi nehézségekkel,
soha nem latott energia dremelkedéssel és az ezt ma-
gaban hordozé alapanyag aremelkedésekkel kell
szembe nézniink. Még mindig nehézség az erdn feluli
energidkat felemészt6 fluktuacidé kezelése, a bérek
kérdése és megmaradt a mar meglévé kollégak meg-
tartasa, motivalasa. Mivel elégségesnek sem mond-
hatd a jelenlegi szakmai utanpétlas, magunknak kell
kinevelni a megfeleléen felkészilt kollégakat. Nem
beszélve a kézhangulatrdl, az intézmények és sziilék
ingerilt megnyilvanulasairdl, melyeket a biztonsagér-
zet megingdsa okoz.

Az eddigi szakmai helytdllas igazolja, hogy az akarat, a
tettekre készség megvan a teljesitésre, ami a minden-
napokban sziikségesek. Most is csak az 6sszefogads, a
folyamatos kommunikacio és az egymasnak nyujtott
segitség fog atlenditeni az akadalyokon. Itt szeretnék
visszacsatolni a webinarium Dr. Kovacs Pal: a tulélés
gazdasagi lehetlségei a kdozétkeztetésben el6adasra.
Mint azt az el6z6 hirlevelekben olvashattatok, a KOz-
SZOV folyamatosan tébb fronton jelen van
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allamtitkari, miniszteri szinten, hogy a valds problé-
makra hivja fel a figyelmet, és a k6zos utkeresésben
képviselje a kozétkeztetést. Mds szovetségekkel (pl.:
VIMOS?Z, stb.) is egyuttmdkodiink.
Tovdbbra is szamitunk a Tagsag és Olvasdink észrevé-
teleire, érdeklédve varjuk, fogadjuk véleményiiket és
javaslataikat arra vonatkozéan, hogy mi foglalkoztatja
Onéket, Titeket, hogyan segithetiink, mirél olvasna-
nak legszivesebben.
Ebben az embert prébald helyzetben kivdnok minden
Kozétkeztetének elviselhet6 hétkdznapokat, sok er6t,
kitartast a jov6é nemzedék, a gyermekek megfelels el-
latdsahoz!
Lugosi Richdrd
a KOzszOV elnékség tagja

K6zSzOV HIREK

ELNOKSEGI ULES 2022.11.14.

November 14-én az elndkség, - teljes létszammal -
megtartotta 2022. év utolso elnokségi llését, egy fo-
téstudidban. Az lés az évértékelés, a jovs évi straté-
gia megfogalmazasa és az linnepre hangolddas mel-
lett kiegésziilt egy profi fotdzassal és késé délutdni za-
roebéddel. A fotdkkal ezutdn taldlkozhatnak tagjaink
a weblapunkon és a Hirlevelliinkben. Ezzel is szintet
[éptlink, mert tovabbra is elkdtelezetten a tagsag ta-
jékoztatasaért is dolgozunk. (A portré fotékat bemu-
tatjuk a hirlevellink végén.)

Dontottiunk arrdl is, hogy uj, lendiletes, tevékenysé-
giinket jobban kifejez6 logd és arculat tervezésével
bizunk meg profi szakembereket. Hamarosan jelent-
kezlink a logétervekkel, és a tagsag korében szava-
zasra bocsatott tervekbdl a legnagyobb tetszést ki-
valté logdra véltunk at.

Il. PLANT-POWERED PERSPECTIVES KONFERENCIA
2022.11.10.

Idén, november 10-én masodjdra rendezték meg Ma-
gyarorszagon a novényi tdplalkozdssal kapcsolatos
konferenciat, amely a fenntarthaté élelmiszerterme-
lés és novényi alapu tdpldlkozas gyakorlati oldalat
mutatta be. A hallgatdsag és el6adok az élelmiszer
el6allitok, forgalmazok és felhaszndldk képviselGibdl
allt.
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A konferencian el6adé nemzetkozi élelmiszer el6al-
litd nagyvallalatok bemutattak, hogy termékvaltassal,
termékfejlesztésekkel uttéré szerepet jatszanak a
tapldlkozdsi szokasok novényi alapura valtadsanak
trendjében, igyekeznek kiszolgalni az allat- és koérnye-
zetvédelem, valamint egészségtudatos életforma
képviselGit, akik egyre nagyobb réteget képviselnek,
kiiléndsen a Z-és Alfa generaciobdl.

A szervez6k felkérték szovetségiinket is egy el6-
adasra. Nagy sikert aratott Zoltai Anna és David-Do-
bos Zsofia el6addsa, és Zsofi szereplése a kerekasztal
beszélgetésben.

K6zsz6v WEBINARIUM NOVEMBERBEN

/4 A
| A KOZETKEZTETES HELYE AZ ELELMISZER $
RENDSZEREINK FENNTARTHATOBBA | o
ALAKITASABAN: o
CELOK, LEHETOSEGEK, ESZKOZOK,
NEMZETKOZI TAPASZTALATOK

Sz6lI6si Réka

Vendégel6adonk SzollGsi
elemzé volt.

Feldolgoztuk a visszaérkezett tetszésértékel6 kérd6-
iveket. A tobbség (60%) a Hirlevélbdl értesiilt az el6-
adasrdl, 22% érdekl6dését a facebook értesités kel-
tette fel.

A hallgatésag 82%-anak ismert, koénnyd volt a zoom
haszndlata, 18 %-ban azonban még okozott zokkené-
ket.

100 %-ban aktualisnak tartottak a témavalasztast, és
ugyancsak 100%-ban érdekesnek és informativnak

Réka élelmiszerpolitikai
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tartottak az el6adast. 88%-o0s volt a moderaldssal kap-
csolatos elégedettség.

94% sziikségesnek tartja a jov6ben is hasonlé webia-
riumok szervezését, és 100 % Ugy nyilatkoztak a kér-
déiv kit6lt6i, hogy mdskor is szivesen részt vesz ha-
sonldn. Konkrét el6addra vonatkozo javaslat nem ér-
kezett, viszont tobben megjegyezték, hogy a szerve-
z6k mindig jo el6addkat valasztanak, és olyan is volt,
aki mindezt megkdszoénte. Orémteli, hogy tébben je-
lezték, szeretik ezt a kommunikacios format.

VI. évfolyam 8. szdm

RESPONSES
Ez a téma nagyon j6,de id§sek étkeztetésében, sajnos elég nehéz a véltozas bevezetése

A kézétkeztetés jovje a dietetikal szempontok szemszgébdl, a fenntarthatdsdg, az
élelmiszerdrak az energetikai koltségek véltozésai tikrében.

Minden ami kbzétkeztetés.

Uzemeltetési-, ligyviteli-, szabélyzatokkal kapcsolatos-, szamviteli témék. Recepiek, ételek
elkészitésével kapcsolatos otletek, azok bemutatasa.

EMMI rendelet betartasa anyagi szempontbdl

Mindig aktudlis legyen, most pl hogy feleljink meg az elvardsoknak(ajanldsnak,norméba bele
férjiink) ilyen drak mellet

A kozétkeztetéssel és a hozzé kozel &ll6 témékkal kapcsolatosan mindenre vevd vagyok.
Kbszonom a munkat.

Alap anyag mindség pl.az eléirasok jodozozott s6 mért egyre sotlanabb, vagy a cukor.
Kozétkezteték mikddési és élelmiszer-hulladék csokkentésére vonatkozd javaslatok.

Ez a téma megfeleld, tovabb gondolva, illetve hogyan lehet majd az elhangzottakat
megvaldsitasi, mik az aktudlis 18pések.

A témajavaslatokra most is szép szamban érkeztek 6t-
letek, van mibél a jév6ben meriteniink.

SZAKMAI HIREK
CSILLAGHULLAS: KET MICHELIN-CSILLAGOT KAPOTT
EGY BUDAPESTI ES EGY VIDEKI ETTEREM IS

- ~ - -

&3
MICHELIN i
STAR REVELATION
2022 0

HUNGARY

pPaya

A vilag vezet6 étteremkalauza elsé alkalommal érté-
kelte a teljes magyar vendéglatéhely-kinalatot, ami-
nek koszonhet6en egy budapesti és egy tatai étte-
remnek is sikerult két Michelin-csillagot elnyernie.
Egy Michelin-csillagot hat févarosi vendéglatdhely
mellett egy esztergomi étterem kapott.

Oldal: 4/11.

Minden vdarakozast felilmuléd eredményt hozott a
Michelin Guide november 3-i dijdtadd eseménye.

e 5 - “"’M
- - - o

Jakab Zséfia, a Magyar Turisztikai Ugynokség marke-
ting és kommunikdcids vezérigazgatd-helyettese a
dijataddn kiemelte, éridsi siker a hazai gasztrondmia
szamara, hogy a f6varosiak mellett immaron a ma-
gyar vidék min&ségi éttermei is felkerilnek a vilag
gasztronomiai térképére. , A rangos elismerés a csucs-
kategéridas konyham(ivészet, a minGségi magyar
konyha és vendéglatas, egyszéval a hazai gasztroné-
mia tartds fejlédésének bizonyitéka és zaloga is egy-
ben. Jelent6sége a hazai és nemzetkozi turizmusban
pedig kdzép, valamint hosszu tavon egyarant megmu-
tatkozik, hiszen erGsiti hazank orszdgimazsat, noveli
nemzetkozi turisztikai ismertséglinket, desztinacidink
népszerliségét.”

Olvass tovabb: trademagazin.hu

EGESZSEGES ETKEZES AZ ETTERMEKBEN

Ajanlas készilt éttermeknek az egészséges taplalko-
zas figyelembevételéhez a Magyar Artalomcsokkent6
és Kornyezeti Betegségekkel Foglalkozé Tudomanyos
Egyesiilet szakmai tanulmdnya alapjan. Nos, ahogy
mondani szoktak: egy Ujszluléttnek minden vicc Uj!
Olvass tovabb: trademagazin.hu

HELYI KOZOSSEGEKET SEGITO EMBEREKET LATOTT
VENDEGUL A METRO

Fiatal séftehetségek készitették a kozosségi ételt Bu-
dadrsoén: november 14-én egy rendhagyd tarsadalmi
akcidt, kozosségi ételkészité és ételosztd szakmai
programot szervezett a METRO. A program keretében
— melynek févédnoke Budadrs polgarmestere, Wit-
tinghoff Tamds volt — a nagyvallalat vendégei voltak
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https://turizmus.com/szallashely-vendeglatas/egy-budapesti-es-egy-videki-etterem-is-ket-michelin-csillagot-kapott-1183856?fbclid=IwAR2lM93F_If8M9Hr7N0PLkLEwHnYzLpp0zA-cbcacQv0KtdOm0Xhxz7608c
https://turizmus.com/szallashely-vendeglatas/egy-budapesti-es-egy-videki-etterem-is-ket-michelin-csillagot-kapott-1183856?fbclid=IwAR2lM93F_If8M9Hr7N0PLkLEwHnYzLpp0zA-cbcacQv0KtdOm0Xhxz7608c
https://trademagazin.hu/hu/egeszseges-etkezes-az-ettermekben/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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egy inyenc ebédre a helyi kozosségért cselekvé embe-
rek: harom helyi szervezet kdzel szaz munkatarsanak
juttatott el a METRO egy hagyomanyos ételt modern
recepturaval elkészitett fogast.

MAR A VENDEGLATASBAN IS TERJED A
KORFORGASOS SZEMLELET

Orszagszerte mar 14 varosban 102 étterem dontott
ugy, hogy visszaveszi és elmossa azokat a dobozokat,
amiben a vendég az ételt elviszi vagy hazhoz rendeli,
mindezt Ugy, hogy az élelmiszer-higiéniai szabalyokat
is betartja.

Avendég altal hozott dobozba a vendéglatdhely alkal-
mazottja csak nagyon szigoru higiéniai elGirasok be-
tartdsa mellett teheti bele az ételt. A HACCP szaba-
lyok kizardlag szemmel lathatdan tiszta edénybe en-
gedik meg az étel beletételét, és megkovetelik, hogy
ezt kovetben a vendég edényét atvevs alkalmazott
mossa meg a kezét.

Mivel sok étteremben ez a déli csucsidében kivitelez-
hetetlen tobb vendéglatéhely inkdbb nem teszi bele a
vendég altal hozott dobozba az ebédet. igy kénytele-
nek vagyunk minden fogdast eldobhaté dobozban el-
vinni, amiért raadasul altaldban pénzt is kell fizet-
ndnk. Erre a kérnyezetvédelmi problémara kinal meg-
oldast a Rakun Dobozk&z6sség, ami egy cseredoboz
rendszer. A vendég a Dobozkoz6sséghez csatlakozott
éttermekbdl olyan dobozt kap, amit aztdn ha vissza-
visz azt az étterem beveszi elmosasra és egy mar elG-
z6leg szabalyszerlen fertdtlenitett ugyanilyen do-
bozba adja ki az aktualis rendelését. A rendszer egy
applikaciéval mikodik, aminek segitségével a hazhoz
rendelés is megoldhatd a vendég ilyenkor az étterem
futaradnak vissza tudja adni a hasznalt dobozat.
Olvass tovabb: vendeglatasmagazin.hu

NEBIH: AZ EU-S ATLAGHOZ KEPEST KEVESEBB
ELELMISZERT DOBNAK KI A MAGYAROK

Megjelent az Eurostat legfrissebb jelentése, mely sze-
rint a terméfoldtél a fogyasztdok asztalaig egy év alatt
csaknem 57 millié tonna, egy f6re vetitve 127 kg élel-
miszer végzi hulladékként. Ennek 55%-a haztartasok-
hoz kdthet6: egy atlagos unids allampolgar 70 kg élel-
miszert dob ki évente.
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A magyar hdztartasokra jellemz6 66 kg éves fejen-
kénti élelmiszerhulladék mennyiséggel hazank az at-
laghoz képest a kevésbé pazarlé orszagok kozé tarto-
zik. Az idei évt6l az Eurdpai Unid tagallamainak kote-
lez6 adatot szolgdltatniuk az orszagukban keletkez6
élelmiszerhulladékok mennyiségér6l. Az éves jelen-
tésben az élelmiszerlanc 6t jelentds szintjének adatai
jelennek meg: az elsGdleges termelés, a feldolgozas,
a kiskereskedelem, a vendéglatas és kozétkeztetés,
valamint a haztartasok. A most kdzo6lt 2020-ra vonat-
kozé adatsor kiemelten fontos, ugyanis ez a viszonyi-
tasi alapja annak a globalis célkitizésnek, miszerint
2030-ig a felére kell csdkkenteni a haztartdsokban és
a kereskedelemben keletkezd élelmiszerhulladékok
mennyiségét

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

2023-RA HALASZTOTTA A DONTEST AZ EU A K6Z0s
TAPERTEKJELOLESROL

A médiabeszamoldk szerint a kozos tdpértékjelolésrol
sz0l6 unids rendeletjavaslatrdl széléo dontést 2023
masodik negyedévére halasztottak.
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https://vendeglatasmagazin.hu/mar-a-vendeglatasban-is-terjed-a-korforgasos-szemlelet/
https://portal.nebih.gov.hu/-/az-eu-s-atlaghoz-kepest-kevesebb-elelmiszert-dobnak-ki-a-magyarok
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A Nutri-Score, amely szineket és egy A-tél E-ig terjedd
skalat hasznal az élelmiszerek tapértékprofil alapjan
torténd osztalyozasara, szolgdl az Uj tdpértékjeldlési
cimkék kidolgozdsdanak mintajaul. A kdzelmultban
azonban a tudomanyos kdzosség kételyeket fogalma-
zott meg vele kapcsolatban, és néhany orszag — élu-
kon Olaszorszdggal — nyiltan a Nutri-Score ellen fog-
lalt allast.

“A Nutri-Score az egyik frontoldali tapértékjeldlési
rendszer, amibél tobb is Iétezik, dm ez nem jelenti azt,
hogy a mi rendszeriink a Nutri-Score-on alapulna” —
magyarazta Roser Domenech Amado, az Eurdpai Bi-
zottsdg Egészségligyi és Fogyasztovédelmi Fbigazga-
tésaga “One Health” megkozelitésének megbizott
igazgatdja.

Sajtdértesilések szerint Franciaorszag, Belgium, Né-
metorszag és Luxemburg a Nutri-Score bevezetését
szorgalmazza, mig Spanyolorszag és Hollandia a szi-
nes cimkék “korrekciéjan” dolgozik. A rendszert
Olaszorszag — mas EU-tagdllamok, koztik Svédorszag,
Dania és Litvania tdmogatasaval — hatdrozottan el-
lenzi.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

BEZARJA AMERIKAI NOVENY! ALAPU ELELMISZER-
VALLALKOZASAT A JBS HUSFELDOLGOZO

A brazil JBS SA mintegy két év utan bezarja Planterra
Foods novényi alapu élelmiszer-vallalkozasat az Egye-
siilt Allamokban. A bezaras a novényi alapu fehérje
szektor egyre nagyobb problémait jelzi az orszdgban,
ahol az értékesitési gorbe kiegyenesedni latszik. A
Planterra az Ozo marka alatt arusitott hushelyettesi-
t6t, de a JBS most a névényi alapu operacié fokuszat
Braziliara és Eurdpara helyezi at.

A New England Consulting Group szerint a szektor ne-
hézségeit az okozza, hogy a hushelyettesit6k egyrészt
nem igazan izlenek a fogyasztoknak, masrészt nagyon
dragak.

Forras: trademagazin.hu

KIDERULT, MELY ELELMISZEREK GYAKORI
FOGYASZTASA OKOZ KORAI HALALT

Egy Uj tanulmany alapjan Osszefliggést fedeztek fel az
ultrafeldolgozott élelmiszerek, példaul a szeletelt
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fehér kenyér és a cukros lidit6italok gyakori fogyasz-
tdsa és a korai, megel6zhet6 haladlozas kozott.

A tuddsok 2019-ben Brazilidban vizsgaltdk a halalo-
zasi ardnyokat, és megallapitottdk, hogy az Ugyneve-
zett ,ultrafeldolgozott élelmiszerek” (UPF) megnove-
kedett fogyasztasa az Osszes korai haldlozas tébb
mint 10 szazalékdhoz jarult hozza.

Az American Journal of Preventive Medicine szakfo-
lydiratban nemrég kozzétett kutatds megallapitotta,
hogy a kevés vagy egyaltalan nem teljes értékdi élel-
miszert tartalmazé UPF-ek hozzdjarultak a vizsgalt év-
ben mintegy 57 ezer id6 el6tti haldlesethez a dél-
amerikai orszagban.

Olvass tovabb: index.hu

ARSTOPOK IDE VAGY ODA, AZ EGESZ EU-T VERJUK
AZ ETELEK DRAGULASABAN. DE MIERT?

Hidba terjeszti ki a kormdany egyre tdbb alapcikkre az
ar-stopot, sokan kapnak sokkot hetente a bevasarlo-
kosaruk folott, latva, mennyit dragult mar megint
minden. A globalis élelmiszer-inflacié okairdl hallhat-
tunk mar eleget, ezek a vilag legtdbb orszagat tobbé-
kevésbé érintik — azt azonban nem magyardzzak meg,
miért 16g ki Magyarorszag felfelé a mezénybdl. A fo-
rint elértéktelenedése, a magyar élelmiszeripari cé-
gek gyenge teljesitménye és a kormanyzati intézkedé-
sek mind hozzateszik a magukét a helyzethez. Cik-
kiinkbdl kideril az is, miért dragult meg brutdlisan a
hazai gyartmanyu trappista sajt, mikozben a tej haté-
sagi aras.

A vilagon mindenhol dragul a megélhetés, az élelmi-
szerek ara kiilondsen nagyot ugrott az elmult évben.
De ha magyarként azt érezziik, hogy az itteni arnéve-
kedés még ebben a kornyezetben is tlrhetetlen
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mértékd, akkor nem l6viink nagyon mellé. Magyaror-
szag ugyanis az Gszi élelmiszer-inflacids adataival a vi-
lag topligajaba keriilt, olyan — alacsonyabb gazdasagi
fejlettség(i és/vagy fegyveres konfliktus, embargé suj-
totta — orszagok mellé, mint Sziria, Ghana, Moldova,
Suriname vagy Iran.

Olvass tovabb: telex.hu

TOJASTERMELOK: TOJASHIANY ALAKULHAT KI AZ
ARSTOP MIATT

A termel6k teljes erével dolgozva mindent megtesz-
nek, hogy legyen elég tojas karacsonyra, de az arstop
miatt hosszabb tdvon nem lehet kizarni az ellatasi hi-
anyt — kozolte az MTI-vel pénteken a Magyar Tojéhib-
rid-tenyészt6k és Tojastermel6k Szovetsége.

Az érdekképviselet szerint nem csak a lakossagi szlk-
ségletek ellatasaval lehet gond, a fejlesztés és a tarta-
lékképzés is veszélybe kerilhet, ha a tojastermelés
hasznat elviszi az arstop. Az intézkedést azért is ellen-
zik, mert az 6sszes tartdsmaddra, méretre és csomago-
lasra érvényes, mig a tejnél, lisztnél, cukornal csak
egyféle termékre vonatkozik.

Forras: MTI

IGY NOTTEK A MEZGGAZDASAGI TERMELOI ARAK A
KSH SZERINT SZEPTEMBERBEN

Szeptemberben a mezdgazdasagi termelGi arak atla-
gosan 61,0 szazalékkal voltak magasabbak, mint egy
évvel kordbban, az emelkedés liteme az augusztusi
2,2 szazalékpont utdn 8,1 szazalékponttal ugrott meg
— derul ki a Kbzponti Statisztikai Hivatal (KSH) pénte-
ken megjelent legfrissebb adataibdl.

Az €16 allatok felvasarlasi ara 69,2 szazalékkal lett ma-
gasabb a tavaly szeptemberinél, ami 14,1 szazalék-
ponttal nagyobb emelkedés az augusztusi 55,7 szaza-
l[ékosnal. Az allati termékek aranak 55,0 szazalékos
emelkedésével az él6 allatok és allati termékek egyiitt
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64,3 szazalékos éves emelkedést mutattak, ami 10,4
szazalékponttal haladja meg az el6z6 havit. Az é16 ser-
tések felvdsarlasi ara 99,7 szazalékkal, azaz a tavaly
szeptemberinek majdnem dupldjara n6étt, ami az au-
gusztusinal 35,3 szdzalékponttal nagyobb emelkedés.
A baromfik felvasarlasi dra 55,7 szazalékkal n6tt egy
év alatt. A tej ara 64,8, a tojasé 51,7 szazalékkal nétt,
ami 15,9 szdzalékponttal nagyobb emelkedés az au-
gusztusinal.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

AM: AZ ELELMISZERIPARBAN KIEMELT HELYEN
SZEREPEL A KENYER

Az élelmiszeriparban tébb mint 3900 vaéllalkozas 33
szakdgazatba folytat termelést. Ezek kozott kiemelt
helyen szerepel a kenyér, mert ez az egyik legalapve-
tébb élelmiszer — jelentette ki Nobilis Marton az Ag-
rarminisztérium élelmiszeriparért és gazdasagpoliti-
kaért felel6s allamtitkara a Magyar Pékszovetség Koz-
gylilésén, Esztergomban — kozolte az Agrarminiszté-
rium (AM) szombaton.

A kozlemény szerint évtizedek 6ta nem latott élelme-
zésbiztonsagi kihivdsok jelentkeznek a vilag szdmos
pontjan, de Magyarorszagon az agazat valsagallésa-
gat bizonyitja, hogy a magyar mez6gazdasag az elmult
két évben is biztositotta a lakossag j6 min6ségl, biz-
tonsagos élelmiszerrel vald ellatasat. A kozép- és
hosszu tavu versenyben maradashoz nélkiil6zhetet-
len az 4gazat modernizaldsa. A kovetkez6 idGszakban
jelent8s szakpolitikai eszkdzok segitik majd az agrar-
gazdasag megujitasat. A fejlesztések hatasara tovabb
emelkedik az 4gazat versenyképessége és inputhaté-
konysaga, ami hozzajarul a kihivasok tobbségének ke-
zeléséhez-tette hozzda — fejtette ki az allamtitkar.
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Nobilis Marton kitért arra is, hogy az elkbvetkezd
években beruhdzdsokra minden korabbindl nagyobb
Osszegli forras all rendelkezésre. A technoldgiai fej-
lesztések hozzajarulnak a termelékenység és a terme-
Iési biztonsag noveléséhez. 2023-t6l a KAP Stratégiai
Terv alapjan tobb mint 400 millidrd forint fejlesztési
forras kihelyezését tervezik az élelmiszeripari dgazat
szdmara.

Kormadnyzati cél, hogy 2021-2027 kozott Osszesen,
mintegy 700 milliard forint tdmogatas jusson az élel-
miszeripari fejlesztések szdmara — emelte ki az allam-
titkar az AM kozleménye szerint.

Forras: MTI

30 EVES A CONINVEST

Most tinnepli 30. sziiletésnapjat a ma még Budaorsi,
konyhatechnoldgiaval, szervizszolgdltatdssal foglal-
kozd Coninvest cégcsoport.

Hazankban a vendéglatasban és kozétkeztetésben jol
ismert céghez az elmult par évbdl nagy projektek fd-
z6dnek. Fejlédése toretlen, 2021-ben egy minden
igényt kielégit6, modern, rugalmasan alakithato te-
rekkel rendelkezd, sajat fejlesztésl ingatlanberuhazas
mellett dontottek. GINOP Plusz-1.2.1-21 A mikro-, kis-
és kozépvallalkozasok modern (izleti és termelési ki-
hivasokhoz vald alkalmazkoddasat segité fejlesztések
tdmogatasa cim( vissza nem téritendé tamogatasbal
134,55 millié Ft-ot kaptak. Nyugat-eurdpai mintara
egy autopdlyardl lathato, igazan szinvonalas cégkoz-
pontot létesitenek-mondta a sajtotajékoztatdn Kert-
ész Mirjam, a Coninvest Uigyvezetd igazgatdja.

A beruhdazds ataddsa 2023 tavaszan varhato.
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EVENTE TOBB EZREN HALNAK MEG VITAMINHIANY
MIATT

Nem lehet eleget ismételni, hogy milyen fontos a
z0ldség-gyimolcs fogyasztas kicsiknek, nagyoknak
egyarant. Egy 2021-es brit jelentés szerint tavaly
mintegy 18 ezer haldlesetért volt felelés a szigetor-
szagban a helytelen, gylimolcs- és zoldségszegény
taplalkozas.

Az angol kormdany Eatwell Guide ajanldsa segithetne
a lakosoknak a megfelelé gylimolcs- és zoldségbevi-
telben, ennek ellenére a WHO (Egészségigyi Vilag-
szervezet) adatai alapjan a globalis gyermekhalalozas
45 szazaléka az alultaplaltsaghoz kapcsolddik. A jelen-
tés részletei itt (klikk) olvashatdak.

ISKOLAI EGESZSEGES ETKEZES

Az Eurdpai Parlament Mez6gazdasagi Bizottsaganak
(AGRI) vitadja soran a képvisel6k felvetették, hogy az
EU iskolai gylimdlcs-, zOoldség-, tej- és tejtermék-prog-
ramja jobb finanszirozast és egyszerUsitést igényel. A
vitara azért kerilt sor, mert az EU Bizottsdga 2023 ne-
gyedik negyedévében tervezi kbzzétenni az unids is-
kolai gyimélcs-, zoldség- és tejprogram fellilvizsgala-
tat. A képvisel6k az Eurdpai Parlament Kutatdszolga-
latanak (EPRS) tanulmanyara hivatkoztak, amely ra-
mutat, hogy a program messze nem minden tagallam-
ban sikeres és hogy a gyerekeknek szocidlis-gazdasagi
hatteriktdl flggetlenil egészséges és fenntarthatd
élelmiszerekhez kellene hozzaférniik. Egyes képvise-
|6k Gdvozolték a program meger@sitését és hangsu-
lyoztak az élelmezési nevelés fontossagat, mig masok
szerint tul kevés iskola vesz részt a programban és a
tulzott tejfogyasztas negativ kornyezet kovetkezmé-
nyekkel jar. Tobbek az adminisztrativ nehézségeket
kritizaltak és felvetették a friss, bio, helyben termesz-
tett és szezondlis termékek biztositasanak sziikséges-
ségét. A MezGgazdasagi és Vidékfejlesztési FGigazga-
tésag emellett tarsadalmi vitat nyitott a gyimolcs-,
z06ldség-, tej- és tejtermékekre vonatkozé unids isko-
lai programrdl, amely november 14-ig tart.

Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. november 10. 18. év-
folyam 30. szam
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ELONYT A HELYINEK!

Oktdber 11-én a fenntarthaté varosfejlesztés mellett
elkotelezett, tobb mint 2500 helyi és regionalis dnkor-
manyzatot tdmorits, a Helyi Onkormanyzatok a Fenn-
tarthatdsagért (ICLEI) halézat egy kidltvanyt terjesz-
tett el6 a Régidk Eurdpai Bizottsdganak Ulésén. A ki-
altvany célja tobbek kdzott annak biztositasa, hogy a
kozétkeztetésben az egészségesebb, fenntarthatd
maodon elSallitott és megfizethet6 aru regionalis élel-
miszerek els6bbséget élvezzenek. A régidk haldzata
azt is elmondta, hogy a kozbeszerzéseket eszkdzként
kell felhasznalni a regiondlis élelmiszeripari termékek
nagyobb tdmogatdsdnak Osztonzésére. Ezzel a helyi
Uzleti ciklusok és ezaltal az eurdpai varosok, kozossé-
gek és vidéki teriletek fenntarthato fejl6désének er6-
sitését kivanjak elérni.

Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. november 10. 18. év-
folyam 30. szdm

SZIVMEGALLAS ES IZOMSORVADAS LEHET A
SZIGORU KALORIAMEGVONO DIETAK EREDMENYE
A tulsagosan kevés kaldria fogyasztasa kdzben nem
zsirt, hanem izmot veszitlink, ami gyengeséghez és
erGtlenséghez vezet, és lerontja teljesitményilinket a
napi munkavégzés alatt. A Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és Taplalkozastu-
domadnyi Tanszékének fdiskolai tandra, Horvath Zol-
tdnné szerint a szigoru és rosszul végzett diétak az
anyagcsere teljes felboruldsat és kronikus betegeknél
még akar hirtelen szivmegallast is okozhatnak —irja az
Egészségkalauz.

A teljes cikk itt olvashatd: index.hu

IMPRESSZUM
A KOZSZOV Hirlevél a Kozétkeztetdk és Elelmezésve-
zet6k Orszagos Szovetségének tagjai szamdra késziilt
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Sati Lilla.
A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtalalni és szakmai tamo-
gatast adni.
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KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elnok: Zoltai Anna
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. |. em. 4.
Adészam: 18383001-1-42
Bankszdmlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Korabbi hirleveleink itt megtekintheték:
https://issuu.com/kozszov
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Zoltai Anna
elnok

Némedi Jozsef David-Dobos Zséfia Pager Zsolt
szakdacsversenyért és képzésekért felelGs taplalkozas-egészségligyért és dietetikaért ~ kommunikacidért és kapcsolatokért felelGs
alelndk felelGs alelnok alelnék

Riczu Tiinde R6zsds Anikd Dr. Kovacs Pal
elnokségi tag altalanos alelnok finanszirozas és gazdasagi ligyekért felelés
elnokségi tag

Lugosi Richard Végh Tamas Ambrus Gyorgy
elnokségi tag elnokségi tag
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elnokségi tag

Ibolya Maté Tenkes Erzsébet Bondar Laszld
felligyeld bizottsagi tag fellgyel6 bizottsagi tag fellgyel6 bizottsagi tag

Séti Lilla
elnokségi titkar
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