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Kedves Tagjaink, Kollégdk és
Olvasdink!

A szeptember mindig izgalmak-
kal teli, hiszen kezdddik az ok-
tatds, nyilnak a menzdk és a

nyar utolsé leheletével a tar-
kédnkon megkezdjiik az Gjabb tanévet. Hagy idézzek
egy kicsit el6djeinktél: ,Itt van az 8sz, itt van djra s
szép, mint mindig énnekem”

Ez akarigazis lehetne, de sajnos most elég vészterhes
id6k jarnak. Nem kell messzire tekintentink, ha ar-
emelést keresiink, bizony taldlunk. Az alapanyagarak,
az energiahordozdk arai és a bérek is csillagaszati ma-
gaslatokban jarnak. Ennek sajnos elszenvedGi va-
gyunk.

De tekintsiink a helyzetre most ugy, mintha ez egy
Ujabb versenykiirds lenne, csak most ez egy kicsivel
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hosszabb ideig tart, és rovidebb a felkészilés! A
ZSURI viszont vitathatatlanul szakérts, konkrétan a
FOGYASZTO lesz.

Minden iranybdl meg kell vizsgdlnunk a m(ikodésiin-
ket, milyen médon tudjuk a koéltségeinket csokken-
teni, ezaltal nyerni egy kicsit, hogy mashol fel tudjuk
haszndlni az igy nyert puffert. Ami mégis talan legjob-
ban szorongat benniinket az az alapanyaghiany fé-
lelme.

Kicsit megint versenyz8s gondolatok jutnak eszembe.
Olyan ez, mint egy Blackbox verseny, amit talalok a
dobozban, abbdl f6z6k. Persze képletesen, de a szak-
maisagunkat nem feladva, mindig tudunk és kell is
megujulni, és a nehézségeink ellenére kihivasként te-

kinteni erre az elénk all6 helyzetre.

Mindjart itt egy altalam nagyon megkedvelt étel. Egy
kedves kollégdmé az érdem, én is t6le olléztam, de
nagyon tetszik, igy szivesen ajanlom mindenkinek.
Az Gszi jelleget képvisel6 gombak izesitik ezt a hus-
mentes fogdst, alacsonyabb koéltségvetés esetén egy-
féle csiperkegombabdl készitve is nagyon finom.
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Erdei gomba ragu parajjal, juhtirés tejfollel, puliszka koc-
kakkal, ropogés lyoni hagymaval:

A kukoricadardt enyhén sos vizben megfézziik, majd
stitélemezre teritjlik 2 cm vastagon és hiilni hagyjuk.
Ezt kbvetben elkészitjiik a parajos gombds raqut:

A péréhagymdt a vajon megpiritjuk, izesitjiik soval,
Orolt feketeborssal, majd hozzéadjuk a gombdkat. To-
vdbb piritjuk és rakeverjiik az elére kiolvasztott leveles
parajt, izesitjlik zuzott fokhagymdval, kakukkfiivel és
friss vdgott petrezselyemmel, majd félretessziik tdla-
ldsig.

Erdei gomba ragu
|t | soate
kdkk;l, ropogos ly- (ka) (ka)
oni hagymaval
Osszetevék
kukoricadara 0,08 0,8
viz 0,16 1,6
s6 0,1 1
vaj 0,01 0,1
csiperkegomba 0,02 0,2
laska gomba 0,02 0,2
szegfiigomba 0,02 0,2
roka gomba 0,02 0,2
petrezselyem 0,01 0,1
fokhagyma 0,01 0,1
kakukkfii 0,001 0,01
poréhagyma 0,02 0,2
fekete bors 6rélt 0,001 0,01
mirelit leveles pa-
. 0,02 0,2
raj
tejfol 0,1 1
juhturo 0,01 0,1
hagyma karika 0,12 1,2
liszt 0,01 0,1
olaj 0,1 1

Elkészitjlik az 6ntetet: A juhturdt a tejféllel elkeverjiik
és kevés soval és fokhagymaval izesitjiik.
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Az id6kézben megszildrdult puliszkat 2x2cm-es koc-
kdra vdgjuk és bé forrd olajban kisiitjiik (mint a hasdb
burgonyadt).

Ezt az olajat haszndljuk a lisztbe forgatott hagymaka-
rikak kisiitésére is (de ha csak megfonnyasztjuk ugy is
tokéletes). Végezetiil a ropogds puliszkakockdkra td-
laljuk a gombds ragut és megkorondzzuk a siilt hagy-
madval.

Végezetiil, jo Gtletelést er6t és inspiraciot az el6t-
tiink allé hatalmas munkahoz. Sok sikert és kitartast
kivanok nektek.

Végh Tamds
elnékségi tag

KOzSzOV HIREK

A nyari pihend mellett szovetséglink elndksége aktiv
volt, a teljesség igénye nélkil felsoroljuk a torténése-
ket. Legfontosabb, ami vellink tortént, hogy végre,
tobb, mint egy éves pontositgatas utdn Szovetséglink
Uj Alapszabalyat és elnokségét bejegyezte a torvény-
szék. Az Uj Alapszabaly egységes szerkezetbe foglalt

szovege honlapunkon (klikk) megtalalhatd.

FENNTARTHATO GASZTRONOMIAI DiJ

JUnius 18-a 2016-t6l a Fenntarthaté Gasztrondmia
Napja, az Egyesilt Nemzetek Szovetsége kezdemé-
nyezésére. Ez alkalombdl idén Fenntarthatd Gasztro-
némiai Dijat alapitott a METRO aruhazlanc, melyet
szakmai férum és fenntarthaté f6zés bemutato kere-

tében adtak at junius 16-an.

A szegedi Gvegmdivész, Dedk Zsuzsanna mihelyében
készilt, ujrahasznositott sikiivegbdl korallszerd kép-

z6dményekké formalt kialénleges METRO Fenntart-
haté Gasztronémia Dijakat B&sze Akos, a METRO
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HoReCa fejlesztési vezetGje adta at. Egyéni kategdria
dijazottja Zoltai Anna, a KOZSZOV elndke, aki sok éves
munkassagaval érdemelte ki a szinvonalas elismerést.
Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

SOVAL (IS) BORSOT TORTEK A KOZETKEZTETES
ORRA ALA...

Nagy sikerrel tettiik k6zzé honlapunkon a sérél sz616
cikkiinket, amely itt olvashatd: KOZSZOV - s6 (klikk)
A témat mar tobb média is atvette:

Olvass tovabb: bcoolmagazin.hu (klikk)
bama.hu (klikk

KOzSzOV AKADEMIA I,
Augusztus 17-én, az immar harmadik KOzSzZOV Aka-
démiankon a munkahelyi étkeztetésben dolgozé sza-

kacsok ismerkedhettek meg a hagyomanyos ételek
modern talalasaval. Tobbek kozott a frankfurti leves
kerult teritékre. Szabd Roland volta a tréner, az Eurest
fejlesztéséfje.

e — /.
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K6zSzOV AKADEMIA IV.

I‘\ii,- I 1 (J\?

Tisztelettel/Szeretettel
meghivjuk Ont a

rendezvényUnkre,
melynek témdja:
Szdraztésztak mindségi
felhaszndldsa a
kozétkeztetésben.

Helyszin:

2022. oktéber 19. 10:00

2821 Gyermely, Bajnai Ut 1.

V a < s
A kévetkez6 Akadémia egy lizemlatogatassal egybe-
kotott tovabbképzés lesz, oktober 19-én. A Gyerme-
lyi Tésztagyar meglatogatdsa mellett korbejarjuk a
tésztaf6zés és talalas kozétkeztetési rejtelmeit. Erde-
mes figyelni a felhivast és a korlatozott |étszamra te-
kintettel miel6bb jelentkezni. A kozlekedést Buda-
pesti taldlkozépontrél kiindulva
mely, akarcsak a latogatas a KOZSZOV tagok széamra

megszervezzik,

ingyenes lesz.

A regisztracios drlap itt (klikk) elérhetd.

OLVASOINK KERDEZTEK A DIETAS ETKEZTETESSEL
KAPCSOLATBAN

Kérdés: Egy dvodas kisgyereknek tojasmentes diétara
lenne sziiksége. Mi nem f6zlink nem is f6zhetiink dié-
tads meniit. Rendelni sajnos csak olyan helyrdl tudnék,
ahonnan nem szillitanak ki. Tehat minden nap el
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kellene menni valakinek a diétds mentért. Ami meg-
int csak kivitelezhetetlen.

A rendeletben taldltam egy ilyen részt: , A nevelési-ok-
tatdsi intézményben, amennyiben a kézétkeztetés ke-
retében nem biztosithato a gyermek és a tanulé dié-
tds étkezése, - a sziil6, mds torvényes képviseld irds-
beli nyilatkozata alapjdn - a gyermek és a tanuld dltal
az intézménybe bevitt, vagy a sziil6, mds térvényes
képviseld dltal az intézménybe rendelt étel intézmény-
ben térténd elfogyasztdsdnak lehetévé tételével is
biztosithatd. Ennek érdekében a nevelési-oktatdsi in-
tézmény vezetdje kételes biztositani a hiités, a mele-
gités és a fogyasztds megfeleld feltételeit a hatdlyos
jogszabdlyok és szakmai elbirdsok betartdsdval.” Ez
alapjan ugymond nem vagyok koteles megoldani a
gyerek diétas étkezését? Csak biztositanom kell a szii-
I6nek egy kiilon h(it6t és mikrét az 6 altala behozott
étel tarolasara és melegitésére?

Valasz: A diétds étkeztetés biztositasa intézményi fel-
adat a Rendeletben felsorolt specialis taplalkozasi igé-
nyek esetében, de a szll6 is megoldhatja, amit az in-
tézménynek (azaz nem a kiszervezett f6z6konyhanak)
a hozza sziikséges feltételekkel kell tamogatnia. A
Rendeletben fel nem sorolt diétds igényeket az intéz-
mény sem koteles kiszolgalni.

Megkeresésébdl azt nem tudjuk megitélni, hogy egy
kiszervezett konyhat vezet-e, mert ez esetben csak
akkor koteles a diétat biztositani, ha erre a megren-
del6vel kotott szerz6dése kotelezi.

SZAKMAI OSSZEFOGAS

Kormanyzati segitséget kért 6t szakmai szovetség,
kdztiik a KOZSZOV is, egy kdzdsen alairt levélben a tu-
risztikai, vendéglatd, és kozétkeztetd szektor sza-
mara, amelyeket sok esetben megoldhatatlan helyzet
elé allitott az egész Eurdpat, igy hazankat is sujtd
energiapiaci valsag.

A szovetségek kildottségét, két alkalommal is fo-
gadta Dr. Nagy Marton miniszter. Masodik alkalom-
mal elnokségiinket Dr. Kovacs Pal képviselte. Lehet6-
sége volt a szektor helyzetének ismertetésére. A meg-
beszélésen a kozétkeztetésre vonatkoz6 beavatkoza-
sokra nem tapasztaltunk nyitottsagot, emiatt Ujabb
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levelet irtunk Dr. Nagy Martonnak, és tovadbbi harom
miniszternek.

KGzSzOV WEBINARIUM 2022.09.14.
Szeptemberben kerllt megrendezésre a ,A tulélés
gazdasagi lehetGségei a kozétkeztetésben” cim(i we-
binariumunk, mely a KOZSZOV tagok szdméra ingye-
nes, de regisztracidhoz kotott volt.

A TULELES GAZDASAGI LEHETOSEGEI
A KOZETKEZTETESBEN

MIRBEST Uriiven)
o sonce @ @5

KOZSZOV.,

Mi sem bizonyitja jobban a témavdlasztas aktualita-
sat, mint az, hogy soha nem érzékelt érdeklédés mu-
tatkozott meg a jelentkezések szamaban. Az el6adas
nagy sikerét pedig a hallgatdsagtdl visszaérkezett kér-
déGivek Osszesitett adatai igazoljak. Valamennyi kér-
désre 100 %-ban pozitiv valaszt kaptunk. Sokan kérték
az el6adas irdsos anyagat, emiatt az eddigi rendsze-
rinkben kivételt téve, az el6add, Dr. Kovacs Pal, el-
nékségiink finanszirozas és gazdasagi ligyekért fele-
16s tagjanak hozzajaruldsaval az el6adas kivetitett
anyagat a weblapunk szakmai anyagok rovataban
kézzétettiik, amely itt is elérhetd (klikk).

MIERT DRAGUL A MENZA?

Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekkel bombazta a mé-
dia szovetséglinket augusztusban. EInokséglink tagjai
igyekeztek mindenkinek valaszolni és minden szemé-
lyes megjelenéssel jaré meghivasnak eleget tenni. A
témaban tett nyilatkozatokat és média megjelenése-
ket a teljesség igénye nélkil a kovetkez6 cikkekben ol-
vashatjak.

FAJOAN DRAGULHAT AZ ISKOLAI MENZA
Harminc szazalékkal dragulhat az iskolai kozétkezte-
tés szeptemberben az alapanyagok, a rezsi és az
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lizemanyag aremelkedése miatt — mondta az InfoR&-
didnak a KozétkeztetSk és Elelmezésvezet&k Orszagos
Szovetségének elndke.

L| :
1S
-

Zoltai Anna szerint a menzat m(ikodtet6k ebben a

gazdasdgi kérnyezetben mar nem tudnak megfelelni
a minGségi kovetelményeknek sem.

Minden sokkal dragabb lett, az alapanyagok, a rezsi és
a céges autdk lizemanyaga is, tovabba értheté mdédon
a dolgozdk is magasabb bért kdvetelnek, tehat a koz-
étkeztet6knek is muszaj arat emelniik — fogalmazott
az InfoRadidban Zoltai Anna. A teljes beszélgetés a
cikk végén taldlhaté kapcsolédd hanganyagnal hall-
gathaté meg.

Olvass tovabb: infostart.hu (klikk)

BUSINESS DAYS 2022 -TRADE MAGAZIN

T6bb, mint 100 el6add, kozel 850 szakmai dontéshozd
és az lzleti élet szdmos képviselGjének jelenléte mel-
lett idén 16. alkalommal rendezték meg a Trade ma-
gazin Uzleti, kereskedelmi szakmai konferencidjat
2022. szeptember 19-23-én Tapolcan. Az elsé napon
kerilt teritékre a vendéglatds és kozétkeztetés, ahol
elhangzott a KOZSZOV elnbkének el6adasa.

Kozétkeztetdk, Flelmezésvezidk Orszagos SIOVET e Py _ 5_7}5

S N

Ikozs-egészségiigy:

étkeztetés a népegészségugy zaszléshajoja — lehetne —

felelésség,  —
kovetelmények, 37/2014. (1V.30)
szémonkérés, EMMI rendelet
szankciok

=L

3k nem érnek &ssze — aki szabdlyoz, kovetel,
riigyekkel és Gsithatosaggal nem

adt a lakossagi edukacio.
élelmezésvezet6kan.
{vil maradt:
vasztasi kedvre hato tényezék,

ezés, mint 6romforras, tradicio, szokas, életmdd stb.
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A szervez6k a konferencia hangulatdt egy jatszotér
élete koré épitették fel, mondvan: ,Lapdtolunk a ho-
mokozoban, hintdzunk, néha lecsuszunk a csuszddn,
majd visszamdszunk. Homokvdrat épitiink, elhatdroz-
zuk, hogy hintdzunk, aztdn leugrunk....” A ,jatszétér”
févédnoke: Dr. Nagy Istvan agrarminiszter volt, aki
személyesen is megjelent, és el6adasaban Gszintén
beszélt a nehézségekrdl, az élelmiszerellatas el6tt allé
kihivasokrol, Uj terepekrél. Jelenleg sok a megvalaszo-
latlan kérdés: hol all meg az aremelés — mit gondolnak
a beszalliték és a kereskeddk a helyzetr6l; meddig né
az inflacié; meddig birjak a vasarldk a nehézségeket,
és mennyivel csokken a vasarléerejik; hogyan lehet
kezelni a munkaer6hiany problémajat; milyen uj stra-
tégidkkal lehet megoldani a nyersanyaghiany problé-
majat; hogyan készitslink tervet a kbvetkezd egyéves
id&szakra...

A KENYELMI TERMEK NEM CSAK A KENYELEMROL
szoL

Convenience-en, azaz kényelmi terméken sokan sok-
félét értenek. Abban viszont biztosak lehetilink, hogy
nagy iramban bévil azoknak a termékeknek a kore,
amelyeket az élelmiszeripar kiilonboz6 szegmensei
kényelminek neveznek: konyhakész, el6készitett,
mélyh(itott, szaritott, poritott, félkész, szeletelt/koc-
kazott/reszelt és persze a snack, a (melegités)kész-

étel, a konzerv, a meal kit és egyebek.

N\

A gyartok gyorsuld tempdban névekvé valasztékkal,

rdadasul egyre jobb minGségben latjak el mind a fo-
gyasztokat, mind a kereskedelmi vendéglatast és a
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kozétkeztetést. Az ok egyértelmd: folyamatosan né
rajuk az igény!

A kozétkeztetésben elkeriilhetetlen! A kényelmi ter-
mékek helyett szerencsésebb a konyhakész termék
megnevezés a kozétkeztetésben — hangsulyozza
Riczu Tunde dietetikus-kozgazdasz, a KozétkeztetSk
és Elelmezésvezet6k Orszagos Szovetsége (KOZ-
sz0V) elnokségi tagja.

A kényelmi termékek piacdn az elmult 10 évben val-
tozas a levesporok, ételizesitGk kinalatdban kévetke-
zett be. Ugyanis a kdozétkeztetési rendelet szabdlyozza
az ételek sétartalmat, a diétds ellatast, az elldtottak
korét és az ellatas minGségét. Ez maga utan vonta az
allergén-, adalékanyag- és natrium-glutamat mentes
termékek iranti igényt. Ezeknek a termékeknek az ara
sokszorosara emelkedett a hagyomanyos ételizesi-
t6k, levesporok piacan.

A kozétkeztetésben leggyakrabban haszndlt konyha-
kész termékek az izfokozémentes ételizesit6k és le-
vesporok mellett a kiiléonb6z6 alakura vagott, forma-
zott feldogozott husok és friss zoldségek, de ilyenek a
fétt tojds, a mélyhl(itott zoldségek, panirozott termé-
kek.

Ar-érték arany oldalarél nézve a feldogozott nyers-
anyagok hasznalata gazdasagosabb, esetiikben nincs
munkaergigény, nincs ételhulladék, tisztitasi, darabo-
lasi veszteség, pontosan adagolhatdk. Elelmiszer-biz-
tonsag szempontjabdl biztonsagosabb, mint a foldes
aru hasznalata. Napjainkban, f6leg a pandémia utan
szakacsot alkalmazni a kbzétkeztetésben nagyon ne-
héz dolog, de a segédmunkas is eltlint a piacrdl. Ez
magaval vonja a kényelmi és konyhakész termékek
egyre nagyobb ardnyu alkalmazasat, mikozben a koz-
étkeztetést szabalyozd rendelet megkéti a vallalkoza-
sok kezét. A sotartalom csokkentését a sdmentes, s6-
szegény alapanyagokkal lehet biztositani.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

SZAKMAI HIREK

DRASZTIKUSAN DRAGULHAT GSZTOL AZ ISKOLAI
MENZA

Még a koronavirus-jarvany sem allitotta olyan komoly
kihivas elé a kdzétkeztetési szektort, mint a mostani
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inflacids helyzet, az lizemi konyhakat az élelmiszer-, a
rezsi- és az lizemanyag-dragulds is extrém maddon
megterheli. Az egekbe sz6ké kiadasokat a kozétkez-
tetd cégek csak aremeléssel tudjak kompenzalni, leg-
frissebb jelzésiik szerint szeptembertél egy iskolai
ebéd ara az ezer forintot is megkéozelitheti.

Még nem mindenhol egyeztek meg a kozétkeztetd cé-
gek az 6nkormanyzatokkal abban, hogy mennyibe ke-
raljon szeptembertdl a bolcs6dékben, az évodakban
és az iskoldkban a menza — tudta meg az Index Safar
Ferenctdl, a Turisztikai és Vendéglaté Munkaltatok
Orszagos Szovetségének (VIMOSZ) kozbsségi étkezte-
tési szekcidjanak vezetdjétdl.

Olvass tovabb: index.hu (klikk)

DRASZTIKUS DRAGULAS JON SZEPTEMBERTOL AZ
OVODAI ES ISKOLAI MENZAKON

A gazdasagi kornyezet és az inflacié miatt szeptem-
bert6l 30 szazalék koérili aremelkedés varhato a koz-
étkeztetésben is. Errél Zoltai Anna, a KOZSZOV (Kodz-
étkeztetSk és Elelmezésvezetk Orszagos Szdvetsége)
elndke beszélt a Reggeliben.

A teljes beszélgetés itt nézhet6 meg (klikk).

Forras: rtl.hu

A TULELESERT KUZDENEK A KOZETKEZTETOK, MOST
MEG SZANKCIONALJAK IS OKET

A 2015-0s kozétkeztetési rendelet mar elavult, tobb
olyan elemet is tartalmaz, ami egész egyszerlien nem
tarthatd.” — Err6l beszélt az Indexnek Zoltai Anna, a
KozétkeztetSk és ElelmezésvezetSk Orszagos Szdvet-
ségének (KOZSZOV) elndke.

VI. évfolyam 6. szdm
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Az egyik f6 mumus tovabbra is a sétartalom, amely
rendszert vezetett be. Az élelmiszer-biztonsagi szak-
mérnok szerint a szankcié a lehetS legrosszabbkor
jott, jelenleg ugyanis az is kérdéses, hogy az lizemi
konyhak egyaltalan talpon maradnak-e.

A teljes cikk itt olvashaté: index.hu (klikk)

ROSSZUL TUDTUK, NEM A TUL SOK KALORIATOL
HIZUNK EL

Nincs, aki megkérddjelezné azt a kozkelet(, granitszi-
l[ardsagu elméletet, hogy aki tobb kaldriat vesz maga-
hoz, mint amennyire szervezetének sziiksége van, an-
nak testében a felesleg zsir formdajaban elraktdrozoé-
dik, ami el6bb-utébb elhizashoz vezet. A fogyas
egyetlen mddja pedig az, hogy kevesebb kaldriat
eszink (iszunk), és tdbb mozgassal elégetjik a tobb-
letet.

Egyszer( és logikus gondolatmenet, és a tapasztala-
tok is mindig azt mutatjak, hogy ha rendesen rdallunk
az evésre, akkor bizony jo eséllyel ki fogunk kere-
kedni. Mindig igy volt, és igy is lesz, nyugodtan to-
vabbléphetlink, nincs itt semmi latnivald.

Tobb kutaté azonban az istennek sem akar tovdbbsé-
talni. Példaul David S. Ludwig, a Harvard Medical
School gyermekgydgydsza és a Harvard T.H. Chan
School of Public Health taplalkozastudomanyi pro-
fesszora sem, aki a napokban alaposan belenyult a da-
razsfészekbe, amikor kijelentette, hogy felcseréltik
az okot az okozattal, és nem a tul sok evéstél hizunk
el, hanem az elhizas miatt eszlink tébbet a kelleténél.
Olvass tovabb: index.hu (klikk)

A MAGYAR GYEREKEK NEGYEDE TULSULYOS ES
MINDEN TIZEDIK ALULTAPLALT

Orszdagos lett a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovet-
ségének (MDOSZ) GYERE® — Gyermekek Egészsége
Programja, ami az Auchan Alapitvany tdmogatasabdl
24 hazai teleplilés altalanos iskoldjaban indult el. A
programban tobb mint 5000 altaldnos iskolas vesz
részt, kozllik a 6-12 éves korosztalyban végeztek tap-
laltsagi allapotfelmérést a dietetikusok aprilis-majus
folyaman. Ebbdl az deriilt ki, hogy a vizsgalt korosztaly
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alig kétharmada tartozik csak a normal taplaltsaguak
kozé. Minden 6todik gyermek kismértékben tulsu-
lyos, a gyermekek 7%-a pedig elhizott, de nagyon je-
lentGs az alultaplaltak aranya is, ez minden tizedik
gyermeket érint.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

>

EGYRE TOBB GYEREK DIETAZIK AZ EGYESULT
KIRALYSAGBAN

Az Egyesiilt Kirdlysagban névekszik azoknak a gyere-
keknek a szama, akik megprébalnak lefogyni, de a tu-
ddsok arra figyelmeztetnek, hogy hdromszorosara né
azoknak a gyerekeknek a szdma, akik mar egészsége-
sek és diétaznak is. Az Oxfordi Egyetem tanulmanya
és a Food Foundation jelentése ravilagit a gyerekek
rossz taplalkozdsara Nagy-Britannidban és az Egyesiilt
Kirdlysagban.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a gyerekek kiizde-
nek a fogydsért, ugyanakkor né a tulsuly és a gyer-
mekkori elhizds aranya. ,,Nem tudjuk, miért tértént ez
ezeknél a gyerekeknél, akar kbrnyezeti vagy szulGi be-
folyas, egészségligyi allapotok, akar feligyelet vagy
megfigyelés miatt” — mondja Melissa Little, az Oxfordi
Egyetem tarsszerzGje és kutatdja.

Dr. Annette Creedon, a British Nutrition Foundation
tapladlkozadsi menedzsere ezeket az eredményeket
kommentalva azt mondja: , A gyermekkori elhizas és
tulsuly jelent6s egészségligyi problémak a gyermekek
és csaladjaik szamara, és sulyos kévetkezményekkel
jarnak a gyermekek fizikai és mentalis egészségére
nézve, ami tovabbra is fennall felnGttkor.

VI. évfolyam 6. szdm

Oldal: 9/15.

A tulsullyal él6 gyermekek nagyobb valdszinliséggel
valnak tulsulyossa/elhizott felnSttekké, és nagyobb a
kockdzata olyan betegségek kialakuldsanak, mint a 2-
es tipusu cukorbetegség és a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kés6bbi életében.”

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

NEM DRAGUL A MENZA UJBUDAN, AZ
ONKORMANYZAT VALLALIA AT A KULONBOZETET
Az év végéig maradnak az eddigi arak a kozétkeztetés-
ben.

Nem dragul a kozétkeztetés idén a Xl. keriletben —
kdzolte Ujbuda 6nkormanyzata pénteken.

A kozlemény szerint a Klassz Menza Kft. (a kozétkez-
tetd cég) a nyersanyagdrak drasztikus emelkedése és
a megnovekedett energiaarak miatt kereste meg az
Onkormanyzatot julius elején.

Tekintettel az aremelkedésekre, a képvisel6-testiilet
dontése alapjan az 6nkormanyzat idén szeptembertdl
december 31-ig 20 szazalékkal novelte nyersanyag-
koltséget — irjak. Azt is hozzatették, az ujbudaiak ki-
adasai idén nem fognak megugrani, mert az 6nkor-
manyzat 2022-ben teljes egészében magdra vallalja
ezt a tobbletkiadast.

Forras: hvg.hu (klikk)

»,SZ0 SINCS NYERESZKEDESROL, ITT A TULELESROL
VAN SZ0O” - ORSZAGSZERTE DRAGUL A
KOZETKEZTETES

Orszagszerte tobb 6nkormanyzat is jelent6sen emelni
kényszeril a kozétkeztetési dijakat, mert annak min-
den dijtétele jelent6sen emelkedett az elmult egy
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évben. Dragultak az alapanyagok, a szallitasi koltség,
a rezsi és a munkaerd is. Az orszag legnagyobb szol-
galtatdjandl azt mondjak: 30 szazalékos emelés sziik-
séges, hogy egyaltalan talpon maradjanak.

Forras: rtl.hu (klikk)

LEHUZZA A ROLOT AZ ORSZAG EGYIK LEGJOBB
ISKOLAI MENZAJA - SOKAN KOVETHETIK A
PELDAJAT?

Nehéz helyzetbe keriltek azok a kozétkeztetdk, akik
az 6vodai, iskolai étkezést biztositjdk a gyermekek
szamara: sokdig nem emelhettek arat a veszélyhely-
zet miatt, és mostantdl is csak fokozatosan harithat-
jak &t az elszalld koltségeket a fogyasztdkra. Am ezt
nem mindenki birja, az AKG (Alternativ Kdzgazdasagi
Gimndzium) menzaja nem emelheti tovabb az arait,
ezért nem szallit tovabb az iskolanak. Ettél flggetle-
ndl a cég nem sziinteti be végképp a tevékenységét,
tovabbra is mikodik.

Olvass tovabb: pénzcentrum.hu (klikk)

MIERT LETT DRAGABB A RANTOTTHUS?

Igényesen és latvanyosan Osszeallitott filmet tett
kozzé a Telex, amely 6tleten a rantotthuison keresztil
mutatja be a korulottink kialakult gazdasagi helyze-
tet.

A film itt (klikk) érhetd el.

A FRANCIAKNAK IS HIANYZIK

Francia tarsszovetségilink az SNRC szervezésében va-
lamennyi érintett szervezet részvételével felhivas szi-
letett a ,, A Kozétkeztetés Gszi megmentéséért” cim-
mel. A felhivas hangsulyozza, hogy jelenleg egy 40
centes hiany tapasztalhatd a kozétkeztetési ebédek

VI. évfolyam 6. szdm
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aranal. Ebbdl 20 cent az Ugynevezett Egalim térvény
kovetkezménye, azaz, hogy a felhaszndlt alapanyagok
legaldbb 50%-a organikus termékekbdl dlljon. To-
vabbi 20 centet pedig a nyersanyagok aktudlisan ta-
pasztalt 10%-os inflacidja jelent, ez a szdm konszoli-
dalt iparagi adatokbdl szarmazik.

Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. julius 13. 18. évfolyam
19. szam

FAJDALOMKUSZOB 4 EURO
Németorszagban is gond az iskolai étkezés névekvd

koltségeinek megosztasa a megrendelSk és a fogyasz-
tok kozott.

A " sl donds iﬁ:\ !
A helyzet tartomanyonként kilonb6z6. Tendencia-
ként megallapithatd, hogy egyre tébb helyen kerl-
nek ataddsra a talaldokonyhdk is a szolgaltaténak, aki-
nél ezzel Ujabb koltségtényez6 jelenik meg. A szerz6-
désekben jellemz&en van kitétel arra, hogy olyan té-
telek, mint a minimalbér oktdber 1-t6l 12 eurdra
emelése, automatikusan kezelhet6k, ami a szolgdlta-
tok tobbségénél 0,21 eurdt jelent étkezésenként. A
szolgdltatéknak dévatosan kell az emelésekkel eljar-
niuk, mert megallapithatd, hogy 4 euré a fajdalmi ki-
szO0b, amit a gyermekek napi melegétkezésére hajlan-
doak kifizetni a szulSk. Ebbe viszont nehezen illik bele
az energia-, az alapanyagok-, és a bérek egyidejd
kontrolldlatlan emelkedése.
Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. junius 23. 18. évfolyam
17. szam

MAR MINKET IS ELER
A junius 25-26-i hétvégén Németorszag vezet6 kozét-
keztet6 cégét, az Apetito-t komoly kibertamadas
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érintette, hackerek lebénitottdk teljes szamitastech-
nikai rendszeriket, igy egyetlen egy IT-hez kéthet6
megolddsuk sem mdkodik, igy példaul a megrendelé-
sek leaddsa sem. Tehat nem tudtak hétfén ételhez
jutni az iskolak, évodak és egészségligyi intézmények
egész Németorszag teriiletén. A valsagkezelés soran
prioritasuk az, hogy el6szor is az egészségligyi intéz-
mények (kérhazak, klinikak) és az id&sellaté rendszer
ellatasat megoldjak. A cég szakértGin tul a rendbrség
teljes célallomanya is dolgozik a hibaelharitason, a
karok felmérésén és a tamadast inditok beazonosita-
san.

Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. julius 4. 18. évfolyam
18. szam

NINCS INGYEN EBED

Az Egyesiilt Allamokban junius 30-aval lejar az a jar-
vany idejére bevezetett program, amely lehetévé te-
szi, hogy az iskolak ingyenes reggelit és ebédet bizto-
sitsanak 10 millié didk szamara, adminisztrativ terhek
nélkil. Jelenleg a kongresszus nem adott megoldast a

program meghosszabbitdsara.

A mentességek felhatalmazast adtak az amerikai me-
z6gazdasagi minisztériumnak (USDA) arra, hogy meg-
szlintesse az egyetemes iskolai étkeztetés szabalyo-
zasi akadalyait, példdul a jévedelemalapu jogosultsagi
kovetelményeket. Ezzel az Uj rugalmassaggal csalddok
millidinak gyerekei kaphattak enni biirokraciamente-
sen. A nemzetiiskolai ebédprogram naponta 22,6 mil-
lid iskolas gyermeket étkeztet.

Mitch McConnell szendtor és mas republikanusok
azonban marciusban meggatoltak a program ideigle-
nes meghosszabbitdsat. A kongresszusnak minddssze

VI. évfolyam 6. szdm
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11 milliard dollarjaba kerilne a program ujbéli enge-
délyezése. A szenatus mezdgazdasdgi bizottsaganak
elndke benyujtotta a "Support Kids Not Red Tape Act"
torvényt a mentességek meghosszabbitasara, de csak
az 6sszes szendtusi demokrata és két republikanus ta-
mogatasat nyerte el. (Forrds: VIMOSZ Hirlevél 2022.
junius 14. 18. évfolyam 16. szdm)

LEMONDOTT DR BOGNAR LAJOS AZ ELELMISZER-
LANC-FELUGYELETEERT FELELGS ALLAMTITKAR

Az orszagos féallatorvos tigy ment, hogy maradt. 12
év utan tdvozott posztjardl Dr. Bognar Lajos élelmi-
szerlanc-feligyeletért felel6s helyettes allamtitkar,
aki azonban orszagos tiszti f6éallatorvos maradt. He-
lyét dr. Felkai Beata Olga veszi at. O eddig az allamtit-
karsagon beliil az Elelmiszergazdasagi és -minSségpo-
litikai F6osztalyt vezette.

Olvass tovabb: 24.hu (klikk)

UTCATARLATOT NYITOTT A NEBIH

Az élelmiszerpazarlas témajarol szolé alkotasokbdl
nyitott utcatarlatot 2022. augusztus 30-an Il. keriileti
kdzpontjaban a Nébih. Az elgondolkodtaté rajzok a hi-
vatal Maradék nélkiil programjanak nyari rajzpalya-
zatara érkezett legjobb palyamivekbdl kerultek ki. A
kidllitds oktéber végéig tekintheté meg a Il. kerileti
Kitaibel Pal utca és Kis Rokus utca taldlkozasanal.
Amennyiben nincs lehet6sége személyesen meglato-
gatni a tarlatot, az aldbbi virtudlis galéridban is elér-
hetd: nébih virtudlis galéria (klikk)
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GONDOLTA VOLNA? CSOKKENTI AZ
ELELMISZERPAZARLAST, HA NINCS

A minGségmeglbrzési idé az élelmiszer mindségére
utal, és azt sugallja, hogy mikor lesz optimalis a ter-
mék ize és dallaga. De nem kell cimkére hagyatkozni,
ha a sajat érzékszerveinkkel elddnthetjiik, hogy egy
termék még ehet6-e. A Waitrose lett a legljabb brit
szupermarket, amely megszabadult a “min&ségét
meglrzi” datumoktdl az élelmiszerpazarlas kezelése
érdekében. Szeptembertél kézel 500 friss termékrdl,
koztik burgonyardl és almardl tlinnek el ezek a jelo-
Iések. Azonban nem a Waitrose az egyetlen brit kiske-
reskedd, amelyik fokozatosan megsziinteti ezen in-
formacidk feltiintetését. A mult hénapban az M&S
bejelentette, hogy 300 gylimolcs- és zoldségtermék-
rél tavolitja el a min6ségmegGrzési id6pontokat.

A teljes cikk és az EU allaspontja a minéségmegdbrzési
datumok haszndlatdrdl itt olvashato: trademaga-
zin.hu (klikk)

SIKERES A BRIT KOZEPISKOLAI MENZAKON A
FOGASOK KARBONLABNYOMANAK JELOLESE

Egy az ez év elején végzett sikeres kisérletet kove-
t6en, a Sodexo 12 brit kozépiskolaban vezette be a
menzai fogdsok karbonldbnyomanak feltlintetését. A
kozétkeztetd cég a Klimato elnevezésl mobil applika-
ciét hasznadlta a kozépiskolai menzak menijében ki-
nalt féételek karbonldbnyomanak kiszamitasahoz.

A kapott értékek alapjan jelz6lampa-szer jel6léssel
lattak el a fogasokat aszerint, hogy alacsony, kbzepes
vagy magas kibocsatas kapcsolddik hozzajuk, annak

biztositasa érdekében, hogy a Croydon-ban és
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Salford-ban iskoldba jaré fiatalok ,egyetlen pillantas-
sal” meg tudjak allapitani a kiilonb6z6 ételekhez kot-
het6 kérnyezeti hatasokat.

Az alacsony (0.1-0.5 kg CO2 egyenértéknyi) kornye-

zeti labnyommal rendelkezd fogasokat valasztd tanu-
|6k szdma 78 %-rél 90 %-ra emelkedett Salford-ban és
71 %-ro6l 88 %-ra nétt Croydon-ban. A valasztott éte-
lek atlagos karbonlabnyoma is 0.4 kg CO2-egyenér-
tékre csokkent (0.6- rdl, illetve 0.5-r6l a két helyiség-
ben).

A Sodexo napi tobb, mint 100 000 adag ételt biztosit
az iskolai étkeztetésben, szerte Nagy-Britannidban,
ezért amennyiben a karbonldbnyom jelolést az egész
orszag teriletén bevezetné a cég, Ugy ez tobbezer
tonndnyi kibocsatast el6zhetne meg.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

HAMAROSAN OKOCIMKE MUTATJA A BOLTBAN, HA
EGY ELELMISZER TONKRETESZI A BOYGOT

Ha valaki kdrnyezettudatosan akar élelmiszert vasa-

rolni, egyelére meg kell eréltetnie magat, de az EU-
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nak hala ez hamarosan megvaltozik. A fenntarthaté-
sag problémaja az élelmiszer-kereskedelemben nem
lesz kdnnyen megoldhatd, a képet sok minden arny-
alja. Példaul az, ha gyalog megylink boltba, vagy ha
okosan banunk a csomagoldssal.

Ha az élelmiszerpazarlast orszdgként tartandnk sza-
mon, a vilag harmadik legnagyobb lGveghazhatdsugaz-
kibocsatéja lenne — kezdte a Masfélfok.hu szerkesz-
t6je, Vigh Péter az oldal dltal szervezett sajtébeszél-
getést a fenntarthatd taplalkozasrél. Mondott egy
masik ismert, de hasonléan meghokkentd tényt is:
eszerint , ha csak a féldhasznalat alapjan vizsgalnank,
hogy melyik a dominans faj a féldén, akkor nem az
embert, hanem a tenyész- és haszonallatokat talal-
nank ezek kozott. A foldteriletek 27 szdzalékat
ugyanis allattartasra hasznaljuk. Ez tobb, mint az 6sz-
szes erd6terilet nagysaga” — mondta Vigh.

Olvass tovabb: Forbes.hu (klikk)

A CO-OP 'FAGYASSZ LE! CIMKEKKEL LATJA EL A
SAJATMARKAS TEJTERMEKEIT

Az Egyesilt Kiralysagban a Co-op ‘Fagyassz le!” cim-
kékkel latja el sajatmarkas tejtermékeit, hogy meg-
sporoljon 70 000 tonnanyi tejpazarldst évente.

Az Uj csomagolas-feliraton ez all majd: “Ne dobj ki, fa-
gyassz le egy tiszta, erre alkalmas palackban, majd ol-
vassz fel a h(it&szekrényben, 24 6ranyi id6 alatt!”
Toébb mint 150 millié fontnyi fel nem haszndlt tejet
dobnak ki évente, aminek 90%-at a haztartasokban el
nem fogyasztott tej teszi ki, a Wrap hulladékcsok-
kentd szervezet szerint.

A Co-op altal nemrégiben készitett felmérés kimu-
tatta, hogy az Egyesiilt Kirdlysag felndtt lakossaganak
mintegy 66%-a nem fagyaszt le otthon tejet, és to-
vabbi 31% nem is tud réla, hogy ez lehetséges. A meg-
kérdezettek 34%-a viszont azt nyilatkozta, hogy a jo-
vBben szivesen alkalmazna ezt az eljarast.

Az Uj felirat 2022 szeptemberétél jelenik meg a Co-op
sajat markas tejtermékein.

Forras: trademagazin.hu (klikk)
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MILYEN HIGIENIAI KOVETELMENYEK ELSODLEGESEK
A SZEZONBAN

C;LC’ &

FPINCER

Ezzel a cimmel tett k6zzé a julius 21-én Chef & Pincér
egy beszélgetést a KOZSZOV elndkével.
A cikk itt olvashaté (klikk).

MAR KAPHATO A HAZAI KONYVESBOLTOKBAN
PENTEK CSABA: A HAMBURGERED ARA CiMU
KONYVE

,Mindannyian szeretnénk egészségesebb, békésebb
és fenntarthatdbb vilagban élni. Ehhez kilonféle
maddszereket kerestiink, holott az egyik legegyszer(ibb
megoldas a tanyérunkon van ...” — olvashatd a kdnyv
hatlapjan.

PENTEK CSABA

A;amburgered

- avagy mi van a szatyorban, husi?

embereknek, akik ma ott vannak, ahol én voltam
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néhany évvel ezel6tt: husevék, akik nyitottak tanulni
és csokkenteni a hidsfogyasztasukat.”

A hamburgered ara nem itélkezik, csupan informacio-
kat oszt meg napjaink egyik legmegosztébb témaja-
ban egészséglgyi, kornyezetvédelmi, allatvédelmi,
torténeti és lelki megkozelitésbdl egyarant.

A konyv a Luna Blanca Konyvm(hely kiaddsaban mar
kaphato a konyvesboltokban.

Forras: trademagazin.hu (klikk)

FOGHATJAK A FEJUKET A MAGYAROK: BRUTALIS
DRAGULAS JOHET A BOLTOKBAN?

Jelent6sen megvaltozott a magyarok sertéshus-fo-
gyasztdsa az elmult évtizedekben: bar a rendszerval-
tast kovetben a fogyasztdk altal addig preferalt ser-
téshusok és huskészitmények helyét részben atvették
a baromfibdl készlilt termékek, ez a helyzet az elmult

évtizedben rendezédni latszott.

A koronavirus-jarvany mar egy egyensulyi allapotba
robbant be, és bar a jarvany ideje alatt a magyarok
sertéshus-fogyasztasa mennyiségileg érdemben nem
valtozott, a strukturaban jelent8s atalakulds volt meg-
figyelhet8. De mi tortént a sertéshus-fogyasztas terén
a pandémia utdn, és kilondsen az elmult hénapok-
ban? Milyen folyamatok allnak a sertéshis aranak
emelkedése mogott, és egyaltalan, meddig emelked-
hetnek az drak? Mi varhaté a kdvetkez6 id6szakban?
Az Agrarszektor errél Eder Tamdst, a Hisszovetség el-
nokét kérdezte.

Olvass tovabb: hellovidek.hu (klikk)
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HASZONALLATOK HUSABAN, TEJEBEN ES VEREBEN
IS TALALTAK MIKROMUANYAGOT

ElGszor taldltak mikromdanyag-szennyezést marha-
és sertéshusban, tejben, valamint tehenek és serté-
sek vérében — irta egy holland kutatds alapjan a The
Guardian pénteken.

Az amszterdami Vrije Egyetem (VAU) tudédsai préba-
kutatasukban a vizsgdlt hus- és tejtermékek harom-
negyedében, valamint minden vérmintdban megta-
laltdk a mikrom{anyagot.

Kimutattak a szemcséket a vizsgalt llati pellet (nagy
nyomason préselt szalas, rostos anyag) takarmanyok
minden mintdjaban, ami arra utal, hogy ez a szennye-
z8dés egy lehetséges utvonala. Az élelmiszertermé-
kek mlanyagba voltak csomagolva, ami egy masik le-
hetséges szennyezésforras.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

FRANCIAORSZAG AZ ELSO EUROPAI ALLAM, AMELY
NEMZETI JOGSZABALLYAL KORLATOZZA A NOVENYI
ALAPU HUSHELYETTESITOK MEGNEVEZESET

Egy julius elején kiadott Uj, nemzeti jogszabaly értel-
mében az Eurdpai Unid legnagyobb marhahus ter-
melG6 orszaga, Franciaorszag megtiltja ez év oktdberé-
t6l az eddig hagyomanyosan az allati eredetl termé-
kek megnevezésére szolgald ,steak”, ,kolbasz” stb.
megnevezések haszndlatat a névényi-alapu terméke-

ken.

A jogalkotd indoklasa szerint a szabalyozas célja az,
hogy megakadalyozza a fogyasztok 6sszezavaroddsat.
A rendelet megalkotasat erésen szorgalmazta a fran-
cia husipar és a mez6gazdasagi termel6k legnagyobb
lobbiszervezete is.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)
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EZ AZ ALAPVETO ELELMISZER A SZORONGASERT ES
AZ EKCEMAERT IS FELELOS LEHET

Vannak, akik a glutén fogyasztdsanak mell6zését di-
vatdiétanak vélik, am valdjaban sokan élnek kozot-
tink olyanok, akiknél megszlinnek bizonyos tlinetek,
ha kiiktatjak étrendjikbdl a gluténtartalmu ételeket.
Lassuk, mire lehet j6 hatdssal a gluténmentes étkezés
a kutatasok eredményei szerint!

Egy 2013-as, a University of Maryland School of Me-
dicine altal végzett kutatas kimutatta, hogy a szoron-
gas bizonyos formdi csokkennek a glutén elhagydsa-
val. A gluténmentes étrend elsésorban a szocidlis fo-
bia és a panikbetegség tiineteiben hozott javulast.

Es ez még nem minden: a Neurological Institute és a
Columbia University Medical Center kutatdi altal vég-
zett vizsgalat megallapitotta, hogy migrénes pana-
szok gyakrabban jelentkeznek gluténérzékenyek kor-
ében, tehat ez a tiinet is lehet a betegség egyik meg-
jelenési formaja.

Olvass tovabb: divany.hu (klikk)

JO HELYRE IS KERULHET

Az Eurdpai Helyredllitasi és Rezilienciaépitési Alap po-
zitiv felhaszndldsara latunk jo példat Olaszorszagban,
elsésorban 400 millié eurdt forditottak az iskolai men-
zak létrehozasara, illetve feldjitasara. Most pedig au-
gusztus 22-i hataridével Gjabb 200 millié euré kolt-
het6 erre a célra, ezer menza finanszirozasa a prog-
ram célja.

Forras: VIMOSZ Hirlevél, 2022. augusztus 5. 18. évfo-
lyam 21. szam

IMPRESSZUM
A KOZSZOV Hirlevél a Kozétkeztetdk és Elelmezésve-
zet6k Orszagos Szovetségének tagjai szamadra készult
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Sati Lilla.
A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtalalni és szakmai tdamo-
gatast adni.
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