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BEKOSZONTO

Tisztelt Olvasék, Kedves Kollégak és Baratok!
Veréfényes majust és tavaszt kivanok mindannyiunk-
nak!

Végre itt a tavasz, a hus-
véti hagyomanyok men-
tén haladva ki-ki igényé-
nek megfeleléen kisebb
vagy nagyobb mennyi-
ségl hust, sonkat mas
egyebet vehetett maga-
hoz. Eppen itt az ideje gondolni a jévénkre is és a fenn-
tarthatésag jegyében a husfogyasztas csokkentése
felé fordulni. Ezen torekvésiinkh6z a természet, a ta-
vasz elsd hirnokeivel hihetetlen kincseket ad nekilink
segitségll. Gondoljunk csak medvehagymara, eperre,
spargdra, melyek kisvartatva megjelennek a termeldi
piacokon és a tavasz frissességét rejtik magukban a
vibralo izeikkel. A tél utdn rank toré tavaszi faradtsagot
a medvehagyma fliszeressége, az eper frissessége és a
sparga ropogossaga is segit eldzni a mindennapokbdl.
lgyekezziink a spdjzban esetleg még megmaradt tava-
lyi kincseket elhasznalni, mert lassan elkdvetkezik az
elsd idei bef6zés is. Ne felejtsik el archivalni az idei
izeket példaul fermentalt spargaként, de addig is igye-
kezziink kihaszndlni a friss izeket, példaul egy sparga-
salatavall

Cheddar sajtos spargasalata (4 személyre):

400 g spdrga

1 db citrom leve

250 g burgonya

100 g Cheddar sajt

120 g hdonapos retek

60 ml olivaolaj

60 ml balzsamecet

30 g méz

so, bors

1 csokor friss mentalevél
A burgonyat héjaban puhara f6zzik, majd a spargahoz
hasonlé hasabokra vagjuk. A spargat megtisztitjuk,
majd burgonyahamozodval vagy uborkagyaluval hosz-
szaban vékony szeletekre vagjuk. Racsavarjuk a citrom
levét, rakeverjik a balzsamecetet, sot, borsot, mézet,
julienne-re vagott mentalevelet és végul az olivaolajat
is. Hozzdkeverjuk a burgonyadt és megszorjuk a
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Cheddar sajttal, egy kis roppandssagot csempésziink
rd a négybe vagott hénapos retekkel. Tokéletes egy
konnyl uzsonnanak, kdnny(l vacsoranak, flrjtojassal
gazdagitva teljes étkezésként is megallja a helyét.

Csodalatos ez az id6szak, mert a tél utan végre elérhe-
ték a friss szabadfoldi novények, ezek borzoljak izlel6-
bimbdinkat és sarkalljak a szakacsainkat Ujabb ételek
kitaldlasara. Ennek mezsgyéjén hivunk harcra benne-
teket, hiszen megjelent a 2023-24-es KOSZ versenyfel-
hivds, mely a hismentes étkezés vilagdba iranyitja a
versenyzdket.

Engedjétek meg, hogy ehhez néhany gondolatot hagy
flizzek!

Egyaltalan nem idegen ez a vildg neklnk, a gasztrond-
midankban sokkal inkabb jelen van, mint gondolnank. A
kilonbozd fézelékek, melyek szinte hungarikumok, a
mindenféle zoldségpirék és krémek, akar martas for-
majaban, a mindennapjainkban is megjelennek. Ezen
ételek tovabbgondolasa volna a cél illetve hatalmas
segitséget nyuUjtanak a kiilonb6z6 egészséges taplalko-
zast hirdetd boltokban fellelhetd érdekes, ritkan hasz-
nalt alapanyagok, mint példaul a tdpidkagyongy, tofu,
borso- babfehérje, melyek tokéletes alkotdi lehetnek
a hdsmentes étkezésnek.

[zekben gazdag &prilist és izgalmakban gazdag felké-
sz(lést kivanok Mindenkinek!

Végh Tamds
KOZSZOV elnékségi tagja

kOzSzOV HIREK

APRILIS 7-EN VOLT A KOZSzOV 23 EVES

2000-ben, Békéscsaban, a Luther utca 5/b. alatt alakul
meg a KozétkeztetSk, Elelmezésvezetsk Orszagos Szo-
vetsége, melyet 2000. aprilis 7-én jegyzett be a Gyulai
Torvényszék. Az elndkség ekkor 4 f6bdél allt, a vezetd-
ségi tagok szdma 10 f6, a tagsag létszama 13 f6 volt.
Az eltelt 23 év alatt sok valtozds tortént szervezetiink-
ben, de a kornyezetiinkben is. Prof. Dr. Rigd Janos tap-
lalkozastudds elbre 1ato torekvései és gondolatai azon-
ban ma sem hidnyozhatnak a munkankbdl.

KOZ5ZOV KOZGYULES MAIUS 16-AN (MAJUS 22-EN)
Minden KOZSZOV tag megkapta e-mail cimére a meg-
hivét, az alabbi tartalommal és jelolt mellékletekkel:

MEGHIVO

Az Alapszabdly 4.1. pontja alapjan dsszehivom a KOZ-
SZOV 2022. évi munkajardl és gazdalkodasarol szold
Egyeslleti Kbzgydlést.

Id6pontja: 2023.05.16. kedd 14:00 6ra

Helyszine: 1095. Budapest, Soroksari ut 98. (ELAMEN
iroda épllet) Bakony targyald

Egyuttal meghatdrozom -kilén meghivd megkildése
nélkil-, a hatarozatképtelenség miatt megismételt
kozgydlés id6pontjat: 2023.05.22. hétfé 14.00 érara.
Helyszine: 1095. Budapest, Soroksari ut 98. (ELAMEN
irodaépulet) Bakony targyald

(A KOZSZOV Alapszabdly 4.1.7. alapjdn a Kézgyilés ha-
tdrozatképes, amennyiben az Egyesliilet tagsdgdnak

tébb, mint fele jelen van. A hatdrozatképtelenség mi-
att elmaradt Kézgydlést 15 napon beliil azonos napi-
renddel ujra 6ssze kell hivni, amely Kézgydilés a megje-
lentek szamdatdl fiiggetleniil hatdrozatképes. Erre a
megismételt kézgylilés meghivéjdban a tagok figyel-
mét kifejezetten fel kell hivni.)
Napirend:
1. A 2022-évi szakmai beszamold elfogadasa,
2.A2022. évi pénziligyi beszamold elfogadasa,
3. Az el6z6 Kozgyllés ota benyujtott tagfelvételi kérel-
mek elfogadasa,

4. A 2023. évi szakmai munkaterv meghatarozasa,
5. A 2023 évi pénzlgyi terv meghatarozasa,
6. Egyebek.
Budapest, 2023. mdjus 01.

Zoltai Anna sk.
Mellékletek:
1.2022. évi szakmai beszamolo
2.2022. évi egyszer(sitett pénziigyi beszamold
3.2022. évi eredménykimutatas
4.2023. évi munkaterv el6terjesztés
5.2023. évi pénzlgyi terv

BESZAMOLO AZ 5. KOzSzOV AKADEMIAROL

Aprilis 13.-4n 22-en vettek részt az 6todik KOZSzOV
Akadémian, az Eisberg Hungary Kft. Gyali Gzemében.
Gazsi Zoltdnnak a 2022-es év leginspirdlébb vezetdje
cimmel kitlintetett Ggyvezetének az el6addsa minden-
kit leny(gozott, nagy élmény volt.
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Aprilis 17-én, az Akadémia apropéjabdl Gazsi Zoltan és
a KOZSZOV elndke a TV2 Mokka misordban szerepelt,
a felvétel itt megtekinthetd: (TV2 Klikk).

Gazsi Zoltan atuté személyiség, profi, emberkozpontd,

kdzismert vezetd. Ottlétlinkkor &szintén érdekl6dott a
kdzétkeztetésrdl. Hozzaallasat a valtoztatds nélkdl
alabb bemasolt, a kdzosségi médiaban megjelent és
kévetSitél mar tobb, mint 11.000 elismerést kapott
posztja érzékelteti legjobban:

,Ba...dk meg!” -vdlaszolta iskolds Ianyom arra a kérdé-
semre, hogy mit lizen a Kézétkezteték Orszdgos Szo6-
vetsége csapatdnak, akik az Eisberg Magyarorszdg
lizemébe Idtogattak jo gyakorlatokat tanulni. Fruzsi
nem szokott csunydn beszélni, ezért is meglepd volt he-
ves reakcidja.

,Ertem, nincs rd elég pénz: akkor adjanak csak féételt,
de az ehetd legyen! Tegnap is valami barna sdrd szdsz
volt a szdraz rizs mellé- mdjnak kinézé, de hus izl apo
darabokkal. Azt taldlgattuk, milyen dllat milyen testré-
szeibdl késziilhetett, -szornyl volt. Es brokkolidarabok
voltak a tetején!!?? Hihetetlen, oda nem ill6 pdrosi-
tds...- folytatta.

Ereztem, hogy errél a témdrdl nem beszélgettem vele
kordbban eleget, probadlkoztam tovabb.

- Fruzsikam, te szereted a levest, azt sem eszed meg?
LApa, van 15 vagy 20 perciink enni, de ha pont belefu-
tunk egy odaterelt alsébb osztdly csapatdba, akkor a
sorbandllds miatt néha csak 5-6 perc marad. Es a leves
mindig ehetetlendil forrd.”

Mi meg azért fizettiik be, hogy legyen kézdsségi élmé-
nye, hiszen a csapattal “a tlz mellett” egy asztalndl
enni-az eqy Gsi kapcsoldddsi esemény...

Eszembe jutottak katona emlékeim a bajai ezredbdl,
amikor mindenki azt figyelte, a térzsérmesternek izlik-
e az ebéd. Ugyanis akkor volt vége az ebédsziinetnek,
amikor 6 abbahagyta és feldllt.

Es mindig szdraz kenyeret ettiink, mert a frisset addig
nem adtdk ki, mig az el6z6 napi el nem fogyott. Ami
sosem fogyott el. Es akkor utdltam meg a porkélthéz
adott szétfbtt csétésztdt is,- egy életre.

Anna Zoltai-t, a KOZSZOV elnékét Eszintén tisztelem.
Karakadn, harcos, profi szakember, lelkes vezetd. Ab-
szolut képben van a rendszer 6sszes problémdjaval: a
rossz finanszirozdsi rendszerrel, az alacsony fizetések
miatti munkaerbhidnybdl eredé nehézségekkel, az
éleimiszerbiztonsdgi kihivdsokkal. A levest 72 fokosan
kételesek tartani, de azt is tudja, hogy az idéhidny mi-
att ehetetlen akkor is, ha egyébként a gyerekek me-
gennék.

Szélmalomharcot viv, de vivja. Hozzdnk hozta elhiva-
tott csapatdt tovdbbképzésre, de fbleg inspirdcidt
nyerni a folytatdshoz. Lelket énteni beléjik.

Nem azért tdmogatjuk harcdt, mert saldtdt szeretnénk
eladni a 1,5 millio embernek, aki kbzétkeztetésben ét-
kezik. J6 lenne persze, ha az egészséges sali megje-
lenne egyre tébb helyen, de ettél igen messze vagyunk.
Aki megnézi ,,Csoddlatos hdzi készités(i iskolai ebédek
Japdnban” c. youtube videdt, az ldtja, hogyan is le-
hetne.

Egyeldre itthon étkezési kultura helyett étkezési kul-
turdlatlansdg van. Ezen szeretnénk valtoztatni, 6ssze-
fogdssal.

A TV2 mokkdban volt 6 perciink beszélgetni a kbzét-
keztetésrdl, ami sok mindenre nem volt elég-persze ki
tudja, milesz az utolsé csepp, ami elindit valami vdlto-
zdst.


https://www.youtube.com/watch?v=guWA3a47G8U
https://www.youtube.com/watch?v=guWA3a47G8U
https://tv2play.hu/mokka/uj_modszert_vezetnek_be_az_1_5_millio_embert_ellato_kozetkeztetesbe_?fbclid=IwAR2yBiRl8V9ELlqypm93n1jMH7urSpuk39_UvkbrW0KYpwSPmxg1_epiAjQ
https://tv2play.hu/mokka/uj_modszert_vezetnek_be_az_1_5_millio_embert_ellato_kozetkeztetesbe_?fbclid=IwAR2yBiRl8V9ELlqypm93n1jMH7urSpuk39_UvkbrW0KYpwSPmxg1_epiAjQ
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Egy biztos, még nem ott tartunk, hogy a pohdr tulcsor-
dulna. De mi, -6rék optimistdk, -csak szorgalmasan, vi-
ddman csepegtetiink.”

O EXPO APRILIS 18-19.

GASZTR

Tamogaténk, a MIRBEST szervezésében, a Hungexpo

teriiletén megrendezett nagyszabasu Expo-n a KOZ-
SZOV 6nallé standot kapott. A hatalmas érdeklédés
mellett megrendezett kidllitdson rengeteg konyhave-
zetd, élelmezésvezetd fordult meg, és nagyon sokan
felkerestek bennliinket, amiért itt is kdszonetet mon-
dunk. Legtdbb ott elhangzott probléma az alacsony
nyersanyagnorma, a betarthatatlan sé hatarérték, a
munkaerdhidny, és a fogyasztok igénye, elvardsa, va-
lamint az el6irdsok az eltérése volt.

Csardas Ferenc Gasztro Expo-n készult kisfilmje yo-
utoube csatornankon és az aldbbi linkeken keresztl
megtekinthetd:

(GasztroExpo 1. Klikk)

(GasztroExpo 2. Klikk)

SZAKMAI KAPCSOLATFELVETELEN ES
TAPASZTALATCSEREN POZSONYBAN JART A KOzSzOV
DELEGACIOJA

Hdénapokon at leveleztiink annak érdekében, hogy ko-
zelebbrdl is megismerhessik a szlovak kozétkeztetést.
Szlovakidaban nincs a kozétkeztetéknek kilon szakmai
szervezete, ezt a feladatot a Slovensky Zvaz Kucharov
a Cukraszov Slovak Chefs Association (Szlovak Szakacs
és Cukrasz Szovetség) az SZKC latja el.

Aprilis 20-21-én az SZKC elndke Vojto Artz és fétitkara,
Zuzana Duzekovd meghivdsara 8 tagu delegdcidval Po-
zsonyba utaztunk, az SZKC szervezésében megrende-
zett Danubius Gastro vendéglatdipari szakmai kialli-
tasra.

A kidllitds mellett lehet&séglink volt megtekinteni a va-
rost, és szakmai megbeszélést folytattunk az SZKC el-
nokével, f6titkaraval és szakértéjikkel Silvia Tokarova-
val. Silvia évekig aktivan dolgozott a kdzétkeztetés kor-

manyzati szabalyozasaban, ellenérzésében.
= . =3 ——

A képen a delegdcid: Riczu Tiinde, Cserndk Rozdlia, Pdger Zsolt,
Zoltai Anna, Lugosi Richdrd, Romvdri Gyérgyi, Végh Tamds

Nagyon sok hasznos informaciét osztottak meg vellink
a szlovak kdzétkeztetés szabalyozasardl és gyakorlata-
rél. A taplalkozasi elvarasoknak ott is igyekeznek ér-
vényt szerezni, illetve igyekeznek megfelelni, de a mi-
énktdél eltéréen. Kozponti kezdeményezésre és koordi-
naciéval 4 éven at tarté munkdval kidolgoztak a kbzét-

keztetésnek egy receptgyljteményt.
ol & Ry |

food service
vending
espresso

to, éo vam chuti

A gyljteményt kidolgozo és késébbiekben is kezeld
munkacsoport az Egészséglgyi-, Agrar-, és Oktatasi
minisztériumok, valamint szakmai szervezetek képvi-
selébdl all. A 20-25 ételcsoporton belili, 1500, min-
denre kiterjedd étel leirds az Oktatasi Minisztérium
honlapjardl ingyenesen letolthetd.


https://www.youtube.com/watch?v=QE2kjUSW0LY
https://www.youtube.com/watch?v=nz0GHdsyb5A
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Az ételek pontos leirdsa mellett azok tdpanyagtart-

alma és korosztalyhoz kéthetd adagolasi Utmutatdja is
szerepel.

Szlovakidban, ha a kozétkeztetd Uj receptet kivan be-
vezetni, azt a munkacsoporttal engedélyeztetnie kell,
és akkor készitheti, ha engedélyezték, és a leirds mar
bekerllt a gylijteménybe.

A gyljteménybdl minden étkezteté kedvére valogat-
hat, a gyakorisagi szabdalyok betartdsaval. Blszkék ra,
hogy parhuzamosan kidolgoztdk a kozponti nyers-
anyag normat, ami valaszthatd 5 értékszintbdl all. A
legalacsonyabb érték( szolgdltatdsnak is teljesitenie
kell a kozponti receptgylijteményben elGirtakat. Jelez-
ték, hogy az élelmiszerinflacido miatt naluk is nagyon
aktualis a norma valtoztatdsa.

Elmondtdk, hogy naluk is fontos az alapanyag miné-
ség, 6k is rendelkeznek higiéniai Utmutatdval, és van,
hogy a fogyaszték elégedetlenek. A didk kozétkezte-
tést kb. 700.000 didk veszi igénybe, akiket 4.500
konyha Iat el.

Foté a megbeszélés utdn késziilt, balrdl: Zuzana Duzekovd, (SZKC
fétitkdr), Vojto Artz (SZKC elnék), Végh Tamds (Hungast), Zoltai
Anna (KOz5ZOV) , Cserndk Rozdlia (Dabasi Intézményfenntartd),

Romvdri Gyorgyi (Delirest), Silvia Tokdrovd (SZKC szakért8) , Riczu
Tiinde (Prizma)

K6ZSzOV AKADEMIA 7.

(Szerkesztéi megjegyzés: A 6. Akadémia mdjus 10-én
lesz, a létszam betelt. A kbvetkezd szamban beszamo-
lunk rdla.)

Majus 23-an rendezziik meg a 7. Akadémiat.

A felhivast napokon belil minden tagunk személyesen
is megkapja, a jelentkezési informaciokkal. Erdemes fi-
gyelni és regisztralni. Lehet8ségiink lesz személyesen
talalkozni és a sokszor jogosan hidnyolt j6 gyakorlatok-
kal megismerkedni. A rendezvény a KOZSZOV tagok-
nak ingyenes lesz, de el§zetesen a kikuldott fellleten,
regisztracidohoz kotott. Helyszine: Budadrs, Keleti Ut 3.
METRO Gasztro Akadémia.

A program ,,HOZD magaddal a szakacsodat!” felszéli-
tdssal a fenntarthatdsagroél és a husmentes ételekrdl,
kostoldssal 0sszekotott jo gyakorlatokrol szol.

Az els6ként jelentkezd 20 szakacs fér be az oktatd-
konyhaba, élelmezésvezeték esetében azonban lét-
szam korlat nincs. Mindenkit szeretettel varunk.

Az oktatdkonyhaban és az el6adéteremben parhuza-
mosan zajlé program

ElGadd terem Oktatdkonyha
Elelmezésvezeték szakmai féruma a |étszam korlat:
fenntarthatdsdag és egészség jegyében 206

9.30-10.00 Gyiilekez8 Atoltozés

10.00-10.10 | Koszontd, programinditd Bésze Akos METRO
Fenntarthato kozétkez- | Husmentes ételek
tetés - heti egy hus-
mentes nap kampany
és a Séf the Word! ifju-
sagi vetélkedd bemuta-

elkészitése és tala-
|asa a kozétkezte-

tésben
1. el6adas

10.10-10.25. | tasa o Taméssal &
El6add: Farkas Istvan Végh Tamassal és

tarselnok 4 trénerséffel

Magyar Természetvé- )
Etelek :

Szejtan (buzahus)

dék Szovetsége

J6 gyakorlatok 1.
Heti egy husmentes
nap a kozétkeztetésben Bolognai
program bevezetésé-
nek tapasztalatai a
Hungast cégcsoportnal
El6add: David-Dobos
Zsofia vezetd dietetikus

2. el@adés borsoéfehérjével

10.25-10.45
Csilis-bab szojaval

(msc)
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ElGadd terem Oktatdkonyha
Elelmezésvezeték szakmai féruma a létszam korlat:
fenntarthatdsag és egészség jegyében 206
J6 gyakorlatok 2. Tapidka-puding
Husmentes ételek és
alapanyagok beillesz-
tése a kozétkeztetési
étlapba
El6add: Farkas Erika ta-
nacsadd taplalkozastu-
domanyi szakember
(msc)
11.05-11.15 | Konzultacio

11.15-11.30 | Szlnet

2023 évi élelmiszer ere-
detl megbetegedések
4, elGadas adataibdl levonhatd ko-
11.30-11.50 | vetkeztetések
El6add: Téth David osz-
talyvezet8, Nébih

J6 gyakorlatok 3.
Beszamoldk:

- Akadémia az Eisberg-
nél,

- KOZSZOV delegacio
Szlovakidban,

- KOZSOZOV latogatas a
Bécsi (Ausztria) koz-
ponti kérhaz f6z6kony-
hajan - talalds, fogyasz-
tdi edény mosogatas
El6ado: Zoltai Anna
KOZSZOV elnok

16 gyakorlatok 4.

Mit féztiink ma?
El6add: Végh Tamas
gasztronomiai igazgatd
Hungast

J6 gyakorlatok 5.
Felhasznalt alapanya-
gok bemutatdsa
El6adé: Bésze Akos
Metro

Egyebek, aktualitasok,
konzultacio

13.00- A konyhan megfézott ételek kostolasa

A programokkal parhuzamosan a KOSZ 2023-
2024 versenyre nevezett csapatokkal, képvi-
selGikkel igény szerinti egyeztetés, konzulté-
10.00-13.00 | ci6, konyha bemutatas.

El6add: Szenczi Cseh Julia Phd a verseny tit-
kara, Némedi Jozsef a verseny szakmai veze-
téje, Eszenyi Gdbor METRO

csokoladé ontettel

3. el6adas
10.45-11.05

Meleg zabkasa 6n-
tettel

5. el6adas
11.50-12.10

6. elGadas
12.10-12.20

7. elGadas
12.20-12.40

12.40-13.00

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

Aki még nem tette meg a tavaszi nagytakaritdssal par-
huzamosan, tovabb mar ne halogassa, és miel6bb tart-
son éves miszaki, karbantarté szemlét. Ezen a szem-
Ién listazza a javitasra, cserére, felUjitasra vard gépe-
ket, eszkozoket, berendezéseket és a helyiségek

mUszaki hibait. Ezen a karbantartd szemlén szamba
vett feladatok alapjan idében fel lehet készilni a nyari
ledllasra Utemezhetd karbantartasokkal, felljitasok-
kal.

ELHUNYT SEBESTYEN ISTVAN

Aprilis 5-én elhunyt Sebestyén Istvan, az Eatrend
gasztrondmiai vezet8je, akivel az el6z8 KOSZ verseny
dontds csapaban is taldlkozhattunk. Koszonjik, amit
neklnk és munkatdrsainak tanitott: a szorgalmat, ala-
zatot, kitartast és mérhetetlen tiszteletet.
Szamitottunk arra, hogy 8sszel zsiriz a KOSZ-ben.
Mostantdl ez mar az égiek versenyén torténhet meg.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK
MOSOGATASMENTES NAPOT HIRDETTEK A Viz
VILAGNAPJARA

" anth 7, ,,

A klimavaltozas hatdsait sajnos egyre inkdbb érezzik a
sajat bérinkon. A forrd nyarak, a gyakori és intenziv
héhulldmok, a hosszira nyulé csapadékmentes,
aszalyt hozd id6jaras Magyarorszagon is vizhidnyt idéz
el6 és csokkenti az elérhetd hazai vizkészleteket. Pont
emiatt a tudatos vizfelhasznaldssal ma mar mindenki-
nek térédnie kell. Erre szeretnék felhivni a figyelmet a
Viz Vildgnapja alkalmabdl marcius 22-ére meghirde-
tett Finish Mosogatasmentes Nappal, melyhez tobbek
kdzott Gyurta Daniel, olimpiai bajnok Uszd is csatlako-
zott. A kezdeményezéshez Mosogatdsi Kédex is ké-
szUlt, amely segit atformalni a helytelenll berogzilt
mosogatasi rutinokat.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

K6zOS GONDOLKODAS, AZAZ ELELMISZERPAZARLAS
EUROPAI SZEMMEL

Az élelmiszerpazarlas csokkentésével kapcsolatos ja-
vaslatcsomagot  dllitott  6ssze  az  EU  unids


https://trademagazin.hu/hu/mosogatasmentes-napot-hirdettek-a-viz-vilagnapjara/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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allampolgarok bevondsadval. A 23 pontos program
megalkotasaban két magyar dllampolgar vett részt. Az
élelmiszerpazarlas terén eddig elvégzett tagdllami
munka egyértelm( elismerése, hogy a Nébih Maradék
nélkil programjanak vezetgjét is felkérték, szakért6-
ként vegyen részt a panel munkajat segité ottagu Tu-

domanyos Bizottsagban.

|”

2022-ben indult az unié ,Allampolgéri Panel” elneve-
zésl kezdeményezése, amelynek célja, hogy bevonja
az eurodpai polgarokat a legéget6bb problémakat
érint6 egyeztetésekbe. Az els6 panel témaja az élelmi-
szerpazarlds volt, amely jol mutatja a terilet kiemelt
fontossagat.

A panelbeszélgetésen vald részvételre 150 eurdpai
polgart kértek fel a 27 tagdllamabdl — koztik termé-
szetesen magyarokat is —, akiket véletlenszerlien va-
lasztottak ki.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

NEW YORK POLGARMESTERE HUSMENTES NAPOT
HIRDETETT MARCIUS 20-RA

Eric Adams, New York polgadrmestere, marcius 20-ara

idén immar mdsodjara hirdetett hdsmentes napot
New York City 8,8 millids lakossadga szamara.

Az 1985-ben a Farm Animal Rights Move-ment (FARM)
altal inditott kezdeményezés a New York-iakat arra

buzditja, hogy egy teljes napig tartdzkodjanak az allati
termékek fogyasztasatél. A nap célja, hogy ,felhivja a
figyelmet a novényi alapu étrend elényeire” egészsé-
glnk, a kornyezet és az allatok jéléte szempontjabdl.
Adams 2016 6ta nem eszik allati eredetl éleimiszert,
miutan 2-es tipusu cukorbetegséget diagnosztizaltak
nala. Gyakran beszél a husmentes étrend egészség-
dgyi el6nyeirdl, arrdl, hogy a névényi alapu étrendre
valé attérésével sikertlt visszaforditania a betegségét.
2021-ben & lett New York elsé kizardlag novényi alapu
élelmiszereket fogyasztd polgdrmestere.

Forras: trademagazin.hu

KOTELEZO VEGAN KINALATOT [RNA ELO EGY UJ
KEZDEMENYEZES AZ EU ORSZAGAIBAN

Amennyiben 6sszejon a szlikséges szamu alairds, az
Eurdpai Bizottsagnak érdemben is foglalkoznia kell a
polgdri kezdeményezéssel. Az aldirdsok megszerzé-
sére egy év all rendelkezésre.

Az eurdpai polgari kezdeményezés (ECl — European Ci-

tizen’s Initiative) az EU dallampolgdrai szdmara egy
2007 ¢6ta rendelkezésre allé intézmény, amely lehe-
tévé teszi, hogy kozvetlenll az Eurdpai Bizottsdghoz
terjesszenek el6 kilonb6z6 kezdeményezéseket, ezal-
tal pedig beleszdélhassanak az unié jogalkotasaba.
Olvass tovabb: prove.hu

SZAKMAI HIREK

LEHET EGY OVODAS VEGAN MA MAGYARORSZAGON?
Nem egyszer( vegan étrendet igényelni az évoddakban
a gyerekeknek, a kozétkeztetés kereteibdl orvosi iga-
zoldssal vagy vallasi okokra hivatkozva lehet csak ki-
torni. A lapunknak nyilatkozé gyermekorvos menzare-
formot szeretett volna elinditani, &m elmondta, még
azt sem tudta elérni, hogy egészségesebb ételek kerul-
jenek a gyerekek elé a vegyes étrenden belll. A vegan
opcid széba sem johetett.


https://trademagazin.hu/hu/kozos-gondolkodas-azaz-elelmiszerpazarlas-europai-szemmel/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email
https://trademagazin.hu/hu/new-york-polgarmestere-husmentes-napot-hirdetett-marcius-20-ra/?utm_medium=email&utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com
https://prove.hu/kotelezo-vegan-kinalat-eu-orszagaiban/
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Lassan elkezd&dik az Ujabb dvodai beiratkozasi szezon,

megkezdbdik a jelentkezés a 2023/2024-es nevelési
évre. Azon szil6k szdmara pedig, akik vegan elvek
mentén nevelik gyermekiket, gyermekeiket, extra
stresszfaktor, hogy miként viszonyul majd ehhez az
adott intézmény.

Olvass tovabb: prove.hu

TIZENHAT BATTONYAI KERULT KORHAZBA ETELMER-
GEZESSEL, AZ ARANYGALUSKARA GYANAKODNAK
Osszesen tizenhat battonyait vizsgéltak meg, lattak el
korhazban ételmérgezés gyanuja miatt, kdzulik tob-
beket még mindig fekv6beteg osztalyon kezelnek.
Szalmonellafert6zés tortént a dél-békési telepilésen,
az egyik vendégl6 aranygaluskaja okozhatta a bajt, de
hogy pontosan mi tortént, azt a hatdsagi vizsgdlatnak
kell kideritenie.

Olvass tovabb: beol.hu

(Szerkesztéi megjegyzés: a nydri meleg bekészéntéve
kiilénés hangsulyt kell fektetniink az élelmiszerek keze-
lésére. Ezért javasoljuk az Utmutatd a Vendégldtds és

Etkeztetés JO Higiéniai Gyakorlatdhoz tanulmdnyozd-
sdt.)

NAGY MARTON: FELMILLIO EMBER HIANYZIK A
MUNKAERGOPIACROL

A magyar munkaerdpiacon 500 ezer emberre van
szlikség, akiket lehetSleg Magyarorszagon kell megta-
lalni, utdna johetnek csak a vendégmunkasok -
mondta Nagy Marton gazdasagfejlesztési miniszter a
Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Tanacs Glésén Buda-
pesten pénteken.

A miniszter az iparfejlesztési stratégiat ismertetve ki-
emelte, hogy a magyar gazdasagnak a beruhazasra kell
épllnie, ami allandd kilfoldi t6kebedramlast, moder-
nizaciot és kutatds-fejlesztést igényel.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

KLIMAVALTOZAS — MAGYARORSZAG EGYRE
SERULEKENYEBB HUNYADI MATYAS SZERINT

Dr. Hunyadi Matyas human 6kolégus volt a vendége a
FutureTalks Krizsé Szilviaval podcastnak, aki nem tul
derdlaté a jovét illetden.

|

Dr. Hunyadi Matyds

A szakember az interju sordn beszélt arrdl, hogy a
klima mindig is valtozott, még az elmult 2000 évben is,
igy ebben igaza van a klimavaltozas-tagadoknak. Nagy-
jabol 350 évenként korialbelll 0,5 fokot pozitiv, illetve
negativ tartomanyban mozgott az atlaghémérséklet.
Ugyanakkor 1900 és 2020 tavlataban ez a kilonbség
1,2 fokra emelkedett, ez pedig az emberi tevékeny-
ségre vezethetd vissza. Mig 1900 kérnyékén 260-280
ppm szén-dioxid koncentracio volt a levegében, addig
2022-ben 419 ppm volt ez a szam. Ez azt mutatja, hogy
az elmult 20-23 évben meredeken kezdett emelkedni
a leveg6ben a szén-dioxid koncentracio, és a szén-di-
oxid koncentracidval parhuzamosan a levegé hémér-
séklete is.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

AZ EGESZ ELETEDRE HAT A BELFLORAD
Interju Dr. Schwab Richard gasztro-enteroldgussal:


https://prove.hu/vegan-ovoda-kozetkeztetes-egeszseg-etrend/
https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2023/04/tizenhat-battonyai-kerult-korhazba-etelmergezessel-az-aranygaluskara-gyanakodnak
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/2018_GHP_2_kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f-cd7e-307ad586db21
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/2018_GHP_2_kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f-cd7e-307ad586db21
https://trademagazin.hu/hu/nagy-marton-felmillio-ember-hianyzik-a-munkaeropiacrol/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/klimavaltozas-magyarorszag-egyre-serulekenyebb-hunyadi-matyas-szerint/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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A bennink él6 mikroorganizmusok szoros kapcsolat-
ban allnak a szervezetiinkkel, igy a bélflérank 6sszeté-
tele szamos betegségért felelGs, tobbek kozott a daga-
natok, a demencia és az érelmeszesedés kialakulasa-
ért is. Dr. Schwab Richard gasztroenterolégus szerint
egyes becslések szerint az dsszes, nem fert§z6 beteg-
ség osszefliggésbe hozhatd a bélflorankkal.

A modern orvostudomany egyre nagyobb figyelmet
fordit a bélrendszerre, egyre tobbet hallani a bélfldra,
az ugynevezett mikrobiom fontossagardél. De kezdjuk
az alapoknal: mi az a mikrobiom, mit kell tudni réla?
Olvass tovabb: egy.hu

EZEKBEN AZ ELELMISZEREKBEN MAR MOST IS VAN
ROVAR: PICK, TUC, TIBI, SZAMOS IS A LISTAN

Ismét napirendre kerillt, hogy rovarok kerilhetnek
OsszetevBként az élelmiszerekbe Eurdpaban. Bar so-
kan idegenkednek attél, hogy olyan ételt egyenek,
amelyekhez rovarokat (is) felhasznaltak, valdjaban
mar most rengeteg élelmiszer, s6t gyogyszer van,
amelyek rovarrészeket, illetve rovarok altal elSallitott
valadékot tartalmaznak. Mivel errél azonban keveseb-
bet hallani, mint a larvafasirtrol vagy tlcsdkburgerrdl,
nem csindlnak beldle akkora Ggyet a vasarlok. Pedig
rengeteg édességben, csokiban, huskészitményben,
gyumolcs(készitmények)ben ott vannak a rovari ere-
detl 6sszetevék. Mutatjuk, melyek ezek és milyen ter-
mékekben fogyasztjuk 6ket nap mint nap.

Olvass tovabb: penzcentrum.hu

ELETBE LEPETT A ROVARFEHERJEKKEL KAPCSOLATOS
UJ SZABALYOZAS

Szigorubb szabdlyozas lépett életbe, a rovarfehérjét
tartalmazé élelmiszereken fel kell tintetni a ,Figye-

1”

lem! Az élelmiszer rovarfehérjét tartalmaz!” kifeje-

zést, és azokat a tobbi terméktdl elkulonitetten kell

kihelyezni, jelentette be Nagy Istvan agrdarminiszter
kdzosségi oldalan.

A miniszter hangsulyozta, a kormany a szigoru termék-
jelolési és elkilonitési szaballyal is szeretné védeni a
magyar fogyasztokat a Brisszel altal az EU-ban enge-
délyezett rovarfehérjét tartalmazd élelmiszerektdl.
Magyarorszag egyedili tagdllamként nem tdmogatta
azt az eurdpai unids szandékot, rovarokat hozzanak
forgalomba élelmiszerként és élelmiszer-dsszetevé-
ként az EU-ban.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

OLASZORSZAGBAN RENDELETTEL SZABALYOZZAK A
ROVARLISZTET TARTALMAZO ELELMISZEREK
ERTEKESITESET

Olaszorszagban az agrartdrca, az egészségiigyi és a
nemzeti termékeket védd minisztérium kdzos rende-
letben szabalyozza a rovarlisztet tartalmazo élelmisze-
rek cimkézését és értékesitését — jelentette be Franc-
esco Lollobrigida mez6gazdasagi miniszter csitortd-

kon.

A rovarszarmazékkal elGallitott élelmiszereket az tzle-
tekben kilon, kijelolt részen kell arulni, és el6irjak
egyebek mellett, hogy a rovarlisztet tartalmazé élelmi-
szereken miként kell feltintetni a fogyasztok szamara
azonnal érthet6 modon az dsszetevéket.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

A MAGYAR NOK OTODE, A FERFIAK NEGYEDE NEM
HISZ AZ EGESZSEGMEGORZESBEN

A magyarok nagy része (78%) fontosnak tartja az
egészségmegl@rzést, ugyanakkor a megkérdezettek
csaknem felének csak akkor jut eszébe, hogy az egész-
ségért tenni is kell, amikor mar beteg — mutatjak a
Pilulka.hu reprezentativ felmérésének adatai, amit az
aprilis 7-ei, egészségligyi vildgnap alkalmabdl tettek
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kozzé. Emellett a n6k 20, a férfiak 24%-a egyaltalan
nem hisz az egészségmegd6rzésben. Az 6tvenes korosz-
taly tudatossagban és tettekben is kiemelkedik az

egészségmeglrzés terén.

5 IS

75 évvel ezel6tt, 1948. aprilis 7-én alakult meg az ENSZ
szakositott intézményeként az Egészséglgyi Vilagszer-
vezet, a WHO. Erre emlékeziink az egészséglgyi vilag-
napon. Az elmult évtizedekben az egészség fogalma
tobb izben bdévilt, médosult, a kezdetekkor a WHO a
kovetkezBképp irta le:

,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét alla-
pota, és nem csupan a betegség hidnya”.

Olvass tovabb: trademagazin.hu
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AKOZSZOV Hirlevél a Kbzétkeztetdk és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szbvetségének tagjai szamadra készilt
elektronikus szakmai tajékoztato.

Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrdsat megtaldini és szakmai tdmoga-
tast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elnok: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. |. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
ték:
https://issuu.com/kozszov
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