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BEKOSZONTO

Kedves KOZSZOV Tagok, Tisztelt Olvasdk és Kollégék!
Sziasztok!

Ebben a vidam, korhely
hangulatd, am néha csip8s
hénapban engem ért a
megtiszteltetés, hogy meg-
irhassam bekdszonténket.
Amikor Zoltai Anna elndk

Asszony felkért eme becses

feladatra tudtam, hogy kénny( dolgom lesz, hiszen ez

a hénap csupa én vagyok!

EMBEREK! ITT A FEBRUAR! ITT A FARSANG!

Bar Olaszorszag a farsang hazaja, mi magyarok a német
fasching szot vettlik at a karneval helyett. Az eredetileg
pogany Unnep a tél és a tavasz kiizdelmét szimbolizalja.
Ebben a hénapban balokkal, mulatsaggal és torkoskodd
eszem-iszom dinom-danommal prébaljuk elfeledni a
hideget és szlirkeséget. Mindazok mellett, hogy gondo-
san Ggyellnk a disznévagasok utan béségesen megtelt
éléskamrak kilritésére, fontos, hogy a kozétkeztetés-
ben ilyenkor megjelené farsangi finomsagokat minél
szervezet kimél6bben készitsiik el. Ebben nagy segitsé-
get nyUjt a folyamatosan fejl6d6 konyhatechnoldégia és
a meg-megujuld hazi praktikdk. Gondolok itt példaul
édesanyam ellenallhatatlan kolbdszos korhelylevesére,
melynek puffasztd hatdsat redukalni lehet, ha fedd nél-
kal f6zzUk, vagy a lefedett fedd aljara lecsapddd gézt
idénként letoroljuk.

Szentesi nagymamam szerint ilyenkor az elengedhe-

tetlen desszert a pampuska! Szerintem 6sszeveszné-

nek a székelyfoldi szakacsnémmel, Tindével, aki sze-

rint a panko. Legyen szé her6cérdl, siskardl, lapotya-

rél, tarkedlirdl vagy csérogérdl, a lényeg, hogy fank! A

fank az 1400-as évek ota népszerl Eurdpdaban.
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Eredetileg teljesen megegyezett a kalacstésztaval,
amit idével aszalt gyimolcsokkel tokéletesitettek,
majd olajban sitéttek ki a hollandok. A j6 magyar ha-
ziasszony klasszikus receptje alapjan készllt csemege
sokkal egészségesebben is elkészithetd, ha példaul fe-
hér liszt helyett teljes kiérlés(it, vagy ha cukor helyett
kokuszvirdgcukrot hasznalunk.
Engedjétek meg, hogy megosszam veletek kulinaris fe-
noménunk, Végh Tamds farsangi fankreceptjét, ami-
b&l 50 fankot lehet elkésziteni és kdzkedvelten hasz-
nalunk a kozétkeztetésben:
Hozzavalok: liszt 900g, cukor 150g, éleszt6 40g, olvasz-
tott vaj 100g, tojas 1 egész + 3 sargdja, vanillincukor
30g, tej 0,6 |, s6 20g. Az éleszt6t kevés cukorral, a kéz-
meleg tejben (36-38°C), felfuttatjuk, majd a szaraz
alapanyagokhoz adjuk, a tojasokkal és az olvasztott
vajjal. Sima, csomomentes tésztat gydrunk, hédlya-
gosra dagasztjuk. Ez igen faradsagos, de elengedhetet-
len folyamat. Kelesztjuk, kinyujtjuk, szaggatjuk, klasz-
szikus fankformara és Ujra kelesztjik. A tetejét meg-
kenjuk olajjal, kiolajozott sit6tepsire rakjuk és eléme-
legitett, légkeverds stit6ben 160 fokon megsitjuk. J6
étvagyat kivanok hozza!
Személyesen azt tandcsolnam Nektek, hogy hasznaljuk
ki ezt az idGszakot arra, hogy jokat egylink-igyunk (per-
sze csak maddjaval), hiszen egyszer minden jo véget ér.
Hogy mikor? Hat a 40 napos bojt kezdetével, amikor is
sokkal egészségtudatosabb étrendet tudunk kialaki-
tani magunknak. De ez mar egy masik bekoszontd té-
maja lesz.
Koszonodm szépen megtisztel figyelmeteket! Sok Erét
és Egészséget kivanok Nektek!
Ibolya Mdté
KOzSzOV Feliigyelé-bizottsdgi tag

KOZzSzOV HIREK

SEF THE WORLD! KORNYEZETVEDELMI VETELKEDO 7-
12. OSZTALYOSOKNAK - FELHIVAS

Kérjik, hogy tagjaink az elldtott intézményekben nép-
szer(sitsék az aldbbi kezdeményezést!

A Magyar TermészetvédGk Szovetsége szakmai
egyittm(kodésben a Kozétkeztetsk és Elelmezésve-
zet8k Orszagos Szdvetségével “SEF the World!” cim-
mel haromfordulds kornyezetvédelmi vetélkedét hir-
det 7-12. osztalyos didkok 3-4 f6s csapatai szamara.

A vetélkedd témaja: Fenntarthatd és egészséges étke-

zés a husfogyasztas csokkentésével

Kérnyezetvédelmi
Vetélkedd

A vetélkedd célja: A heti husmentes étkezési nap be-
vezetésének megismertetése és népszerUsitése.
Jelentkezési hatdrid8: 2023.03.14.

Tovabbi részletek és a jelentkezési (rlap itt érhetd el

(klikk).

BIZTOS, HOGY HELYESEN SOZUNK?

Ezzel a cimmel tettlnk kbzzé honlapunkon egy hasz-
nos szakmai irdnymutatast. A sét a kozétkeztetésben
pontosan kell mérnink és adagolnunk, raadasul fon-
tos szerepe van az ételek izének, dllaganak kialakitasa-
ban. A pontosan kimért anyaghdnyadok, nyersanyag-
kiszabatok alapjan zajlé f6zés hétkdznapi rutinjdban
,elcsuszhat” a figyelem arrdl, hogy mikor a legalkalma-
sabb a sot az ételhez adni. Kevesen tudjak, hogy az
ételkészités sordn melyek a sézasra legalkalmasabb
pillanatok, pedig a megfelel§ id6ben sdzds kulcsfon-
tossagu, és odafigyeléssel a kivant izhatashoz és allag-
hoz kevesebb s¢ is elegendd.

Olvass tovabb: kozszov.hu (klikk)

PARTNERI EGYEZTETESEK

Tovabb folynak a partner egyeztetések. 2023. februar
14-én egyeztetést folytattunk a Magyar Vendéglatok
Ipartestiiletével és a Coninvest-el a KOSZ 2023-2024
szakdcsverseny szervezése és a 2023-as évi egylttm-
kddések kapcsan. Tdmogatnak, segitenek benniinket.


https://kozszov.hu/sef-the-world-kornyezetvedelmi-vetelkedo-felhivas/
https://kozszov.hu/sef-the-world-kornyezetvedelmi-vetelkedo-felhivas/
https://kozszov.hu/biztos-hogy-helyesen-sozunk/
https://kozszov.hu/biztos-hogy-helyesen-sozunk/
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A képen Kertész Mirjam a Coninvest igazgatdja, Zoltai
Anna a KOZSZOV elndke, Kovacs LaszIé az MVI elndke
és Biro Bernadett, az MVI titkara.

ITT A KOSZ 2023-2024. VERSENYKIIRAS

gl

A Kdzétkeztetési Szakacsverseny, a’KOSZ’ jolismert lo-
gbja mellett mostantdl folyamatosan adunk informa-
cidkat a KOSZ 2023-2024-es szakdcsversenyrél, melyet
immar a kilencedik alkalommal szerveziink meg.

A kiirdst kilon megkuldjuk tagjainknak, de letolthetd
lesz weblapunkrdl is.

Valtozatlan a verseny mottdja és védnok, illetve men-
tor rendszere. A versenyszervez8k tovébbra is a KOZ-
SZOV, a Nébih és az MNGSZ, tovabba most is mellet-
tlnk allnak a tdmogatdi szakmai szervezetek és intéz-
ménvyek. Uj szakmai partnerként mellénk allt a Magyar
Természetvédd Szovetsége.

A szokdsosan kétéves ciklusban zajld, j6 hangulatu fej-
lesztd versenyre kotottség nélkil minden 4 f6s kozét-
keztet6 csapat - legyen akar alkalmilag erre a ver-
senyre szervez6dott, akar egy-egy munkahelyi csapat
- nevezhet, akik véllaljak a haromfordulés megméret-
tetést, és nyitottak a kdzben zajlo fejlédésre, amiben
elismert séfek, szakemberek adnak segitséget.

A verseny témaja a fenntarthatd kozétkeztetés lesz,
kapcsolddva a Magyar Természetvédd6k Szovetségével
kdz6s kampdanyunkhoz, amely a kdzétkeztetésben heti
egy husmentes naprol szél.

A 4 f6s csapatoknak 4 6ra alatt harom fogdsos menit
kell elkésziteni, amely nem tartalmazhat hdst, viszont
kotelez6 lesz haszndlni mélyalmos tojast, rogds turédt
céklat és almat. Nyersanyagkoltség nettd 850 Ft/fé.
Az érdeklédbk a részletes versenykiirdsban minden in-
formaciot megtaldlnak.

A jelentkezési szandékot 2023. marcius 30-ig kell je-
lezni, a szakacsverseny@kozszov.hu e-mail cimen, a

végsd nevezési hatarids, melyhez az egyedileg meg-
kildétt nevezési dokumentumokat kell majd kitolteni,
2023. majus 30. Nevezési dij tovabbra sincs.

KOzSzGV WEBINARIUM 2023.01.31. ERTEKELES

Nagy sikerrel zajlott a 2023. januar 31-i webinariu-
munk. "Hogyan tegylk baratsagossa, fogyasztéink sza-
mara elfogadhatdbba a kozétkeztetést?!" témaban.
Ambrus Eva és Oroszi Viki ismertetett meg benniinket
a kisgyermekkori étel elfogadas, elutasitas neuro-bio-
|6giai hatterével, a Covid alatt és utan kialakult gyer-
mekek-ételek viszonyok Utveszt8ivel. A kikildott tet-
szésfelmérd lapok minden kérdésére 100%-ban pozi-
tiv valaszokat kaptunk. Tagjaink jelezték, hogy a jové-
ben is szeretnének ebben a témaban hasonlé, gyakor-
lati megkozelitésd elGadasokat hallani. Kdszénjuk.

KOVETKEZO WEBINARIUM 2023.03.01. 10:30

_ FENNTARTHATO KOZETKEZTETES L
SVEDASZTALOS MENZA MAGYARORSZAGON

Beszéigetés » napokban nagy érdekiodés mellett bemutatott
dabasi sikerrsl és hasonld fejlestisi torekvésekrdl

Részt szeretnék venni
az online el6adéson (idikk)

A dabasi svédasztalos menza kisfilm hatalmas sikert
aratott, sokan megosztottdk, kozel tizezren megnéz-
ték és az elImult napokban Szovetséglink is szamtalan
megkeresést, kérdést kapott a téma kapcsan. (Fenn-
tarthatdsdg rovatunkba mi is betettiik, Idsd a kévet-
kezd cikket.)

Sokan érdekl&dtek, mikor, hogyan nézhetnék meg ezt
a talaldsi format Dabason. Bar a KOZSZOV elndksége
mar tobbszor jart ott, és nagy érdekl6déssel, drommel
kovettlk a fejleményeket, be kell 1atni, mindenki nem
mehet el Dabasra tapasztalatcserére. Ezért a témat so-
ron kivil egy webinarium keretében feldolgozzuk,
amihez szlkség volt a dabasi szakemberek nyitottsa-
gara és elhivatottsadgara. A webinariumra meghivtunk
masokat is, akik hasonlé talalasi forma bevezetésének
tapasztalatait ismertetik.

A szokdsos zoom alkalmassal a hallgatdsagnak modja
lesz az el6addkhoz kérdéseket feltenni, és azokat el6re
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is elktldhetik Szovetséglinknek, -ami az el6adok felké-
szlilését és a moderalast megkonnyiti és tobb kérdés
feldolgozdsara ad lehet6séget.

A részvétel KOZSZOV tagoknak ingyenes, de regisztra-
ciéhoz kotott, meghivo és jelentkezési lehet8ség az
alabbi elérésen, illetve weblapunkon keresztil lehet-
séges: https://issuu.com/kozszov/docs/meghivo koz-

szov_webinar 20230301 a

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK
DABAS, A SVEDASZTALOS MENZA, AHOL NINCS
MARADEK

Ebben a videdban megismerhetjik, hogyan alakitottak
ki olyan menzat Dabason, ahol nincs kidobott étel. Itt,
a nyolcosztalyos gimnaziumban a gyerekek nem egyen
adagot kapnak, hanem svédasztalos (biifé asztalos) ki-
nald pultrél maguk szedhetnek a melegen tartd edé-
nyekbél. Ok dontik el, mib&l mennyit tesznek a tanyér-
jukra. Ezzel a rendszerrel elérték, hogy a menzan nincs
ételhulladék.

A vided itt tekintheté meg (klikk).

A FENNTARTHATOSAGI JELOLESEK
IGAZSAGTARTALMAT ELLENORZI A BRIT
VERSENYHIVATAL

A brit versenyhatdsag legujabb vizsgdlatanak célja
megallapitani, hogy az egyes élelmiszereket, italokat
és piperecikkeket értékesité vallalatok félrevezeté
modon cimkézik-e termékeiket “fenntarthaténak”
vagy “kérnyezetkimél6bbnek”.

A hatdsag ugy véli, hogy a vallalatok tulzéan zold alli-
tasokat hangoztatnak, ezzel probalva megnyerni a kli-
matudatos fogyasztdkat az Egyesult Kirdlysagban, ahol
az FMCG-4gazat forgalma eléri az évi 130 milliard fon-
tot (147,8 milliard eurd).

A brit Verseny- és Piacfeligyelet (CMA) csttortékon
jelentette be a felllvizsgalatot — egy évvel azutan,
hogy vizsgélni kezdte a divatipar altal tett félrevezetd
zold allitdsokat.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

HALADAS A HULLADEKFRONTON

A Nemzetkdzi Elelmiszer-Hulladék Koalicié (IFWC) ja-
nuar 18-an kozzétett jelentése szerint 2019 ota tdbb
mint 20%-kal csokkent az élelmiszer-hulladék az euro-
pai vendéglatdipari és étkeztet6 agazatban. A kozolt
adatok szerint dtlagosan 108 gramm hulladék keletke-
zett fogyaszténként, ami 7%-os csdkkenés 2021-hez,
és tobb mint 20%-o0s csdkkenés 2019-hez képest. Min-
den szegmensben pozitiv tendencia figyelhet6 meg,
de a leglatvanyosabb eredmények a kozosségi étkez-
tetésben vannak, ahol az elmult 3 évben 35%-kal csok-
kent az éleimiszerhulladék mennyisége. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a vildgjarvany negativ hatasa
ellenére az elGrejelzés, a tervezés, a fogyasztdk bevo-
nasa és az élelmiszerek Ujraelosztasa koruli Uj gyakor-
latok fenntarthatd tendenciat inditanak el az élelmi-
szer-hulladék csokkentése felé.

Forras: VIMOSZ Hirlevél, 2023. februar 03. 19. évfo-
lyam 4. szdm

A VALLALASOK ELLENERE EMELKEDETT AZ
EGYSZERHASZNALATOS MUANYAG HULLADEK
MENNYISEGE 2019 ES 2021 KOZOTT

Az egyszer haszndlatos mdlanyag gyartdsa 2019 és
2021 kozott évi 6 millio tonnaval nétt a szigorubb vi-
lagszint(i szabalyozas ellenére, és a gyartdk “kevés els-
relépést” tettek a probléma kezelése és az Ujrahaszno-
sitas fokozasa érdekében — derilt ki egy Uj kutatdsbal.

- . -
S 3 W
:

Az egyszer hasznalatos mdanyagok a vilag egyik leg-

égetébb kornyezeti problémajat jelentik, mivel
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hatalmas mennyiségl hulladékot képeznek a hulla-
déklerakdkban, a folydkban és az dcednokban. A gyar-
tasi folyamat rdaddsul az éghajlat felmelegedését
okozd Uveghazhatdsu gazok egyik f6 forrasa.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

ETRENDUNK ATALAKITASAVAL TEHETUNK A
LEGTOBBET A KORNYEZETUNKERT — INTERJU
»Hiszem, hogy az élelmiszer-
szakma képviselGinek proak-
tivan és felelésen kell meg-
szélalniuk a fenntarthatébb
jovénkért szikséges valtoza-
sokrél folytatott, igazan csak

AN . i Mmost kezd6d6 tarsadalmi vi-
tdkban” — vallja Szoll6si Réka, élelmiszer-politikai
elemz@, tanacsado és szakird. A tarsadalmi felelGsség-
vallalasrdl, fenntarthaté étrendrél, 6koldgiai ldbnyom-
rol és az élelmiszeripar mai helyzetérél készilt egy ér-
dekes interju. (Szerkeszt8i megjegyzés: Réka a novem-
beri KOZSZOV webindriumon is sikerrel mutatkozott
be.

A teljes interju itt olvashato: greendex.hu (klikk)

A HUVELYESEK: MELTATLANUL MELLOZOTT
FEHERJEFORRASAINK

A fehérjék fontos szerepet jatszanak a taplalkozasunk-
ban, azonban nem mindegy, hogy milyen forrasbdl ju-
tunk hozzajuk. ldedlis esetben a napi fehérjebevite-
link fele névényi, fele allati eredetl, ehhez képest a
nyugati tarsadalomban egyértelmdlen utdbbi felé bil-
len a mérleg nyelve. Mutatunk par tippet, amivel val-
toztathatunk ezen!

Februdr 10-e a hiivelyesek vilagnapja, ennek apropé-
jan érdemes beszélniink ezeknek a névényi fehérjefor-
rasoknak a fontossagardl. Az egyik legjobb névényi fe-
hérjeforras a hlvelyesek csoportja, hiszen nemcsak

pénztarcabarat és finom, de télen is konnyen elérheté
konzerv formaban.
Olvass tovabb: index.hu (klikk)

KEVESEBB HUSTERMEK LEHET A JOVOBEN A LIDL
POLCAIN

Német sajtéértesilés szerint a Lidl azt tervezi, hogy a
jovBben kevesebb allati eredet(i fehérjét tartalmazoé
terméket értékesit, ezért Eurdpa egyik vezetd disz-
kontaruhazlancanak lzleteiben a kdvetkezd években
jelent6sen csokkenhet a huskinalat.

Olvass tovabb: index.hu (klikk)

LABORHUSNAK HIG A LEVE? KORNYEZET, EGESZSEG
ES FEHERJETENYESZTES

A laborhus tavol all az igazi hustdl, helyesebb lenne te-
nyésztett fehérjének nevezni. Tévedés valddi husként
tekinteni ra, és nem elég j6 megoldds az allatitermék-
fogyasztds kornyezeti és egészségligyi problémaira.
De miért? Es ha ez nem, akkor mi?

a.l T —

Olvass tovabb: greendex.hu (klikk)



https://trademagazin.hu/hu/a-vallalasok-ellenere-emelkedett-az-egyszerhasznalatos-muanyag-hulladek-mennyisege-2019-es-2021-kozott/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/a-vallalasok-ellenere-emelkedett-az-egyszerhasznalatos-muanyag-hulladek-mennyisege-2019-es-2021-kozott/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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https://greendex.hu/kesz-az-etrendunk-atalakitasaval-tehetunk-a-legtobbet-a-kornyezetunkert-interju/?fbclid=IwAR1Tjpu0ISDVRIFHvePyoqL6yToHmG_sVZfHqsIam5hRxxogl1aXEebNMys
https://index.hu/info/2023/02/09/ime-az-igazi-teli-superfood-a-huvelyesek-meltatlanul-mellozott-feherjeforrasaink/
https://index.hu/info/2023/02/09/ime-az-igazi-teli-superfood-a-huvelyesek-meltatlanul-mellozott-feherjeforrasaink/
https://index.hu/gazdasag/2023/02/05/vasarlok-termekek-lidl-klimavedelem-zoldites-hus-allati-feherje-novenyi-feherje/
https://greendex.hu/laborhusnak-hig-a-leve-kornyezet-egeszseg-es-feherjetenyesztes/
https://greendex.hu/laborhusnak-hig-a-leve-kornyezet-egeszseg-es-feherjetenyesztes/
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SZAKMAI HIREK

AZ NNK KOZZETETTE A TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGY!
MINOSITESEK EREDMENYEIT

Az NNK a honlapjan kozzétette a 2022-ben megkez-
dett taplalkozasegészségligyi mindsitések eddigi ered-

ményeit.

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGY!
KOZPONT

Amint irjak, a kbzétkeztetés tdrgyu kbzbeszerzések te-

kintetében alkalmazando eljdrdsok sajdtos szabdlyai-
rél szélé 676/2020. (XIl. 28.) Korm. rendelet alapjan
megkezdett, a kozétkeztetési konyhdk egységes szem-
pontrendszer( taplalkozas-egészségiigyi mindsitése a
népegészségligyi hatdsagi ellendrzésének szerves ré-
szét képezi. A minGsitést a népegészséglgyi feladat-
kdrben eljard jarasi hivatalok végzik. A helyszini ellen-
6rzések minden esetben kiegészllnek tapanyagszami-
tdssal, vizsgaljdk az ételek, ételsorok fehérje, szénhid-
rat, zsir tartalmat, energiatartalmat, a naponta bizto-
sitott s6 mennyiséget, és a tejbdl, valamint a tejtermé-
kekbél szarmazd kalcium mennyiséget.

Mindsitésen atesett kozétkeztetést végzd f6zEkony-
hak adatai ide kattintva (klikk) elérhet6ek pdf forma-
tumban.

AZ ISKOLABUFEK KINALATANAK SZABALYOZASA

A nevelési-oktatdsiintézmények miikédésérél és a kéz-
nevelési  intézmények  névhaszndlatdrdél  sz016
20/2012.(VIll.31.) EMMI rendeletben, valamint a szak-
képzésr6l szold  térvény végrehajtdsardl szélo
12/2020. (II. 7.) Korm. rendeletben foglaltak szerint a
nevelési-oktatdsi intézményekben a népegészségiigyi
termékadoérdl szélé 2011. évi Clll. toérvény (a

tovabbiakban: NETA tv.) hatdlya ala tartozé élelmiszer,
tovabba alkohol- és dohanytermék nem arusithato.
Az extraprofit adokrdél szolé 197/2022. (V1. 4.) Korm.
rendelet (a tovabbiakban: Korm. rendelet) 2022. julius
1-jén torténd hatdlybalépését kdvetben a NETA tv.-
ben foglaltakat a Korm. rendelet szerinti eltérésekkel
kell alkalmazni. A NETA tv. valamint a Korm. rendelet
egyUttes alkalmazasat segiti a Nemzeti Ado- és Vambhi-
vatal dltal készitett ,Népegészségligyi termékadd”
cimU 53. szamu informacios flzet, mely megtaldlhato
a NAV honlapjan (klikk).

Tovabb korladtozddott az elére csomagolt, hozzaadott
cukrot vagy édesit6szert tartalmazd termékek, vala-
mint a magas so, és telitett zsirsav tartalmd élelmisze-

rek iskoldkban arusitasa, igy 2022. szeptember 1-tél a
koznevelési intézményekben (iskolablfékben, aruau-
tomatdkban, stb.) nem arusithatdk tobbek kozott az
alabbi f6bb termékcsoportok:

¢ hozzdadott cukrot vagy édesit6szert tartalmazd
aditd, kivéve a legalabb 50% gylimolcs, illetve zoldség-
hanyadot tartalmazo nektarok, gylimolcslevek és zold-
séglevek, valamint legalabb 50%-ban tejalapanyag fel-
haszndldsaval készult termékek

¢ hozzaadott cukrot vagy édesitGszert tartalmazd
szérpok, kivéve a Magyar Elelmiszerkdnyv szerinti ki-
vonatalapu szorpok, valamint a legaldbb 50% gyU-
molcs, illetve zoldséghanyadot tartalmazé szorpok

* energiaitalok

¢ hozzaadott cukrot vagy édesitGszert tartalmazd
el6re csomagolt készitmények (pl. kekszek, ostyak, cu-
korkak, tésztak, stb.)

* alacsony rost tartalmu (8 gramm rost /100 gramm
alatti) olajos magvat tartalmazé csemegék (pl. muzlik)
* alacsony csokoladé- és kakad tartalmd csomagolt
élelmiszerek a Korm. rendelet szerinti cukortartalom
fliggvényében

* magas soO (1 gramm s6/100 gramm feletti) vagy ma-
gas telitett zsirsav (2 gramm telitett zsirsav/100
gramm feletti) tartalmu ropogtatni valdk (pl. snackek,
chipsek stb.) a Korm. rendelet szerinti kivételekkel
Részletes szabalyokat az emlitett rendeletek tartal-
mazzak, melyhez segitséget nyujt a NAV 53. Informa-
cids fuzete.

Forrds: nnk.gov.hu (klikk)



https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes/1836-minositesen-atesett-kozetkeztetest-vegzo-fozokonyhak-adatai?highlight=WyJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCIsInZlZ3pvIiwiZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiLCJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCB2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEiLCJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCB2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEgZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiLCJ2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEgZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiXQ==
https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes/1836-minositesen-atesett-kozetkeztetest-vegzo-fozokonyhak-adatai?highlight=WyJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCIsInZlZ3pvIiwiZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiLCJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCB2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEiLCJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCB2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEgZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiLCJ2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEgZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiXQ==
https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes/1836-minositesen-atesett-kozetkeztetest-vegzo-fozokonyhak-adatai?highlight=WyJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCIsInZlZ3pvIiwiZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiLCJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCB2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEiLCJrXHUwMGY2elx1MDBlOXRrZXp0ZXRcdTAwZTlzdCB2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEgZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiLCJ2XHUwMGU5Z3pcdTAxNTEgZlx1MDE1MXpcdTAxNTFrb255aFx1MDBlMWsiXQ==
https://nav.gov.hu/pfile/file?path=/ugyfeliranytu/nezzen-utana/inf_fuz/2022/53.-informacios-fuzet---nepegeszsegugyi-termekado
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/elelmezes-taplalkozas-gyermek-es-ifjusag-egeszsegugyi-osztaly/temaink/kozetkeztetes/1837-tajekoztato-az-iskolabufek-arukinalatara-vonatkozo-szabalyokrol
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ELFOGYOTT A MAGYAR TERMESZTESU
BURGONYAKESZLET

Nem tévedtek a szakért6k, mikor azt mondtak korab-
ban, hogy belathatd idén belll elfogy a hazai termesz-
tésl burgonyakészlet. Februar elején valérais valt a le-
sujtd progndzis. De vajon lesz-e elegendd, kulfoldrdl
szarmazd burgonya, ha marad az arsapka, ami veszte-
séget okoz a keresked&knek?

Az Orszagos Burgonya Termék Tandacs szakért6i mar
januarra josoltdk a hazai termesztésd burgonya kifuta-
sat, de a hirek hallatdn a kereslet megcsappant, igy
csak februdr elején keriiltek a boltokba az utolso szal-
litmanyok.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

[GY HASZNALHATOK FEL ALLATELEDELKENT AZ

ALLATI EREDETU MELLEKTERMEKEK

A takarmanyozasi felhasznalds kizardlag szigoru felté-
telek és elSirdsok mentén lehetséges, koz- és allat-
egészséglgyi kockazatokat figyelembe véve.

A magyar és az uniés jogszabalyok bizonyos esetekben
az ellendrizhetd kockdzattal bird allati eredetld mellék-
termékek esetén lehet§séget biztosit annak kutyakkal,
macskakkal feletetésére. Az dllati melléktermékekkel
kapcsolatban tovabbi informacié a Nébih honlapjan

érhetd el (klikk).

BIRALTAK A KOZOSSEGI MEDIABAN A KANIZSAI
KOZETKEZTETES MINGSEGET

Panaszt tett egy nagykanizsai édesanya gyermeke is-
koldban kapott ételével kapcsolatban a kézosségi mé-
didban. A Pannon Menza Kft. nyaron nyerte meg a koz-
beszerzési palydzatot, igy szeptembertdl latja el Nagy-
kanizsan a kozétkeztetést a szocialis szférdban. Deme-
ter Laszlo Ugyvezet6 szerint ez iddig 6sszesen egyetlen
panasz érkezett be hozzdajuk. A legutdbbi kdzgydlésen
a varosatyak egyhangllag megszavaztak és elfogadtak

a kozétkeztetésrél szold rendelet modositasat, igy a
dontés értelmében 20 szazalékkal magasabb aron ve-
het6 igénybe februdr 1-t6l a szolgdltatas varosunkban.
Olvass tovabb: kanizsaujsag.hu (klikk)

OSSZEL MAR EMELTEK AZ ARAKON, DE VAN, AHOL
JANUARTOL UJABB 20-30 SZAZALEKKAL KERUL TOBBE
A MENZA

Atlagosan harminc szazalékkal dragult az iskolai menza
szeptemberben, a szUl6k egy része tdbb ezer forinttal
magasabb szamldkat kapott, mint kordbban. Az el-
szallo élelmiszer- és energiaarak miatt a kozétkeztetd
cégek kiaddasai egyre magasabbak, ezért elképzelhetd,
hogy tobb telepllésen tovabb emelkedhet az iskolai
ebéd dra.

Nem mindenhol varhaté dragulds — ahany telepilés,
annyiféle rendszer van. Sok helyen at tudjak vallalni az
onkormanyzatok a plusz anyagi terhet, vagy csak mini-
malisan emelik az drakat — mondta az Eduline-nak Zol-
tai Anna, a KozétkeztetSk és ElelmezésvezetSk Orsza-
gos Szévetségének (KOZSZOV) elndke, akit arrdl kér-
deztlnk, varhaté-e, hogy 2023 elsé hénapjaiban Ujra
emelkedik majd az évodai-iskolai ebéd ara.

Olvass tovabb: eduline.hu (klikk)

SZAZMILLIOKKAL DRAGULT A GYEREKEK ETKEZTETESE
A MENZAKON

A rezsikoltségek emelkedése, az Gzemanyagok dragu-
lasa és a rekordmagas inflacié a kozétkeztetésbe is be-
gylrizott. Csoda is lenne, ha példaul a tésztafélék 70
szazalékos draguldsa nem jelent volna meg az iskolai,
évodai menzak dijszabasdban, de emlithetnénk a tej-
termékeket és a pékarukat is, amelyek szintén jelentd-
sen tébbe kerllnek ma, mint egy-masfél éve. Es akkor
a kozétkeztetésben dolgozdk bérérél még nem is be-
széltlnk.

Olvass tovabb: telex.hu (klikk)

DAGANATOT OKOZHATNAK EZEK AZ ELELMISZEREK

A legujabb kutatdsok szerint minél tébb ultrafeldolgo-
zott élelmiszert fogyasztunk, anndl nagyobb a rak ki-
alakuldsanak kockdzata. Megallapitott, hogy a tobb-
szorosen feldolgozott élelmiszerek fogyasztdsa a leg-
nagyobb veszélyt a petefészek és agy daganatos meg-
betegedésére jelenti. A tdbbszorosen feldolgozott


https://trademagazin.hu/hu/elfogyott-a-magyar-termesztesu-burgonyakeszlet/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email
https://portal.nebih.gov.hu/-/allati-mellektermekekkel-kapcsolatos-altalanos-utmutato
https://portal.nebih.gov.hu/-/allati-mellektermekekkel-kapcsolatos-altalanos-utmutato
https://kanizsaujsag.hu/hir/202301/tobben-is-biraltak-a-kozossegi-mediaban-a-kanizsai-kozetkeztetes-minoseget
https://eduline.hu/kozoktatas/20230130_Tovabb_dragulhat_az_iskolai_ebed
https://telex.hu/belfold/2023/02/03/menza-dijemeles-rezsi-inflacio-iskola-ovoda-budapest-pecs-szeged
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élelmiszerek kozé tartozik példaul a csomagolt ragcsal-
nivalok és huskészitmények és a készételek.
Olvass tovabb: divany.hu (klikk)

ELOSZOR ADTAK AT AZ EV LEGINSPIRALOBB
VEZETOJE DIJAT

El§szor itélte oda Az Ev Leginspiralébb Vezetdje Dijat
a PwC Magyarorszag, 267 hazai vezérigazgato vélemé-
nye alapjan. Az idén megalapitott kitlintetéssel olyan
hazai cégvezet6t ismernek el, akire a magyarorszagi
felsé vezet6k példaképként tekintenek. Els6ként Gazsi
Zoltant, az Eisberg Hungary Kft. Ugyvezetdjét dijaztak
februar 8-an a Magyar Zene Hazdban, a PwC Vezér-
igazgatd Felmérésének eredményeit bemutatd ese-
ményen.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

(Szerkesztéi megjegyzés: Gazsi Zoltdn szimpatikus és
nagyon hatékony vezetdi modszereire mdar 2019-ben,
még a jarvdny elétt felfigyelhettiink eqy KOZSZOV ren-
dezvényen, Egerben. Tervezziik, hogy dprilisban KOZ-
SZOV Akadémia keretében, az Eisberg iizem megldto-
gatdsdval dsszekdtve ismét taldlkozunk vele. Nagyon
nyitottan fogadja az érdeklédé KOZSZOV tagokat. Akit
érdekel, figyelje a részleteket is tartalmazo felhivdsun-
kat, és mdr most irja be a naptdrdba a 2023. dprilis 13.
ddtumot.)

Gazsi Zoltan

JOHET A LISZTKUKAC ES A DARALT TUCSOK

Eddig csak az eurdpai vandorsaska és a lisztkukac sze-
repelt a listdn, mely azokat az alapanyagokat tartal-
mazza, amiket érleményként s(rit- és kotéanyagként
élelmiszerekbe keverhetik. Azonban mostantél a pék-
arukba, tésztakba, gabonaszeletekbe, kekszekbe, szo-
szokba, feldolgozott burgonyatermékekbe, levespo-
rokba és csokoladétermékekbe is keriilhet.

Az Eurdpai Bizottsag igy akarja csokkenteni a hus- és
tejtermékek termelését, szerintlk a férgek fehérjefor-
rasként hasznalata nagy mértékben hozzajarulhat ter-
vik végrehajtasahoz.

Forrds: mandiner.hu (klikk)

A TUDTUNKON KiVUL TESZNEK ROVAROKAT A
TERMEKEKBE? —EUROPAI BIZOTTSAG VALASZA

A valdsag, hogy egyértelm(ien jelezni kell a csomago-
lason, ha rovar is van a termékben, kiemelve, hogy ,az
Osszetevd allergids reakciokat okozhat a rakfélékre,
puhatestlekre és poratkafélékre allergids fogyasztok-
nal”.

Tény, hogy a klimakrizis lassitdsaban nagy elSrelépés
lenne, hiszen a rovarok jé fehérjeforrasnak szamita-
nak, sokkal kevesebb foldteriletet és vizet igényelnek,
rdaddsul az Uveghdzhatdsu gazkibocsatas tekinteté-
ben is sokkal kedvezébbek a marha-, csirke-, sertés-
husnal, vagy éppen a tejtermékeknél. Azonban etikai
szempontbdl Ujabb aggdlyok merilnek fel, ahogy mas
allati eredet( termékek esetében is, hiszen a rovarok
is intelligens, érzé élélények.

Olvass tovabb: prove.hu (klikk)

KATAR: AZ ISZLAM HIVEI NEM ROPOGTATHATNAK
BOGARAKAT

Katar megerd@sitette a rovarok fogyasztasanak vallasi
tilalmat, miutan az Eurdpai Unid Uj termékekkel egé-
szitette ki a jovahagyott élelmiszerek listajat. A rovar-
alapu termékek nem felelnek meg az iszlam altal meg-
engedett (halal) étkezés szabdlyainak, ezért tilos azok
fogyasztdsa - irta csttortoki kdzleményében a katari
egészségligyi minisztérium.

Olvass tovabb: napi.hu (klikk)



https://divany.hu/testem/elelmiszer-daganatos-betegseg/?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
https://divany.hu/testem/elelmiszer-daganatos-betegseg/?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
https://trademagazin.hu/hu/eloszor-adtak-at-az-ev-leginspiralobb-vezetoje-dijat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/eloszor-adtak-at-az-ev-leginspiralobb-vezetoje-dijat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://mandiner.hu/cikk/20230122_szocske_tucsok_lisztkukac_elelmiszer_europai_bizottsag
https://mandiner.hu/cikk/20230122_szocske_tucsok_lisztkukac_elelmiszer_europai_bizottsag
https://prove.hu/rovarfeherje-a-termkekben-tevhit/
https://prove.hu/rovarfeherje-a-termkekben-tevhit/
https://www.napi.hu/kulfold/katar-iszlam-elelmiszer-rovareves-europai-bizottsag-feherje.766979.html?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
https://www.napi.hu/kulfold/katar-iszlam-elelmiszer-rovareves-europai-bizottsag-feherje.766979.html?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
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EGYEDI JELOLEST KAPNAK HAZANKBAN A
ROVARFEHERJEKET TARTALMAZO TERMEKEK

A vasarlok pontos tdjékoztatdsa érdekében mddositja
az élelmiszerek jelolési rendeletét az Agrarminiszté-
rium, hogy a rovarfehérjéket tartalmazo termékek jol
megkllonboztetheték és elkulonitheték legyenek a
boltok polcain —jelentette be Nagy Istvan tarcavezetd.
A miniszter arra hivta fel a figyelmet, hogy veszélybe
kertlhetnek a hagyomdnyos tdplalkozasi szokdsok,
Brisszel ugyanis egyre tobb rovarfaj esetében ad en-
gedélyt az étkezési céllal torténd arusitasra. Az Euro-
pai Bizottsag dontése alapjan a hazi tlcsokkel mar
négy olyan rovarfajta van, amely a kereskedelmi for-
galomban élelmiszerként, és élelmiszer-6sszetevéként
jelenhet meg az Eurdpai Unidban. Nagy Istvan arra
emlékeztetett, hogy hazank egyedili tagallamként
nem tamogatta az EU-s dontést, ugyanis sem élelmi-
szer sem pedig fehérjehianytol nem kell tartani az uni-
dban.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

E HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPPUNK

Mostanra mar mindenkinek el kellett készitenie az
éves Onellendrzési tervét.

A 28/2017. (V.30.) FM rendelet szerint az dnellendr-
zési tervnek tartalmaznia kell az 6nellenérzési terv al-
tal fellelt idGszakot, ami a gyakorlatban altaldban 1
év. Az Onellen6rzési tervet év elején célszerd elkészi-
teni. Szakmai segitséget ad a GHP 10. fejezet 59.0lal.
A rendelet teljes szdvege itt olvashatd (klikk).

IMPRESSZUM
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