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BEKOSZONTO

Tisztelt Olvasék, Kedves Kollégak és Baratok!

Amikor elkezdtem irni a bekdszontét, a teraszunkon
[év6 hémérd szerint 33°C
volt. Teljes erébél
megérkezett a nyar, ezzel
egyidében elkezd6dott a
vakacio is. Irigykedtem az

& iskolasokra, hogy szaba-
don élvezhetik ezt az id6szakot a szeptemberi
iskolakezdésig.

Utana atgondoltam, hogy végll is a nyari idészakon
kivul tudok-e valamit irigyelni a mostani iskoldsoktol?
Sajnos, nem. Egy 2020-ban készllt tanulmany az
altaldnos iskoldsok korében a leterheltséget és a
kiégést vizsgalta. A didkok Oridsi leterheld tényezbként
észlelik az iskolai feladatok jellegét és mennyiségét,
valamint azt, hogy mennyi id6 és energia-raforditast
igényel részikrél a teljesitésik. Nyaron, a szinidében
adjuk meg a pihenést, feltoltédést!

Amikor a nydarrol beszéliink mindig kulénos figyelmet
kell szentelnink a vizfogyasztdsnak, a napi
folyadékszikségletlinkre. Nyaron hdség miatt jobban
izzadunk, tobb folyadékot veszit a szervezetlink, ezt
fokozottan pdétolnunk kell. Fontos az is, hogy milyen
munkat végzink, milyen életmddot folytatunk. Az
OGYEI oldalan taldlhaté adatok alapjan, 6 hdnapos
korig 100-190 ml/ttkg, de egészséges igény szerint
szoptatott csecsemdk esetében nincs szlkséglk
tovabbi vizre, fél- és egyéves kor kdzott 800-1000 ml,
kétéves korig pedig 1100-1200 ml az idealis. Egy 2-3
éves gyereknek 1,3 liter, egy 4-8 évesnek pedig 1,6
liter folyadékot kell fogyasztania naponta. 9 éves
kortél kezd6d6en az EFSA mdr nemekre bontva
hatdrozza meg referencia-értékeket: 9 és 13 éves kor
kozott a lanyoknak 1,9 liter, a fidknak pedig 2,1 liter az
ajanlott folyadékbevitel. Az dllasfoglalds 14 éves kortol
2 liter folyadékfogyasztast hatdroz meg a nék, 2,5 litert
pedig a férfiak esetében, és ugyan ez a javasolt napi
beviteli érték az idds korosztaly esetében is.

A nydri melegben kényeztessik és frissitsik magunkat
a gyimolcsos vizek kavalkadjaval.

Az egyik kedvencem a citrusos izesités(i viz.
Hozzdvaldk: 1 narancs, 1 lime, 1 citrom. Vagjuk
darabokra, tegylk a kancsdba, és a néhanyszor az
edény faldnak nyomban kevergessiik. gy a gylimolcs
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kiadja a levét, de nem megy darabokra. Tegylnk hozza
jeget, és igy rakjuk a h(itébe.

Nagyon finom a malna-lime, szeder-zsdlya és a
rozmaringod-gorogdinnyés izesités is. Ne csak igyunk,
egylnk is vizet! llyen példaul a kigyéuborka, kivil és
belll is rendkivil jol hidratal, ugyanis nagyon magas a
viztartalma. Ebbe a csoportba tartozik a paradicsom, a
jégsaldta, a szarzeller és a sargarépa is. Az egyik
legegészségesebb gylimolcs nydron nem mas, mint a
gbrogdinnye, amelynek tobb mint 90 szazaléka viz.
Olyan tdpanyagokban is rendkivil gazdag, mint a C-
vagy a B6-vitamin, illetve a kalium. Nyar végén érik a
szilva, amely szintén nagyon egészséges gyimolcs. A
szilva nagyon sok vitamint, dsvanyi anyagot és rostot
tartalmaz. Kimondottan gazdag C-, K- és B-vitaminban,
de magnéziumban, cinkben, foszforban, kalciumban
és kaliumban is b6évelkedik. A szilva nagyon sok rostot
tartalmaz, ami jot tesz az emésztésinknek.

Végezetil a viz, kicsit masképpen. A spanyol févaros
Vallecas negyedében vizi fesztivdlt rendeznek
ilyenkor. A vizi pisztolyok elképeszté arzendlja vonul
felitt minden évben. Sokan kaldznak 6ltdznek ebbél az
alkalombdl, a vallecasi vizi parddé ugyanis annak allit
emléket, hogy valaha kikot6t koveteltek maguknak az
itt él6k. Persze csak viccbdl, hiszen a tengerpart tobb
szaz kilométerre van onnan. Itt meg tudjatok nézni.

Kellemes, viddm nyaralast, jo pihenést és feltoltédést
kivanok minden kolléganak!

Tenkes Erzsébet
KOZSZOV elnékségi tagja

KHZzSzOV HIREK
SEF THE WORLD! DIAKVETELKEDO A HUSMENTES
NAPERT

Budadrsén a METRO Gasztroakadémidn tartottak
2023. junius 8-an a Magyar Természetvéddk Szovet-
sége és KOZSZOV szervezésében a Séf the World!
cimd, husmentes étkezést népszerUsitd didkvetélkedd
dontdjét egy igazi szakacsverseny keretében.

A dontbben versenyzé csapatoknak egy tudasprébaval
kombindlt igazi szakacsversenyen, hismentes bolog-
nai tésztat és salatdt kellett készitenilk és talalniuk. A
szakmai zs(rinek - mely értékelte a husmentességrol
sz6l6 tudast, a receptet, a konyhai munkat, talalds és
izeket - tagja volt Vomberg Frigyes, akit a Séfek séfe
mdsorbdl is ismerhetlink, Sagi Katalin a program die-
tetikus tanacsadoja, David-Dobos Zséfia a KOZSZOV
taplalkozds-egészségligyért és dietetikaért felel8s alel-
noke és Farkas Istvan, az MTVSZ tarselnoke.

A dijazott csapatok:
1. helyezett: Berettydujfalui SzC Csiha Gy6z6 Techni-

kum és Szakképz§ Iskola, Golden Trio csapata

2. helyezett: Nyiregyhdazi SZC Széchenyi Istvédn Techni-
kum és Kollégium, Fruit Fighters csapata

3. helyezett: a Csanyi Alapitvany, CSAK - Csanyisok a
konyhaban csapata

A KOzSZOV kiuléndijat a Megyaszoi Mészéros L8rinc
Korzeti Altaldnos Iskolabdl érkezd Séf magoncok csa-
pata kapta.

A verseny a METRO Gasztroakadémia Fenntarthatd
Gasztrondmia Napjahoz kapcsolddva valdsult meg.

KOZSzOV TAPASZTALATCSERE RENDEZVENY

A KozétkeztetSk, ElelmezésvezetSk Orszagos Szévet-
sége (KOZSZOV) szeretettel meghivja a 2023. julius 13-
i KOZSZOV Tapasztalatcserére, melynek helyszine Da-
bas.


https://www.youtube.com/watch?v=spxJ8u1pgg4
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Tisztelettel/Szeretettel meghivjuk
Onta

rendezvényinkre,
melynek témdja:

2023. jlius 13. 12:00

Jelentkezési hatdridé: 2023.06.30.

-
Az esemény sordn Dabason szerezhetlink tapasztala-

tot a kozétkeztetd f6z6konyhak miikodésének optima-
lizalasi lehetdségeirdl, valamint megismerhetjik a
svédasztalos tédlalasban rejl6 kihivasokat.

A részvétel a KOZSZOV tagjai szamdra ingyenes, de re-
gisztracidhoz kotott.

Az esemény részletes leirdsa és a meghivo itt (klikk) ér-

hetd el.

FENNTARTHATO GASZTRONOMIA

A tavaly Utjara inditott METRO Fenntarthato Gasztro-
ndmiai Dijat 2023-ban személy kategdridban Szoll8si
Réka fuggetlen élelmiszerpolitikai elemz8, Vendégla-
téhely kategdridban a “The Planteen” vegan kantin,
szervezet kategoridban pedig a Dabasi Intézmény-
fenntarté Kézpont nyerte el. A fenntarthatd gasztro-
ndémidban élen jardok munkajat méltatd dijat junius 8-
an aktualis fenntarthatdsagi témakat koriljaro szak-
mai férum keretében adta 4t a METRO Nagykereske-
delem.

A hagyomanyteremtd kezdeményezés folytatasaként
2023. junius 8-an 10:00 és 14:00 éra kozott kerllt sor
a Fenntarthatd gasztrondmiai férumra és dijatadora,
melyet ezuttal is a budadrsi METRO Gasztroakadé-
mian rendeztek meg.

A férumot megnyité Bésze Akos METRO HoReCa (iz-
letagfejlesztési vezetd a piaci szerepldk felelGsségval-
laldsanak szUkségszer(iségére mutatott ra. A fenntart-
hatdsagi fordulat elkerilhetetlen, és mig a “hogyant”

|II

illetéen rengeteg a bizonytalansdg, a “mikorro

tudhatd, hogy egyre kevesebb idét jelent. Bésze Akos
bejelentette: a metro.hu honlapjan 2023. junius 9-tél
elérhetd, illetve elektronikusan igényelhet§ a fenn-
tarthatdésagi fordulathoz moddszertani  Utmutatot
nyujté “Az En fenntarthato éttermem” cimd e-book.

A féorumon Dr. Némedi Erzsébet élelmiszermérnok va-
zolt fel ,Tényleg kell nekiink bogarakat enni?” cim(
el6addsaban, tobb lehetséges alternativat — mint pél-
daul az alga, a békalencse vagy a sejtalapu husalterna-
tivak. Hangsulyozta: ha takarékosabban bannank a fe-
hérjeforrasokkal, egyaltaldn nem merdlne fel a rovar-
evés kérdése.

A KOZSZOV képviseletében Zoltai Anna a gasztrondmi-
anak egy joval hétkoznapibb szeletét, a gyermekétkez-
tetést mutatta be Uj szemszoghdl: a modern kozétkez-
tetés ma mar a népegészségligy zaszldshajoja lehetne
a széles rétegek taplalkozasi kulturajanak fejlesztésé-
vel.

Dalmadi Julia a TransFoodMission Kft. alapitdja az élel-
miszeripari melléktermékekben rejlé piaci lehet&sé-
gekre mutatott ra az upcycling piacot bemutaté el6-
addsaban.

Kapitanyné Sandor Szilvia, a Magyar Természetvéddk
Szovetsége munkatarsa bemutatta, hogyan épult fel
az orszagszerte tobb szaz kozépiskoldst megmozgatd
Séf the World! koérnyezetvédelmi vetélked6, ami a
,Heti egy husmentes nap” kampanyhoz kapcsolodott.
Miskolczi Istvan, az Enertech Hungdria Uzletfejlesztési
vezet8je az energiavalsdg athidalasaval foglalkozott:
kézzelfoghaté tandcsokat adott a vendéglatdipari
szektornak, hogy miképpen tudjak hasznositani a meg-

Ujuld energidkat.
"

A délel6tti szakmai programot egy kerekasztal-beszél-

getés zarta: Bird Lajos (Buja Disznok), Pallag David (Ru-
tin Budaors) és Zsolnay Gergely (The Planteen) sajat


https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2023/06/MEGHIVO-KOZSZOV-Tapasztalatcsere-20230713_b.pdf
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2023/06/MEGHIVO-KOZSZOV-Tapasztalatcsere-20230713_b.pdf
https://katalogus.metro.hu/fenntarthato-gasztronomia-booklet/page/1
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tapasztalataikkal szemléltették a fenntarthatd gaszt-
rondmia gyakorlatanak kihivasait és szépségeit.

A kerekasztalbeszélgetés: Bésze Akos vendége Zsol-
nay Gergely, Pallag David és Bird Lajos

A konferenciat a zaré program, a METRO Fenntarthato
Gasztrondémia Dijak atadasa korondzta meg, melyben
részben a tavalyi dijazottak is kézremdkodtek: Zoltai
Anna KOZSZOV elnok, valamint a Névényi Konferencia
szervez6i nevében Bergovecz LaszIé és Miskolczi Ist-
van. Maga a dij Uveg emlékplakettbdl és Dedk Zsu-
zsanna iparm(ivész (Dedk Design) dltal tervezett és ki-
vitelezett, egyszeri és megismételhetetlen Gvegtalbdl
all.

A dijra a felterjesztést és a kivalasztast a METRO szak-
embereibdl és a korabbi dijazottakbdl allé bizottsag
végzi. 2023-ban a METRO Fenntarthaté Gasztrondmia
litikai elemz6t ismerték el, aki hiteles el6adasaival, ira-
saival és kommunikaciéval tamogatja a fenntarthaté
gasztrondmia lgyét. A vendéglatdhely kategéria dija-
zottja a The Planteen, az elsé névényi alapu kantin lett,
ahol a mUkodést a veganizmuson tulmutato fenntart-
hatdsagi elvek szabalyozzak. A szervezet kategdridban
a Dabasi Intézményfenntartd Kézpontot emelték ki, a
dabasi svédasztalos menza bevezetéséért.

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

A minGséget és biztonsagot garantald eszkoz kezlink-
ben a h(ités.

Nyaron kisérjuk fokozott figyelemmel a h(it6gépek
mikodését, gyakrabban ellenérizzik a hitéterek hé-
mérsékletét. A biztonsagos h(itégép Uzemeltetés fel-
tétele, a zsufolds mentes és szakszer( tarolds, a j6 aj-
tétomitések, tovabba a gyors ki és berakodas.

A kils6 hémérséklet miatt kiilondsen fontos aruatvé-
telnél figyelni a raktér és a termék hémérsékletére,
amit csak hémérdével lehet biztonsaggal megitélni.
Torekedjlnk a gyors aruatvételre és a termékek mi-
el6bbi hlit6térbe helyezésére. Azonos h(tétérben az
azonos tisztasagi csoportba tartozo és azonos hémér-
séklet igényl élelmiszerek tarolhatok.

A felolvadt, vagy az elvarttdl magasabb hémérsékletd
arut ne vegylk at, a hibat jelezzik a beszalliténak. Szal-
litds alatt a gyorsfagyasztott termékek h6mérséklete a

tarolaskor elvart hémérséklethez képest legfeljebb +3
°C -kal emelkedhet.

Kilonodsen nydron a friss zoldségeket, gyimolcsoket
és a tojast is célszerd h(itve tarolni. A trépusi gyimol-
csok és egyes zoldségfélék (uborka, paradicsom, bur-
gonya) érzékenyek a hidegre, ezért optimalis tarolasi
hémérsékletiuk +7 - +13 °C kozott van.

A konyhakész, csomagolt zoldség-gylimolcs optimalis
tarolasi h6mérséklete +1 - +5 °C.

Amennyiben a csomagoldson nincs hé6mérséklet igény
jeldlve, a friss, el6h(itott husoknal javasolt a GHP-bdl
ismert tablazat alkalmazasa:

Termék megnevezés Tarolasi h6mérséklet
Baromfi és nyulfélék <+4°C
Bels@ség <+3°C
T6kehus <+7°C
El6készitett hus <+4°C

Dardlt hus <+2°C

Halak olvadd jég- +2 °C

GYAKORI KERDESEK

DAVID- DOBOS ZSOFIA ALELNOK VALASZOL

Hogyan lehet egy hismentes napot beiktatni a heti ét-
rendbe?

Megfelel6 étlaptervezés-
sel és a Rendelet 6. mel-
lékletében foglaltak figye-
lembevételével nem kell
minden nap hisnak szere-
pelnie az étlapon. Termé-

szetesen fontos az, hogy
az 6sszes féétkezés és bolcsddei étkeztetésnél még to-
vabbi egy kisétkezés tartalmazzon valamilyen egyéb
allati eredet(i fehérjeforrast (tej, tejtermék, tojas, hal).

Kihelyezhet6-e sé és cukortarté az étkez6k asztalara?
lgen, kihelyezhetd a sé- és a cukortartd az asztalra a
Rendelet 12. § (4) bekezdésében meghatarozott sz6-
veg vagy annak életkori sajatossagoknak megfeleld
képi megjelenitése kiséretében.
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A vonatkozo passzus sz6 szerint az aldbbi:

LA sO vagy cukor kihelyezési, illetve dataddsi helyén jol
olvashatoan fel kell tiintetni az , A tulzott so- és cukor-
fogyasztds sziv- és érrendszeri betegségekhez, elhizds-
hoz és cukorbetegséghez vezethet!” széveql figyel-
meztetd feliratot. A felirat az étkeztetettek életkori sa-
jatossdgainak megfeleléen képi megjelenitéssel he-
lyettesithetd.”

Edességnek szamitjuk-e, a kakads csigat? Edességnek
szamit-e a kakads kifli vagy a kakads kaldacs illetve a saj-
tos croissant?

A Rendelet 2. § (1) bekezdés 4. pontja szerint édesség-
nek mindsll valamennyi édesipari termék és cukra-
szati termék. Ezek a termékek egyik kategdridba sem
tartoznak, ezaltal nem mindsilnek édességnek.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

FENNTARTHATOBB ETREND

Sz6l16si Réka irasa

A fenntarthatébb étrend témajaban a mai nap legin-
kabb figyelemre méltd eseménye kétségtelenil az,
hogy bemutatték az Eszaki Taplalkozési Ajanlas 2023-
at.

A dokumentum 40 éves torténetében ezt a hatodik ki-
adast elézte meg a legnagyobb [éptékl felllvizsgdlati
munka és most elsé alkalommal célozza immar a fenn-
tarthatdé étrend kialakitdsat, vagyis nem "csak" az em-
ber, hanem a bolygd egészségét is figyelembe veszi. Az
ajanlasok a taplalkozasra, egészségre és kornyezetvé-
delemre vonatkozd, jelenleg rendelkezésre allé leg-
megbizhatdbb tudomanyos eredményeken alapulnak.
A lényeg: az Eszaki Téaplalkozasi Ajanlas 2023 nagy
aranyban novényi-alapu taplalkozast javasol, amely
sok z6ldséget, gylimolcsot, bogydsokat, hlivelyeseket,
burgonyaféléket és teljes értékl magvakat tartalmaz.
Szintén javasoljak nagyobb mennyiségi hal és didféle
fogyasztdsat, kis mennyiségl, alacsony zsirtartalmu
tejtermék bevitelét. Az ajanlas ugyanakkor csak korla-
tozott mértékd voros és fehér hus fogyasztasat tartja
megfelelének, és valdban csak minimalis mennyiség
feldolgozott hdstermék, alkohol, valamint magas zsir-,
so-és cukortartalmu feldolgozott élelmiszer beépité-
sét tartja elfogadhatdnak az egészséges és fenntart-
hato étrendbe.

Az Eszaki Taplalkozasi Ajanlas aktualizaldsat nemzet-
kozi figyelem kiséri, a WHO f6igazgatdja ugy fogalma-
zott, hogy az Uj javaslatok meghatdrozé modon kap-
csoljak 6ssze az egészséges populdcid és az egészséges
bolygd kialakitasanak Ugyét. Tedros Adhanom Gheb-
reyesus ahhoz is gratulalt, hogy az ajanldsok megfogal-
mazasat jelentés és széleskorl tarsadalmi egyeztetés
el6zte meg és f6 mondanivaldja megegyezik a tudo-
many jelenlegi allaspontjaval, vagyis a novényi-alapu
étrendekre valo attérést szorgalmazza.

A 4 éves munkaval és tdbb szaz tudods kézrem(ikodés-
ével életre hivott Uj ajanlas az észak-eurdpai orszagok
példas 6sszefogdsanak eredménye és célja, hogy a tér-
ségben lakok fenntarthatobb étrendre vald attérését
szorgalmazza és tdmogassa. Minden fejezetéhez 8 he-
tes tarsadalmi egyeztetés kapcsolddott, melynek kap-
csan sok esetben heves vitdk alakultak ki, tobbek ko-
z6tt a husfogyasztas jelentés csokkentésére vonat-
kozd javaslatok miatt.

Es akkor néhany a konkrét ajanlasok kozil:

v' F8ként kdrnyezetvédelmi okokbdl javasoljdk a
tobb hivelyes fogyasztdsat.

v' Mind egészségi, mind kornyezeti okokbdl java-
soljak a teljesértékld magvakbdl napi legaldbb
90 gramm elfogyasztasat.

v' A minél véltozatosabban dsszevalogatott zold-
ségek, gyimolcsok napi javasolt adagja legaldbb
500-800 g.

V' Avords hisokbdl legfeljebb HETI legfeljebb 350
gramm elfogyasztdsat javasoljak, a feldolgozott
hustermékekbdl pedig a lehet6 legkisebb meny-
nyiséget.

v' Afenntarthatd forrdsbol szarmazo halak heti el-
fogyasztott mennyiségét 300-450 g kdzott java-
soljak tartani, ebbdl legaldbb 200 grammot ér-
demes a zsirosabb husu halakbdl 6sszeadllitani.

Forras: linkedin.com/reka-szollosi

JO PELDAKAT OSZTANAK MEG EGYMASSAL AZ
ONKORMANYZATOK ES HELYI KOZOSSEGEK
SZEKESFEHERVARON

JUnius 23-an Székesfehérvaron, a kdrnyezet- és termé-
szetvéd§ szervezetek 32. orszagos taldlkozdja konfe-
rencidjan Zoltai Anna a KOZSZOV elndke sikeres és
nagy érdekl6déssel kisért el6adasban mutatta be a


https://www.linkedin.com/in/reka-szollosi/recent-activity/all/
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KOZSZOV fenntarthatd kozétkeztetéssel kapcsolatos
szakmai kezdeményezéseit.

Olvass tovabb: mtvsz.hu

SZAKMAI HIREK
RESZLETES ELLENORZES A SZENDVICSEK DIVATOS
KIEGESZITOINEL, AZAZ: FOKUSZBAN A MIKROZOLDEK

Legljabb terméktesztiinkén a laboratériumi, a haté-

sagi és a kedveltségi vizsgalat mellett helyszini szemlét
is tartottak szakembereink. Kideritettlk, hogy a mik-
rozdldek élelmiszerbiztonsagi szempontbdl megfele-
I6ek-e, és azt is megtudtuk, hogyan és milyen koril-
mények kozott termesztik Gket.

Trendi zoldségek

Sokak szamara taldan még ismeretlenek ezek a kis mé-
ret(i z6ldségek, azonban az elmult években a haztarta-
sokban és a gasztrondmiaban is egyre divatosabba val-
tak az Un. mikrozoldek. Népszerliségiiknek egyik oka,
hogy kert nélkdl is, rovid id6 alatt termeszthetink k-
16nb6z6 fajtaju, friss zoldségeket, melyeket fogyaszt-
hatunk akar salatakba keverve, akar szendvicsekhez is.

LegUjabb terméktesztiinkon tehat ezeket vettik gor-
csé ala. Osszesen 16 terméket vizsgéltunk, melyek ko-
zOtt 9 borso és 7 retek volt. A hazai termesztésd mik-
rozoldek 40-100 g kozott, illetve 10x15 cm-es talcas
formaban kaphatdak. Kiszerelésiket tekintve jellem-
z6en vagottak voltak, de mindkét fajtabdl akadt egy-

egy, mely Ultet6kozeggel elérhetd. A borsd mikrozol-
dek kozott 2 bio termék is szerepelt.

A WHO NSS-re vonatkozd iranymutatdsa része az
egészséges tdplalkozdsra vonatkozd meglévd és ké-
szUl8 iranyelvek sorozatdnak, amelyek célja az egész
életen at tartd egészséges taplalkozasi szokasok kiala-
kitdsa, az étrend min&ségének javitasa és az a nem fer-
t6z6 betegségek kockazatanak csdkkentése vilag-
szerte.

Olvass tovabb: szupermenta.hu

INDUL A MEGUJULT NYARI SZEZONALIS
ELELMISZERLANC-ELLENORZES

JUnius 16-t6l augusztus 11-ig tart a 2023-as nyari sze-
zonadlis élelmiszerlanc-ellen6rzés, melyet dr. Nobilis
Marton, az Agrarminisztérium élelmiszeriparért és ke-
reskedelempolitikdért felelds allamtitkara rendelt el. A
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) ko-
ordindlta szlik két hédnapos mustra ellenérzéseit a var-
megyei kormanyhivatalok, a jarasi hivatalok, valamint
a Nébih szakemberei hajtjak végre.

Olvass tovabb: nebih.gov.hu

,NAGYI SZERINT” - RAJZPALYAZATOT HIRDET A NEBIH
MARADEK NELKUL PROGRAMJA

A tavalyi nagy siker( rajzpalyazatot kovetéen a Nem-
zeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék
nélkll programjanak munkatdrsaiidén nydron is varjak
az alkotni vagyé fiatalok palyamUveit. Az aktualis pa-
lyazat a nagyszil6ktél eltanulhatd, élelmiszerpazarlast
mérsékl6 praktikakat, a generdcidkon ativel6 jo haz-
tartasi gyakorlatokat helyezi a kozéppontba. Az altala-
nos iskolasok és gimnazistak alkotdsainak bekildési
hatarideje julius 25. A legkiemelkedébb palyam(ivek
készit6i értékes dijakban részeslilnek, alkotdsaikkal


https://mtvsz.hu/hirek/2023/06/jo-peldakat-osztanak-meg-egymassal-az-onkormanyzatok-es-helyi-kozossegek-szekesfehervaron?fbclid=IwAR24caN5yEB1GddwiTQUi1Ge5YYgbxNrvpvAdnAMsML71NTJDCFuf5GgfBc
https://szupermenta.hu/reszletes-ellenorzes-a-szendvicsek-divatos-kiegeszitoinel-azaz-fokuszban-a-mikrozoldek/
https://szupermenta.hu/reszletes-ellenorzes-a-szendvicsek-divatos-kiegeszitoinel-azaz-fokuszban-a-mikrozoldek/
https://portal.nebih.gov.hu/-/indul-a-megujult-nyari-szezonalis-elelmiszerlanc-ellenorzes
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pedig egy utcatdrlaton a nagykozonségnek is bemutat-
kozhatnak.

A palydzatra harom korosztalyban lehet nevezni: also
tagozat, felsé tagozat, kozépiskola. A palyam(ivek be-
kuldési hatdrideje: julius 25. A részletes felhivas a Ma-
radék nélkll program honlapjan érheté el.

Olvass tovabb: nebih.gov.hu

AZ ELELMISZERIPARBAN IS A BIZTONSAG AZ ELSO

Az egészség védelme, az élelmiszerbiztonsag, a tisztes-
séges élelmiszer-kereskedelem régota kdzponti kér-
dés — jelentette ki dr. Nobilis Marton, az Agrarminisz-
térium élelmiszeriparért és kereskedelempolitikaért
felel8s allamtitkara a Codex Analitikai és Mintavételi

Szakbizottsag 42. Glésén, Budapesten.

Az allamtitkar kifejtette, a FAO és a WHO altal 1963-
ban létrehozott bizottsdg azért alakult, hogy az élelmi-
szerek min&ségére, kritikus 0sszetevbire és szennye-
zetkozi szabvanyokat és Utmutatdkat dolgozzon ki. A
cél, hogy el6segitsék a fogyasztdk egészségének védel-
mét és a tisztességes élelmiszerkereskedelmet bizto-
sitd gyakorlatot. A CCMAS kiilonb6z6 bizottsagaiban
végzett munka vildagszerte az élelmiszerbiztonsag
egyik legfontosabb garancidjava valt, a fogyasztok jog-
gal bizhatnak abban, hogy a Codex standardjainak
megfeleld élelmiszerek biztonsagosak és jo min&sé-
glek- tette hozza. Dr. Nobilis Marton kitért arra is,
hogy a magyar kormany az élelmiszerek minéségét az
ellatasbiztonsag részének tekinti, és prioritasként ke-
zeli, ezért is szlletett meg kulfoldi mintédra a Magyar
Elelmiszerkényv, melyben tébb Codex szabvény is he-
lyet kapott. Az allamtitkdr hangsulyozta, hazank ki-
emelt figyelmet fordit a mintavételi eljarasok és a
megbizhatd vizsgalati mddszerek helyes alkalmaza-

sara, valamint a stabil élelmiszerbiztonsag érdekében
folyamatos a laboratériumi rendszerek fejlesztése is.
Forras: trademagazin.hu

MILYEN INTEZKEDESEKKEL JAVITHATO AZ ISKOLAI
ETKEZTETES? A TEMA TARSADALMI-OKOLOGIAI
MEGKOZELITESE

Az egészséges iskolai étkeztetés fontos szerepet jat-
szik a gyermekek taplalkozdsanak javitdsaban és hoz-
zajarul az egészségegyenlbtlenségek csokkentéséhez
is. Annak érdekében, hogy minél tébb gyermek férjen
hozza az egészséges ételekhez az iskoldkban, tobbféle
beavatkozds és szakpolitika hatdsossagat vizsgaltak.
Olvass tovabb: ojs.mtak.hu

TOBB MINT 6000 GYERMEK TAPLALKOZASI
SZOKASAIT ES TAPLALTSAGI ALLAPOTAT MERTE FEL
AZ OGYEI

‘ GYERMEK TAPLALTSAGI
ALLAPQT VIZSGALAT

WHO Childhood
Obesity Surveillance Initiative

. W a ‘. - ‘ _ ‘
2019-ben 3. alkalommal vett részt Magyarorszag az

Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) regionalis irodaja
altal kidolgozott, eurdpai régidra kiterjeds gyerekkori
elhizdst monitorozd felmérésében. A European Child-
hood Obesity Surveillance Initiative (COSI) segitségé-
vel képet kaphattunk tobbek kozott arrdl, hogy milyen
gyakorisaggal fordul el6 Magyarorszagon az elsé és
masodik osztalyos tanuldk korében a tulsuly, elhizas és
az alultaplaltsag és milyenek a gyerekek taplalkozasi
szokdsai; az adatok pedig nemzetkdzi 6sszehasonli-
tasra is alkalmasak.

Olvass tovabb: merokanal.hu

BOSCH BUDAPEST INNOVATION CAMPUS - KITCHEN

A Bosch 2022. szeptemberében adta at a Bosch Buda-
pest Innovaciés Kampuszt, Magyarorszag legujabb
gépjarm(itechnologiai fejlesztési kozpontjat. A 90 ezer
négyzetméteres Uj komplexum 1800 munkahelynek,


https://maradeknelkul.hu/nagyi-szerint-maradek-nelkul-rajzpalyazat-2023/
https://maradeknelkul.hu/nagyi-szerint-maradek-nelkul-rajzpalyazat-2023/
https://portal.nebih.gov.hu/-/nagyi-szerint-rajzpalyazatot-hirdet-a-nebih-maradek-nelkul-programja
https://trademagazin.hu/hu/az-elelmiszeriparban-is-a-biztonsag-az-elso/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://ojs.mtak.hu/index.php/egfejl/article/view/8495/9353
https://merokanal.hu/egyeb/tobb-mint-6000-gyermek-taplalkozasi-szokasait-es-taplaltsagi-allapotat-merte-fel-az-ogyei/?fbclid=IwAR1CoDO1XHOUtejReE_Y64BGQBQI94yNE8Cf7uWeeJBweUHjMgb55X5QYqI
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14 ezer négyzetméternyi kutatd- és tesztlabornak,
egyedilalld felszereltségli miszeres tesztpalyanak, va-
lamint érias mérékamrakkal felszerelt cstcstechnolé-
gias tesztcsarnoknak ad otthont.

Coninvest

kitchen technology

Bosch Budapest Innovation Campus -

A Bosch Uj kampusza és 1000-1200 f6t naponta kiszol-
gald Uj kantinja a tavalyi év egyik legnagyobb Conin-
vest projektje volt.

A konyhat bemutatd kisfilm itt nézheté meg.

EGYRE TOBB ORSZAGBAN TILTOLISTAS A MAGYAR
CSODAETEL: HAMAROSAN VEGLEG
ELBUCSUZHATUNK TOLE?

Impozans gasztrolistara kerult fel Magyarorszag: az 50
legizletesebb allati belsséghbdl készilt fogdst felsora-
koztaté sor 27. helyére kerilt a hizott libamajunk.
Szinte minden hazai "magyaros" vendéglé étlapjan
szerepel valamilyen formaban, az otthoni asztalokra
azonban ritkdn jut, mar csak azért is, mert 20 ezer fo-
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Magyarorszagon a libamaj a rendszervaltas el6tt egy-

rint kildja.

értelmden a jolétnek volt a szimbdluma, valahol még
ma is él ez a kép, de az biztos, hogy atalakuléban van
az agazat, ezzel parhuzamosan pedig a fogyasztasi

szokasok is. Ha tetszik, ha nem, a fenntarthaté élelme-
zés oltaran olykor fel kell dldozni dolgokat, bizonyos
ételekrdl le kell mondani, de hogy a "foie gras" ezek
kozé tartozik-e majd, arra még az Eurdpia Parlament-
nek sincs egyértelmd valasza. Tart a vita, aminek a vé-
gére taldn nem is iréasztalok mellett vagy targyaldter-
mekben tesznek pontot, hanem a fogyasztok a pénz-
taraknal, esetleg a 9. milliard csecsemé a bolygdn.
Olvass tovabb: penzcentrum.hu

110 FORINT JUT EGY KORHAZI REGGELIRE, EBEDRE
PEDIG 275

A Szent Janos Kérhazban tortént botranyos eset raira-
nyitotta a figyelmet a korhazi kozétkeztetésben fenn-
allé tarthatatlan viszonyokra, ami egy mondatban is
osszefoglalhatd: 2023-ban naponta fejenként 550 fo-
rint jut ételre. Lapunk informacidi szerint az egészség-
Ugyi vezetés mar hosszabb ideje dolgozik a kérhazi-
meni-reformon.

8% G &

Szerdai lapzarténkig sem zdrult le a Szent Janos Kérhaz

mult pénteken indult vizsgdlata, amelynek soran azt
probaljak kideriteni, miként torténhetett, hogy a
gasztroenteroldgiai osztalyon kezelt egyik beteg pené-
szes kenyeret és vélhetéen romlott felvagottat kapott
reggelire. Pedig az eset amennyire felhdborito, any-
nyira egyszer(inek tlnik. Hiszen az egyik lehetdség,
hogy az étkeztetést végz6 alvéllalkozd emberi fogyasz-
tasra nem alkalmas élelmiszert szallitott, a masik, hogy
egyéb forrasbdl kerilt a reggelizd talcara a penésztdl
szlrkélls pékaru. Am mindketts eset tobb, mint ag-
gasztd. A penészeskenyér-lgyrél els6ként a hirporta-
lunk, a Hang.hu szamolt be vasarnap délutan annak a
Facebook-posztnak a nyoman, amelyet a korhazban
kezelt id6s holgy lanya tett kbzzé a ll. kerlletben él6k
csoportjaban.

Olvass tovabb: hang.hu



https://www.youtube.com/watch?v=rAtOikD0TcQ
https://www-penzcentrum-hu.cdn.ampproject.org/c/s/www.penzcentrum.hu/otthon/20230617/egyre-tobb-orszagban-tiltolistas-a-magyar-csodaetel-hamarosan-vegleg-elbucsuzhatunk-tole-1138126/amp
https://hang.hu/magyar-hang-plusz/szent-janos-korhaz-korhazi-etkeztetes-belugyminiszterium-kozetkeztetes-peneszes-kenyer-155242
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BAJBAN LEHET, AKI A KORHAZBAN VEGANKENT
ETKEZNE

Messze vagyunk még attol, hogy Magyarorszagon no-
vényi étrendnek megfelel6 menit igényeljink a kor-
hazakban, de egyéb nehezitd korilmények is felmeril-
hetnek. Példaul hivatalosan szakorvosnak kellene j6-

vahagyni a kérhazi tartézkodas alatti vegansagot.

Egy dologban megallapodhatunk: kdérhazban lenni
nem a legjobb mdka. A kdrhazi koszt sem éppen a leg-
csabitdbb gasztrondmiai élmény. Azok szamara pedig,
akik novényi alapu étrendet kdvetnek, és nem pusztan
a kulinaris élvezeteket, hanem egyaltaldn a veganként
is ehetd elemeket keresik a kdzétkeztetés keretében
felkinalt ételekben, egyenesen rémalom.

Olvass tovabb: prove.hu

PLAN’EAT

2023. junius 8-an egy interaktiv program keretében az
ESSRG csapattal kozds szervezésben megtartottak
Plan’Eat projekt bemutatéjat, melynek a VigVarju Et-
terem biztositotta a helyszint.

A rendezvény soran rovid elSadasok keretében a
résztvevok atfogd képet kaptak a projektrél, az ESSRG
altal képviselt él6 laboratérium és a VIMOSZ kdzétkez-

tetd munkacsoportjanak felépitésérdl, tevékenységé-

rél és a varhatd eredménytermékekrél, azok haszno-
sithatdsagardl. Ezt kovetSen egy workshop keretében
a résztvevéknek lehet6séglk nyilt a kapcsolatépités
mellett megtargyalni a tuddshianyok, egytttmdikodés
er@sitésének kérdéseit.

Forrds: VIMOSZ Hirlevél, 2023. junius 13. 19. évfolyam
14. szdm

MAGYAR ELELMISZERBANK EGYESULET:
ELELMISZERMENTES AZ ISKOLAI KONYHAKON

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet és Budapest Féva-
ros Onkormanyzatanak Etkeztetési Szolgaltatéd Gazda-
sagi Szervezete pilot projekt keretében sikeresen tesz-
telte, milyen feltételekkel lehet az iskolai konyhakon
megmarado, ki nem talalt ételeket szocialis céllal hasz-
nositani.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet évek 6ta keresi a

lehet&ségét annak, hogy a vendéglatas és kozétkezte-
tés terlletén megmarado, a fogyasztéval még nem
érintkezett ételeket milyen modon lehetne bevonni a
mar jol m(ikods jotékonysagi Ujraelosztasi rendsze-
rekbe.

Olvass tovabb: trademagazin.hu
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https://prove.hu/korhaz-kozetkeztetes-vegan-novenyi-etrend/
https://trademagazin.hu/hu/magyar-elelmiszerbank-egyesulet-elelmiszermentes-az-iskolai-konyhakon/
https://trademagazin.hu/hu/magyar-elelmiszerbank-egyesulet-elelmiszermentes-az-iskolai-konyhakon/
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IMPRESSZUM

AKOZSZOV Hirlevél a Kbzétkeztetdk és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetségének tagjai szamara készult
elektronikus szakmai tajékoztato.

Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszéamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtaldini és szakmai tdmoga-
tast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elndk: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszdmlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com
Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
ték:
https://issuu.com/kozszov
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