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Kedves Kollégak, és Olvasdkl!
Szabo L8rinc Tavasz cimU versével kezdem, amely jol
érzékelteti sokunk tavaszhoz kéthetd hangulatat.
,Miaz?” —kérdezte Vén Rigo.
,Tavasz” — felelt a Nap.
,Megjott?” — kérdezte Vén Rigé.
,Meg am!” — felelt a Nap.
,Szeretsz?” — kérdezte Vén Rigd.
,Szeretlek!” — szélt a Nap.
LAkkor hdt szép lesz a vildg?”
,Méqg szebb és boldogabb”
Hogy volt-e tél? Mar a tél se
a régi... De voltak roévidebb
nappalok, hosszabb éjsza-
kak, hideg hajnalok, ,nincs
kedvem elindulni” gondola-
tok, ruha rétegek, forrd

teak melletti beszélgetések.
Madrciusban mar tldrelmetlentl varjuk a természet Uj-
jaéledését, a napsltésben gazdag, hosszabb nappalo-
kat és az elég csak egy pulcsiban elindulni életérzést.
Ahogy Tolsztoj mondta, ,a tavasz a tervek és projektek
ideje.”

A farsangi mulatsagok végeztével bekdszont a nagy-
bojti idészak. A bojt szinte az dsszes vildgvallas szerves
részét képezi. Bar ma mar talan ennek gondolatisaga
is atalakult kissé, de az embereket ugyan ugy foglal-
koztatja. Ki vallasi okokbdl, ki egészségét szem el6tt
tartva bojtol, hiszen a marcius a tavaszi megujulas id6-
szaka. Az otthonunk és kertlink mellett a testlinket és
lelkiinket is megtisztitjuk, felélesztjik a téli dlImot alvo
érzékeinket, nyitotta valunk az Uj befogadasara.
Tavasszal Uj energiaval telve konnyebben valtoztatha-
tunk akdr berogzott szokasainkon is. Kénnyebben
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engedjik el a nehéz téli, jellemz&en husalapu étkezé-
seinket, melyek helyébe frissebb, szinesebb, valtoza-
tosabb z6ldség- és gabona alapu ételek Iéphetnek.
Szinte minden nap szembejon vellnk a sajtéorganu-
mokban, kdzosségi médiaban egy-egy cikk vagy be-
jegyzés, mely a flexitdridnus és vegetarianus taplalko-
zasi iranyokkal vagy a fenntarthatdsaggal foglalkozik.
Egyre tobben és hangosabban lIépnek fel az élelmiszer-
pazarlas ellen, a husfogyasztds csdkkentése mellett és
hivjak fel a figyelminket a klimavalsaggal kapcsolat-
ban.

Magyarorszagon a KSH 2020-as adatai szerint 68 kg
volt az egy fére jutd éves husfogyasztas, ami 30%-kal
magasabb, mint egy évtizeddel ezel6tt, és ez a trend
jellemz8 az egész vilagrais. A hus irdnti novekvé keres-
let maga utdn vonja a termelés novelését, amely
el6bb-utébb a termelés koncentralddasahoz vezet. A
Fold mez6gazdasagi mUivelésre alkalmas terlleteinek
75%-at mar igy is allattenyésztésre haszndljuk legeld-
ként vagy takarmanytermd tertletként. Ez a ,terU-
letéhség” az egyik hajtdereje az esSerddk irtasanak,
amely jelent&sen hozzajarul a globdlis Gveghazgaz-ki-
bocsatas ndvekedéséhez.

Gondoltad volna, hogy Magyarorszagon a kozétkezte-
tésben havonta atlagosan felhaszndlt husmennyiség
el6allitasa 2.000.000 kg szén-dioxid termeléssel jar,
mely kozvetlendl felelSs az Gveghdazhatas kialakuldsa-
ért? Ez olyan mérték( kornyezeti artalmat jelent, mint
1.200.000 km autdzas, ami alatt akar 300 alkalommal
megkerilhetnénk a Foldet az Egyenliténél. Ha csak két
nappal névelnénk meg a kdzétkeztetésben a havi hus-
mentes napok szamat, mar azzal is tébb mint 500.000
ezer kg szén-dioxidtdl dvnank meg kornyezetiinket.

A KOZSZOV a Magyar TermészetvédSk Szovetségének
kezdeményezése mellé dllva szakmailag segiti és ta-
mogatja a Heti 1 hismentes nap bevezetését a kozét-
keztetésben. A kezdeményezés célja a kevesebb, de
jobb mindségl hus fogyasztasanak elfsegitése. Mar
ezzel az apré Iépéssel is sokat tehetiink egy kornyezet-
tudatosabb és fenntarthatdbb j6v6 elérése érdeké-
ben. Ennek apropéjan, az idén kilencedik alkalommal
megrendezésre kerilé KozétkeztetSi Szakacsverseny
(KOS2Z) is a fenntarthatd kdzétkeztetés jegyében zajlik.
Varjuk a csapatok jelentkezését, akik Uj, hdsmentes
menisorok megalmoddsaval szinesithetik hétkdznapi
menUsoraink palettdjat.

Allj mellénk és tdmogasd kezdeményezésiinket! Ter-
vezzink egyltt egy modernebb és fenntarthatobb
kdzétkeztetést!

,Puszi&pacsi”

Ddvid-Dobos Zsofia
KOzszOV dietetikdért
és élelmezéseqgészségligyért felelds alelnéke

KHzSzOV HIREK

MEGKERESESUNKRE VALASZOLT AZ NNK
P

Szovetségiink levélben kereste meg a Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpontot, a 2022-ben indult taplalko-
zas-egészségligyi mindsitések tapasztalatai kapcsan.
Valaszukban az aldbbiakat emlitik gyakori észrevétel-
ként:

- a tejtermékek Ca tartalma nem éri el az elGirtat

- a szamitott zsir Energia % 10 élelmezési nap atlagaba
meghaladja a 30%-ot

- eltérnek a nyersanyag kiszabati ivtél

- napi sébevitel meghaladja a hatarértéket

- a tulzott sobevitelért elsésorban a kisétkezések so-
tartalma a felel8s

- a z06ldség-gyimolcs, gabona alapu élelmiszer, teljes
ki6rlési gabona alapu élelmiszer mennyisége nem
megfeleld

- nem teljesllnek az elGirdsok a tojds, szaraztészta, hal,
23%-ndl magasabb zsirtartalmu huskészitmények, ola-
jos magvak esetében

- el6fordult, hogy az élelmezésvezetd nem vett részt
OGVYEI képzésen.

A megkeresés és vélaszlevél teljes terjedelmében itt
olvashatd: https://kozszov.hu/taplalkozas-egeszsegu-

gvi-minositesek-2022-es-tapasztaltai/
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MEGKERESESUNKRE VALASZOLT A NEBIH

Levélben kerestik meg a Nébih-et. Kérdéseink a Mi-
ndség-vezérelt Kozétkeztetés program 8 évvel ezelstti
inditdsa Ota szerzett tapasztalatokroél és a programban
keletkezett adatok alapjan felismerhetd trendekrdl,
jovére nézve megfogalmazhato feladatokrol széltak.
A megkeresés és valasz itt olvashato:
https://kozszov.hu/valaszolt-levelunkre-a-nebih/

HELYZETJELENTES A SEF THE WORLD!
KORNYEZETVEDELMI VETELKEDORGL

Kérnyezetvédelmi

Vetélkedd

Kbszonet tagjainknak a versenykiirds tovabbitasokért
a verseny népszer{sitéséért!

Tagjainknak is kdszonhetd, hogy sikeresen startolt a 7-
12-esek szamara meghirdetett haromfordulds ver-
seny. Marcius 14-i jelentkezési hataridére az orszag
minden pontjardl dsszesen 350 csapat jelentkezett,
akik mar megkapték az elsé online fordulé teljesitésé-
hez szikséges kérdéseket. Hamarosan kiklldésre ke-
rdlnek a masodik fordulé feladatai is. A dontd jelenlét-
tel zajl6 f6z6verseny lesz, 2023. junius 8-an.

Amint ismert a versenyt a Magyar Természetvédbk
Szovetsége a KOZSZOV szakmai partnerségével hir-
dette meg a kornyezetvédelmi vetélkeddt. A vetél-
kedd célja a heti hismentes étkezési nap bevezetésé-
nek megismertetése és népszer(sitése.

KOZELEG A KOSZ 2023-2024. VERSENYEN INDULASI
SZANDEK JELZESENEK HATARIDEJE, MARCIUS 30.

VERSENYKIIRAS

Y|

Kozétkeztetési
szakacsverseny

KOSZ 2023-2024

A szakacsvereseny@kozszov.hu e-mali cimre az indu-
lasi szandékot és az elérhet8ség adatait kell jelezni
(csapatnév, versenyzék neve, konyha cime, csapatve-
zetd telefonszama, és e-mail elérhetéség) 2023. mar-
cius 30-ig. Ezt kovetben a szervez6k megkildik a neve-
zéshez szlkséges egységes jelentkezési lapot és a
nyersanyagnorma szamitashoz szikséges adatalapot,
melynek beklldési hatarideje majus 30.

BEMUTATJUK A KOSZ VERSENY TITKARAT

Mar készulink a jelentke-
zések fogadasara, a men-
torok felkérésére és a fel-
készllés inditasara.

Ebben a munkdban idén-
tél versenytitkdr, Szenczi-
Cseh Julia PhD segiti a
munkankat.

Juli hdrom iskolas gyermek édesanyja, és élelmiszer-
biztonsagi szakember, gyakorlott szervez8. Doktori vé-
désében a novényvédbszer-maradék expozicid kér-
déskorrel foglalkozott, dolgozott a kdzegészséglgy-
ben, a MEBIH-ben és a Nébih-ben. Evek 6ta tagja szo-
vetséglinknek, és szakmai tudasaval, nemzetkozi kite-
kintésével rendszeresen tdmogatja munkankat, verse-
nylnk fejl6dését, kuldetését és céljait ismeri.

A koordinaciéban folyamatosan kapcsolatot tart a ver-
senyz8kkel, verseny szakmai vezetGjével, Némedi
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lozseffel, valamint a verseny szakmai tdmogatdival,
mentorokkal, zs(ritagokkal.

Kérdéseikkel forduljanak hozzd bizalommal a meg-
adott e-mail cimen. (szakacsverseny@kozszov.hu)

ELELMISZERRENDSZEREK KIALAKITASA A
FOVAROSBAN

Meghivét kaptunk a Févérosi Onkormanyzattdl a
2023. marcius 23-ai konferenciara, amelyet az integ-
ralt févarosi élelmezéspolitika megalkotasat el6segitd
céllal hivtak éssze. Céljuk a Févarosi Elelmezéspolitikai
Kerekasztal |étrehozasa és elinditdsa, mely a termé-
foldtél az asztalig szemlélet jegyében teret kivan adni
a F6varos és tagabb kdrnyezetét érint6, az egész élel-
miszerlanchoz kapcsolddo kérdések megyvitatasanak.

VISSZAJELZESEK A LEGUTOBBI WEBINARIUMROL
Nagy érdekl6dés mellett zajlott le marcius 1-jén a
Fenntarthatd Kozétkeztetés jegyében meghirdetett
Svédasztalos menza cim(i webindrium. Az érdekl&dést
felkeltette az el6zetesen megismert kisfilm is.

A hallgatdsdg megismerhette a dabasi bevezetéssel
egyUtt jard felismeréseket és tapasztalatokat, immar
tobb, mint egy év tavlatdbdl. A masodik el6adédsban a
Hungast cégcsoport kezdeményezésérdl is kaptunk
izelit6t.

Részt szeretnék venni
az online elsadison (klikk)

A visszaklldott értékel6 kérd6ivek 100%-ban elége-
dettséget tartalmaztak, a témavalasztas, az aktualitas,
az el6adasok informacid tartalma, valamint a modera-
las tekintetében.

Csernak Rozalia és Farkas Erika (Dabas), valamint Pa-
ger Zsolt (Hungast) el6adédsabdl 6sszefoglalva az alab-
biakat tudtuk meg az Uj tipusu biféasztalos (svédasz-
talos) talalds bevezetése kapcsan:

A gazdasagi vezet, onkormanyzatok, intézmények (is-
kola) nyitottsaga és tamogatasa, a pedagogusok koz-
remUkodése és j6 munkakapcsolat nélkil a valtas nem
kivitelezhetd. Kezdésnél fontos felismerni és beépiteni

az érintettek elktlonalé tudasat, tapasztalatait, mikoz-
ben az egyes munkakoroket koordinalni kell (konyha,
pedagogusok).

Képezni kell a kivitelezésben érintett munkatarsakat,
és a fogyasztokat, tajékoztatni kell a szilSket. A gyere-
keknek meg kell tanitani az étel tiszteletét. Nagyon ha-
mar kialakul a csoporterkdlcs, és ,bedll” a rendszer,
amiben a szerepl6k megtanuljak az Uj gyakorlatot, de
sok ,meld” van benne.

Mindig kell kihelyezni mintaadagot, amit megismer-
nek és kdvetnek. Fontos az el6zetes étlap kihelyezés
és menukartydk, menulapok jol olvashaté elhelyezése.
Szeretik a fogyaszték a ,trendi” fiatalos kornyezetet,
valamint az onallésagot, adagolasnal a sajat dontést
(mennyit szed, mit, mi mellé helyez).

A hagyomanyos télaldshoz képest nagyobb az alapte-
rilet igény, a talalopult adottsdgai miatt. Mas butor és
mas talalo, fogyasztdi eszkdz igénnyel jar. Pl. leveses
csésze, szedd lapatok, kanalak.

Mindségi alapanyagokra van szlikség, amihez kapcso-
|6dik az atgondolt étlaptervezés.

Kihelyezés szamatdl fliiggben gyorsabb az ételhez ju-
tas, rovidebb ideig van sorban allas.

Alap kovetelmény a kézmosas és kézfert6tlenités. En-
nek eszkozeit kell6 szamban biztositani kell, amihez
pedagodgus fellgyelet is tarsul.

Az élelmiszer-biztonsagi kockdazatok szabdlyozassal,
tervezéssel, szervezéssel, munkafegyelemmel és fo-
lyamatos pedagdgus felUgyelettel j6l kezelheték.

Az eleje nehéz, de a varhatd eredmények inspiralok.
Eredmények: 80%-kal csékkent a hulladék mennyi-
sége, megndétt a fogyasztdi létszam (11-18 éves kor-
osztalyban, 26%-al, a 14-18 éveseknél 100%-al), abban
a korosztalyban, amelynek jellemzéje, hogy a hagyo-

manyos rendszerbdl fokozatosan kikopik.

Szerkeszt6i megjegyzés: A biféasztalos étkeztetés a
korszer(i munkahelyi vendéglatasban hazankban is el-
terjedt, és népszer(i mddszer. A fenti fotét Csardas Fe-
renc (a KOZSZOV informatikai tanacsaddja) készitette
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néhany nappal ezel6tt egy budapesti munkahelyi ét-
kezdében.

KOVETKEZO WEBINARIUM MARCIUS 29-EN LESZ
Kévetkezd webindrium marcius 29-én 14.30-kor kertl
sorra, ,Rovarok és larvak a tanyérunkon” cimmel.

Mwmo

)23, méarcius 29. szerda

ladé:

1jdos-Kiss Annamaria Nikolett
referers

mzets Eleimiszeridnc-biztonsdgi Hivatal

RESZVETEL KOZSZOV

GOKNAK |

| REGISZTRACIONOZ KOTOTT

lentkezési hatdrids: 2023.03.22.

Résst szeretnék venn)
az online eldaddson (kilkk)

iioest) [N @nioen
= BONGE () G

A vendégel6add Gajdos-Kiss Annamdria Nikolett lesz,
aki a Nébih kockazat kezelési referense, és jartas az Uj
élelmiszer engedélyezési eljarasokban.

Részletek itt olvashatok: https://kozszov.hu/eseme-

nyek/

KOzSzOV AKADEMIA 5.

Aprilis 13-an az Eisberg Hungary gyali izemében tart-
juk kovetkez6 Akadémidnkat. Az izemlatogatds miatt
korlatozott létszdm a meghirdetés utan roviddel be-
telt. A nagy érdekl6désre tekintettel kisfilmet készi-
tlink az Gzemlatogatasrol, és keressiik a lehetdségét a
latogatas megismétlésének.

Az Akadémiak mindig korlatozott |étszdmmal zajlanak,
ebben kérjik a megértést.

KOzSzOV AKADEMIA 6.

Id6pontjat (2023. majus 23.) és helyszinét (Budadrs,
METRO) mar most érdemes beirni a naptarba.

A pontos adatokat még a szokasos mddon megkdild-
juk, és varjuk a jelentkezéseket. Ezen a napon szaka-
csok és élelmezésvezetSk képzését tervezzik, tovabba
konzultacidt biztositunk a KOSZ verseny nevezések
végsh elkészitéséhez.

A létszam korlat a szakacsokat érinti, (16 f6) élelme-
zésvezetBk szamara létszam korlat nem lesz.

Téma: Husmentes meni a kdzétkeztetésben

FIGYELEM! MINDENKIT VARUNK SZERETETTEL!
TALALKOZZUNK, SZEMELYESEN 2023. APRILIS 18-19-
EN

MIRBEST )
‘GASZTRO EXPO-

2023. aprilis 18-19-én a HUNGEXPO terlletén lesz a
Mirbest Gasztro Expo, ahol a KOZSZOV is jelen lesz egy

standon, konzultaciot, taldlkozasokat, szakmai beszél-
getéseket tervezve. Ez a rendezvény egy szakmai talal-
kozasi lehet6séget ad a HORECA szegmensben tevé-
kenykedéknek, vallalkozasok képviselSinek, dontésho-
zoinak, séfeknek, szakacsoknak, élelmezésvezetbknek,
a hazai gasztrondmiai élet meghatarozo szereplGinek.
Ha teheti latogasson meg bennlnket, taldlkozzunk,
beszéljink személyesen, a KOZSZOV elndksége ott
lesz! https://regisztracio.gasztroexpo.hu/

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

NOVENYI FEHERJEK FOGYASZTASANAK FONTOSSAGA
Ismét egy érdekes irasra
hivjuk fel a figyelmet, Sz6I-
|6si Rékatol:

A novényi fehérjék, ezen
bellil is a hivelyes nové-
nyek fogyasztasanak néve-
lése minden szempontbdl
fontos torekvés azokban az
orszagokban, ahol a fenntarthatdobb élelmiszer-rend-
szerek kialakitasa napirendre keril. Segitségiikkel nem
csak a kornyezetet jobban kimélé fehérjetermelés, az
élelmiszer-ellatashoz sziikséges teriletek és az UHG
gazok kibocsajtasanak csokkentése érhetd el, hanem
olyan étrend megvaldsitdsa is, amelyben nem csak a
novényi alapu fehérjeforrasok aranya, hanem - nem
kevésbé fontos modon - a szervezetbe bevihetd rostok
mennyisége is jelentésen nd.

Magyarorszagon egyel6re az agrariumban m(kodd
szakmai szervezetek tudomasom szerint nemigen fog-
lalkoznak még a fehérje-dtmenet kérdésével sem,
nemhogy annak 0Osztonzésével. A minap olvastam
egyiklik honlapjan a szarvasmarhatartds metan-kibo-
csdjtdsaval kapcsolatos anyagban egy utaldst arrdl,
hogy Hollandia (mas orszagok mellett) "jelentdsen
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megaddztatnd a hustermékeket és felmerult a hdster-
melés teljes betiltasanak gondolata is". Ennek a kép-
nek az drnyaldsdra érdemes elolvasni a lenti beszamo-
I6t egy olyan 96 millié eurds, hat éven &t tartd prog-
ramrol, amelynek a finanszirozasat javasolja Hollandi-
aban az agrarminisztérium és a Wageningen Egyetem
mellett tobb szervezet. A program elsédleges célja,
hogy az orszagban gazdasagi szempontbdl vonzobba
tegyék a termel6k szamara a hlvelyes névények ter-
mesztését, az atadlldst megkonnyitsék, a fogyasztas
megkétszerezddjon, emellett jelentés mértékben
csokkenjen a széndioxid- és nitrogénkibocsajtas (640
milié kg-mal illetve 10 millié kg-mal), a mez&gazdasagi
termelésbe bevont terlletek nagysaga pedig 7 %-kal
zsugorodjon.

(Akar idén Gsszel megjelenhet az az unids keretjogsza-
baly-tervezet, amely a fenntarthatébb eurdpai élelmi-
szer-rendszerek létrehozasahoz sziikséges jogi alapo-
kat, definicidkat hatdrozza meg — pl. mi a fenntarthaté
étrend -, és a legUjabb hirek szerint a tagdllamok fel-
adata lesz - logikus médon - nemzeti tervek készitése.
Szoval el6bb-utdbb Magyarorszagon is neki kell ennek
kezdeni, szembenézve mind a kdrnyezeti, mind a tap-
lalkozasi kihivasainkkal. Es addig is jo lenne objektiv
modon vizsgalni a fehérjekérdést, hogy ne csusszunk
bele egy olyan helyzetbe, amikor mar magunkkal és a
fogyasztdkkal is elhitetjik, hogy minden csak gy lehet
j6, ahogy most van.)

Forras: https://www.linkedin.com/in/reka-szollosi/

MUSZAJ LESZ MERSEKELNUNK AZ OKOLOGIAI
LABNYOMUNKAT

Idén junius 8-an lenne a magyarorszagi tullovés vagy
tulfogyasztas napja, az id6pont, amely azt mutatja
meg, hogy ha a bolygdn mindenki dgy élne, mint mi
magyarok, akkor az adott évben a Fold eréforrasaierre
a napra fogynanak el.

Ennek kapcsan hivja fel a figyelmet a Magyar Nemzeti
Bank (MNB) az 6kolégiai labnyom mérséklésének fon-
tossagara. Kozleményik szerint a Global Footprint
Network (Globalis Okoldbnyom Haldzat) minden év-
ben kiszamolja, hogy mennyi az emberek atlagfogyasz-
tdsa és a Fold atlagos eltartdképessége, valamint meg-
allapitja a globalis tulfogyasztas napjat, amikor a fenn-
tarthatésag szempontjabdl szamitott, egy évre ele-
gend§ eréforrdsok mar elfogynak.

Olvass tovabb: greendex.hu

EZERT VERI KI A BIZTOSITEKOT A MAGYAROKNAL A
HUSMENTES TAPLALKOZAS

Felmérések alapjan az atlagember taplalkozasainak
gyokeres atalakitasa nélkil nincs sok esély a 2050-es
uniés klimasemlegességi célok elérésére. A Napi.hu-
nak nyilatkozd szakértd szerint azonban a bokkend ez-
zel kapcsolatban az, hogy a névényi eredet( taplalé-
kok felé kellene billenteni a mérleg nyelvét, ez pedig
sokaknal kiveri a biztositékot.

Tudomanyos tény, hogy ahhoz, hogy fel lehessen
venni a harcot a klimavalsaggal szemben, nem szabad
novelni, de még inkabb csokkenteni kellene a mezé-
gazdasagi célra felhasznalt tertletek nagysagat, hely-
redllitva azokat a természeti karokat, amelyeket a mU-
velés okozott ezeken a foldeken — nyilatkozta a
Napi.hu-nak Sz6ll8si Réka élelmiszer-politikai elemzé.
Nehezit6 korilmény, hogy mindekdzben egyre tdbb
embert kell élelmiszerrel elldtni. Az Egyesilt Nemze-
tek Szervezete (ENSZ) aktudlis el6rejelzése szerint a
globalis népességszam korulbelul tizmillidrd f6 felett
tetézik majd.

Olvass tovabb: napi.hu

VERSENYHIVATAL: ELTERES VAN A ,ZOLD”
REKLAMUZENETEK TARTALMA ES FOGYASZTOI
ERTELMEZESE KOZOTT

Sok esetben eltérés van a magyarorszagi vallalkozasok
fenntarthatdsagi reklamizeneteinek valds tartalma és


file:///E:/zfolder/p_hungast/_szabalyozas/jogszabalyok/KOZSZOV/2023/20230327%20hirlevel/20230328/Forrás:%20https:/www.linkedin.com/in/reka-szollosi/
https://greendex.hu/muszaj-lesz-mersekelnunk-az-okologiai-labnyomunkat/
https://www-napi-hu.cdn.ampproject.org/c/s/www.napi.hu/magyar-gazdasag/fenntarthato-taplalkozas-okolabnyom-novenyi-vegan.768431.html/amp
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azok fogyasztoi értelmezése kozott a Gazdasagi Ver-
senyhivatal (GVH) gyorsvizsgélata alapjan.

A Versenyhivatal pénteki kdzlemény szerint a GVH a
piacelemzés részeként 2023 februdrjdban 60 magyar-
orszagi weboldal kommunikaciojat tekintette at egy
atfogo gyorsellen8rzéssel. A vizsgalat fokuszaban a ru-
hazati termékekre, a kozmetikumokra, a tisztitdsze-
rekre, valamint a napi fogyasztasi cikkek csomagoldsa-
ira vonatkozé ,,zo6ld” allitdsok voltak — ismertették.

|
Az elemzés eredményei arra mutatnak, hogy a ma-

gyarorszagi vallalkozasok hosszu értelmezésekkel és
nem rendszerezett médon kommunikalnak a fenntart-
hatosagrol.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

SZAKMAI HIREK

A BOLCSODEI ETKEZTETESROL

David-dobos Zsdfia irdsa:

A bolcsédei ellatas tipusai az utébbi években, finan-
szirozasi, tdmogatasi, szabalyozasi kornyezetvaltoza-
sok hatadsara szinesedtek. A korabban monopolhely-
zetli, 6nkormanyzati fenntartasu, klasszikus bolcsédei
tipus mellett megjelentek a mini-, a csaladi-, és a
munkahelyi bolcsédei ellatasi formak, a napkozbeni
gyermekfelligyelet és az alternativ napkdzbeni ellatas
is.

A 37/2014 (1V.30.) EMMI rendelet (Tovabbiakban:
Rendelet) pontos elbirdsokat tartalmaz az 1- 3 éves

koruak intézményi étkeztetésére, de annak alkalma-
zasat kotelez6 jelleggel a mini bolcsédék, és a klasszi-
kus bolcs6dék szamdra irja el6. Ajanlas szinten viszont
javasolt a jogszabaly irdnymutatasait kbvetnie azok-
nak is, akik bolcsédei szolgaltatast nydjtanak, azaz a
munkahelyi bélcs6déknek és a csalddi bolcs6déknek.
A csecsem@ korosztaly életkorabdl adédoé érzékeny-
sége miatt érthetd félelem vagy bizonytalansag

jelentkezhet a csecsemd@élelmezéssel kapcsolatban,
hiszen intézményi kotelesség a jogszabalyi elGirasok-
nak eleget tenni, azaz felvenni a csecsemd&koru kis-
gyermekeket, és megoldani a felmerils élelmezési
feladatokat. Nehezit6 tényezd viszont, hogy a kozét-
keztetésrdl sz6l6 rendelet az 1 év feletti koroszta-
lyok szamara nyuljtando élelmezési kételezettséget
irja el@, és az élelmezésvezet6k sem kapnak az 1 év
alatti korosztaly élelmezésével kapcsolatos megfe-
lel6 képzést a szakiranyu képesités megszerzése
alatt.

A bolcs6débe 6 hdnapos kortdl 3 éves korig jarnak a
gyermekek. Etrendileg e tartomanyon beliil, a fokoza-
tossag elvét kdvetve javasolt az étkezést harom részre
tagolni: csecsemdék 1 éves korig, tipegbk 1,5 éves ko-
rig, majd 3 éves korig a kisdedek.

Fontos kiemelni, hogy a munkahelyi bdlcs6de, a cse-
csemd@koru gyermek étkeztetésekor kizarodlag azokat
az ételeket kindlhatja, melyek otthon mar beveze-
tésre keriltek. Ha a gyermek tdpszert kap, akkor azt a
szUl6t6l kell kérni. A tapszert a gyermek adataival el
kell 1atni, felhasznalni csak neki lehet, biztonsagos ta-
roldsarol gondoskodni kell.

A csecsembk hozzataplalasaban b6évebb Utmutatast
ad az EMMI dltal 2019- ben kiadott szakmai irdnyelve
az egészséges csecsem{ taplalasardl.

Az 1-3 éves kor a szokdsok kialakuldsanak id&szaka is.
Tekintve, hogy a gyermek a hétkéznapi tapanyagsziik-
ségletének napi 75 %-at a bolcs6débdl kapja, kiemelt
felelGssége van a szolgaltaténak az egészséges taplal-
kozas szempontjainak kévetésében, hiszen fontos a
példamutatas és az egészséges életmddra nevelés.
Csecsemdk ellatasa esetén nativ (természetes) tejet
és tojasfehérjét, tartalmazd ételeket nem adunk.
Ebédre a f6zelékeket egyharmad/kétharmad arany-
ban burgonyaval s(ritjik. A f6zelékbe komplettalas
céljabol valamilyen allati eredet(i fehérje kerdl, ami
lehet: f6tt, daralt csirkemell, f6tt, tort tojassargdja,
fétt daralt csirkemaj, f6tt daralt szalkamentes halfilé.
Puffasztd hatasu fézelékféléket, szarazhivelyest (pl.:
karfiol, kaposzta, bab, lencse, stb.) nem adunk.
Tipegdlk taplalasa esetén (1 és 1,5 éves korcsoport) a
fokozatossag elvét kdvetve, egy éves kortdl beveze-
tésre keriilhet a tej és a tojasfehérje is az étrendbe.
Ebédre még megmaradunk a f6zelékeknél, melyeket
elsGsorban habarassal javasolt sdriteni. A puffaszté


https://trademagazin.hu/hu/versenyhivatal-elteres-van-a-zold-reklamuzenetek-tartalma-es-fogyasztoi-ertelmezese-kozott/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email
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https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2981/fajlok/EMMI_szakmai_iranyelve_%20csecsemo.pdf
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hatdsu zoldségeket tovabbra sem célszer(i étrendbe
illeszteni. Feltétként ragukat, felfujtakat, dardlt husos
ételeket is adhatunk mar. Tésztdkat, siiteményeket,
gabonakoreteket, levest ebben az id6szakban még
nem ajanlott étlapra tervezni.

Kisdedek esetén (1,5 éves kortdl 3 éves korig) mar a
klasszikus bolcsédei étrendrél beszéliink, melynek
feltételeit a Rendelet szabalyozza.

Bolcs6dében napi négyszeri étkezés biztositasa sziik-
séges az alabbiak szerint:

Reggeli (hideg f6étkezés): minden esteben komplet-
talni sziikséges. Alapja kenyér vagy pékaru, amibdl ja-
vasolt kétnaponta egyszer teljes ki6rlés(t tervezni,
melyre feltét vagy hazi szendvicskrém kerdl. A feltét
lehet példdul felvagott, f6tt tojas; sajt szelet; a szend-
vicskrémet készithetlink példaul hisbél, halbdl, turo-
bdl, tojasbodl, sajtbdl és zoldségekbdl. A szendvics
mellé adhatunk valamilyen idénynek megfelel$ zold-
ségfélét, salatat. Reggeli folyadék lehet a tej (2,8%
vagy 3,6%-0s), tejes folyadék vagy a vilagosra f6zott
tea.

Tizorai (hideg kisétkezés): a gyermekeket gylimolcs-
csel, gyimolcslével kindljuk. A gyimolcs jellege idény-
nek megfeleléen valtozik.

Ebéd (meleg f6étkezés): minden esetben komplet-
talva kell adni. Javasolt bolcsédében hetente kétszer-
haromszor f6zelékfélét tervezni az étlapra, melyre va-
lamiyen allati eredet( (hus, hal, tejtermék, tojas, maj)
feltét kerdil.

Uzsonna (hideg kisétkezés): jellegét tekintve hasonld
szempontok érvényesiilnek, mint a reggelinél, komp-
lettaldsa csak abban az esetben nem sziikséges, ha a
tizérai tartalmazott allati eredet( fehérjét.

A diétas étkezés igénylésére és ellatdsara szintén a
Rendeletben meghatarozott, minden korosztalyra ér-
vényes elGirasok vonatkoznak. A bélcsédéknek is min-
den, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényl6
gyermek szdmara az allapotanak megfelels diétas ét-
rendet kell biztositania.

A bolcs6dei étkezésrél bévebben az aldbbiakban ol-
vashatunk:

Henter Izabella MSc — Ruis Zsuzsanna: Kozétkeztet6k

kézikonyve 1ll. /Bblcs6dei és Ovodai étkeztetésrél

nem csak kozétkeztet6knek/

Magyarorszagi Csaladi Bolcs6dék Kozhasznu Egyesi-

lete — Etkeztetés — Munkahelyi bolcsGdei étkeztetés

segédanyag 2021

SZAKERTOK: LASSAN, DE BIZTOSAN ELIDEGENEDUNK
AZ ETELTOL

Hetvenhat perc naponta — ennyi id6t toltottek a nék a
konyhaban a szocializmus idején és a kétezres évek
elején is. A f6zésre forditott id6 azdta sem csokken,
ugyanakkor a fiatalabb generdcié egyre inkdbb elide-
genedik az ételtS| — deriil ki a Partizan Az Inség Zavara
cimU mUsorabdl. A rendhagyd gasztroshowban szak-
érték és négy kilonboz6 hatterl és felfogdsu séf arra
keresi a valaszt, hogy miért kopik ki a f6zés tudomanya

a mai vilagunkbol!

A KSH adatai szerint alig valtozott a f6zésre forditott
id6 a rendszervaltastol a 2010-es évekig. Mig 1987-
ben a magyar férfiak 9, a nék pedig 76 percet szorgos-
kodtak a konyhaban, addig 2000-ben a férfiak 11, a
nék pedig 76 percet toltottek ételkészitéssel. A ten-
dencia nem valtozott 2010-re sem, akkor a férfiak napi
18, a nék pedig napi 79 percet forditottak f6zésre.
Olvass tovabb: trademagazin.hu

ELINDULT A TAVASZI SZEZONALIS ELELMISZERLANC-
ELLENORZES
l s
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Madrcius 14-t6l rendelte el az orszagos tavaszi szezona-
lis élelmiszerlanc-ellenérzést dr. Nobilis Marton, az
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Agrarminisztérium élelmiszeriparért és kereskedelem-
politikaért felel8s allamtitkdara. Az ellenérok tobbek
kozott fokozottan vizsgaljak majd a tojas és az édes-
ipari termékek forgalmazdsat, mig a Nébih laboratdri-
umaban sonkakat, hidegkonyhai készitményeket, vala-
mint tojasfestékeket vizsgalnak.

Az dllamtitkar kiemelte, t6bb évtizedes hagyomanya
van mar a szezondlis élelmiszerlanc-ellen6rzéseknek.
A tavaszi akcio célja, hogy mind a felkészulési id6szak,
mind a hdsvéti Unnepek zavartalanul teljenek, kizaré-
lag biztonsagos termékek keriljenek a csaladok aszta-
lara. Ennek érdekében idén is elrendelte az orszagos
célellen6rzést, mely marcius 14-t8l egész husvét hét-
f6ig, azaz aprilis 10-ig tart majd.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

AZ ELELMISZERLANC-BIZTONSAG MINDENKI ERDEKE
A Nébih 2022-es
legfontosabb ered-
ményei kapcsan
Felkai Bedta Olga
helyettes allamtit-
kar kiemelte, az
emberek tobb mint
70%-a megbizik a
Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih)

munkajaban, melynek szinvonalat stabilnak tartjak. A
megszolgalt bizalmat tdmasztja ald a 11 éve megala-
kult szervezet 2022-es rovid eredmény 6sszefoglaldja

legutdbbi, 2022 6szi kutatds eredményei kdzil a he-

lyettes allamtitkar kiemelte, az élelmiszerlanc-bizton-
sagot az egészségligy és a katasztréfavédelem mellett
a legfontosabb szakteriletek kozott tartjdk szdmon a
magyarok, melynek teljesitményével kiemelten elége-
dettek, a katasztrofavédelem utan a masodik helyre
soroljadk. A felmérés szerint a lakosok 71%-a megbizik
a Nébih munkajaban, ami a Ment&szolgdlat és a

Katasztrofavédelem utdn a 3. legjobb eredmény, a
klasszikus felligyeleti szervek kozott a legjobbnak sza-
mit.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

ATADTAK A GYULAKONYHA UJ EPULETET

~
-~

i | g . ) X
A projekt teljes koltsége 725,3 millié forint volt.
Hivatalosan is atadtdk a Gyulakonyha uj, az egykori re-
légyar éplletében létrehozott telephelyét. Az Gnnep-
ségen elhangzott, az épliletet 2018-ban vasarolta meg
az dnkormanyzat, az épitkezés 2022. januar 10-én kez-
dédott el, a mUiszaki dtaddsra pedig ugyanabban az év-
ben, november 25-én kerilt sor. A dolgozdk 2023. feb-
ruar 11-én vették hasznalatba az Uj konyhat.
Ambrus Gyoérgy, a
Gyulakonyha NKft.
UgyvezetSje (aki a
KOZSZOV elndkség-
ének tagja is) ko-
szontSjében el-
mondta, nagy utat
tettek meg eddig a
napig, az pedig nagyon nagy dolog a varos és a szakma
életében, hogy egy Uj, a 21. szdzadnak megfelel§ kony-
hdba koltozhettek. Kiemelte: 2022-ben tdébb mint 1,1
millio adag ételt vittek ki a gyermekeknek, az id6sek-
nek pedig 521 ezer adagot, igy az 6sszes adag megha-
ladta az 1,6 milliot. Mint fogalmazott, ez idén biztos
tobb lesz, hiszen tobb ezer adag étel készil minden
nap az Uj éplletben.
Hozzatette, hogy igyekeznek odafigyelni az 6koldgiai
ldbnyomra is, ezért tavaly vasaroltak két elektromos
teherautdt, amelyeket az ételek kiszéllitdsa sordn
hasznositanak, valamint fakat is Gltettek az épulet
el6tt.

Olvass tovabb: gyulaihirlap.hu
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KOTELEZO OGYEI TOVABBKEPZES

Elelmezésvezetsi

........................... Uﬂ)

tovabbképzés--2 Qt

Jelentkezési id6szak: 2023.03.20 — 2023.03.31.

A képzés megfelel a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
16. § (7) altal el6irt taplalkozas-egészséglgyi targyu
képzésnek, teljesitését az OGYE!l tanuUsitvannyal iga-
zolja. Az el6adasok megtekintésére videdtarban van
lehet&ség. A képzés tematikdja:

K&széntd — Dr. Szentivanyi Matyas féigazgatd (OGYEI)
A kozétkeztetés jelentBsége - Feigl Edit f6igazgatd-he-
lyettes, MBA, dietetikus, egészségligyi menedzser
(OGYEI)

Téplalkozas-egészségligyi hatosagi ellenbrzés kiemelt
kérdései - Schmidt Richard vezet6-hivatali fétanacsos
(NNK)

Elelmiszer-biztonsagi hatésagi ellendrzés kiemelt kér-
dései, minésit6 rendszer jelentGsége - Téth David osz-
talyvezetd (NEBIH)

Az 6nellen6rzés, mint vezetést tdmogato eszkdz — Zol-
tai Anna élelmiszerbiztonsagi szakmérnok, elnék (KOZ-
SzOV)

Uj alapanyagok, ételek a kdzétkeztetésben - Gyuricza
Akos dietetikus, MDOSZ élelmezési munkacsoport ve-
zetd

Kozétkeztetésben dolgozd szakemberek képzése — Sa-
far Ferenc, Kozétkeztetési Szekcio elnok (VIMOSZ)
Kotelezé informacidk megadasanak jogi hattere, kote-
lez8 informacidk az élelmiszer cimkén — Dr. Horacsek
Marta osztalyvezetd (OGYEI)

Elvarasok és megoldasok a kozétkeztetésben — Pénzes
Andrea elnok (ELOSZ)

Tovabbi informaciok: ogyei.gov.hu

MAJORANNA — A SZERELEM FUSZERE

A magyar konyha nélkilozhetetlen flszere, a z6ldbab-
leves, a krumplifézelék, a hurka és a diszndsajt megke-
rilhetetlen izesit6je. Az egyiptomiak skorpidcsipés el-
len hasznaltak, az dkori gbrogok gy tartottdk, hogy a
majorannat a szerelem istennéje, Aphrodité terem-
tette.

A szerelem és a szépség istenndje a tengerbdl szile-
tett, és Ciprus szigetén lépett ki a partra. Ezen a szige-
ten mindenitt majoranna nétt, igy nem csoda, hogy a
névény a szerelem fliszerndvényeként valt ismertté,
ezért is van az, hogy a menyasszonyok a béséges gyer-
mekaldds reményében majorannabdl készilt koszorut
viseltek. Ugy gondoltak, ha a fiatal lanyok majorannat
tesznek az dgyukba, éjszaka Aphrodité meglatogatja
6ket, és eldrulja nekik, ki lesz a jévendébelijik. A ,he-
gyek 6romének” is nevezték, a rémaiak pedig az 6rom
novényének hivtdk. Eurdpa néhdny részén még ma is
él a szokas, hogy aki hosszu és boldog hazassagot sze-
retne, friss majorannahajtasokat tesz a kelengyés ladi-
kdjaba.

Olvass tovabb: magyarkonyhaonline.hu

MIVEL ETETIK A BETEGEKET A MAGYAR
KORHAZAKBAN?

| ¥

Sokan sok helyen leirtdk mar, hogy mi a baj a magyar

allami egészségliggyel, és nem egy bejegyzést lehet ta-
laIni az interneten a korhazi kosztrél. A legtobb ilyen
poszt kifejezetten szegényes, rosszabb esetben egye-
nesen ehetetlennek tlind ételekrdl arulkodik.
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https://ogyei.gov.hu/elelmezesvezetoi_tovabbkepzes_2022?fbclid=IwAR1-OEQc7ZZQ5mBuXAg531y-c8D_RXBV9dMu5sYypwGkZ8gkiWoM2vluNRE
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@ HIRLEVEL

Magam is rengeteg ilyen bejegyzéssel taldlkoztam
mar, nem csoda, hogy félve vartam az ebédidét a mi-
nap, amikor be kellett fekiidném az egyik ilyen allami
intézménybe. Es hogy mennyire volt ehetetlen? Errél
sz6l most ez a cikk.

Olvass tovabb: fenevad.blog.hu

EGY TANULMANY SZERINT A TULSULY ES ELHIZAS
JELENSEGENEK GAZDASAGI HATASA 2035-RE
MEGHALADHATJA A 4 BILLIO DOLLART

Az Elhizastudomanyi Vilagszovetség elhizassal kapcso-
latos World Obesity Atlas 2023 cim( nemrégiben kdz-
zétett kiadvanyaban felhivja a figyelmet arra, hogy a
tulsulyos és elhizott emberek globdlis gazdasagi ha-
tasa 2035-re eléri az évi 4,32 billio dollart (4,04 billid
eurd), amennyiben a prevencids és kezelési intézkedé-

sek nem javulnak.

ST A 5 LA
Ez az 6sszeg a globalis GDP kozel 3%-a, ami megfelel a
COVID-19 2020-as hatasaval.
A jelentés el6rejelzése szerint 2035-re a tulsdlyosak,
illetve elhizottak ardnya a vilag népességének 51%-at
teszi majd ki, ami tdbb mint 4 millidrd ember jelent a
jelenlegi tendencidk fennmaradasa esetén. A jelentés-
ben megjelent becslése szerint minden negyedik em-
ber (kbzel 2 millidrd) elhizott lesz.
Olvass tovabb: trademagazin.hu

NEMETORSZAG KORLATOZNA AZ EGESZSEGTELEN
ELELMISZEREK REKLAMOZASAT

A németorszagi torvényhozék ,a gyermekek egészsé-
gének védelme érdekében” az egészségtelen élelmi-
szerek rekldmozasara vonatkozd szabalyok szigorita-
sat javasoltak.

A 14 éven aluliaknak szant, ,tul sok” cukrot, sot vagy
zsirt tartalmazo élelmiszerek és italok rekldmozdsat be
kellene tiltani — mondta a Szévetségi Elelmiszeriigyi és
MezG6gazdasagi Minisztérium (BMEL).

Olvass tovabb: trademagazin.hu

MAGAS VERNYOMASSAL EL? NEM A KAVE ES ASO A
LEGKAROSABB!

Ha a laikusokat megkérdezik, mely ételekrdl ajanlott
lemondania azoknak, akiknél magas vérnyomast diag-
nosztizaltak, valdszinG, hogy a sot, illetve a kdvét mon-
dandk elsé helyen.

Ha valakinél magas vérnyomast diagnosztizalnak, az
orvos utasitdsa: csdkkentse az elfogyasztott sé meny-
nyiségét, mondjon le a koffeintartalmu italokrdl, féleg
a kavérdl. A legujabb kutatdsi eredmények szerint
azonban kozel sem ilyen egyszer( a helyzet.

A sonak hosszu ideje nagyon rossz hire van, és szamos
kutatds bizonyitotta, hogy a mértéktelen séfogyasztas
jelentésen emeli a magas vérnyomas-betegség, és igy
ezen keresztll a sziv- és érrendszeri panaszok, a sziv-
roham, az agyvérzés rizikéjat is.

Olvass tovabb: egeszsegkalauz.hu

KET LEPCSOBEN EMELIK A HELYI KOZETKEZTETES
DIJAT

Komld — Osszesen 40 szézalékkal kell majd tébbet fi-
zetni az étkezésért. Marcius 1-t6l 20 szazalékkal, majd
szeptember 1-t6l szintén 20 szazalékkal emelkedik az
étkezés dija a helyi szocidlis, oktatdsi és nevelési intéz-
ményekben. Atanév hatralévé részében a napiharom-
szori étkezés a bolcsédékben 890 forintba, az dvodak-
ban 845 forintba, az alsds iskolasoknak 1050 forintba,
a fels6soknek pedig 1120 forintba fog kertlini.

Olvass tovabb: 7300.hu

741 MILLIO FORINTTAL DRAGULT MEG A
SZOMBATHELY| KOZETKEZTETES

Az 6dnkormanyzat nem engedi meg, hogy romoljon a
min&ség.
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https://fenevad.blog.hu/2023/03/06/mivel_etetik_a_betegeket_a_magyar_korhazakban
https://trademagazin.hu/hu/egy-tanulmany-szerint-a-tulsuly-es-elhizas-jelensegenek-gazdasagi-hatasa-2035-re-meghaladhatja-a-4-billio-dollart/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email
https://trademagazin.hu/hu/nemetorszag-korlatozna-az-egeszsegtelen-elelmiszerek-reklamozasat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/sziv-es-errendszeri-betegsegek/magas-vernyomassal-el-nem-a-kave-es-a-so-a-legkarosabb/vc1ly56
https://7300.hu/hirek/ket-lepcsoben-emelik-a-helyi-kozetkeztetes-dijat/

@ HIRLEVEL

A mult héten tédrgyalta a szombathelyi képvisel6-test-
Ulet a varos koltségvetését. Az elterjesztést egyéb-
ként modositas nélkil fogadta el kozgydlés. Laszld
Gy6z6 (Eljen Szombathely!) alpolgdrmester mindezt
azzal egészitette ki, hogy bar hatalmas a tobbletkolt-
ség, a varosvezetés mégis ugy dontott, hogy mivel
nem szeretnének lejjebb adni a szolgaltatds minGségé-
bél, igy kifizetik az emelt arat is.

Forras: ugytudjuk.hu

FONTOS, HOGY A VEVOK FELISMERJEK A HAZAI
TERMEKEK ELONYEIT

Kiemelt cél, hogy a hazai
friss és magas minGségli
élelmiszerek megfizetheté
aron legyenek elérhet6k
mindenki szamdra — jelen-
tette ki dr. Nobilis Marton,
az Agrarminisztérium élel-
miszeriparért és kereske-

delempolitikaért felelds al-
lamtitkdra a Zsendulés VIII. Kertészeti Konferencian
tartott el6adasaban, Szegeden.

Az allamtitkar a rovid ellatasi lanc fontossagara hivta
fel a figyelmet. Ezzel a helyi termel6k és a kereskeddk
is nyerhetnek, ugyanis csdkkenthetd a szallitas és rak-
tarozas koltsége, igy az okoldgiai lAbnyom is mérsékel-
hetd.

Dr. Nobilis Marton ismertette a Nemzeti Elelmiszer-
lanc-biztonsagi Hivatal legutébbi kutatdsat, mely sze-
rint a magyar termékek aranya a 10 legnagyobb hazai
kiskereskedelmi lancnal pozitivan valtozott a gyimal-
csok és zoldségek tekintetében. Ezen Uzletek polcain
ugyanis hetente legaldbb 150 féle friss zo6ldség és gyi-
molcs érhetd el.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

IMPRESSZUM
AKOZSZOV Hirlevél a Kbzétkeztetsk és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetségének tagjai szamara készilt
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek bennlnket, igyekszink tovdbbra is az

informaciok hiteles forrdsat megtaldini és szakmai ta-
mogatast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elnok: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszdm: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
ték:
https://issuu.com/kozszov
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