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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink, Tamogatdink és Olvasdink!

2024. els6 hirlevele
egyarant sz6l a
mogottink  1évs, a
KOZSzOV éltében
Osszességében sikeres
év értékelésérdl és az

Uj év terveirdl, varhato
eseményeirdl.

A KOZSZOV elndksége immar a harmadik évet kezdi
meg a jelenlegi feldlldasaban, és masodik évét az Uj
arculataval. Buszkék vagyunk arra, hogy az egyre
inkdbb  tapasztalhatd  gazdasagi  nehézségek,
elszigetel6dés, kdzony, és a szakmai civil szervezetek
fenntartdsi gondjai ellenére a miénk egy jol mikodé,
ismert és elismert szakmai szervezet, melynek tagjai
igénylik munkankat, és haldsak érte. EIndkséglnk a

|II

mindennapi kozétkeztetésbdl ,az életbdl” vallalta
szerepét, és mindannyian elkdtelezettek céljaink, a
tagsdg tamogatasa mellett. Fontosnak tartjuk a
folyamatos és hiteles szakmai tdjékoztatdst, a
tovabbképzést, a tarsadalmi megbecsiltséget, a
szakmai érdekképviseletet és a fenntarthatdsagot.
Tovabb bévilt azoknak a szakmai civilszervezeteknek
a kore is, akikkel egylttmikodink, és kdlcsondsen
tamogatjuk egymadst. A meglévd széles egylttmikoddi

kor  mellé  2023-tél csatlakozott a  Magyar

Természetvédbk Szbvetsége, a Novényi
Elelmiszergyarték  Szovetsége,  valamint  a

Vendéglatdipari Szakoktatok Orszédgos Szovetsége is.
2023-ban izgalmas témakat feldolgozé webindriumok,
KOzszOV  Akadémidk, st  sikeres  kulféldi
tapasztalatcserék vannak mogottink. Lezajlottak a
KOSZ 2023-2024-es elédonték is, mikdzben sokat
egyeztettlnk, lobbiztunk a kozétkeztetés tarsadalmi
megbecsiltségéért. Egyre tobb tagunk érzi, hogy
szakmai kérdéseivel megkereshet benninket és mi
orommel segitlink. Ezen 2024-ben sem tervezink
valtoztatni. Még szorosabb kapcsolatot szeretnénk
kiépiteni és fenntartani tagsagunkkal, foglalkozunk az
Uj trendekkel, technoldgidkkal, szabalyozdsok
valtozasaival és tovabbiakban is szeretnénk kitekinteni
a hatdron tulra is, rdmutatva a fejlédés és fejlesztés
lehetséges iranyaira. Mindezt ,toményen”, de ol
strukturdlt Osszefliggéseiben mutatjuk be 2024.
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marcius 5-6-7-én a SIRHA kidllitas keretében immar 3
napon at megrendezett KOSZ 2023-2024-es
versenylnk dont6jével és a hozza kapcsolat szakmai
programokkal.

Tiz évvel ezel6tt wvalaki dgy fogalmazott a
szakacsversenyen, amikor meglatta a hofehérbe
oltozott szakacsokat a verseny-boxokban
szorgoskodni, hogy ,hu-hd, ez a kozétkeztetés
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innepe!” Es valéban, azéta mi, szervezdk is igy
gondoljuk, ez a kdzétkeztetés Ginnepe! Ehhez méltdan
szervezzik, rendezzik meg a szakdcsversenyt, ahova
minden kozétkeztetésben dolgozot, élelmezés és
gazdasagi vezetSt, dontést hozdt, szakdcsot,
dietetikust, cukrdszt, tanuldt... és mindenkit aki
érintett, akar dolgozoként, akdr fogyasztéként, sok
szeretettel varunk. Mdar most érdemes beirni a
naptarba a datumot, és hamarosan arrdl is
tdjékoztatunk, miként lehet a kidllitdsra ingyenesen
regisztralni. A szakdcsverseny donté sok Ujdonsagabdl
kiemelhet6, hogy harom napon at zajlik, és
mindhdrom napon a kozonség is kostolhat és
szavazhat. Az el6dontSkon készult fotdk alapjan -amit
a KOzSzZOV  facebook oldaldn  folyamatosan
kozzéteszlink- izgalmas verseny el6tt allunk.
Koszondm minden kozétkeztetésben dolgozdnak a
2023-ban végzett munkajat és tovabbi kitartast és
eredményeket kivanok! Gyermekkoromban Ujév
napjan a gyerekek csapatostul, j6kedvien korbejartak
a falut és az aldbbi, vagy hasonlo dldast osztéd
mondodkakkal 6rvendezették meg a felnétteket:

,Bort, buzdt, békességet, sététségben fényességet! Uj
esztendé ujat hozzon, régi jotol meg ne fosszon!

///

Ki bardt volt, az maradjon, ki elindult, az haladjon

A népi bolcsesség ma is megdllia a helyét, ezzel

kivanok sok szeretettel mindenkinek és magunknak is
sikeres, boldog Uj esztend6t!

Zoltai Anna

elnék

KOzSzOV HIREK
A legutdbbi hirlevellnkben igéretet tettlink arra, hogy
beszamolunk arrdl, miként zajlott le a KOZSZOV elndke
és alelndkeinek taldlkozdja Dr. Mller Cecilia orszagos
tisztif6orvossal.

A megbeszélésen az NNGYK részérél Dr. Miller Cecilia,
Bellané  Apostol Maria és Zentai Andrea
fEosztalyvezetk, a KOZSZOV részérdl Zoltai Anna
elnok, Pager Zsolt és David Dobos Zsdéfia alelnokok
voltak jelen. Megbeszéltik a KOSZ déntével
kapcsolatos egyuttmUkodést: orszagos tisztif6orvos
asszony meger@sitett bennlnket abban, hogy
fontosnak tartja a versenyt, biztositott bennilinket
szakmai tdmogatdsardl, és arrél, hogy dontén
kalondijat adnak ki.

Ismertettik a tdpldlkozas-egészségligyi mindsitéssel
kapcsolatos gyakorlati tapasztalatainkat, amelynek
alapjat a tobb el6irasdban a gyakorlatban nem
megfelel6en alkalmazhaté 37/2014 (IV.30.) EMMI
rendelet képezi. Ismét felhivtuk a figyelmet az
életszer(itlen sé és kéalcium hatarértékre, a tulzott
tejtermék beviteli kévetelményekre, a diéta igényhez
szUkséges nem egységes és kezelhetetlen orvosi
igazoldsok kérdésére, az iskolatej és iskolagylmolcs
programok és a rendelet aszinkronjara.

Tajékoztatdst kaptunk arrdl, hogy az atszervezést
kdvetSen az OGYEI feladatait miként integréltak be a
NNGYK-ba, és hogy kapcsolattartasunkban elsésorban
a Kozegészségligyi és a Taplalkozas-egészségligyi
FSosztalyok lesznek partnereink, melyek vezetdi jelen
voltak a megbeszélésen. Miller Cecilia elmondta,
hogy a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet modositasat
benyujtottdk a Bellgyminisztériumba. Arrdl, hogy ez
mit tartalmaz, részletes informdaciét nem kaptunk,
viszont elmondta, hogy a meglévS szabalyozastdl
eltérd, rugalmas rendeletet szeretnének.

Ugyanezen a napon a KOZSZOV delegacidja Dr. Nemes
Imrénél, a Nébih Uj elndkénél is jart. A kifejezetten
bardti, j6 hangulati megbeszélésen bemutattuk a
KOzSzOV-6t. A Nébih Uj elndke kiemelte, szdmara
nagyon fontos a szakmai szervezetekkel, igy a
KOZSzOV-el vald szoros, napi munka kapcsolat, és oriil
a személyes ismeretségnek, a szakdcsverseny
szervezésében zajlé kozos munkanak, és a maradék
nélkll programban zajlé egylttmikodésnek.
November végén véleményezésre kaptunk az
Agrarminisztériumbdl egy, a kozétkeztetésrél szélo
szakmai anyagot, amely a Bellgyminisztérium
megbizasdbdl készilt. A dokumentum szdmtalan
pontatlansagara hivtuk fel a figyelmet, aminek
kapcsan az

Agrarminisztérium helyettes
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allamtitkaraval, Dr Felkai Bedta Olgaval és a
dokumentumot készité alapitvany Kuratériumanak
elndkével, Dr. Fridrich Ldaszloval, majd részben
ugyanebben a témaban, illetve a 37/2014. (IV.30.)
EMMI rendelet modositasardl a Beligyminisztérium
Stratégiai Ugyekért felel6s helyettes allamtitkaraval
Dr. Sélch Gellérttel egyeztetett a KOZSZOV elndke.
Mindkét minisztériumban megerdsitették, hogy
egyuttmikodnek és épitenek a KOZSZOV szakmai
alldspontjara, és a dokumentum pontositdsdba
bevonjak a KOZSZOV-6t.

December 15-én nagy sikerrel zajlott le Segal Hajnalka
vendégel6adonk kdzremlkodésével az év utolsod
webinariuma, vezetdi készségek témaban.

Tovabbi szakmai hirek, érdekességek a KOZSZOV
weblapon is megtaldlhatok.

AZ VAGY, AMIT MEGETETSZ!
A kozétkeztet6  konyhavezet6k, a  kozosségi
étkeztetésben dolgozd vezeték és konyhafénokok
szakmai 6sszefogdsa, egyben a szakmai, jogi, etikai
érdekvédelmét elldtd szervezete a Kozétkeztetdk,
Elelmezésvezeték Orszagos Szovetsége (KOZSZOV). A
szovetség elndkét, Zoltai Annat kértik, tdjékoztasson
minket a szakma aktualis helyzetérél és problémairdl,
a KOZSZOV tevékenységének prioritasairdl.

1

Az elmult 2 évben rendre olyan fontos témakkal
foglalkoztunk — mondja el Zoltai Anna —, mint a
taplalkozas-egészséglgy, elldtaspolitika, finanszirozas,
a gazdasagi kornyezet; ezek semmit sem veszitettek
aktualitadsukbdl, de munkankban idén elStérbe kerllt
a tudasfejlesztés, informacidatadas és a kiizdelem a
kozétkeztetés tarsadalmi megbecsiltségéért. Haladva
az étkezési trendekkel és az étkezéssel szemben

tamasztott korszerd kovetelményekkel, a
fenntarthatdsag évek ota fontos szerepet télt be a
KOZSZOV életében.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

A 28/2017. (V. 30.) FM rendelet el6irja az 6nellenér-
zési kotelezettséget, az Onellendrzési terv tartalmi és
formai kévetelményeit.

llyenkor év elején célszer( a rendeletet el6venni, az
onellenérzéssel kapcsolatos ismeretket felfrissiteni, és
mikozben az el6z6 év dnellendrzési tervét, valamint az
Osszegyljtott adatokat értékeljik, el kell készteni az Uj
évre vonatkozdé tervinket is. A terv elkészitéséhez a
GHP is adhat tdmpontot.

A rendelet legutobbi médositasa 2023. november 21-
én lépett hatdlyba, amely a mikro és kisvallalkozdsok
kivételével az élelmiszervallalkozdsoknak kotelezévé
teszi az elektronikusan elérheté onellenérzési tervet
és adatokat.

A Nébih honlapjan fellelhet§ tajékoztatas szerint elva-
rads, hogy az onellenérzési rendszer legyen képes ta-
rolni az dnellendrzési terveket elektronikus formdaban.
Ezen kivll biztositsa az élelmiszer-véllalkozék altal rog-
zitett és napldzott ellenérzési adatok bemutathatésa-
gat is.

A Nébih nem irja el6 konkrét program, szoftver, vagy
applikacié alkalmazasat a tavoli ellenérzéshez, ahogy
formatablazatot és -nyomtatvanyt sem ad ki. Az 6nel-
len6rzési terv és annak tartalmat az élelmiszer-vallal-
kozds hatarozza meg, a hazai és az unids jogszabalyok
mellett az dltala végzett tevékenység jellegét, méretét
és sajatossagait is figyelembe véve.

Az elektronikus tavoli elérést a hatdsag részére a ha-
tésadg egyedi megkeresése esetén kell biztositani, a
szUkséges technikai paraméterek egyeztetése mellett.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

MEG CSAK MOST JON AZ IGAZI SOKK A MAGYAR
BOLTOKBAN: EZERT BUCSUZHATUNK EL VEGLEG AZ
OLCSO HUSTOL, TEITOL

Még ha ebbdl a pontbdl most nem is latszik, ériasi at-
alakuldson megy éppen keresztll az élelmiszeripar,
20-30 év mulva teljesen masképp fogunk étkezni, és
egészen biztos, hogy egy sor olyan ételtél kell lemon-
danunk, melyek jelenleg a mindennapi életiink szerves


https://trademagazin.hu/hu/az-vagy-amit-megetetsz/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com

@ HIRLEVEL

részei — feltéve, ha tovabbra is ezen a bolygdn szeret-

nénk lakni.

A jelenlegi méret( allattartds ugyanis mar egyaltalan
nem fenntarthato, arrél nem is beszélve, hogy a leg-
fontosabb gydgyszereinket, az antibiotikumokat is ha-
tastalanna teszi. Hogy pontosan miképp, arrol Szoll8si
Réka élelmiszer-politikai elemz6 beszélt a Pénzcent-
rumnak adott interjuban, mely soran széba kerult ter-
mészetesen a kardcsonyi (tul)fogyasztds, ahogy az is,
hogy kell érteni pontosan azt, hogy a boltok pénztara-
indl csak a termékek felét fizetjik ki.

Olvass tovabb: penzcentrum.hu

AZ |. FLEXI FORUM FOBB TEMAI KOZOTT A
FLEXITARIANUS ELETVITEL, XYZ GENERACIOK
TAPLALKOZASI SZOKASAI IS SZEREPELNEK

Egy a Danone és az NMS altal készitett hazai kutatas
szerint a tej- és hustermékek novényi alternativakkal
vald helyettesitésére, valamint a vasarldsok sordn a
fenntarthatésag szempontjainak megfontolasara nap-

jainkban a Z-generacio a legnyitottabb.

Hibrid konferencia a fenntarthato és a flexitdridnus
tdpldlkozasrdl

Ennek ellenére kevés az olyan feliilet, ahol a fiatalok-
nak lehet6sége lenne kozelebbrél megismerni a ndvé-
nyi alapu életvitel lehet8ségeit. Ezt az {rt volt hivatott
betolteni az idén elsé izben megtartott Flexi Férum. Az
esemény november 17-én a Danone Magyarorszag

Kft, az Alpro és a Debreceni Egyetem rendezte meg a
tanintézmény kampuszan, a Gazdasagtudomanyi Ka-
ron.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

TUDATOS HUTOHASZNALATTAL AZ
ELELMISZERPAZARLAS ELLEN

A h(t8szekrény hasznalata a mindennapjaink része, hi-
szen elengedhetetlen az élelmiszerek taroldsahoz és
frissen tartasahoz. Fontos szerep harul ra az élelmi-
szerbiztonsag megd6rzésében és az élelmiszerpazarlas
csokkentésében is, mely szerepkdr az Unnepek alatt
kilondsen értékes. Az adventi id&szakban érdemes
id6t szanni a hltdszekrény és a fagyasztérekesz kilri-
tésére annak érdekében, hogy a karacsonyi fogdsok-

nak és maradékoknak legyen elég hely.

A maradékok sorsa a magyar haztartasokban rendkivil
hanyattatott, ugyanis a készételekbdl pazarolunk leg-
tobbet. Egy atlagos magyar fogyasztd egy év leforgasa
alatt 60 kg élelmiszerhulladékot termel, amelybdl 24
kg elkerllhet6 lenne, vagyis ez a pazarlas. A pazarlas
mérsékléséhez az élelmiszerek kezelésében elenged-
hetetlen a megfelel6 tudas és a tudatos hozzaallas. A
hit&szekrény hasznalata magatdl értet6dének tlinhet,
de szamos olyan praktika van, amelyek alkalmazasaval
a hlténk és a fagyasztonk még nagyobb segitséggé
valhat az élelmiszerpazarlas elleni harcban. Fontos
odafigyelni példdul a megfelel6 h&mérséklettarto-
manyra, az elrendezésre és az idézitésre; a hiitendd
élelmiszerekre, és azokra is, amelyeknek arthat a
hitve tdrolds. Ezenfelll a fagyasztas és kiolvasztds he-
lyes és biztonsagos maddjardél sem szabad megfeled-
kezni, valamint; a hiit6takaritas lépéseirdl vagy éppen
arrél, hogy mi a teend6 aramsziinet esetén az élelmi-
szerekkel.


https://www-penzcentrum-hu.cdn.ampproject.org/c/s/www.penzcentrum.hu/vasarlas/20231209/meg-csak-most-jon-az-igazi-sokk-a-magyar-boltokban-ezert-bucsuzhatunk-el-vegleg-az-olcso-hustol-tejtol-1144536/amp
https://trademagazin.hu/hu/az-i-flexi-forum-fobb-temai-kozott-a-flexitarianus-eletvitel-xyz-generaciok-taplalkozasi-szokasai-is-szerepelnek/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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A Maradék nélkul program legUjabb utmutatdja eze-
ket az ismereteket most egy helyen foglalja dssze.
Azok, akik megfogadjdk ket nemcsak a sajat egészsé-
glket dvhatjak meg az élelmiszer-eredet(i megbetege-
désekkel szemben, de a Fold eréforrdsait is kimélik a
pazarlas mérséklésével.

Az Utmutatot innen letolthetd (klikk).

Forras: maradeknelkul.hu

SZAKMAI HIREK
SIRHA BUDAPEST

SIRH/+
BUDAPEST

2024. HUNGEXPO
MARCIUS
5-7.

A SIRHA Budapest, kdzép-kelet Eurdpa legjelentdsebb
nemzetkdzi élelmiszeripari és HoReCa szakkidllitasa
2024. marcius 5. és 7. kdzott az hatodik alkalommal
vérja a szakembereket a HUNGEXPO Budapest Kong-
resszusi és Kidllitasi Kézpontba!

Tobb profi, tébb f6zés

A SIRHA Budapest 2024 meghatarozd témadja a fenn-
tarthatdsag, ami a Kdzétkeztetsk és ElelmezésvezetSk
vitasaival is dsszecseng, ennek megfelel6en a kidllita-
son rendezett KOSZ 2023-2024 kdzétkeztetési szak-
acsverseny dontdje is e gondolat koré épul. A verseny
témdja a husmentesség, amit a KOZSZOV nemcsak a
SIRHA-val kapcsolatban kezel prioritasai kozott: a Ma-
gyar Természetvéddk Szovetségével (MTVSZ) kotott
egyUttmdkodésink egyik programja a heti egy hus-
mentes nap bevezetése a kozétkeztetésben. A verse-
nyen a fenntarthatdsdg jegyében bemutatunk egy
élelmiszer-hulladékot feldolgozd komposztald beren-
dezést és egy energia- és viztakarékos, vegyszer he-
lyett hével fertétlenité nagykonyhai mosogatogépet
is. A donté idén a megszokott egy nap helyett harom-
napos lesz, az ételkészités hosszabb — 4 6rds — f6zési
id6vel zajlik, és a kozdnségnek is lehetdsége lesz a kds-
tolasra, véleménynyilvanitasra, ami alapjan kdzonség-
dijat is kiadunk. Napi 4 talalas lesz

12.00-t6l féléranként — igy délutdnonként marad
idénk konnyebb stilusd szakmai show-kra és kerekasz-
tal-beszélgetésekre is.

A KOSZ szakmai tdmogatdi kore a kordbbiakhoz képest
harom Uj partnerrel is b&vilt: az MTVSZ mellett a No-
vényi Alapu Elelmiszereket Gyarték és Forgalmazok
Orszagos Szovetsége (NEGYOSZ) és a Vendaglatoipari
Szakmai Oktatok Orszagos Szovetsége is tamogatja
munkankat. Minden kollégat és érdekl6d6t szeretettel
varunk, hogy megismertethessik vellk az Uj kozétkez-
tetési trendeket mind a kinalat, mind a technoldgia,
mind a fenntarthatdsagi

torekvések tertletén. Nyilatkozata a magazinnak Zol-
tai Anna.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

DR. NEMES IMRE: A CSAPATBAN HISZEK
2023. augusztus 23-3tdl a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
) tonsagi Hivatal (Nébih) el-
D )
o>

-

).«

nyészték és Sertéstartdk Szovetségének szakmai igaz-

noki tisztét dr. Nemes Imre
tolti be. A kordbban a hiva-
tal elndkhelyettesi felada-
tait is elldtd szakember a
Magyarorszagi Sertéste-
gatdjanak posztjat cserélte a felel6sségteljes pozici-
6ra. Az elnokkel szakmai munkdjarol, prioritasairdl,
terveirdl beszélgetett a Trade magazin.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

TOBB MAGYAR ISKOLABAN IS TAROL MAR A
SVEDASZTALOS MENZA

Enyedi Csaba, a Hungast kommunikacids igazgatdja a
kozétkeztetéssel kapcsolatban fejtette ki véleményét
a Magyar Nemzetnek. Szerinte a jogszabalyi kornyezet
betartdsa mellett nem konny( megfelelni a szilSk és a
gyermekek igényeinek sem. A cég kdzel egy éve tesztel
egy svédasztalos megoldast, hogy a fogyasztdéi elége-
dettség magasabb lehessen, az ételpazarldas pedig
csokkenjen, mikdzben sokkal egészségesebb tarsadal-
mat nevelhetnek ki a menzak.

A svédasztalos, vagyis a szabadszedéses menza lehe-
t6ségét a Hungast még tavaly, az el6z6 tanévben
kezdte el tesztelni. Az orszag legnagyobb kdzétkezte-
tési cége eddig negyven intézményben alakitotta ki,


https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2023/11/Hutoutmutato-utmutato_Maradek-nelkul.pdf
https://maradeknelkul.hu/hutohasznalati-utmutato/
https://trademagazin.hu/hu/magazin/trade-magazin-2023-12-2024-1/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://trademagazin.hu/hu/a-csapatban-hiszek/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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illetve 4t a menzakat, hogy a fiatalok maguk dontsék
el, mib&l és mennyit esznek — irja a Magyar Nemzet.
Olvass tovabb: index.hu

SVEDASZTALOS MENZAN LAKHATNAK JOL A
SANDORFALVI ISKOLASOK

A sandorfalvi iskoldsok naprdl-napra olyan ebédet
ehetnek, ami elnyeri a tetszéslket, hiszen tobbféle
ételbdl van maddjuk valasztani. Az iskolai étkeztetés
ardért annyiszor pakoljdk meg a tanyérjukat a gyere-
kek ahanyszor akarjak, és abbdl valasztanak, ami ép-
pen jolesik nekik. Ez a rendszer pedig kivaldan mdko-
dik.

Kisérleti jelleggel vezették be tavaly tavasszal a san-
dorfalvi Pallavicini Sdndor Altalanos Iskoldban egy or-
szagos pilot program részeként a svédasztalos menzat.
A szolgdltaté Hungast az addigi drakon nem valtoz-
tatva 24 intézményben beinditotta a szabadszedéses,
onkiszolgdlé ebédeltetést — koztik a sandorfalvi isko-
laban is. A gyerekek kétfajta menlibdl és egy hideg-
pultbdl valaszthatnak maguknak ételt, mindenbdl any-
nyit esznek, amennyit akarnak, irta honlapjan a Délma-

gyar.
Olvass tovabb: sokszinuvidek.24.hu

SZAKMAI RENDEZVENY AZ ETKEZDEI
ELELMISZERPAZARLAS CSOKKENTESEERT

A vendéglatas és kozétkeztetés agazatban keletkezd

élelmiszerhulladékok mérése és csdkkentése cimmel
szakmai mUhelybeszélgetés zajlott 2023. november
17-én, az ELBC Nonprofit Kft. és a Nébih szervezésé-
ben. A szakmai taldlkozét az SMP-FOOD-2022-Fo-
odWaste-NCA cim( projekt keretében szervezték
meg, amelynek célja, hogy segitse a 2021 éta kotelezd
tagallami élelmiszerhulladék adatgy(jtést, valamint a
hazai csokkentési programok mukodését. Az

eseményen ismertették a legfrissebb eurdpai unids
élelmiszerhulladék adatokat, valamint az ehhez kap-
csolodo jogszabalyi hatteret.

A projekt egylttm(ikodd partnere, az InDeRe kutato-
intézet részérdl Dr. Toth Andras bemutatta a legfris-
sebb dgazati élelmiszerhulladék adatokat. Az el6adas-
boél kiderilt, hogy az iskolai menzakon a kitalalt ételek
tobb, mint negyede a tanyéron marad, és ugyancsak
jelentés mennyiségl a ki nem tdlalt étel. Ezen problé-
mak okat igyekeztek a résztvevék minél alaposabban
megyvizsgalni. Széba kerllt az adagméret, a menzak lo-
gisztikai, infrastrukturdlis hidnyossagai, valamint a
nem megfeleld id6gazdalkodas.

Olvass tovabb: maradeknelkul.hu

HIABA EGESZSEGES ES JO MINOSEGU A
MENZAKOSZT, HA A SOK SZENHIDRATHOZ VANNAK
SZOKVA A GYEREKEK

Par hete m(kodik a Lestar f6z6konyha Homokbanyan,
a Bakos és Tarsai Bt. altal felujitott és atalakitott kony-
han 4 ezer kecskeméti didknak készll a tizérai, ebéd,

uzsonna.

Lestdr fé6z6konyha

A cég lgyvezetbje szerint az egészséges menzai ételek
olcsdsaguk miatt nincsenek megbecstlve, raadasul hi-
aba finomak, ha a gyerekek étvagyat elveszi a bifében
vagy a kozeli boltban kaphatd chips és csoki. Bakos Ta-
mas emellett arrdl is beszélt a Kecsupnak, hogy az is-
koldkban a helyes étkezést is kellene tanitani a didkok-
nak és hogy ugyan 6k biztositanak menzai kostolasi le-
het6séget a szil6knek, a lehet8séggel nagyon kevesen
kivannak élni.

A Homokbanyan, a Mercedes Schule mogotti — egyéb-
ként mar 2005 6ta nem mikddd — konyhdt még 2019-
ben kapta meg a Bakos és Tarsai Bt. az


https://index.hu/belfold/2023/12/04/svedasztal-menza-gyermek-etkeztetes-iskola-hungast/
https://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2023/11/30/menza-ebad-sandorfalva-iskola-gyereketkeztetes/
https://maradeknelkul.hu/vendeglatas-es-kozetkeztetes-szakmai-rendezveny/
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onkormanyzattdl hasznositdsra. A kdzétkeztetési cég-
nek az volt a terve, hogy a koltséghatékonysag érdek-
ében ide vonja 6ssze a Matyas kirdly Altalanos Iskola-
ban valamint a Petdfi iskoldban mikodé két f6z6kony-
hajuk kapacitasait.

Olvass tovabb: kecsup.hu

RAKKELTONEK NYILVANITOTTAK SOKAK KEDVENC
ETELEIT: MAGYAROK TIZEZREI LEHETNEK NAGY
VESZELYBEN

Azok az emberek, akik jelent8s mértékben névelik az
ultrafeldolgozott élelmiszerek fogyasztasat az étrend-
jikben, a fej- és nyaktajéki rak kialakulasat kockaztat-
jak, és nagyobb eséllyel kapnak nyel6csé-adenokarci-
nomat is — derilt ki egy friss tanulmanybal.

A nagyobb mennyiség(i ultrafeldolgozott élelmiszer
fogyasztdsa novelheti az emésztérendszer rakos meg-
betegedés (példaul szaj-, torok- és nyelScsérak) kiala-
kuldsdnak kockazatat —derdlt ki egy, a CNN altal ismer-
tetett friss tanulmanybdl. A kutatds soran kiderdilt,
azok az emberek, akik 10 szézalékkal tobb ultrafeldol-
gozott élelmiszert fogyasztottak, 6sszesen 23 szaza-
[ékkal novelték a fej- és nyaktdjéki rak kialakuldsanak
kockazatat, mig 24 szazalékkal nagyobb eséllyel kaptak
nyel6csé-adenokarcindmat. (Utébbi egy olyan rak-
fajta, ami a szervek belsejét boritd mirigyekben alakul
ki.)

Olvass tovabb: penzcentrum.hu

ALLATI FEHERJET TALALTAK TOBB VEGAN ETTEREM
ETELEIBEN

Hazhoz szdllitott vegan készételeket vizsgaltak a Nem-
zeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szakem-
berei. A laboratériumi vizsgalatok tobb esetben allati
eredetd fehérjét is kimutattak a vegannak igért ételek-
ben.

Osszesen 13 készétel — 6t pizza, 6t hamburger és ha-
rom Snickers-szelet — kerilt a Szupermenta asztaldra.
Hat vendéglatdegységben helyszini ellenérzés is volt;
négy esetben eljarast inditottak a szakemberek, egy
vallalkozas tevékenységét pedig nyar elején ideiglene-
sen felfliggesztették.

A vizsgdlt 13 vendéglatoegységbdl nyolc csak vegdn
ételeket készit, 6t helyen pedig a vegan mellett allati
eredet(i dsszetevbket tartalmazo ételek is vannak az

étlapon — derilt ki a Nébih MTI-hez csttortékon eljut-
tatott kdzleményébdl.

Az eredmények alapjan a felUgyel6k az érintett vallal-
kozdsoknal helyszini ellenérzést tartottak. A hat vizs-
galt hely kozul néggyel szemben indult eljaras, tobbek
kozott élelmiszer-higiéniai hidnyossagok miatt.

Olvass tovabb: index.hu

MI KERULHET A KOMPOSZTRA?
Sok élelmiszerrész (példaul a csirkecsont, tojashéj,
burgonyahéj, kdvézacc) nem kifejezetten alkalmasak
emberi fogyasztdsra, igy hulladékként valé megjelené-
siikkel mindenképpen szamolnunk kell.

Ezek egy része komposztdlhaté vagy allateledelként
hasznosithatd, de van, amit csak a kommunalis hulla-
dékba — 2024-t6l pedig a biohulladék-gyljtébe — tu-
dunk dobni. Az élelmiszerhulladékok sokszor magas
viztartalmu élelmiszerrészek, a hulladékégetébe ke-
rilve csokkentik annak hatasfokat, a lerakoban pedig
nem kivanatos Uveghazhatdsu gazok keletkezése kdz-
ben bomlanak le. Eppen ezért nagyon fontos, hogy
komposztalassal csokkentsiik a kukaba keril§ szerves
hulladék mennyiségét.

Olvass tovabb: maradeknelkul.hu

SZINTE NEM ESZNEK GYUMOLCSOT ES ZOLDSEGET,
MEGIS EGESZSEGESEK: EZ AZ INUITOK TITKA

Az Eszaki-sarkvidéken laké inuitok kilonleges étrendje
sokkal kevesebb zoldséget és gylimolcsot tartalmaz,
mint a nyugati fajta, mégis sokaig egészségesek ma-
radnak.

Az emberiség fejl6dése soran ahogy a népvandorlasok
kovetkeztében letelepedtek a kiilénb6z8 csoportok a
vildg eltérd pontjain, Ugy adaptdlédtak az évezredek
alatt az adott kdrnyezeti viszonyokhoz.


https://kecsup.hu/2023/11/hiaba-egeszseges-es-jo-minosegu-a-menzakoszt-ha-a-sok-szenhidrathoz-vannak-szokva-a-gyerekek-unikum/
https://www.penzcentrum.hu/egeszseg/20231125/rakkeltonek-nyilvanitottak-sokak-kedvenc-eteleit-magyarok-tizezrei-lehetnek-nagy-veszelyben-1143939?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook&fbclid=IwAR1nP6iP1CNiD63td8k5r0hZrYO1XDKaBnBpg7otibVnNyae9bQm820Rtxc
https://index.hu/belfold/2023/11/23/vegan-etelek-ellenorzes-nebih/
https://maradeknelkul.hu/mi-kerulhet-a-komposztra/?fbclid=IwAR2zY_9zeo_w3XnzcSUCcWy7m4zPHIgR7gM9YDWNY6OFNciuyaksE0SOe88

@ HIRLEVEL

e

e OB LA
Evidencidnak hangozhat, de bizony az Eszaki-sarkvidé-
ken a zord, hideg id6jaras miatt nagyon sz(ikos a zold-
ség-gylimolcs kindlat, éppen ezért az ott lakd inuitok
hagyomanyos étrendje féleg zsiros husfélékbdl all,
mégis sokaig egészségesek.
Olvass tovabb: femina.hu

IGY ETKEZTUNK REGEN, AVAGY AMIKOR MEG
ALUDTEJET ETTUNK JOGHURT HELYETT

A magyar konyha, minden hiresztelés ellenére, egész-
séges. Legaldbbis az a valtozata, ahogy eleink f6ztek
még 70-80 évvel ezelbtt is.

A régiid6k szegényvilaga otletekkel, leleményességgel
parosult és mindezek segitségével szamtalanszor vara-
zsolt illatos, izletes, tapldld ételt a csalad asztaldra a
napi gondokkal kiizd6 gazdasszony.

Elelmiszert Uzletben nem vésaroltak a régi idében,
taplalékukat maguk termelték. A kert, az ol, a mezé
adta egész évi taplalékukat.

Olvass tovabb: sokszinuvidek.24.hu
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