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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink! Kedves Olvaséink

Nagy 6rom szamunkra, hogy egyre tobben olvassak
hirlevelliinket, mely napjainkra a kozétkeztetés egye-
dili rendszeresen megjelené hirforrasava valt. Igyek-
szlink feladatunknak a szerkesztésnél egyre jobban és
jobban megfelelni. Oszintén megvallom, mi is most
tanuljuk, miként vagyunk a leghatékonyabbak, legin-
kabb érdekesek és informativak. Ebben a munkdban
szamitunk a tagsag és olvasdink észrevételeire, javas-
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lataira, kivancsiak vagyunk véleményilkre és termé-
szetesen arra, mi foglalkoztatja olvaséinkat, mivel se-
githetlink, mirél olvasnanak legszivesebben a hirleve-
[inkben.

Altaldban februar végére a ,,normal életben” is elju-
tunk addig, hogy unjuk a telet, a szlirkeséget, a hide-
get, a bezartsagot, amit sajnos a jarvany helyzet még
csak tovabb rontott. Nagyon nehezen viseljik mar a
kijarasi korlatozdsokat, a maszkot, a tavolsagtartast, a
taldlkozdsok hidnyat, a kozoségi rendezvények elma-
raddsat. Egyesek szkeptikusan, masok bizakodva, fe-
szlilten és tirelmetlenil varjdk mindennek a végét.

A februar, mikdzben a legrévidebb hénapunk, kettés
lizenetet hordoz. Egészen hamvazo szerddig, amiidén
februar 17-ére esett, a farsangtdl lett volna hangos
kornyezetiink, ha nincsenek a jarvanylgyi intézkedé-
sek, és a honap masodik fele pedig mar a bojtrdl szol.
A farsang napjainkban is legismertebb és legkedvel-
tebb étele a farsangi fank, amit egyes forrasok szerint
Beatrix kiralyn6 hozott Olaszorszaghdl Matyds udva-
raba. Sokféleképpen hivjak (pankd, siska, pampuska)
és talan még tobb receptje létezik. Konny( tojasos
tésztabdl késziil, és szamtalan variacidja lehet. Szeret-
juk toltve vagy toltetlendil, sésan vagy édesen. Barack-
lekvarral egyenesen mennyei. A fank jellemzdje, hogy
bd zsirban vagy olajban sil. Ennek kapcsan jutott
eszembe, hogy érdemes egy pillanatra megallni, és a
zsirban-olajban siités szabdlyait a GHP 6.7.2 fejezet-
ben Ujra elolvasni. Hirlevelliinkben az aktualis hirek és
érdekességek mellett a sttbolajokkal is foglalkozunk.
Jé volt latni, hogy az idei farsangi idGszakban rengeteg
kozétkezteté konyha posztolta biiszkén a szebbnél
szebb, szalagosnal szalagosabb, sajat készités(i fank
fotoit, kozhirré téve, hogy nadluk még élnek a farsang-
hoz kéthetd hagyomanyok. A KOZSZOV koordinacio-
javal kiirt és megszervezett kozétkeztetési szakacs-
versenynek, a KOSZ 2020-2021-nek is a farsangi éte-
lek a témdja és kotelezd eleme a fank. Izgalommal
varjuk a nevezéseket 2021 marcius 19-ig. Még érde-
mes belevagni, mert 2011 4ta tapasztalat, hogy aki in-
dul, csak nyertesként keriil ki belGle.
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A farsangot koveti a nagybojt, a keresztény kozossé-
gek husvét el6tti negyven napos elGkésziileti, blnba-
nati idGszaka. Teljes id6tartama hamvazdszerdatél
nagyszombatig valdjaban 46 nap, mégis 40 naprdl be-
széllink. A kozbe es6 hat vasdrnapot ugyanis az Egy-
haz nem tekinti bojti napnak. Mara mar sokat enyhtil-
tek a bojti szabalyok, de az Egyhdz hamvazészerdara
és nagypéntekre tovdbbra is szigoru bojtot ir el6: A 18
és 60 év kozotti hivek csak haromszor étkezhetnek és
egyszer lakhatnak jol. E két napon, és a nagybojt tobbi
péntekén elvarja a 14 évesnél id6sebbektbl, hogy a
bojti fegyelem részeként ne fogyasszanak hust.
Azt gondolom, a kozétkeztet6knek ma mar ezekre is
oda kell figyelnilk, kiilonésen, ha id6sotthonban, be-
tegellatasban és feln6tt étkeztetésben szolgaltatnak.
Hirleveliinkh6z kellemes olvasast, munkdjukhoz pedig
kitartast megujulast kivanok! Kivanom, hogy vendé-
geik, étkez8ik pozitiv visszajelzéseiben legalabb ak-
kora 6romiik legyen, mint nekiink volt, amikor az
Onék visszajelzéseit és kdszdneteit olvastuk a februar
16-i webinarium utan!
Zoltai Anna
szerkeszt8, a KOZSZOV elnékség tagja

KGzSzOV HIREK

OSSZESITETTUK A HARMADIK ONLINE
KONFERENCIANKROL VISSZAERKEZETT JELZESEKET
2021. februdr 16-an 98 jelentkezés alapjan futottunk
neki az aktualis havi online konferencianak. Végiil 65-
en voltunk Dr. Sréterné Dr. Lancz Zsuzsanna hallgatai.
A Nébih Mikrobioldgiai Nemzeti Referencia Laborato-
riumanak vezetGje az ételmérgezések és ételfertGzé-
sek kivizsgaldsanak, laboratériumi eredményeinek
kapcsan szerzett tapasztalatokrél beszélt. 2020-ban
Iényegesen kevesebb kozétkeztetési esemény volt,
aminek egyik legf6bb oka a jarvanyiigyi intézkedések
betartdsaban lehet.

Az online konferencia utani, szokasos visszajelz6 fel-
mérést 33-an toltotték ki. EbbSl minden feltett kér-
désre 100 %-ban igenl6 valaszt kaptunk, a hallgatok

V. évfolyam 2. szdm

Oldal: 3/13.

elégedettek voltak a témavalasztassal, annak aktuali-
tasaval és tartalmaval.

ETELMERGEZESEK, ETELFERTOZESEK
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IkAdassco

EURGGASITRO

) HUNGARO
@ ShENials

Képernyd fotd a webinariumrdl

Mar senkinek nem okozott gondot a zoom hasznalata,
és tetszett a moderalas is. Ujabb feldolgozhaté téma-
kat vetettek fel. llyen az ismét felvetett 6nellenérzés,
melyre jelenlegi lapunkban is kitériink. Ujabb téma a
kozbeszerzés, és egyre tobb igény meriil fel a diétak
kapcsan. A hallgatdsag 70 %-a hirlevelinkbél értesiilt
a konferenciarél. Mivel minden témafelvetés a havi
egy-egy alkalom soran nem keriilhet teritékre, a hir-
levellinkben is foglalkozunk egy-egy kéréssel és fel-
dolgozzuk 6ket.

KOVETKEZO ONLINE KONFERENCIA 2021. MARCIUS
17-EN, TEMA: MUNKABALESETEK, MUNKAVEDE-
LEM A KOZETKEZTETESI FOZOKONYHAKON

A kovetkezs online konferencia marcius 17-én, 14.30-
kor keriil megrendezésre, melyre a jelentkezési hatar-
id6 2021. marcius 5. El6add: Bognar Csaba, az Innova-
cids és Technoldgiai Minisztérium Munkavédelmi F6-
osztalyanak munkatarsa.

MUNKABALESETEK, MUNKAVEDELEM

témdban webindriumot rendez a
Kézétkeztetdk, Elelmezésvezetdk Orszagos Szovetsége

kezdettel

Eldadé: Bognar Csaba munkafeliigyeleti referens
Innovécids és Technologiai Minisztérium
Munkavédelmi Fosztaly

INGYENES

Jelentkezési hatérido: 2021.03.05.

Részt szeretnék venni
az online el6adason (Kikk)

e BONGE @p E

- KOZSZOY

A konferencia a Zoom rendszer hasznalatdval zajlik, a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre néhany nappal
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a konferencia el6tt megkildott link segitségével. Ke-
zelése egyszer(, de természetesen kérdés esetén se-
gitlink. Az el6adas sordn a ,csetfalon” lehet irdsban
kérdezni, amit konzultdcid keretében, Zoltai Anna
moderdlasaval megvalaszolunk, az e-mail cimiinkre
el6zetesen megkuldott kérdésekkel egyiitt.

A konferencia Szévetségiink tagja szdmdra ingyenes,
de regisztracidohoz kotott.

Regisztralni a KOZSZOV weblapon, facebook oldalon,
illetve kozvetlenil ide kattintva (klikk) is lehet.
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FIGYELEM! MEG LEHET NEVEZNI A KOSZ 2021-2020
KOZETKEZTETESI SZAKACSVERSENYRE
Szakdcsversenyiink, a KOSZ 2021-2022 nevezések be-
adasanak hatarideje 2021. marcius 19.

A versennyel kapcsolatos informaciok, és jelentkezési
Grlap a szovetség weblapjardl (klikk) letdlthetd.

Kozétkeztetési
szakacsverseny

SZAKMAI HIREK, ANYAGOK

ATFOGO VIZSGALAT INDUL AZ ALTERNATIV
FEHERJEFORRASOK TERULETEN

Az éghajlatvaltozas, a ndvekvd népesség, a globaliza-
cié egyarant arra sarkallja az emberiséget, hogy ke-
ressiik a fenntarthatoé és alternativ élelmiszerterme-
lési és fogyasztasi megoldasokat, melyek komplex
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megkozelitést és alapos vizsgalatot igényelnek -

Kiemelte, egyre tobben fordulnak — és nem feltétle-
nil valds egészségiigyi okbdl — az alternativ fehérje-
forrasok felé, kiiktatva étrendjikbdl az allati terméke-
ket. Példaként emlitette a rovarokat, a lombikban te-
nyésztett hist és a mellékesbél f6 Gsszetevévé tett
szdjat, amit a fogyaszté a mindennapi étkezése ré-
szévé tenne, mikozben a kockdazatardl még keveset
tud.

Figyelni kell a vilag valtozasait, nyitni kell az Ujdonsa-
gok felé, de mindekdzben nem szabad figyelmen kiviil
hagyni a mar bizonyitott tapasztalatokat, ismereteket
sem, melyek az étkezések terén a kiegyensulyozott-
sagra intenek — hangsulyozta.

Az alternativ fehérjeforrasok fogyasztasaban rejlé
kockazatok feltérképezése és értékelése érdekében
komplex vizsgalatsorozat lefolytatasaval bizta meg a
Nébih-et, hogy valds és atfogd képet kaphassunk
ezekrél az uj élelmiszerforrasokrol.

Elmondta, hogy a lancszemlélet — melynek fontossa-
gat egyre tobb orszag kezdi felismerni—a magyar élel-
miszerbiztonsag teriletén régodta jelen van és hatéko-
nyan érvényesiil. Sok szempontbdél ennek is készén-
het6, hogy élelmiszerlanc-felligyeleti rendszeriinket,
élén a Nébih-el, a legjobbak kozott tartjak szdmon Eu-
répaban. Kizarélag e komplex, minden folyamatot és
tényez6t figyelembe vevs szemlélet vezethet oda,
hogy a felmeriilé kockazatokat hatékonyan felismer-
juk és meghatdrozzuk a megel6zésiikhoz és felszamo-
l[dsukhoz vezetS legjobb utat, mddszereket— flizte
hozza.

Kiemelte, szerencsés helyzetben vagyunk, mert ha-
zank bGségesen rendelkezik kivaldo minGség( élelmi-
szer-alapanyagokkal. Elhelyezkedésiinknek, agrar-
multunknak és élelmiszeriparunknak kodszonhet6en
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nem vagyunk kényszerhelyzetben, nem vagyunk ra-
szorulva az alternativ megoldasokra. Ugyanakkor az
alternativ fehérjeforrasok feltérképezését és alapos
vizsgalatat elkezdjik a Nébih kbzremiikodésével, an-
nak érdekében, hogy tdmogassuk a magyar fogyasz-
tok tudatos valasztasat, asztalainkra pedig tovabbra is
csak biztonsagos élelmiszerek keriilhessenek — tette
hozza.

Forrds: AM Sajté / kormany.hu /

Tamogatonk:
*
' MIRBEST '

KEVESEBB MUNKAHELYI BALESET TORTENT 2020-
BAN
A munkakorilmények javuldsat jelzi, hogy a munka-

balesetek szdma az egy évvel korabbihoz képest 15
szazalékkal, a haladlosaké pedig még nagyobb mérték-
ben, 23 szazalékkal csékkent 2020-ban Magyarorsza-
gon, mondta Boddé Sandor az Innovacios és Technolo-
giai Minisztérium (ITM) foglalkoztataspolitikaért fele-
I6s allamtitkdra. Bar kétségkivil szerepet jatszott
benne, az adatok kedvez§ alakuldasa, mégsem tudhatdé
be egyedil a koronavirus hatdsainak. A veszélyesebb
tevékenységeket végzé vallalkozasok a jarvanyhely-
zet miatt nem, vagy legfeljebb néhany hétre kénysze-
riltek szlineteltetni m(ikodésiiket, az év végére vala-
melyest tobben dolgoztak az elsédleges munkaerépi-
acon, mint 2019 utolsé hénapjaiban — emelte ki.
Olvass tovabb (klikk) — kormany.hu

Tamogatonk:

IkAdassco

HORROR VAGOHIDI VIDEOK NYOMAN -
KERDESEINKRE A NEBIH VALASZOLT

Miutan rovid id6 alatt két -id6kézben mar harom- ha-
zai vagoéhidrdl késziilt horror videod latott a Nébih koz-
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Iésében napvilagot, olvasdink kozil tobben megkér-
dezték, hogyan bizzanak meg ezek utan a hazai vago-
hidakban?

A felvetés jogos, emiatt az aldbbi kérdésekkel keres-
tik meg a Nébih-et. A kérdéseket is, és a vdlaszt is val-
tozatlan formaban kozoljuk.

Kérdéseink:

1. Eddig ugy gondoltuk, ha egy hazai vagoéhid, vagy
haslizem szerepel a Nébih engedélyezett lizemeinek
listdjan, és HU szdmmal jelezve hozza forgalomba a
termékeit, a tevékenysége jogszabalyban elGirtan ha-
tésagi allatorvosi, vagy szakszemélyzeti felligyelettel
zajlik -pl husvizsgalat. Ha ez igy van, miként alakulhat
ki olyan dldatlan allapot, ami a videdkon jél lathaté?
Ezt a husvizsgalatot végzd szakember nem érzékeli?

@ Fejér megyei vagohidat utalt kénysz... @ ~»

Megnézen..  Megosztas

! TOvABBIVIDEGK [HRNETE

b ool W1,

P o) 1:55/355 & Youlube L2

A vided megtekintéséhez kattintson ide (klikk)!

2. A HU-1384 és HU-922 szammal ellatott Gzemek
esetében jogilag milyen gyakorisaggal kotelezé6 élel-
miszer-biztonsagi, allatvédelmi hatdsagi ellenérzés,
és Onellendrzés keretében zajlé labortdriumi vizsga-
lat? Ezek elmaradasat a hatdsag miért nem észleli?
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Megnézen! Megosztas

@ Ujabb vagéhidat zart be a Nébih

o ¥ et

TOVABBI VIDEOK

P o) 1:40/348 & Youlube I3

A videé megtekintéséhez kattintson ide (klikk)!

3. A HU-1384 és HU- 922 izemekben datum szerint
mikor volt a bezdrasukat megel6z6 utolsé hatdsagi el-
len6rzés, ki, mely hatdsdg jart ott, milyen ellenGrzési
céllal és mit allapitott meg, milyen intézkedés tortént,
az ellen6rzés milyen kovetkezményekkel jart?

[ ) »

Megnézen..  Megosztds

@ Vas megyei vagohid ellenérzés
. )

7/

A vided megtekintéséhez kattintson ide (klikk)!

4. Onodk szerint az aldatlan, megdébbentd allapotok
kialakuldsaban van-e szerepe a hibas, vagy hianyos
hatdsagi felligyeletnek?

5. Az emlitett két esetben lesz-e hatdsagi személyekre
vonatkozo kévetkezmény, ha lesz, mi lesz az, arrdl is
adnak-e tajékoztatast?

6. A kozétkeztetésben szorgalmazzuk a rovid ellatasi
lanc kialakitasat, és a konyhavezet6k keresik is ennek
megoldasat. Ha az engedélyezett lizemlistan szerep-
Iés és FELIR szdm megléte nem kell6 bizonyiték a va-
goéhidak jogszer( mikddésére, milyen javaslatuk van
az élelImezésvezetSk szamdra annak érdekében, hogy
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a videdkon bemutatott tzemekkel, illetve termékeik-
kel elkertiljék a kapcsolatot.

A Nébih valasza:

Toébb mint 300 vagohid mikodik ma Magyarorszagon,
ebbdl tébb mint 200-ban vagnak emldsallatot. Az el-
mult hetekben bemutatott esetek kétségteleniil su-
lyosak, ugyanakkor szeretnénk hangsulyozni, hogy
ezek alapjan nem szabad altalanos véleményt megfo-
galmazni, kovetkeztetés levonni a szakterilet helyze-
térél.

Jelenleg a Nébih kozponti ellenérzéseinek kiemelt cél-
teriletei kozott a vagdhidakhoz kotédé illegalis tevé-
kenységek is szerepelnek. A nem legalis, vagy épp su-
lyosan jogsérté m(ikodés felderitése nehéz és komp-
lex latdsmddot igényld feladat. Kiilonosen dsszetett,
bonyolult a szabalyszerlen m(ikod6 létesitmények
esetében a legalis mellett fennallé esetleges illegilis
tevékenység felderitése. Vagéhidakon ilyen lehet pél-
daul egy izemiddén tali nem bejelentett, illegdlis va-
gas, ami értelemszerlien a hatdsagi allatorvos tudta
és kozremikodése nélkil zajlik. Kifejezetten az ilyen
tevékenységek felderitése érdekében jott Iétre a Né-
bih-ben a Kiemelt Ugyek Igazgatésaga (KUI).

Az élelmiszerlanc valamennyi szegmensére igaz, hogy
a jogszabalyok betartdsa elsédlegesen a vallalkozdsok
felel6ssége. Nem cél és nem is megvaldsithatd az al-
landd hatdsagi kontroll. Mindemellett az elmult hé-
napok nemzetkozi példai (lengyel, francia) is azt mu-
tatjak, hogy még az olyan erGsebben szabalyozott te-
raleteken is, mint amilyen a vagéhidaké, nem elkép-
zelhetetlen és elkeriilhetetlen a helyi hatdsag megté-
vesztése. Ezen esetek felderitéséhez elengedhetetlen
a lancszemléletben valdé gondolkodas, a mar fentebb
emlitett komplex latasmad és eszkoztar, mint példaul
a magas szintl adatbanyaszat, az 6sszefliggések felta-
rasa. Mindezen , erGsségekkel” hazankban a Nébih ki-
emelt ligyekre specializalodott részlege rendelkezik.
Természetesen kilonbséget kell tenni a sulyos, szan-
dékos szabalyszegések és az er6forras hianybdl eredd
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elmaradottsag kozott. Szamos esetben ugyanis els6-
sorban technoldgiai fejlesztésekre lenne sziikség a
hatékonyabb és élelmiszerbiztonsagi szempontbdl is
az egy magasabb szintet képvisel6 m(ikodéshez. Ezen
utdbbi problémakoron kivan segiteni példaul a kor-
many nemrég bejelentett 6tmillidrd forintos pdlyazati
csomagja, amit hazai élelmiszeripari vallalkozasok be-
ruhazasainak tdmogatasara inditottak. A Gazdasag-
fejlesztési és innovacidés operativ program (Ginop)
legljabb kiirdsan a kozepes méret( vallalkozasok fej-
lesztései kaphatnak tdmogatast, a cégek modern gé-
peket vasarolhatnak, bévithetik telephelyiiket és ké-
pezhetik munkavallaléikat. A megitélt 6sszeg 30 millié
és 500 millié forint kozott lehet cégenként. (A pdlya-
zatrdl bévebben itt (klikk) olvashat).

Szintén fontos feladat a hatdsagi allatorvosok folya-

matos képzése, tobbek kozott annak érdekében, hogy
felhivjuk figyelmiket az Ujonnan felmerilé kockaza-
tokra és az aktudlis kozponti tapasztalatokra, tenden-
cidkra. A hatdsagi szakemberek felel6sségének meg-
allapitasa - a munkaltato feladata. Az illetékes kor-
manyhivatalok ilyen esetekben vizsgalhatjak és adott
esetben vizsgdljak is munkatarsaik felelGsségét.

A Nébih részérél elmondhatjuk, hogy kiemelt hang-
sulyt helyeziink a KUl esetében mind a technoldgia
eszkoztar fejlesztésére, mind pedig terileti szem-
pontbdl — an. ,regiondlis egységek” létrehozdsdval —
az eljarasi lehet6ségek bévitésére.

Szeretnénk hangsulyozni — egyuttal az olvasdkat meg-
nyugtatni — biztonsagos élelmiszerek és nyersanya-
gok kaphatdk a kereskedelmi forgalomban. Az utébbi
hetek rendkiviili eseteinek kozzététele elsGsorban azt
a célt szolgalja, hogy elrettentsiik a ,tilosban jardkat”.
Hogy minden élelmiszerlanc szerepl6 tudja, egysze-
rden nem érdemes szabalytalanul mdkodnie, mert
meglesz a kovetkezménye.

A biztonsagon tul az alapanyag mindségét kiemelt
kérdésként kezel6 konyhak esetében szeretnénk je-
lezni, hogy a friss sertéshus esetében mar elérhetGek
a Kivalé Min&ségl Elelmiszer-védjegyrendszer speci-

alis tanusitasi kovetelményei (klikk).
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Remélhet6leg minél tobb gyartd él a lehetbséggel,
ami a kozétkeztetési szereplGi szdmara is hatékony
segitséget jelenthet majd a valasztasban. A KME véd-
jegy elnyerése ugyanis — amellett, hogy a normal el-
len6rzési renden tuli kiegészit6é audittal jar — a miné-
ség egyértelm(i fokmérdgje.

Készitette: Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal

MIT TUD A PROFESSZIONALIS OLAJ, ES MIT
TUDHATUNK ROLA?

Bar maga a termékkategoria egyszerlinek tlnik, ét-
olajok esetében is nagyon széles a skala, egydltalan
nem mindegy, hogy miben sitiink.

A BUNGE HORECA termékekért felelGs csapata a szek-
tor kilonféle egységeiben dolgozd szakacsokkal folya-
matosan kapcsolatban all. A t6lik kapott visszajelzé-
sekbdl tudjuk, hogy az olajok esetében tobbnyire a
legf6bb dontésbefolydsold tényez6 nem a mindség,
hanem a gazdasagossag — de egyadltaldn nem biztos,
hogy a legolcsébb olaj hosszu tdvon tényleg a leggaz-
dasagosabb.

Kutatas és fejlesztés — a BUNGE professzionalis olajok
titka. A Bunge ProCuisine marka szlogenje, hogy “Cre-
ated for chefs, tested by chefs”, azaz hogy séfeknek
készil és séfek altal tesztelt, kiprobalt.

Nagyon fontos szamunkra, hogy olyan termékeket
gyartsunk, ami megfelel a piaci igényeknek. Ezért mar
a termékfejlesztés korai szakaszaban konzultalunk sé-
fekkel, atbeszéljik, hogy mi az, amire sziikséglik van,
hogyan tudjuk segiteni a munkajukat.

Ezutan kutatdintézetiinkben a fejleszt6 kollégak 6sz-
szeallitjak a recepturakat, a Martfdi Gyar elallitja a
teszt-termékeket, amiket szintén kikildiink a séfek-
nek kiprébaldsra.

Kizarélag ellen6rzott mindségl alapanyagokkal dol-
gozunk, mivel azt valljuk, hogy csak mindségi alap-
anyagokbdl készilhet jo termék és finom étel - és ez
nem csak a husra, halra, sajtra vonatkozik, hanem az
olajrais.

A Bunge-nél az alapolajokon kivil kiilonb6zé olajke-
verékek, valamint kifejezetten siitésre felhaszndlhato
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specialis olajok is megtaldlhatéak annak érdekében,
hogy a professzionalis felhasznaldk minden igényére
valaszt adhassunk. A jé minGség( siut6olajjal szemben
tdmasztott elvaras a semleges iz, magas oxidacids sta-
bilitas és flstpont, valamint az egészséges zsirsavosz-
szetétel. Ezeket az elvardsokat a napraforgd névény
hagyomanyos nemesitésével kifejlesztett nagy olaj-
savtartalmu napraforgéval tudjuk elérni. Ha 6sszeha-
sonlitjuk a gyakran hasznalt alapolajok (példaul: rep-
ceolaj, pdlmaolaj, normal napraforgdolaj) 6sszetéte-
lét, [dthatd a nagy olajsavas napraforgdolaj kiemelke-
déen magas Omega-9 (egyszeresen telitetlen zsirsav)
tartalma, valamint természetes moédon E vitamint is
tartalmaz. A magas Omega-9-tartalom biztositja az
olaj hosszabb szavatossagi idejét a normal alapolajok-
hoz képest. A nagy olajsavas napraforgdolaj tokéletes
valasztas sitéshez és f6zéshez; kivald a sitési tulaj-
donsagai és élettartalma miatt. Hosszabb ideig tu-
dunk sitni az olajban, valamint a termékek roppano-
sabbak lesznek, és aranybarndra siilnek. A trendek azt
mutatjak, hogy szdmos eurdpai snackgyartd cég cse-
rélte le a palmazsirt, illetve szarmazékait a nagy olaj-
savas napraforgdolajra sitési tulajdonsagai, pozitiv
élettani hatasa, valamint a megfelel6 fenntarthato-
sagi kovetelmények miatt is.

Magyarorszagon még sokaknak ellenérzése van a rep-
cével kapcsolatban, pedig Nyugat-Eurdpaban szinte
csak ezt hasznaljak.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (MDOSZ)
ajanldsa alapjan a napi teljes kalériamennyiség 15-30
szazaléka szarmazzon zsirokbdl. Erre az egyik legmeg-
felelGbb vélasztas lehet a repceolaj a kedvez6 zsirsav-
Osszetétele miatt. Gazdag telitetlen zsirsavakban és
kedvez6 benne a szervezet egészséges mikodéséhez
szlikséges omega-3 és omega-6 zsirsavak (1:2) ara-
nya, tovadbba jelentGs mennyiségl antioxidanst (E-vi-
tamint) tartalmaz. Mar az 1960-as években hagyoma-
nyos nemesitéssel csokkentették erukasav- és gliiko-
zinolat-tartalmat (az ilyen — a kbztermesztésben mara
kizardlagos — fajtakat dupla nullds repcének nevezik),
igy nyugodtan beilleszthet6 a mindennapi étkezésbe.
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Zsirsavak aranya, %
Nagy olajsavas napraforgé olaj 2 83% 8%
Olivaolaj 13%
Repceolaj 31%

Kukoricaolaj 50% |
Napraforgé olaj [EEFEA 2% 61% I
Széjaolaj 15% 24% 61% |

Palmaolaj 49% 1% 10%

M Telitett zsirsav M Egyszeresen telitetlen zsirsav M Tobbszorosen telitetlen zsirsav

A repceolaj sokrét( felhasznalhatdsaga (sitéshez, f6-
zéshez, salatdkhoz és majonézekhez is ajanlott) mel-
lett j6 oxiddcids és siitési stabilitasa, valamint magas
flstpontja miatt is népszer( a konyhdkban.
Hatékony olajat minden konyhdba! A Bunge
ProCuisine portfélidnknak jelenleg 2 f6 kategéridja lé-
tezik: Az F (azaz frying — mélysités) kategdridban je-
lenleg 3 terméket kindlunk, melyek az 6sszetevék ré-
vén eltéré sitési élettartammal rendelkeznek: F1:
100% finomitott napraforgd-étolaj, habzasgatloval -
30 6ras sitési élettartam, F9: 70% finomitott nagy
olajsavtartalmid napraforgd-étolaj, 30% finomitott
repceétolaj, habzasgatldval - 60 6ras sitési élettar-
tam, F10: 100% finomitott nagy olajsavas napraforgé-
étolaj, habzasgatldval - 72 6ras siitési élettartam, eze-
ket a termékeket mélysiitésre ajanljuk.

Az U (univerzalis felhasznalds) kategériaban a 100%
repceolaj szerepel, amelyet 2019-ben vezettiink be.
A BUNGE professzionalis olajait mindazoknak ajanl-
juk, akik igényesek a munkajukra, fontos szamukra,
hogy jo minGségli étel keriljon ki a keziik koziil; a va-
logatott beszallitoktdl vett hdst nem akarjak szerény
mindségli olajjal elrontani és hajlanddk is utanasza-
molni, hogy ha joval hosszabb ideig hasznalhat egy
magasabb egységaru (és mindségl) olajat, mint egy
szerényebb, de olcsébbat, akkor 6sszességében anya-
gilagis jol jar. Nem csak azért, mert a jé minGség( éte-
lek miatt tobb vendége lehet, hanem mert a kevesebb
olajcsere miatt az étel adagra vetitett ara is alacso-
nyabb lesz. Volt olyan vevénk, ahol a gazdasagi vezetd
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visszadobta a Bunge Pro-t, mondvan, hogy draga, ke-
ressen olcsébbat, de a séf kiszamolta neki, hogy havi
szinten milyen megtakaritast érhet el, ha a mi termé-
kiinket veszi — és azdta 6k is Bunge Pro-t haszndlnak.
Az érdekl6dék (https://bun-
gepro.com/hu/hu/) tovabbi hasznos informacidkat

honlapunkon

talalnak, valamint fejleszt6mérnok kollégaink is szive-
sen segitenek sltéssel kapcsolatos kérdés, probléma
esetén.
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Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

FIGYELEM! ISMET INDUL A HAPPY -HET
PROGRAM!

Levélben kereste meg a KOZSZOV elndkét a napokban
Dr. Szentivanyi Matyas, az OGYE| fSigazgatdja, amely-
ben a segitséglinket kérte, a tavaly elmaradt, magyar-
orszagi vizfogyasztast népszerlsité programjukrol
sz0616 tajékoztatds kapcsan. A programot 2021. mar-
cius 22-26. kozott Ujra meghirdetik, amelyhez minél
szélesebb korben marcius 15-ig varjak a csatlakozd in-
tézményeket. A kérésnek orommel tesziink eleget, ja-
vaslova olvasdinknak, hogy a vellik kapcsolatban allé
intézményvezetdk, oktatasi intézmények figyelmét
hivjak fel erre a valéban fontos felhivasra.

Oldal: 9/13.

Happy-hét 2021 iskolai regisztracid (klikk)
Happy-hét 2021 évodai regisztracio (klikk)

FOLYTATJUK EL6Z0 HAVI TEMANKAT: A HACCP
FELULVIZSGALATAROL 2.

Bevezetésként ismét térjlink vissza arra, hogy ki vé-
gezheti el a fellilvizsgalatot? Az ismétlés és pontosabb
szovegezés oka, hogy a januari cikkiink megjelenése
kapcsan tobb megkeresés érkezett, egyértelmusitsik,
ki végezheti el ezt a feladatot?

Tévhit, hogy a HACCP kidolgozasa és fellilvizsgalata
egy meghatarozott végzettséghez kotott és kilsGs
szakember bevondsat teszi kotelez6vé.

Ami jogszabalyban meghatarozott, hogy a HACCP-
rendszer bevezetéséért és hatékony miikodéséért
minden esetben az élelmiszer-vallalkozd, azaz egy
kozétkeztetd f6z6konyha esetében a konyhavezetd a
felelés. ElSirds, hogy az élelmiszer-vallalkozasnak
megfelel6 szakképesitéssel rendelkezé felelGs sze-
mélyt kell foglalkoztatnia, képzésérdl rendszeresen
gondoskodnia, pontosabban a termelés ideje alatt
olyan személynek kell jelen lennie, aki képzettsége és
tuddsa alapjan képes élelmiszerbiztonsagi dontést
hozni.

Aki élelmiszer-vallalkozast miikodtet, miikodésének
minden részletét ismeri, illetve figyeli a kapcsolddo
jogszabalyi, szakmai valtozasokat (vagy foglalkoztat
ilyen személyt). E tudatos hozzdaallas, kiegésziilve
szakmai tudassal, rendszeres szakmai tovabbképzé-
sen valé részvétellel, illetve kell6 vezetdi elkotelezett-
séggel, képessé teszi egy adott véllalkozast, hogy on-
alléan kiépitse, majd rendszeresen fellilvizsgalja sajat
HACCP rendszerét.

Abban az esetben, ha valakinek nincs erre kapacitasa,
vagy nem érez kell§ szakmai felkésziltséget, esetleg
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szeretné, ha egy fliggetlen személy végezné el a felll-
vizsgalatot, kiils6 személy is bevonhato, esetében vi-
szont a megfelel6 — elsGsorban az élelmiszerbizton-
sagi - szakértelem és tapasztalat elengedhetetlen.
Ilyen szolgdltatas igénybevétele esetében érdemes a
felUlvizsgalatot végz8 személy szakképesitésérdl is ta-
jékozodni.

V. évfolyam 2. szdm

Tamogatonk:

Miel6tt a HACCP rendszer felllvizsgdlataba fogunk, az
Uzemelés alapjait, a jo higiéniai gyakorlatot kell atte-
kinteni. Ehhez az 6nellenérzéshez legjobb eszkéz a
Nébih MinGségvezérelt Kozétkeztetés (tovabbiakban
MVK) programjaban alkalmazott csekklista. A
csekklista a program inditasa, 2015 6ta hozzaférhetd,
letolthets, és azt tapaszaljuk, hogy egyre toébben
rendszeresen hasznaljak. Aki mar hasznalta, egy-egy
HACCP felilvizsgélatra felkésziilés soran vegye els az
el6z6, kitoltott csekklistat és a valtozasokat is tekintse
at.
A csekklistak elérése:

fézékonyha itt (klikk),

talaldokonyha itt (klikk)
Az MVK csekklista 15 modulbdl all, aminek rank vo-

natkozo kérdéseire érdemes egy attekintheté tabla-

zatban megadni eltérések, hibak esetén a valaszt.
Ennek a tablazatnak javasolt elsé két oszlopa:

- mi a nem megfeleléség oka?

- mi a hibajavitas tervezett mddja?

Tovabbi oszlopok:

- a hibajavitas teljesitésének tervezett datuma?

- ki a hibajavitas felelése?

- mik a hibajavitas utéellenbrzésének megallapitasai?

Oldal: 10/13.

Ezekbdl az egymasra épiilé kérdésekbdl jol 1athatd,
hogy attdl j6 egy rendszer, ha kbvetkezetes és sziszte-
matikus. Az észlelt nem megfelel6ségek okai mellett
a helyesbités tervezett mddja, felelGse, illetve java-
solt teljesitési datuma is feltlintetésre kerljon.
Ugyanitt kés6bb megjelenithetSk a helyesbités utdel-
len6rzésekor tett megallapitdsok. A fellilvizsgdlat,
majd a helyesbitések utdellenérzése sordn felvett
csekklista (jegyz6konyv) a HACCP dokumentacio ré-
szét képezi. Hatdsagi ellenGrzés sordn ezzel igazol-
hatd, hogy a HACCP rendszer felllvizsgdlata és az 6n-
ellenérzés is, - amit a 28/2017 (V.30.) FM rendelet
(klikk) el&ir, megtortént.

Az MVK csekklistak segitségével f6z6konyha esetében

modszeresen attekinthetdk az aldbbi témakorok:

1. modul: dltalanos miikédési adatok,

2. modul: épiilet kialakitds, gépészet és mliszaki felté-
telek,

3. modul: kézmdelldtottsdg,

4. modul: technoldgiai gépek, berendezések, eszké-
26k,

5. modul: takaritds, tisztitds, fertGtlenités,

6. modul: személyi feltételek,

7. modul: kartevék elleni védekezés, hulladék kezelés,
8. modul: drudtvétel, tarolds, el6készités

9. modul: ételkészités,

10. modul: diétds ételkészités,

11. modul: ételszdllitds,

12. modul: tdlaldsi-étkezési kériilmények,

13. modul: minésdgi szempontok,

14. modul: nyomon kévetés,

15. modul: HACCP. Es itt jutunk el a HACCP rendsze-
riink feliilvizsgdlatdhoz.

A HACCP felilvizsgdlat soran egyrészt vizsgalni kell
azt, vajon a rendelkezésre allé6 HACCP dokumentacié
a vizsgalat id6pontjaban folytatott valds tevékenysé-
get korrektil lefedi-e (pl.: tevékenység, technoldgia,
eszkozpark valds dokumentacioja torténik, jogszaba-
lyi, személyi valtozdsokat a dokumentacié koveti,
stb.).
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Ezen tulmenden a dokumentacids kévetelmények té-
teles vizsgalatdt is el kell végezni, hiszen igy kapunk
valds képet arrdl, hogy az egyes kdvetelmények tény-
legesen teljesiilnek-e, vagy adott esetben nincs-e tul-
szabalyozas. Ez utdbbi épp oly veszélyes, mint a sza-
balyozatlansag.

Az aldbbi 10 1épéshdl all6 folyamat, vagy nevezhetjik
csekklistanak is, segiti, hogy a HACCP felilvizsgalat
rendszerben toérténjen:

1. Lépés: A kézikdnyv és a valosag viszonya

Els6ként megnézziik, hogy a HACCP dokumentacid
teljes korli és pontos-e? Azt vizsgaljuk ezzel, hogy
minden munkafolyamat szerepel-e benne? Egyezik-e
az alaprajzunk és munkafolyamataink leirdsa? Azt csi-
naljuk-e, ami a kézikényvinkben szerepel? Szamta-
lanszor észleltik, amikor a kézikdnyv készénbviszony-
ban sem volt a valdsaggal. Ez sajnos a masoltatott, ol-
csén megvasarolt kézikdnyvek egyik ismérve. Ezért is
jobb, ha magunk készitjik el a kézikbnyviinket és
rendszerlinket, aztan egy-egy fellilvizsgalat soran fo-
lyamatosan csiszoljuk, javitjuk.

2. Lépés: Azt csinaljuk-e, amit leirtunk?

Masodik I[épésben megnézziik, hogy amit a dokumen-
taciéban leirtunk, betartjuk-e, azaz ugy csinaljuk-e,
ahogyan leirtuk?

3. Lépés: Mi tortént a feliilvizsgalt id6szakban?
Kovetkezik, hogy megnézziik, az el6z6 fellilvizsgalat,
vagy ha még nem volt feliilvizsgalat, a HACCP rend-
szer bevezetése 6ta eltelt id6szakban a HACCP rend-
szer Uzemeltetésével keletkezett dokumentumok,
feljegyzések, CCP dokumentumok, kiilondsen az eze-
ken 1évé eltérések, hibajavitasok rendben voltak-e?
Fontos attekintendé dokumentum a hibanapld, mi-
szaknapld. Meg kell nézni, vezettiik-e a dokumentu-
mokat, a szlikséges gyakorisaggal? Pl.: ha naponta
kétszer kell egy-egy h(it6 hémérsékletét ellendrizni,
az megtorténik-e dokumentaltan? Azt is megnézziik,
hogy van-e olyan, ahol soha semmi eltérés nem for-
dult el8. Erdemes ilyenkor mérlegelni, sziikség van-e
erre a dokumentumra, vagy kritikus pontra. Ha nem,
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akkor a kézikdonyvet ennek megfelel6en kell mddosi-
tani.

4. Lépés: Hogyan allnak a feliigyelethez sziikséges
eszk6zok?

Ellendrizziik, hogy a mérésekhez szilkséges eszkozok
pl. mérleg, h6mérdk kell6 szamban és jé miszaki alla-
potban rendelkezésre dllnak-e, lizemképesek-e, és
azokat a dolgozdk ismerik-e, helyesen hasznaljak-e?
5. Lépés: Jok-e a kritikus pontok?

Megvizsgaljuk, hogy a kritikus pontok (CCP) jél van-
nak-e meghatdrozva? Azaz a valdsaggal szinkronban
vannak-e? Leggyakoribb észrevétel lesz itt, hogy
olyan helyeken is CCP van, ahol a jo gyakorlat ele-
gendd és folosleges a fellgyelet, (annak dokumenta-
ldsa), vagy mar megvaltozott a folyamat, és pl. nincs,
vagy belépett a kiszallitds, ami mdsként szerepel a
rendszeriink dokumentacidjaban. llyenkor ezt torolni,
vagy mddositani kell. Meg kell nézni a kritikus hatar-
értékeket is, hogy azok még érvényesek-e, illetve
hogy a napi gyakorlatban hatékonyan alkalmazhatdk-
e (pl.: a CCP-khez rendelt mikrobioldgiai hatarértékek
a gyors beavatkozasra nem alkalmasak).

6. Lépés: A dolgozdk ismerik-e a kritikus pontokkal
kapcsolatos feladataikat?

Meg kell vizsgalni, hogy a kritikus pontok felligyeleté-
vel megbizott dolgozdk ismerik-e a rajuk bizott fel-
Ugyelettel kapcsolatos feladataikat? Tudjak--e mikor,
hogyan kell a CCP-t felligyelni, mi a hatarérték, ha el-
térés van, mi a teendgijlk, azt j6l dokumentadljak-e, és
lezajlik-e a folyamat helyreallitasa, azaz visszaall-e a
szabdlyozottsag?

7. Lépés: Van-e, észlelhet6-e szabalyozatlansag?
Fontos a rendszert Ugy is megvizsgalni, el6fordulhat-
e olyan, amit eddig nem szabalyoztak, nem vettek
észre, pedig hatdssal lehet az élelmiszer-biztonsagra.
Ilyen példaul, ha nincs meg egy-egy fontos munkauta-
sitas, vagy azonositasra keriil egy ujabb CCP, de ilyen
a napokban az élelmezésvezet6k facebook oldalan
felmerilt kérdés is: a helyettesitések rendezése hi-
anyzik, és nem tudjak, hogy betegség, vagy Covid ka-
rantén miatt ki, kit is helyettesithet?
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8. Lépés: Mit mutatnak a laboratériumi eredmé-
nyek?
A fellilvizsgdlat része, hogy attekintjik az 6nellenér-
zés és esetleges hatésagi vizsgdlatok keretében elvég-
zett laboratériumi eredményeket. Ezek esetében
volt-e eltérés, és azt kbvetd hibajavitas, beavatkozas.
Elegendd-e a vizsgalatok gyakorisaga?
9. Lépés: Dokumentumok frissitése
Ebben a lépésben legfontosabb, hogy "atvezetjiik a
valtozadsokat — irdsbhan is és tuddsban is". Miutan az
elsé 8 |épéssel megvagyunk, és a dokumentumok mo-
dositasait atvezettik, -nem elfeledve a felllvizsgalat
és modositds datumokat, a felllvizsgalat tapasztala-
tait rovid jegyz6konyvben Osszegezziik, és minderrdl
és a modositasokrdl tdjékoztatjuk, kioktatjuk munka-
tarsainkat, akiknek a rendszer mikodtetésének ele-
mei a feladatat képeuzi.
10. Lépés: Visszatériink a hiba javitasokhoz!
Végezetlil megallapitjuk a hibajavitasok ellen&rzésé-
nek, valamint a kdvetkez6 felllvizsgalat és oktatasok
id6pontjat és gondoskodunk azok végrehajtasarol.
A rendszeriink akkor lesz hatékony, ha ezt a folyama-
tot megtartjuk.

Zoltai Anna -Cseh Julia

KONYHANYELVEN A KONYHAROL

| 1

Szent Istvan kérhaz Gzemi konyhaja 1949.

Erdekes cikk jelent meg minap az Index hasabjain a
fenti cimmel. Van az a mondas, miszerint egy férfi szi-
véhez a gyomran keresztil vezet az ut. Igen am, de
nemcsak az 6 lelkiik lagyul meg egy-két finom falat

V. évfolyam 2. szdm

Oldal: 12/13.

l[attan — enni (szinte) mindenki szeret. Ahhoz viszont,
hogy az ember igazdn jéllakjon, nem art, ha f6z is va-
lamit. Irany a konyhal!

Az érdekes, korabeli fotdkkal illusztralt cikkbél sok
mindent megtudhatunk a konyhak fejl6désérdl.
Olvass tovabb (klikk) —index.hu

Tamogatonk:
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EUROGASZIRO

KULON UTAS CSEHEK

A cseh parlament alséhaza olyan élelmiszer torvény-
javaslatot hagyott jovd, amely minimum kovetel-
ményrendszert ir el6 mind a kiskereskedelem, mind a
kozbeszerzés szamara, hogy a beszerzett élelmiszer
termékeik legaldabb 55%-a az orszagon belilrél szar-
mazzon, a cél 2022-ig elérendd. A torvény kizarnd
azokat a szallitékat a kozbeszerzésekbdl, akik e felté-
teleknek nem tudnak megfelelni. Kilsé szakértk
azonban azt valdszindUsitik, hogy ha a cseh parlament
fels6haza, a szenatus, a torvényt jévahagyna - ami va-
I6szin(itlen — akkor az EU hatdsagai fognak fellépni el-
lene, hiszen az a belsd piaci szabalyok sulyos felriga-
saként értékelhetd.

Forras: VIMOSZ hirlevél 2021. februdr

Tamogatonk:
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HUSMENTESSE TETTE A MENZAI ETKEZEST A
LYONI POLGARMESTER

Lyon zoldparti polgarmesterének dontése alapjan a
tovabbiakban nem szolgalnak fel husos fogasokat a
didkoknak az iskolai menzakon. Szerinte ez megkdny-
nyiti a felszolgdlast az étkezéseknél a jarvany idején,
amikor szamos korlatozasnak kell megfelelni, példaul
tartani kell egymastdl a biztonsdgos tavolsagot.

A francia kormdny tobb tagja is élesen kritizalta a pol-
garmester dontését. Az agrarminiszter szerint nem
volna szabad ideoldgiat keverni a gyermekétkezte-
tésbe. ,, Adjunk nekik olyan ételeket, amelyekre sziik-
séglk van, hogy rendben fejlédjenek. A his ezek kozé
tartozik” —irta a Twitteren.

Gerald Darmanin belligyminiszter szerint Doucet a
dontésével megsértette a francia gazdakat és hente-
seket. Az intézkedést elitistanak nevezte, és felhivta a
figyelmet arra, hogy rengeteg gyerek olyan korilmé-
nyek kozott él, hogy kizardlag az iskolai menzan fo-
gyaszthat husos ételeket.

A polgarmester azzal vagott vissza, hogy elédje, a
jobboldali Gerard Collomb pontosan ugyanezt az in-
tézkedést vezette be a jarvany elsé hullama idején, és
hangsulyozta, hogy a meni — amely halat és tojast
tartalmaz — beleillik a kiegyensulyozott étrendbe.
Taplalkozasszakért6k szerint a vegetdridnus étrend
biztonsdgos a gyerekek szdmara, de kilondsen oda
kell figyelni, hogy megfelel6 mennyiség(i protein, vas
és asvanyi anyagok keriljenek a szervezetikbe — je-
gyezte meg cikkében a BBC.

Olvass tovabb (klikk) — hvg.hu
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