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K6szontdok mindenkit Gjra itt nalunk! Nagyon o6rilok
annak, hogy ebben a vészterhes idében is tudnak rank
id6t, figyelmet szakitani!

Az élet zajlik, nem all meg, és nem szabad hatrafelé
tekingetnlink, mert megbotlunk! El6re kell nézni, fel-
készllni a nyitasra, megragadni a lehet&ségeket! Las-
suk meg az apré 6romoket is, és szakitsunk id6t arra
is, hogy jol kisepregessiink a hazunk tajan, mert idénk
az most van! igy nem ér benniinket felkésziiletleniil a
varva vart szabadsag.

Természetesen a napi feladataink nem maradhatnak
el. Ehhez, ahogy mar megszokhattak, prébalunk segit-
séget nyUjtani. Rendszeresen megrendezett webina-
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riumainkon igyeksziink mindenki szamara fontos té-
makat kordl jarni, hasznos gyakorlati tanacsokkal
szolgdlni a mindennapokhoz. Legutébbi alkalommal a
munkabalesetekrél és munkavédelemrdl volt szé.
Orémmel konstataltuk, hogy egyre tébb érdekl&dé ki-
séri figyelemmel el6adasainkat. Bar sokan otthon
Ulve figyelik ezeket, nem szabad elfelejtentink, hogy
munkahelyeinket az elGirdsoknak megfeleléen biz-
tonsagossa téve és azoknak betartasaval és betarta-
tdsdval is késziljink a biztonsagos ujra induldsra!

Es persze jusson esziinkbe id6t szakitani a fGzésre,
ami mindannyiunk kdz0s szerelme! Hiszen itt a ta-
vasz, virit az ibolya és ez nekiink, szakacsoknak azt
sugja, kdzeleg a medvehagyma szezon és mar-mar a
szankban érezziik a friss, zsenge sparga izét.

Marcius szdmomra nagyon kedves, varakozasokkal
teli hénap, hiszen itt a csillagaszati tavasz. Még a bojt-
ben ugyan, de nagyon varjuk a husvétot, amiidén na-
gyon kordn lesz! Ezek a gondolatok fussanak végig raj-
tunk amikor kicsit borongdsabb a reggeliink és vida-

mabban telik majd a napunk!

Marcius 22-én a viz vildgnapjat Unnepeltik, ezért
tobb cikkiink is a vizzel, a tiszta, munkankhoz nélki-
I6zhetetlen, tiszta ivovizzel foglalkozik.

A b@ség zavaraban nem is tudom, milyen receptet
mutassak meg bekoszontémben: egy spargat, egy te-
pertés medvehagymds pogacsat, vagy esetleg egy ka-
kukkflives mézes flstoltsonka receptet? Végil is ez
utébbi mellett dontottem.

Hozzavalok:

1 egész f6tt sonka (csontozatlan, vagatlan)
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A mézes kakukkfiives mazhoz: 3 ev6kanal olvasztott
vaj, 2 ev6kanal apréra vagott friss kakukkfd (vagy 2
tedskanal szaraz), 60 ml almaecetet, 60 ml méz, 1 ev6-
kandl barna cukor, 1 tedskanal Worchester szdsz, 1
narancs.
Elkészités:
Az el6z6leg babérlevéllel és fokhagymaval megf6zott
flstolt sonkat hilni hagyjuk. A sit6ét 150 fokra el6me-
legitjik. A sonkat a zsirosabb oldalaval felfelé egy va-
godeszkara tessziik, és szép parhuzamos vonalakkal
bevagdossuk a bérét (a hasat ne vagjuk be!).
Elkészitjiik a mazat: Osszekeverjiik a kakukkfiivet a
forré olvasztott vajjal és néhany percig allni hagyjuk.
Egy kis serpeny6ben magas h6fokon felforraljuk az al-
maecetet — nagy része elparolog -, levessziik a tlzrél
és belekeverjiik a kakukkfiives vajat. Hozzaadjuk a
mézet, a barna cukrot és a Worchester szdszt.
Egy sut6ecsettel egyenlegesen bekenjik a mazzal a
sonkat. Stt6tepsibe helyezziik, a slit6be toljuk és kb.
masfél oraig ,,sltjuk”. Egy ora elteltével ellendrizziik,
hogy szépen karamellizalodik-e rajta a mézes maz. Ha
fél6, hogy tulsdgosan megpirulna a siitési id6 végére,
akkor sttGpapirral lefedjiik.
A sonkat kivesszik a stt6bdl, frissen facsart narancs-
Iével meglocsoljuk és a talalds el6tt 15 percig hagyjuk
pihenni.
Jo étvdgyat és jo egészséget kivdnok:
Végh Tamds
a KO6zszOV elnékség tagja

KOzSzOV HIREK

OSSZESITETTUK A NEGYEDIK ONLINE
KONFERENCIANKROL VISSZAERKEZETT JELZESEKET
Marcius 17-i webindriumra 65-en regisztraltak, és 43-
an aktivan bejelentkeztek. Az Innovacids és Technold-
giai Minisztérium Munkavédelmi F6osztalyanak mun-
katdrsa, Bognar Csaba munkavédelmi referens tartott
egy fotokkal is jol illusztralt gyakorlatias elGadast
,Munkabalesetek, munkavédelem a kozétkeztetési
f6z6konyhakon” cimmel. Az el6adast kovetd szokdsos
visszajelzések nagyon kedvezdek, mert 100 %-ban
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hasznosnak és aktualisnak tartottak a hallgatdk a té-
mavalasztast, akiknek 75 %-a hirlevellinkbdl, 17 % pe-
dig a facebookrdl értesilt az el6adasrél. Nagyon jo
hir, hogy a sikeresen bekapcsoléddk 96 %-a szamdra
nem okozott nehézséget a Zoom alkalmazasa. A mo-
deralast 92 % tartotta megfelelének, -eltérést azok je-
leztek, akik az el6adas utan tébb és hosszabb konzul-
tacidt szerettek volna, annak ellenére, hogy az el6-
adas alatt beérkezett kérdések mindegyikére elhang-
zott a valasz. Immar negyedik alkalommal erdsitenek
meg benniinket 100%-ban hallgatdink abban, hogy ez
a ,taldlkozasi, képzési forma sziikséges, és maskor is
szivesen részt vesznek a KOZSZOV webinariumain.

[

A munkavédelmi hatosagok altal feltart jellemzd
hianyossagok, szabalytalansagok

LETOLTHETO SEGEDLET —- MUNKALTATOK RESZERE —
AZ UJ KORONAVIRUS TERJEDESENEK MEGELOZE-
SERE A MUNKAHELYEKEN TEMABAN

Ez a Segédlet olyan kérdéslistat tartalmaz, melyek se-
githeti a munkaltatokat és a munkahelyi vezetSket
abban, hogy felkészitsék a munkahelyeket és a mun-
kavdllalokat a COVID-19 munkahelyen torténd terje-
désének megelGzésére, és a COVID-19 expozicid mi-
nimalizaldasara. Kérdéslista — a munkahelyek COVID-
19 reagalasi tervének elkészitéséhez — miikdédé mun-
kahelyeken, ill. a munkahely leallast kdveté Gjraindi-
tasakor.

Letoltés: Segédlet munkaltatdk részére az uj korona-

virus terjedésének megel6zésére a munkahelyeken

(klikk)
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KOVETKEZO ONLINE KONFERENCIA 2021. APRILIS
15-EN LESZ
A kovetkez6 online konferencia 2021. aprilis 15-én ke-
ral megrendezésre, 14.30-kor, melyre a jelentkezési
hataridé aprilis 7.

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

témaban webindriumot rendez a
Kozétkeztetok, Eleimezésvezetok Orszigos Szovetsége
kezdettel

Eldado: Erdélyi Aliz dietetikus
a Magyar Die

kusok Orszagos Szovetségének fotitkdra

INGYENES

Jelentkezési hatdrido: 2021.04.07.

Részt szeretnék venni
az online elgadison (Klikk)

@i
e aence B G5

El6add: Erdélyi Aliz, dietetikus, a Magyar Dietetikusok
Szovetségének f6titkdra. El6addsa cime: Egészséges
tapldlkozds ismerete és gyakorlata a gyermekeknél a
Covid tlkrében.

Kérjik, hogy az el6adas kapcsan el6zetesen kildjék
meg kérdéseiket, amit az el6adast kovetd konzulta-
cion az el6add megvalaszol.

A konferencia a Zoom platform haszndlataval zajlik,
melyre a jelentkezéskor megadott e-mail cimre né-
hany nappal a konferencia el6tt megkildott link segit-
ségével lehet kapcsolddni. Kezelése egyszerd, de ter-
mészetesen kérdés esetén segitlink. Egyel6re szemé-
lyes, szdbeli kérdés feltevésére nincs lehet6ség, vi-
szont a chatfalon az el6adds és konzultacié alatt azon-
nal lehet irasban kérdezni, amit konzultacié kereté-
ben, Zoltai Anna moderalasaval megvalaszolunk, az e-
mail cimiinkre el6zetesen megkiildott kérdésekkel
egyutt.

A konferencia Szovetségiink tagja szdmara ingyenes,
de regisztracidohoz kotott.

Regisztralni a KOZSZOV weblapon, facebook oldalon,
de kozvetlenil ide kattintva (klikk) is lehet.
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Tamogatonk:

METRO

KOSZ 2021-2020 -KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY JELENTKEZESI HATARIDO
HOSSZABBITAS

A KOSZ 2021-2022 nevezések beadasanak hatarideje
2021. mdrcius 19. volt, azonban tdbb versenyzé je-
lezte, hogy a jarvany miatt akaddlyozott a nevezés ha-
téridére elkészitésében, tobben megbetegedtek. A
szervez6k emiatt egyéni kérések alapjan a nevezési
hatarid6t marcius 30-ig meghosszabbitottak.

A versennyel kapcsolatos informaciok, és jelentkezési
drlap a sz6vetség weblapjardl letdlthetd (klikk).

Kozétkeztetési
szakacsverseny

MEGIJELENT A KOSZ 2019-2020. DONTOS
RECEPTKONYV

A Nébih kezelésében a napokban megjelent a tavalyi
dontds receptekbdl készilt receptkdnyv. Valamennyi
dontGbe jutott csapat és az ott elkészitett ételek szi-
nes fotodjaval illusztralt, tobb mint 90 oldalas gytjte-
mény bevezetGjét Dr. Oravecz Marton, a Nébih el-
noke irta, szerkesztette Némedi Jézsef és Zoltai Anna.
A kiadvany réviden ismerteti a verseny induldsa, 2011
6ta lezajlott fejl6dést, melynek legfontosabb célja a
fejlesztés. A receptkonyv a végén felsorolja mindazo-
kat, akik a hattérben dolgoztak a verseny szinvonalas
megrendezésért és sikeréért. ,Abban a reményben

Oldal: 5/14.

szerkesztettiik ezt az igényes kiadvdnyt, hogy minden-
kinek, aki a kezébe veszi 6tletet adunk, a kézétkezte-
tés reformjdhoz, a vdltozatossdghoz és a mindennapi
megujuldshoz.” (Anna és Jozsi)

A Receptkényv elérhetd a KOZSZOV weblapijan (klikk)

%6 ¢

JARULION HOZZA A KGZSZ6V MUKODESEHEZ A
SZEMELYI JOVEDELEMADOJA 1 %-ANAK
FELAJANLASAVAL

Idén is lehet&ség van arra, hogy rendelkezzen az 6sz-
szevont addalap utan befizetett személyi jovedelem-
addja 1%-4arol. Ezt legkés6bb 2021. majus 20-3ig, az
SZJA-bevallastdl fluggetleniil is megteheti. Magansze-
mélyként idén is donthet ugy, hogy a megfizetett sze-
mélyi jovedelemaddjanak 1%-at felajanlja egy regiszt-
ralt civilszervezetnek. Szovetségiink szerepel az szja
1% felajanlasara jogosult civilszervezetek listdjdn
(klikk). Kérjik, addja 1 %-anak felajanlasaval tdmo-
gassa munkankat!

A rendelkez6 nyilatkozatot itt letdltheti (klikk). A ren-
delkez6 nyilatkozat kidltésekor a szovetég alabbi ado-

szamat és megnevezését hasznadlja:
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RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO 1%-arél

A kedvezményezett adészama:

18383001-1-42

A kedvezményezett neve:
Kozétkeztet6k, ElelmezésvezetSk Orszagos
Szovetsége

TUDNIVALOK

Ezt a nyilatkozatot akkor toltse ki, ha valamely tarsa-
dalmi szervezet, alapitvany vagy kuldn nevesitett intéz-
mény, elkilonitett alap javara kivan rendelkezni.

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méretd
boritékba, amely a lap méretét csak annyiban haladja
meg, hogy abban a nyilatkozat elhelyezhetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha
a nyilatkozaton a KOZSzOV addszamat, a boritékon pe-
dig az ON NEVET, CIMET ES ADOAZONOSITO JELET
pontosan tlinteti fel.

SZAKMAI HiREK, ANYAGOK
LEGFRISSEBB: VIROLOGIA PECS

Prof. Dr Jakab Ferenc: Nagyon sokan kérdezik téliink,
hogy mennyi ideig védettek egy atvészelt fert6zés
utan. Egy most megjelent tanulmanyban nagyon szép

Oldal: 6/14.

eredményeket és részben vdlaszokat is adnak a kuta-
tok. A semlegesit6 antitestek szintje és valtozasa alap-
jan 5 csoportot allapitottak meg (itt mi csak 4-et is-
mertetlnk, mert az 5. csoport inkdbb csak tudoma-
nyos érdekességd).

Osszesen 164 beteg mintait vizsgaltak tobb idépont-
ban, az utolsé vizsgalat 6 hénappal (180 nap) a tiine-
tek megjelenése utdn tortént!

Az 1 csoportba (A) tartozé személyek nagyon ala-
csony (szinte negativ) semlegesité antitest szintet
mutattak mar a betegség kezdetén is. Ez a vizsgdlat
betegek 12%-at érintette (19/164 beteg).

A 2. csoportba (B) tartozd betegeknél a betegség
kezdetétdl szamitott koriilbelil 20 napig magas, majd
nagyon gyorsan csokkend semlegesitd antitest szintet
mértek. Sok esetben 180 nappal a tiinetek kezdetétdl
mar nem volt kimutathatd semlegesit6 antitest szint.
27%-a (44/164) a betegeknek ebbe a csoportba tarto-
zott.

A 3. csoportba (C) pedig azok a személyeket sorol-
tak, akik szintén magas semlegesit6 antitest szintet
produkaltak az els6é 2-3 hétben, de a csdkkenés lassu
volt és még 180 nap utdn is volt egyértelm(ien mér-
het6 semlegesitd antitest szint. A betegeknek 29%-
nal (52/164) irtak le ezt a jelenséget.

A 4. csoport a ,legszerencsésebbek”, hiszen naluk
a betegség kezdetétdl szamitott 6 hdnap mulva is ma-
gas semlegesitd antitest szintet mértek. A legtobb be-
teg, 32% (52/164) tartozott ebbe a vizsgalati cso-
portba és 6k zommel sulyosabb klinikai tiinetekkel vé-
szelték at a fert§zést.

Nagyon fontos, hogy a sejtes immunitas alapjat ké-
pezd T-sejt valasz, minden csoportban hasonléan ma-
gas volt!

£ Tanulsagok:

1. A semlegesit6 antitestek szintje nagyon eltéré le-
het a COVID-19 betegségbdl felépiilt betegek esté-
ben. Minden esetben ezt csak egyéni szinten lehet
mérni!

2. 61%-ban az atvészelt fert6zotteknek a tiinetek kez-

dete utani 180. napon is van ,elégséges” semlegesit6
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antitest szintjik, tehat rendelkeznek valamilyen
szintd védettséggel.

3. A semlegesit6 antitestek szintje és valtozdsa nagy-
ban fligg a betegség atvészelésekor megjelend klini-
kai tiinetek sulyossagdatdl. Sulyosabb betegség esetén
magasabb antitest szint alakult ki, ami hosszabb ideig
fenn is maradt a szervezetben.

4. Mivel az atvészelt betegek legalabb 39%-anal ala-
csony (vagy teljesen negativ) a semlegesité antitest
szint, igy nagyon fontos a jarvanylgyi intézkedések
folyamatos betartasa (maszkviselés, tavolsagtartas,
kézfert6tlenités).

5. A hosszabb tavy, tartdés immunitds elérése érdeké-
ben nagyon fontos az oltds felvétele és az atoltott la-
kossag aranyanak emelése!

Negativ Gyors cskkenés Lassu csokkenés Fennmaradé antitest szint
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Forras: Viroldgia Pécs (klikk)

NEMZETI KONZULTACIO: A TOBBSEG
FOKOZATOSAN OLDANA FEL A KORLATOZASOKAT
A Turizmus.com beszamolt a minap arrél, hogy meg-
van az Ujra nyitasrol sz6lé nemzeti konzultacié ered-
ménye, amelyet DOmo6tor Csaba, a Miniszterelnoki
Kabinetiroda parlamenti allamtitkara ismertetett. A
kérddivet 528 ezer ember toltotte ki. A kormany az
eredmények alapjan elkésziti az Ujrainditasi tervet,
amelynek egyes szakaszai a beadott oltasok szama-
hoz igazodnak majd.

Olvass tovabb (klikk) — turizmus.com
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NEM ALKALMAZHATO SZEMELYI FERTOTLENITO
KAPUVAL PORLASZTOTT FERTOTLENITES

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2021.03.08-an
felhivta a figyelmet arra, hogy Magyarorszagon sze-
mélyekre kijuttatott (fert6tlenit6 kapuval porlasztott)
fert6tlenitési technoldgidra biocid engedéllyel egyik
készitmény sem rendelkezik.

A technoldgia hatékonysaga és biztonsdgossaga nem
bizonyitott, ezek nélkiili alkalmazasa nem elfogadott.
Olvass tovabb (klikk) — nnk.gov.hu

KAROS-E AZ EGESZSEGRE A BAKTERIUMOKAT ES
VIRUSOKAT MEGOLG GERMICID LAMPA?

Mi az UV-C, miért hasznalnak UV-C-t a lampdakban, mi
okoz aggodalmat az UV-C lampakkal kapcsolatban,
biztonsdgosak-e az UV-C lampak? A kérdések kapcsan
Osszeallitas olvashatdé az NNK honlapjan, amely az EU
Egészségligyi, Kornyezeti és Feltdrekvé Kockdazatok
Tudomanyos Bizottsaganak allasfoglalasan alapul.
Olvass tovabb (klikk) — nnk.gov.hu

UV-C FENNYEL MUKODG MOBIL LEGTISZTITO
KESZULEKEK HASZNALATA

Az UV-C fénnyel miikodé mobil 1égtisztitd késziilékek
csokkenthetik a levegSben |évé fertéz6képes virusok
szamat, azonban az altaluk okozott légarammal szin-
tén hozzajarulhatnak a virusos cseppek lebegtetésé-
hez is. Veszélylik, hogy hamis biztonsagérzetet keltve
elterelédhet a figyelem az alapvetSen fontos szell§z-
tetés és fert6tlenités sziilkségességérdl, igy akar emel-
hetik is a fert6z6dés kockazatat a zsufoltabb belterek-
ben. A beltéri levegGben a koérokozdé-koncentracio
csokkentésének leghatékonyabb mdédja az intenziv
szell6ztetés, azaz a beltéri elhasznalt leveg6 higitasa
friss levegGvel. Fontos a szokasosnal gyakoribb és in-
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https://www.facebook.com/virologiapecs/
https://turizmus.com/szabalyozas-orszagmarketing/nemzeti-konzultacio-nyitas-fokozatosan-oldanak-fel-a-korlatozasokat-1174035
https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-hirek/1042-nem-alkalmazhato-szemelyi-fertotlenito-kapuval-porlasztott-fertotlenites
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/1044-uv-c-lampak
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tenzivebb szell6ztetés nemcsak a kozosségi termek-
ben, hanem a folyosdkon, mosdéhelyiségekben is. A
légtisztitok alkalmazasa kdzosségi helyiségekben csak
kiegészitd eljarasként javasolt. Kisebb, rosszul szell6z-
tethetd, de kozosen hasznalt belterekben (liftek,
mosdodk, ablaktalan zart folyosdk, raktarak) javasolt
alkalmazasuk.

Olvass tovabb (klikk) — nnk.gov.hu

Tamogatonk:

(MIRBEST)

HITELFELVETELT ES AZ ISKOLAI KOZETKEZTETES
ALLAMNAK VALO ATADASAT AJANLIA AZ
ONKORMANYZATOKNAK A KORMANY

A Telex.hu 2021.03.08-i cikke szerint Facebook-poszt-
ban szamolt be Siéfok fliggetlen polgarmestere a kor-

mannyal zajlott kompenzacids targyalasardl. A cikk
szerint elhangzott, hogy tegyenek javaslatot az allam-
nak atadando kozfeladatokra, s6t, varhatéan Gsszel
elveszik az 6nkormanyzatoktdl az iskolai kdzétkezte-
tést és centralizaljak azt.

Olvass tovabb (klikk) — telex.hu

SZERKESZTOI KIEGESZITES

Megkereste Szovetségilinket a Telex.hu Ujsagirdja,
Presinszky Judit az aldbbi sz6vegezésl e-mailben:
,Jelenleg zajlanak a kompenzdcids tdrgyaldsok az én-
kormdnyzatok és a kormdny kézétt, ezeken hangzott
el, hogy a kormadny vdrhatdan ésszel elveszi az 6nkor-
mdnyzatoktdl az iskolai kézétkeztetést, és centrali-
zdlja azt. Ezzel kapcsolatban a kérdéseim:

1) Onék tudnak-e errél, hallottak-e réla valahonnan?
Mi errél a KOZSZOV dlldspontja?

2) Ha ez megtérténne, az hogyan és mennyiben érin-
tené a kézétkeztetbket?

3) Mi lesz igy az 6nkormdnyzatok dltal foglalkoztatott
menzacégekkel?

4) Tudnak-e arrdl adatot mondani, hogy mi az ardny
most a kézétkeztetésben: mennyi sajat miikédtetésd
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konyhdja van az 6nkormdnyzatoknak, és mennyit ad-
nak ki kézétkeztetd cégeknek?

5) Mekkora ma a kézétkeztetési piac Magyarorszd-
gon? (2017-ben a HVG egy cikke szerint ez 150 milli-
drdos forgalmu volt). Megkdszénném, ha mihama-
rabb, lehetéleg egy-két oran beliil vdlaszolndanak.”

Az elndkség még a megkeresés napjan az alabbi va-
laszt adta:

A hirr6l mi magunk is a sajtobdl értesultink. A rész-
letszabdlyok ismerete nélkll nehéz megitélni a terve-
zett valtozas hozadékait. Mint ismeretes a kozétkez-
tetés finanszirozasa jelenleg haromlabon 3ll: allami
koltségvetésbdl, onkormanyzati kiegészitésbdél és a
fogyasztok, illetve sziil6k daltal fizetett téritési dijak-
bél. Ezek ardnydban jelentds eltérés van telepilések,
tdmogatasi jogosultsagok fliggvényében. Vélelmez-
zuk, hogy az allami feladatellatds az egységes finan-
szirozasi és szolgaltatasi szint lehet&ségét és a miné-
ségi szint novekedését célozza. A kdzétkeztetési piac
szlikebb értelemben az oktatasi, nevelési intézményi
étkezési szolgaltatds. Tagabban ide tartozik a fekvé-
beteg és bentlakdsos intézmények, biintetés végre-
hajtas, katonasag, rendvédelem és a munkahelyek ét-
keztetése is. EIGbbi csoportositas esetében cca. 200
millidrd Ft forgalomrdl beszélnek. Ralatasunk szerint
hozzavet6legesen 3.000 f6z6konyha és 6.000 talalo-
konyha ad feliiletet a szolgaltatdsnak, amiben azon-
ban a koltségvetési tdmogatas nélkiili munkahelyi ét-
keztetés is szerepel. Az izemeltet6k 30-40%-a gazda-
sagi tarsasag, 60-70%-ban, (zommel a kistelepilése-
ken).”

Tamogatonk:

IkAdassco

9 TELVEGI ZOLDSEG, AMELY IGAZI VITAMIN- ES
ASVANYIANYAG-BOMBA, RECEPTEKKEL

Télen korlatozottabb a szezonalis és frissen beszerez-
het6 zoldségek valasztéka, mindez mégsem jelenti
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/911-uv-c-feny-germicid-lampa-vizsgalata-covid-kornyezetben
https://www.facebook.com/Dr.Lengyel.Robert/photos/a.1449443815322772/2763923023874838/
https://www.facebook.com/Dr.Lengyel.Robert/photos/a.1449443815322772/2763923023874838/
https://telex.hu/belfold/2021/03/09/hitelfelvetelt-es-az-iskolai-kozetkeztetes-allamnak-valo-atadasat-ajanlja-az-onkormanyzatoknak-a-kormany
https://telex.hu/belfold/2021/03/09/hitelfelvetelt-es-az-iskolai-kozetkeztetes-allamnak-valo-atadasat-ajanlja-az-onkormanyzatoknak-a-kormany
https://telex.hu/belfold/2021/03/09/hitelfelvetelt-es-az-iskolai-kozetkeztetes-allamnak-valo-atadasat-ajanlja-az-onkormanyzatoknak-a-kormany
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azt, hogy ne lehetne valtozatos és vitamindus étele-
ket késziteni ebben az idszakban is. Az OGYEI Meré-
kanal.hu oldalan a fejeskaposzta, kelbimbd, célka, zel-
ler, sdrgarépa, szdrazbab, retek, petrezselyem és si-
t6tok ismertetése olvashatd itt (klikk).

~ ,
) OGYEI

A VizZ NEM LUXUS: MARCIUS 22., A VizZ VILAGNAPJA
- STARTOL A HAPPY HET

Mennyi vizet igyanak a gyerekek? Vo
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Marcius 22-én, a viz vilagnapjan startol a 11. éve or-
szdgosan meghirdetésre keril§, vizfogyasztast nép-
szerUsit6 HAPPY-hét, értékes nyereményekkel. Az Or-
szagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi In-
tézet (OGYEl) tematikus egészséghetéhez évente
tobb szaz 6voda és iskola csatlakozik. igy sok ezer fia-
tal tanulja meg, hogy atlagosan napi 2 liter folyadék
fogyasztdsa hozzajarul a fizikai és szellemi egészség
meglrzéséhez és a megfelels teljesitményhez, illetve,
hogy ,,ha szomjas vagy, a viz a legjobb valasztas”.
Olvass tovabb (klikk) — merokanal.hu

77 2

ELELMISZER KEZELES, ELOALLITAS, ETKEZTETES
ALAPVETO FELTETELE AZ IVOViz MINGSEGU
viz

Marcius 22-e, a viz vildgnapja alkalmabdl szdmunkra
is fontos megemlékezni arrél, hogy munkank nélki-
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|6zhetetlen feltétele az ivéviz. Eurépaban, és Magyar-
orszdgon is szinte mindenitt természetes, hogy
tiszta, ivoviz minGségl viz folyik a csapokbdl, és nem
is gondolunk arra, hogy sokan vannak, akik nem jut-
nak ivovizhez.

AZ EU-BAN

Atlagos csapvizfogyasztas per 6

(ivoviz, literben kifejezve, naponta)*

Az ivoviz forrasa
az EU-ban (2011-2013)
A vizhiany"

14% legalabb az emberek

Egyeb qzim\.m'k

érinti Eurépaban

Az Eurdpai Bizottsag szerint az ivovizhez vald jobb
hozzaférés abban is segithet, hogy 17 sz4dzalékkal ke-
vesebb palackozott vizet fogyasszunk. igy nemcsak
pénzt takarithatunk meg, de a kérnyezetre is pozitiv
hatast gyakorolhatunk: csokken a szén-dioxid kibo-
csatas és a mlanyaghulladék.

A vendéglatas és étkeztetés J6 Higiéniai Utmutatdja,
a GHP az 5.7 fejezetében foglalkozik az ivoviz kérdés-
korével. Eszerint ,csak ivéviz minéséqgli viz haszndl-
hatd fel élelmiszer-alapanyagként, jégkockdhoz, élel-
miszerrel érintkezd g6z készitéséhez, élelmiszer mosd-
sdra, hiitésére, takaritdshoz, mosogatdshoz, tisztoga-
tdshoz, kézmosdshoz, személyi higiéné biztositdsd-
hoz.

K O zZETKEZTETEO K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS SzZOVETSESGETE HIRLEVEHL


https://merokanal.hu/taplalkozas/9-telvegi-zoldseg-amely-igazi-vitamin-es-asvanyianyag-bomba-receptekkel/
https://www.vg.hu/kozelet/kozeleti-hirek/a-viz-nem-luxus-ma-van-a-viz-vilagnapja-3631573/
http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/factsheet_safer_drinking_water.pdf
http://ec.europa.eu/environment/water/water-drink/pdf/factsheet_safer_drinking_water.pdf
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HATASA A GAZDASAGRA ES A KORNYEZETRE

Egy atlagos eurdpai mintegy

106 e 1 iier “
_____ csapviz

EEEEE -
0,002 €

palackozott vizet
fogyaszt évente"

A PALACKOZOTT ViZ FOGYASZTASANAK CSOKKENTESE

// \
évente mintegy 600 millié eurét
spérolna meg az europai haztartasoknak

nagyban csbkkentené a miianyagszemetet és
az (iveghazhatasu gazok kibocsatasat

Forrds: EurGpai Bizottsg

Ahol nem ivéviz min8séqli vizet is felhaszndlnak (pél-
daul géz fejlesztésére, hiitésre, tiizoltdsra stb.), a tel-
jesen elkiilonitett vezetéket, kifolyokat, tdrozokat
,Nem ivoviz” felirattal kell elldtni. Ennek a rendszer-
nek nem lehet kapcsolata az ivovizrendszerrel. Gon-
doskodni kell az ivdvizvezeték rendszeres karbantar-
tdsardl, védelmérdl (ahol visszaszivds veszélye fenn-
dll, visszaszivdst megakaddlyozé berendezést, példdul
visszaszivdst gatlo szelepeket kell alkalmazni), pango
vezetékagak felszamoldsardl.”

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

ATTEKINTES A KOZETKEZTETES UJ (?)
SZABALYAIROL

A tdplalkozas-egészségligyi rendelet bevezetéséhez
tervezett értelmez6 segédanyagok, az elfogadottsa-
got segit6 kommunikaciés kampany elmaradasa kihi-
vasok elé allitotta a kozétkeztetbket. A rendelet nap-
jainkban zajlé finomhangolasardl és az OGYEI 2017, és
2019-es felmérésérdl olvashatunk az Origd marcius 2-
i cikkében.

Olvass tovabb (klikk) — origo.hu
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A JARVANY MIATTI TETLENSEG KOMOLY
ELHiZASVESZELYT IS JELENT

Az elhizas vilagszerte jarvany-szerlen terjed, az Egye-
stilt Allamokban pedig még a vilagatlaghoz képest is
rendkivil sulyos a helyzet. A legfrissebb adatok sze-
rint az amerikai népesség 42,4 szazaléka elhizott,
vagyis haladja meg a bmi-je a 30-at. Erre tekintettel
kiil6nosen riasztd, hogy egy friss, igaz, kis mintan vég-
zett felmérés szerint az USA-ban, ahol sok allamban
hosszu hdonapokig tényleges kijarasi korlatozasok vol-
tak - tehat nem csak néhany bolt tartott zarva a pla-
zakban, hanem az emberek ténylegesen nem hagy-
hattak el az otthonukat -, a bezartsagra és semmitte-
vésre itéltek havonta atlag kozel egy kildt szedhettek
magukra.

Olvass tovabb (klikk) — 444.hu

136 ISKOLAI MENZA UJULT MEG KARPATALIAN
Zajlik az iskolai konyhak és étkezdék felszerelésének
korszerd(sitése a Karpataljan.

A program keretében elektromos f6z6lappal, stitével,
fagyasztéladaval, hitészekrénnyel, husdaréléval, ke-
ver6géppel, kazannal, mosogatdgéppel és egyéb
konyhatechnikai eszkézokkel szerelik fel a menzak
konyhait.

Kozleményben kiemelik, hogy a fejlesztésnek készon-
het6en javul a f6zési technoldgia, tovabba a korszerd-
sités hozzdjarul élelmiszer-biztonsagi és élelmiszer-
mindségi elGirdsok betartasanak folyamatos garanta-
lasdhoz. A technikai berendezések mellett el6készits
asztalokkal és mosogatdétalcakkal szerelték fel a kony-
hakat.
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https://www.origo.hu/tafelspicc/20210302-a-kozetkeztetes-uj-szabalyai.html
https://444.hu/2021/03/23/a-jarvany-miatti-tetlenseg-komoly-elhizasveszelyt-is-jelent

O KOZSZOVHIRLEVEL

2021. marcius 31.

»lsmerve a viszonyokat mar egy ideje érett az vodai,
iskolai kozétkeztetés reformja, ugyanis ez a kiegyen-
sulyozott étrend és az egészséges életmad kialakita-
sanak egyik alappillére. Nagyon fontos, hogy az étele-
ket megfelel6 korilmények kozott készitsék el és ta-
roljdk, a jogszabdlyokban rogzitett 6sszes szabaly be-
tartasdval” — hangsulyozta a kdzleményben Igor Sin-
karjuk, a megyei kdzigazgatas elndokhelyettese.
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Tamogatonk:

A hivatalnok, rdmutatott arra, hogy 2019 végén regi-
ondlis cselekvési tervet hagytak jova az évodai és is-
kolai kozétkeztetés megszervezésére. Ez utédbbi ma-
gaban foglalja a biztonsagos taplalkozas megfeleld
feltételeinek megteremtését, a személyzet szisztema-
tikus képzésének biztositasat és az ellatas folyamatos
fejlesztését.

Tavaly tébb mint 19 millid hrivnyat kilonitettek el a
reform végrehajtdsdra: 16,5 millidt az allami alapbdl,
a tébb 2,5 millié hrivnya a helyi koltségvetésbdl szar-
mazott.

Forras: Karpati Igaz Sz (klikk)
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GANCZER GABOR: PADLORA VITTE A
RENDEZVENYSZAKMAT AZ EGY EVE TARTO
COVID-JARVANY

Ha szdllashelyek, vagy éttermek Ujranyitdsara alapo-
san ra kell késziilni, akkor ez t6bbszordsen igaz ren-
dezvények megszervezésére, meghirdetésére. Szinte
kilatastalan helyzetbe keriltek mara a rendezvény-
piac szereplGi — jelentette ki Ganczer Gabor, a Ma-
ReSz elnoke, a Hungexpo vezérigazgatdja.

Jelenleg senki nem tudja megmondani, mikortdl lehet
majd él6ben kidllitasokat, rendezvényeket tartani
Magyarorszagon. Hogyan tudnak alkalmazkodni eh-
hez a bizonytalan helyzethez a rendezvényszervez6k
és -helyszinek? — kérdeztik a Magyarorszagi Rendez-
vényszervezbk és -szolgaltatdk Szovetsége (MaReSz)
elndkét, a Hungexpo vezérigazgatdjat.

Olvass tovabb (klikk) - turizmus.com

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

BEMUTATTAK A DIGITALIS ELELMISZERIPARI
STRATEGIA KERETRENDSZERET

Az élelmiszeripar az egyik legnagyobb feldolgozdipari
agazatnak szamit Magyarorszagon folyamatosan ja-
vulé eredményességgel, rdadasul az dgazat még a ko-
ronavirus-jarvany idején is tudott névekedni, amit a
digitalizacido csak még tovabb Osztonozhet — jelen-
tette ki dr. Bognar Lajos, az Agrarminisztérium élelmi-
szerlanc-feligyeletért felelGs helyettes allamtitkara a
34. Digitalis Jolét Férumon. Az eseményt marcius 18-
an a koronavirus okozta jarvanyhelyzet miatt online
tartottak meg. Elhangzott, hogy az élelmiszergazda-
sag egy nagyon Osszetett rendszer, amelyet nemcsak
sok tényez6 befolydsol, de rengeteg kihivasnak is meg
kell felelnie. A hazai élelmiszeripar egy sikeres agazat
és novekedése tovabb folytatodhat, hiszen a jév6ben

K 0O ZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS SzZOVETSESGFTE HIRLEVEHL


https://kiszo.net/2021/03/22/136-iskolai-menza-ujult-meg-karpataljan/
https://turizmus.com/desztinaciok/ganczer-gabor-padlora-vitte-a-rendezvenypiacot-a-covid-19-jarvany-1173861
https://turizmus.com/desztinaciok/ganczer-gabor-padlora-vitte-a-rendezvenypiacot-a-covid-19-jarvany-1173861
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a vidékfejlesztési programban a korabbi uniés ciklus-
hoz képest haromszor akkora fejlesztési keretre,
mintegy 750 millié forintra palyazhatnak majd az élel-
miszeripar szereplGi.

Olvass tovabb (klikk) — kormany.hu

Tamogatonk:

g

PAPAI HUS VEZERE: VALOSAGOS HABORU DUL
A MAGYAR SERTESHUS PIACON

Kis tulzassal valdsagos haboru dul a magyar sertéshus
piacon. A kiilfoldi szerepl6k sokszor a kiilonféle alval-
lalkozék kihasznaldasaval nagyon alacsonyan tudjak
tartani a koltségeiket, ami megneheziti a hazai sze-
repl6k dolgat. Rdadasul a kiilfoldi arukat sokszor egy-
két ezer kilométerrGl hozzak el a magyar boltokba.
Ilyenkor pedig a fuvarozds komoly kérnyezetszennye-
zéssel jar.

Olvass tovabb (klikk) - novekedes.hu

Tamogatonk:

GASZTROTRENDEK 2021-RE

A jarvany miatt felborult vendéglatas kapcsan a var-
hatd trendekrél szakmailag izgalmas, érdekes cikk ol-
vashatd a vendéglatas magazinban.

Emlitésre keriilnek a szellemkonyhak, (Darkkitchens)
a fine dining éttermek atigazolasa, az éttermi élmény
otthon, mint a kiszallitas alternativaja, innovacidk a
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csomagoldsok terén, az ujként megjelent, veszteség
csokkentd lzletagak, a gasztrondmiai 6sszefogdsok,
egyuttmikodések és a ,Koronabiztonsdg” azaz a
megvaltozott alap higiénés kovetelmények, az élelmi-
szerfelhalmozas, a tudatos vasarlds és étkezés meg-
ugroé alkoholfogyasztas, a helyi gazdak és termel&k ta-
mogatdsa, a megvaltozott munkaképességliek foglal-
koztatdsa, tovabbi tarsadalmi lgyek el6térbe keri-
lése, a Kozel-keleti konyhak tovabbi népszer(isége, a
fermentalas és aszalas, valamint a kovasz.

W\
Egyre inkabb teret nyernek a z6ldségek, mivel a hus-

fogyasztas mértékének visszaszoritasa klimavédelmi
kérdéssé valt, és divat a természetes cukoralternati-
vak alkalmazdasa, mikézben a vegan piac névekszik.
Olvass tovabb (klikk) — vendeglatasmagazin.hu

AZ ETTERMEK HARMADA NEM NYIT KI UJRA A
JARVANY UTAN

Gerendai, a Sziget alapitdja emlékeztetett: a széra-
koztatdiparban most mar a masodik olyan nyari sze-
zon jon, amikor a szabadtéri helyek csak erds korlato-
zasok kozott miikodhetnek. Gerendai Karoly szerint
minden vallalkozas ugy prébal tulélni, ahogy csak tud,
van, aki hazhoz szallit, vagy hdzhoz megy f6zni.
Olvass tovabb (klikk) - index.hu

K 0O ZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS SzZOVETSESGFTE HIRLEVEHL


https://kormany.hu/hirek/bemutattak-a-digitalis-elelmiszeripari-strategia-keretrendszeret
https://novekedes.hu/interju/papai-hus-vezere-valosagos-haboru-dul-a-magyar-serteshus-piacon
https://novekedes.hu/interju/papai-hus-vezere-valosagos-haboru-dul-a-magyar-serteshus-piacon
https://vendeglatasmagazin.hu/gasztrotrendek-2021-re/
https://index.hu/gazdasag/2021/03/24/gerendai-karoly-gazdasag-jarvany-koronavirus-etterem/
https://index.hu/gazdasag/2021/03/24/gerendai-karoly-gazdasag-jarvany-koronavirus-etterem/
https://index.hu/gazdasag/2021/03/24/gerendai-karoly-gazdasag-jarvany-koronavirus-etterem/
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A  VILAGON ELGSZOR: EGY LIBANONI
KORHAZBAN KIZAROLAG VEGAN ETELEKET
KAPNAK A BETEGEK
A Bejrutban taldlhaté Hayek Kdérhdz Instagram-be-
jegyzésében taldlhatd érv amilyen egyszerd, olyan
meggy6z6:
,Betegeink soha tébbé nem fognak arra ébredni a
mlitétjiik utdn, hogy sonkdval, sajttal, tejjel kindljuk
Oket... vagyis éppen azokkal az ételekkel, amelyek
egészségqligyi problémadik legfébb okozoi, és a korhadzi
dgyba juttattdk 6ket.” Az intézmény azzal magyardzza
dontését, hogy az allati termékeket mar hivatalosan
is rakkelt6nek mingsitették, s mivel valdban javitani
szeretnék pacienseik egészségi dllapotat, ezért egész-
ségtelen szokasaikat sem tdmogathatjak tovabb.
A bejruti kérhaz ezzel a vilagon az elsé lett, amely ki-
zarodlag vegan ételeket kindl a betegeinek. A vdlasztas
lehet&sége eddig is megvolt, amit ismeretterjesztés-
sel kombinaltak. Felhivtak betegeik figyelmét a nové-
nyi ételek egészségligyi el6nyeire, mikdzben az allati
eredetl termékek kockazatairdl is tajékoztattak Sket.
Az dtmeneti id6szak marcius 1-jén jart le, amely azt
jelenti a gyakorlatban, hogy a szlikséges taplalkozas-
tudomanyi informdcidkat tovabbra is a paciensek ren-
delkezésére bocsatjak, am az allati termékek felszol-
galasat egyszer s mindenkorra ledllitottak.

i A L.\

Az intézmény kozleményében az Egészségligyi Vilag-

szervezet (WHO) allaspontjara hivatkozik:
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A WHO egyértelmiien az 1A, vagyis a dohdnyéval
azonos, leginkdbb rdkkeltd csoportba sorolja a feldol-
gozott husokat, mig a vérés hust a 2A csoportba tar-
tozo karcinogén anyagnak mindsiti. Ebbél kiindulva
felszolgdldsuk gyakorlatilag olyan, mintha cigarettd-
val kindIndnk a betegeinket. Ezzel szemben ma mdr
tudomdnyosan is bizonyitott tény, hogy a névényi ét-
rend nemcsak megdllitia bizonyos betegségek kiala-
kuldsdt, de meg is forditja ezt a kdros folyamatot. A
déntésiink tehat megalapozott és logikus.”

Forras: prove.hu (klikk)

VEGRE JON AZ UTOLSO ORAATALLITAS?

| LoNDON

| NEWYORK | TOKYO

| moscow

Marciusban egy déraval révidebb volt az utolso vasar-
nap. Hogy ezutan lesz-e még odraatdllitds azt nem
tudni biztosan. Idén marcius 28-an hajnali kettékor
kellett el6re allitani a vekkereket harom érara. Az Eu-
répai Bizottsag mar évekkel ezel6tt észlelte, hogy az
unids polgaroknak elege van az 6rak tekergetésébdl,
ezért ugy dontottek, hogy elég lesz egyetlen id6sza-
mitds haszndlata is. A Miniszterelntkséget vezet6 mi-
niszter Gulyds Gergely mindenesetre nem is olyan rég
nyilatkozott a kérdésben. A kormdny hivatalos allas-
pontjara nem derilt fény, de a sajat véleményét el-
arulta. Ha rajta mulna a nyari id6szamitasra allnank
at. Forrds: Hodpress

ERDEMES LENNE HOMERGVEL VARNI AZ
ETELFUTART

A koronavirus-jarvany idején korabban nem latott
mértékd élénkiilés ment végbe az internetes kereske-
delemben, ezen bellll az online élelmiszer-vasarlas-
ban. Budapest utcaképének meghatarozo szereplGivé
valtak a biciklivel, motorkerékparral, autéval cirkalo
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https://prove.hu/hogyan-javithat-a-novenyi-etrend-az-egeszsegeden/
https://prove.hu/hogyan-javithat-a-novenyi-etrend-az-egeszsegeden/
https://prove.hu/libanoni-hayek-korhaz-kizarolag-vegan-eteleket-kapnak-a-betegek/?fbclid=IwAR0Vr_RGvNFRTr11dt8gOmF6SLHQ1ny89vziRIGpTv9LzAaSPznWGtWNRWk
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ételfutdrok. De a nap mint nap kdzzétett jarvanyada-
tok ismeretében sokan a nagybevasarlast is inkdbb az
interneten intézik. Az ételrendel6knek szdl az Index
fogyasztovédelmi ismertetdje.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH)
azt tandcsolja, hogy rendelés el6tt mindig gy6z6djon
meg arroél, hogy az ételt készit6 vallalkozas neve, elér-
het6sége fel van-e tlintetve a honlapon, szérdélapon.
El6fordul ugyanis, hogy olyan cégek hirdetik szolgdl-
tatasaikat, amelyeknek nincs m(ikodési engedélyik,
ezért nem is ellendrzik 6ket, és persze megfeleld
konyhaval sem rendelkeznek, az étel maganlakasban
késziil. Etelrendeléskor bizalomgerjesztd, ha a vallal-
kozas megad olyan elérhet6séget, amely reklamacio
esetén ténylegesen elérhetd.

Olvass tovabb (klikk) — index.hu

Tamogatonk:

GYERMELY]
TESZTA

S feéremég?
Lo

AZ UJ ELELMISZERCSOMAGOLASI ES
HULLADEKHASZNOSITASI MEGOLDASOK
KIDOLGOZASA KOzOS ERDEK

Sziikséges a fenntarthatdbb, élelmiszerbiztonsagi
szempontbdl is megfelel§ G élelmiszercsomagolasi és
hulladékhasznositasi megoldasok kialakitasa, amely
az élelmiszerlanc-szerepl6k és a fogyasztok kozos ér-
deke — allapitottdk meg az idén 6. alkalommal rende-
zett, egyszer hasznalatos mlanyag csomagoldanya-
gok kivezetésérdl folytatott konferencia részvevéi.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
kozleménye kiemeli: napjainkban az élelmiszergazda-
sag fenntarthatdsaganak fejlesztése Ujabb és Ujabb
megoldandé feladatok elé allitja az élelmiszerlanc
szereplGit.

Olvass tovabb (klikk) — baon.hu
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