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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink és Olvasdink!

Egyre inkabb, egyre tobbekben
tudatosul, hogy a fizikai egész-
ség mellett sokkal fontosabb a

mentalis egészség, melynek
gyogyitd, megbetegits, fej-

1

vagy rombolé ereje van. A pandémia kapcsan folya-

lesztd, teljesitményfokozé,

matosan jelennek meg olyan cikkek és tanulmanyok,
amelyek az emberek mentilis egészségével foglalkoz-
nak, és azt boncolgatjak, miként hat a bezartsag, a ta-
volsagtartas, a megszokottdl eltérés azemberek men-
tdlis egészségére, kapcsolataira és teljesitményére.

A ,,mentdlis” sz6 nyelvtani értelemben egy mellék-
név, az elmével kapcsolatos allapotot, az elmében
lév6 folyamatokat, emlékképeket, a gondolkodassal,
érzelmekkel Osszefliggd dolgokat jelenti. A jarvany
pedig tobb mint egy éve jelen van az életiinkben, te-
hat éhatatlanul ranyomja bélyegét a mentdlis egész-
séglinkre, mivel a betegségtdl tartva atéljik a szoron-
gast, aggddast, menekiilést, félelmet, bizonytalansa-
got, gyanakvast. Alig van koézottink, akinek ne tortént
volna a csalddi, barati munkahelyi kérnyezetében su-
lyos, vagy végzetes kimeneteli megbetegedés. Sokan
maguk is megbetegedtek és hosszu ideig labadoztak,
l[dbadoznak. A veszteségeinket naponta listazzuk, ezt
szajkdzza a média is, mi pedig rendre szorongunk fo-
I6tte, mikozben mentdlisan megsérilink. Fesziltté,
ingeriltté, borongods, kilatastalan hangulatuva va-
lunk, és félink. Elfelejtettlink nevetni, boldognak
lenni, sokszor nem talaljuk a helyiinket, menekilnék,
de hova? Féliink a bizonytalantdl, az ismeretlentél, a
félelmeinktdl, a jov6tdl, és szinte mindent6l. Ezt a ha-
tast aztan atadjuk a kornyezetlinknek, csalddunknak
és munkatarsainknak, és a ,hatas” visszakdszon a
munkankban, teljesitményilinkben és kapcsolataink-
ban.

Egyesek allitjak, hogy a média szamara az emberek fé-
lelemben tartdsa fontos stratégiai és ,fogyasztast ge-
nerdld kérdés, és mar azt kutatjak, talalgatjak, hogy a
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jarvany utan milyen témat ,, dobnak be” rettegésiink
tdrgyanak. Persze, bedobhatjak, és hatdssal is lesz
rank, ha nem tesziink ellene, és tovabbra is sodro-
dunk a félelmeinkkel!

Mikozben féliink, szorongunk, egyre inkabb nem
vesszik észre, hogy egy csomo pozitiv dolog is jelen
van koriiléttiink, amely 6romet okoz, oldja a fesziilt-
séget és feltolt. Csoddlkozzunk ra, gyonyorkodjiunk
abban, hogy itt a tavasz, megujul a természet, és hogy
halasak munkankért a fogyasztdink.

Tavasszal mindig elvégezziik a nagytakaritdst, és ala-
posan kiszell6ztetlink. Ezzel parhuzamosan ideje el-
végezni a léleknagytakaritast is, és megtapasztalni,
Ujra atélni, hogy nem csak baj és félelem létezik! J6
és szép dolgok is torténnek: Az egészségligyben jelen
van a hésiesség, 0sszefogds, odafigyelés, és ide soro-
lom a megvaltozott kortlmények kozott helytalld koz-
étkeztetést is. Fantasztikus és felemel6 dolog a helyt-
allas! Azt is j6 tudni, hogy sok a gydgyulas, felépulés,
de létezik a batorsag, a hlség, kitartds, a fegyelem,
szervezettség és szeretet is, - bar ezektdl ritkdbban
visszhangzik a média.

Mi ez, ha nem a jél ismert mondas, a , félig iires, vagy
félig teli pohdr” esete? A minap azt hallottam, hogy
ez a bizonyos pohdr mostanra mar nincsen a feléig
sem, ab ovo, a mondas jelenleg nem érvényes! Ha ez
igy van, tényleg nem érvényes, de csak addig, amig
hagyjuk! Itt az ideje, hogy Iépjlink egyet, és a megval-
tozott koriilményekre tekintettel attoltsiink egy ki-
sebb poharba! A mondas pedig Ujra érvényessé valik,
hiszen minden viszonyitasi alap kérdése. Ez az ,,attol-
tés” vagy ujra tervezés, az igényeknek, elvarasok-
nak, almoknak az atfogalmazasa, természetesen na-
gyon nehéz. Mégis érdemes megtanulni, sajat éle-
tliink megkodnnyitése, a mentalis egészséglink érdeké-
ben. Magamban mar évekkel ezel6tt megfogalmaz-
tam azt is, hogy ,,az a rutin, hogy nincs rutin, és Idssuk
meg az apro éréméket”.

Azt is mondjak, hogy egy lathatatlan ellenséggel, a vi-
russal harcolunk. Szerintem els6ésorban sajat ma-
gunkkal vivunk, mi magunk vagyunk a legnagyobb
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ellenségiink, akivel szemben csak tigy lehetiink ered-
ményesek, ha megismerjiik 6nmagunkat.
Az élelmezésvezet(, - persze sokak, masok mellett -
»kulcsfigura” a tarsadalom mentalis allapotanak ki-
alakulasaban. Kérnyezetében és munkaja soran meg-
hatdrozé a mentalis egészsége, lelki egyensulya, az
Onismerete, egylttmUkodési készsége, rugalmas-
saga, kitartasa, talalékonysaga, érzelmi intelligenci-
dja, kommunikacidja, ... és sorolhatnam. Amit, és
ahogyan csinal, az kézvetleniil és kozvetetten is to-
megekre van hatdssal! Mindezt kevesen, és kevés he-
lyen ismerték még fel, ilyen irdnyu képzés, de kiléno-
sen az élelmezésvezet6k mentdlis tdmogatasa ritka-
sag szamba megy. Mi itt a KOZSZOV elnokségben eb-
ben szeretnénk élen jarni és segiteni. A kovetkez6,
majusi webinariumunk tudatosan ezzel a témaval fog-
lalkozik, ,A vezeté is ember- vezetdi 6nismeret a hét-
kéznapokra” cimmel. Remélem sokan vagyunk, akik
izgalommal varjuk az el6adast.
Munkajukhoz sok 6romet, kitartast és jo egészséget,
hirlevellink olvasashoz kellemes szakmai feltélt6dést
kivanok sok szeretettel a KOZSZOV elndksége nevé-
ben:

Zoltai Anna

szerkesztd

KOzSzOV HIREK

OSSZESITETTUK A NEGYEDIK ONLINE
KONFERENCIANKROL VISSZAERKEZETT JELZESEKET
Az aprilis 15-i webinariumra 62-en regisztraltak, és
43-an aktivan bejelentkeztek. Erdélyi Aliz dietetikus,
az MDOSZ fétitkara izgalmas, érdekes el6adast tartott
,Egészséges tdpldlkozds ismerete és gyakorlata a
gyermekeknél a Covid tiikrében” cimmel. Az el6adast
kovetd szokdsos visszajelzések nagyon kedvezéek,
mert 100 %-ban hasznosnak és aktualisnak tartottak
a hallgatok a témavalasztast. Csupan néhany résztve-
vBnek okozott nehézséget a zoom kezelése, ebben
sokat fejlédtink. Kaptunk egy épit6 kritikat is, amely
szerint még tébb, gyakorlati tapasztalatot, tanacsok
varnak hallgatdink.
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KOVETKEZO WEBINARIUM: 2021. MAJUS 19.

A kovetkez6 online konferencia 2021. majus 19-én ke-
ril megrendezésre, 14.30-kor, melyre a jelentkezési
hataridé majus 12.

A VEZETO 1S EMBER

VEZETOI ONISMERET A HETKOZNAPOKRA

témaban webinariumot rendez a

Kozétkeztetdk, Elelmezésvezetok Orszagos Szovetsége
2021. majus 19. szerda 14:30 kezdettel
Eldado:
2, | sesal Hainalka
\ & business coach
A RESZVETEL KOZSZOV
TAGOKNAK INGYENES
DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT
Jelentkezési hatarids: 2021.05.12.

Részt szeretnék venni
az online elgadason (klikk)

KOZSZOV

El6adé: Segal Hajnalka, nagy tapasztalattal rendel-
kez6 business coach, hivatasos tdmogaté.
Romanidban sziletett egy magyar anya és egy viet-
nami apa térvénytelen gyerekeként, és 13 éves kora-
tél él Magyarorszagon. Hivatasa és elkotelezettsége
kialakulasaban szarmazasa és abbdl ered6 nehézségei
meghatdrozdak voltak. Elsé diplomajat 2000-ben szo-
cidlis munkasként szerezte. Volt irodavezetd, tol-
macs, pénzligyi vezetdi, szamos rangos képzésen at
fejl6dott elismert és gyakorlott tamogatéva. 2010 6ta
foglalkozik szervezetfejlesztéssel, mediaciéval, peda-
gbégusok, kozosségfejleszt6k, tanuldk és sziileik tAmo-
gatasaval, onismerettel, elfogadassal. Tanit egyete-
men, szakiranyu tovabbképzésen szocidlis munkaso-
kat, coachnak késziil6ket. Dolgozik egyénekkel és cso-
portokkal, szervezeti kdrnyezetben, vezet6 képzése-
ken, coachingban. Folyamatosan képezi magat, tavaly
fejezte be a Norvég Gestalt Intézet 4 éves Gestalt te-
rapeuta képzését. Jelenleg a Metropolitan Egyetem
hallgatdja és oktatdja.

A témaval kapcsolatban el6zetesen, irdsban kiildhe-
t6k kérdések, amit az el6adast kovetd konzultacidn az
el6add megvalaszol. A konferencia a Zoom platform
haszndlataval zajlik, melyre a jelentkezéskor meg-
adott e-mail cimre néhany nappal a konferencia elétt
megkuldott link segitségével lehet kapcsolddni. Keze-
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Iése egyszer(, de természetesen kérdés esetén segi-
tlink. A chatfalon az el6adas és konzultacio alatt azon-
nal lehet irasban kérdezni, amit konzultacié kereté-
ben, Zoltai Anna moderaldsaval megvalaszolunk, az e-
mail cimiinkre el6zetesen megkildott kérdésekkel
egyutt.

A konferencia Szovetséglink tagja szdmadra ingyenes,
de regisztracidhoz kotott. Regisztralni a KOzZSzOV
weblapon, facebook oldalon, de kozvetleniil ide kat-

tintva (klikk) is lehet.

Tamogatonk:

METRO

LEZARULT KOSZ 2021-2022 -KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY NEVEZES

A nevezési hatarid6 lezarult. A jarvany miatti nehéz
helyzet ellenére az érdeklédés toretlen, mert 28,
egyenként 4-4 f6s csapat nevezése érkezett meg. A
nevezéseket rangos zs(iri biralja. Tagjai: Ambrus
Gyorgy (MNGSZ,) Dr. Sandor Dénes (BGE), Hartmann
Gabriella (MDOSZ), Horvathné Wind Bernadett (Né-
bih), Kovacs Laszlé (MVI), Nagy Krisztian (ELBC), Né-
medi Jozsef (MNGSZ), Tenkes Erzsébet (Délpesti Cent-
rumkadrhaz), Toth David (Nébih), Vighné Sagi Katalin
(KOzSzOV), Sztana Ferenc (METRO), Végh Tamas
(KOZSzZOV), Vomberg Friges (KOZSZOV,) Wolf Andras
(PGA), Zoltai Anna (EHT).

T L

Kozétkeztetési
szakacsverseny

A versenyz6k Albertirsardl, Gy6rbél, Halasztelekr6l
Hodmez6vasarhelyrél, Kiskérosrdl, Miskolcrdl, Moh-
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acsrol, Nagykanizsarol, Nyiregyhazardl, Pécsrél, Péte-
ribél, Radcalmasrdl, Szekszardrél és Budapestrél érkez-
nek. A nevezések értékelését a csapatok majusban
megkapjdk, a fejl6désiiket biztositd instrukcidkkal
egyltt. Ezt kovetSen oktdber 9-10, és 16-an a Metro
budadrsi Gasztro-akadémian lesz a kdzépdonts. A
versenyz6knek sikeres felkészilést kivanunk, amiben
a KOSz versenyek eddig kialakult gyakorlata szerint
neves szakemberek, mentorok lesznek segitségiikre.

ELHUNYT BALOGH ISTVAN FERENC, A MAGYAR
ETTERMI MESTEREK KLUBJANAK ELNOKE

Balogh Istvan Ferenc (1953-2021) fGpincérként
kezdte. A Venesz Jézsef-dijjal jaré vandorkupat olyan
sokszor nyerte el, hogy végiil 6rokés Venesz-kupa-di-
jas lett. Szdmos szakmai szdvetség munkdjat segi-
tette, tagja volt az MVI etikai bizottsaganak, a
MNGSZ-nek, és tobb szakmai szervezetnek, a Gundel
Karoly-dij kitlintetési bizottsaganak. Kézel 10 évig tol-
totte be az éttermi mesterklub elndki tisztét. 2019-
ben kivalo vendéglatdi szakoktato lett, és gasztronoé-
miai érdemrenddel is kitlintették. Elismert szakem-
berként tudasat szdmos hazai és nemzetkozi verseny
zs(irijében is kamatoztatta.

Benniinket is segitett, tamogatott. A KOSZ verse-
nyek dontbinek bonyolitasaban aktiv, 6nzetlen sze-
repet vallalt, Téth Gaborral kozosen szervezte, iranyi-
totta a talalast végzs didkokat. Személye, 6nzetlen se-
gitsége szamunkra is hianyozni fog.
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JARULJION HOZZA A K6ZSZOV MUKODESEHEZ A SZE-
MELY! JOVEDELEMADOJA 1%-ANAK FELAJANLASA-
VAL

Idén is lehetGség van arra, hogy rendelkezzen az 6sz-
szevont addalap utan befizetett személyi jovedelem-
addja 1%-ardl. Ezt legkés6bb 2021. majus 20-aig, az
SZJA-bevallastdl fluggetlenil is megteheti. Magansze-
mélyként idén is donthet ugy, hogy a megfizetett sze-
mélyi jovedelemaddjanak 1%-at felajanlja egy regiszt-
ralt civilszervezetnek. Szovetségiink szerepel az szja
1% felajanlasdra jogosult civilszervezetek listajan
(klikk). Kérjik, addja 1 %-anak felajanlasaval tdamo-
gassa munkankat!

A rendelkez6 nyilatkozatot itt letdltheti (klikk). A ren-
delkez6 nyilatkozat kitltésekor a szovetég alabbi ado-

szamat és megnevezését hasznalja:

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO 1%-arol

A kedvezményezett addszama:

18383001-1-42

A kedvezményezett neve:
Kozétkeztet6k, ElelmezésvezetSk Orszagos
Szovetsége

TUDNIVALOK

Ezt a nyilatkozatot akkor toltse ki, ha valamely tarsa-
dalmi szervezet, alapitvany vagy kilén nevesitett intéz-
mény, elkilonitett alap javara kivan rendelkezni.

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méret(
boritékba, amely a lap méretét csak annyiban haladja
meg, hogy abban a nyilatkozat elhelyezhet6 legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithets, ha
a nyilatkozaton a KOZSZOV addszamat, a boritékon pe-
dig az ON NEVET, CIMET ES ADOAZONOSITO JELET
pontosan tiinteti fel.
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LEVELET IRT SZOVETSEGUNKNEK FEIGL EDIT, AZ
OGYEI FOIGAZGATO HELYETTESE

A minap érkezett levelében az &sszel kezdett kozét-
keztetési szakmai munkacsoportok feldllitasa kapcsan
irt szovetségiinknek Feigl Edit, az OGYEI fSigazgatd
helyettese. A regisztraciéd 2021. marcius 19-t6l elér-
hetd, és még zajlik. A jelentkez6k szama eziddig 647
f6. Regisztraltak élelmezésvezetd, dietetikus, szakacs,
diétds szakdcs és ,egyéb” kategoridban, akik a mun-
kavégzés terileteként legnagyobb szamban az évo-
dat-iskolat, a bolcs6dét, valamint a szocidlis intézmé-
nyeket jelolték meg. A visszajelzések alapjan a 12 ala-
pozo alkalom kozil a hdrom legnagyobb érdeklédést
kivalté témakor a hatdsagi ellendrzések, a tajékozta-
tasi kotelezettségek és az étlaptervezés volt. Az elsé
alkalomra 2021. majus 13-an 13:00-16:00 6ra kozott
kerdl sor. Téma: Bevezet6: munkacsoportok m(iko-
dése; bemutatkozas — szerepkorok, feladatok; a Koz-
étkeztetési rendelet —célja; felmérések, eredmények;
a rendkivili helyzet kihivasai — pandémia. A f6igaz-
gato helyettes asszony erre az alkalomra 5 perces be-
mutatkozast kért a KOZSZOV-tél.

OLVASOI MEGKERESES KAPCSAN DAVID-DOBOS
ZSOFIA VEZETO DIETETIKUS VALASZOL

Az aldbbi olvasdi megkeresést kaptuk:

"Covid alatt nagyon nehéz étlapokat szerkeszteni
(mdr az eléirdsnak megfeleléen), mert tgy zdartunk be
ujra, hogy raktdraink tele vannak, jol jonne ezek meg-
olddsdhoz pdr gondolat, segitség, miként csindljuk
most. / En ugy forgatom, hogy étlapjaimat dtirogat-
tam, de nehéz 10-20 f6re mindent felhaszndlni lejarati
id6 elétt, hiszen 800 fére késziiltem még szerddn/.
Igaz most keveset rendelek."

Mit lehet tenni ilyen estben? David-Dobos Zséfia ve-
zet6 dietetikus volt segitségiinkre a valasszal:

»Kisebb létszamkiesések konnyebben orvosolhaték, a
teljes intézményi zaras azonban jelentds feladat elé
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allitja az élelmezésvezet6t. A
800 férél 20 fére csokkend

létszam esetén elkerilhetet-

len, hogy selejt keletkezzen.
— 2020. marcius 21-ei keltezés-

Y N

légium Dietetikai, human taplalkozas (szakdolgozoi)

sel jelentette meg az EMMI,

az Egészségugyi Szakmai Kol-

Tagozatanak ajanlasat a COVID-19 eljarasrenddel
kapcsolatban. Az uj eljarasrend 9. pontja foglalja
magdaba a k6zétkeztetésre vonatkozo elGirasokat és
visszavonasig érvényes a kozétkeztetési rendelet
ideiglenes felfiiggesztése, egyszerlisitett étlapterve-
zés (nyersanyag beszerzési nehézségek esetén).
Ateljes eljarasrendrdl itt (klikk), valamint itt (klikk) ta-
jékozddhat.

llyen helyzetekben javaslom az aldbbiakat meglépni:
1. A zaras napjan készlet leltart kell végezni. Lejarati
id6 szerint sziikséges rangsorolni az élelmiszereket.
2. Az étlapok atvizsgaldsat a raktarkészlet, kiilonos te-
kintettel a rovid lejarati id6vel rendelkez6 élelmisze-
rek alapjan kell késziteni. Ha nem ismerjik a zarva tar-
tds pontos intervallumat, akkor is célszer(i az étlapot
két heti, 10 élelmezési napra vonatkozd periédusok-
ban kezelni, igy fenntartva a valtozatossagot.

3. Készleten maradt friss husok esetén, ha megenge-
dett, a sziikséges jeldléssel ellatva le kell fagyasztani.
4. Raktaron maradt friss zoldségek esetén ugy kell
maodositani az étlapot, hogy azok minél valtozatosabb
formaban megjelenjenek és az adott mennyiség a le-
het6 legrovidebb id6 alatt elfogyjon. Szabad hitéka-
pacitas esetén, a hiitve tarolas kitolhatja fogyasztha-
tésagiidejiket. Levesekbe fagyasztott z6ldség helyett
kerilhet friss zoldség, f6zelékek, martasok készithe-
ték belble. Primér zoldségek esetén akar ecetes ve-
gyes saldta is készithet6, ami hitve tarolva, f6étkezé-
sek mellé tobb alkalommal kiadhatd. A friss gylimol-
csokbdl leves, martds, kompdt készithets, ami a gye-
rekek korében is kedvelt és a rendelet sem szaba-

lyozza el6forduldsuk szamat.
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5. Tejtermékek esetén a készlet er6sen befolydsolja
az étlap Osszedllitasat. Az ilyen id6szakban el6fordul,
hogy gyakrabban keril tejtermék mind kisétkezés
mind féétkezés alkalmaval étlapra. Ez sajnos dragit-
hatja a nyersanyag felhasznalast, de kevesebb veszte-
ség keletkezik.

6. Szdrazaruk esetén a min6ségmegdrzési id6 alapjan
kell az étlapot 6sszeallitani, elGtérbe helyezve a mar
bontott alapanyagokat. Példaul rizs esetén nem csak
koretben lehet gondolkozni, lehet levesbetét, rakott
étel vagy husgombdc OsszetevGje is, mely esetben
nem szamit el6forduldsnak.”

SzerkesztO6i megjegyzés: Természetes, hogy a veszte-
ségek minimalizaldsdra kell térekedni, mikézben to-
vdbbra is legfontosabb az élelmiszerbiztonsdg. A
romlds megelbzésére és a lejdrat el6tti felhaszndldsra
térekvés azonban csak az észszeriiség keretein beliil
térténjen.

SZAKMAI HiREK, ANYAGOK

MI NEM SZEREPELHET EGY CIMKEN, HA A TERMEK
’CSAK’ KEZTISZTITO?

Az Eurdpai Bizottsdg kozmetikai termékekre vonat-
kozdé mliszaki dokumentacidja alapjan (Eurdpai Bi-
zottsag honlapjan érhetd el: itt_(Klikk)) kozleményt
adott ki az NNK, amely a kézfert6tlenits és kéztisztitd
szerek elkilonitésében van segitséglinkre. Gyakran
nehéz eldénteni, hogy kozmetikai- vagy, biocid ter-
mékrdl (azon belll is fert6tlenitészerrdl), vagy esetleg
mindkett6rél van szo.

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGY!I
KOZPONT

A kéztisztitok a kozmetikai termékekre, a kézfert6tle-
niték pedig a biocid termékekre vonatkozd, merében
kiilonb6z6 jogi keretek hatdlya ald tartoznak, eltéré
feltételeknek kell megfelelnilik. Szdmos tényez6tél
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flgg, hogy egy adott termék mely termékkdrbe tarto-
zik (pl. a termékre vonatkozd allitasoktél, a termék
Osszetételétdl és rendeltetésétdl).

A kozmetikai termékekrdl szélé rendelet alapjan:
»kozmetikai termék: minden olyan anyag vagy keve-
rék, amely azt a célt szolgdlja, hogy az emberi test kii-
16nb6z6 kiilsé részeivel (hdmréteg, haj és testszirzet,
kérmék, ajkak és kiilsé nemi szervek) vagy a fogakkal
és a szdjiireg nydlkahdrtydjdval érintkezésbe kertiljon,
kizardlag vagy elsGsorban azok tisztitdsa, illatositdsa,
kinézetiik megvdltoztatdsa, védelme, megfelelé dlla-
potban tartdsa céljabdl, vagy a testszag megsziinte-
tése érdekében”

A biocid termékekrdl sz6lé rendelet alapjan: ,,biocid
termék: bdarmely olyan, egy vagy tébb hatéanyagbdl
allo, egy vagy tébb hatéanyagot tartalmazo vagy egy
vagy tébb hatdanyagot keletkeztetd anyag vagy ke-
verék a felhaszndldhoz juto kiszerelésben, amelynek
rendeltetése, hogy kdrosito szervezeteket a tisztdn fi-
zikai vagy mechanikai rédhatdson kiviili barmely mo-
don elpusztitson, elriasszon, drtalmatlannd tegyen,
hatdsuk kifejtésében megakaddlyozzon vagy azokkal
szemben mds gdtlo hatdst fejtsen ki”

Fentiek tekintetében, mig a szappan alapvet6en a
kozmetikai termékek kozé tartozik, mas termékek,
példaul az alkoholalapu oldatok, gélek, kéztisztitok és
-fertStleniték stb. esetében tovabbi pontositasra le-
het szlikség.

Olvass tovabb (klikk) - nnk.gov.hu

A NEBIH IS SEGITI A VENDEGLATOHELYEK
UJRANYITASAT

nébi

Varhatdan napokon belil djra kinyithatnak — a szlik-

séges jarvanyvédelmi intézkedések betartasa mellett
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https://ec.europa.eu/docsroom/documents/44913
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— a vendéglatéhelyek szabadtéri helyiségei. A Nébih
Osszefoglalta azokat az élelmiszerbiztonsagi és élelmi-
szer-higiéniai ajanlasokat, amelyek a jarvanyligyi elva-
rasokkal 6sszhangban megkonnyitik a vendéglatdhe-
lyek biztonsdgos Ujranyitdsat, mikodtetését, a ven-
dégek és a személyzet egészségének megdvasat.
Olvass tovabb (klikk) — portal.nebih.gov.hu

Tamogatdnk:
*
' MIRBEST '

NUTRI-SCORE CSATA
A legutdbbi VIMOSZ hirlevélben olvashaté, hogy 279
eurdpai tudods és 26 egészségligyi szOvetség szolitotta

fel az EU-t a Nutri-Score kotelez8 alkalmazasanak be-
vezetésére a f6 latdmez6ben elhelyezendd tapérték
cimke ligyében. Az Eurdpai Bizottsag 2022. IV. ne-
gyedévében tervezi az ezt szabdlyozd jogszabalyok
meghirdetését. Az aldirdk kritizaljak a Nutri-Score el-
leni kampdanyokat. A tradicionalis élelmiszergyartd
nemzetek, mint Olaszorszdg azonban veszélyeztetve
latjak
amennyiben a tajékoztatds a tobb évszdzados tradi-

hagyomanyos-védett termékeik jovéjét,
ciok helyett egy kozlekedési lampara egyszer(isodik
le. gy a csata folytatodik.

Kaléria ZsiR TE;'STIEIT CUKOR
482 Kcal 4649 536G 559
24% ' 66% 27% h 6% b 54% b

NUTRI-SCORE

MI AZ A NUTRI-SCORE?
Ez egy, Franciaorszagban kidolgozott, algoritmuson

alapulé pontérték, amely felbecsili a csomagolt élel-
miszerek tapértékét, és skalan jeloli, zold A, és voros
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E kozott. (Kicsit hasonldan a muszaki cikkekhez.) Ne-
gativ pontot érnek a kdros tdpanyagok, (pl.: telitett
zsirokra, magas kaldriak, cukor, Na, stb.) pozitiv pon-
tokat a gyiimolcs, z6ldség, fehérjék és rostok.

Akik kritizaljak, talzottan leegyszerdsit6nek tartjak,
amellett, hogy egy sor élelmiszernél eredendéen hi-
bas értéket ad. Helybdl a voros savba kertlilnek az oli-
vaolaj, a sajt és pacolt hdsok, mert a zsirtartalmukat a
rendszer karosnak itéli. EI6fordulhat, hogy az olivaolaj
piros cimkét, a diétas kdla zoldet kap, holott a jézan
ész mast diktalna. Allitjak, hogy az algoritmus nem ve-
szi figyelembe bizonyos termékek mérsékelt fogyasz-
tdsdnak el6nyeit, és 6sztonozheti a fogyasztokat tel-
jes élelmiszercsoportok eltdvolitasara.

Az olaszok ezt a rendszert valésagos merényletnek
tartjak és javaslatot tettek egy sokkal tobb informa-
ciot nyujtod, egyszer(i rendszer bevezetésére. A medi-
terran étrend és az olasz modell az "élelmiszer-pira-
mison" alapul, nem zar ki semmit, helyette az ajanlott
mennyiségeket jelzi.

Tamogatonk:

IkAdassco

LE A ZSIROKKAL, SOVAL ES CUKORRAL! (HFSS)

A VIMOSZ aprilisi hirlevelében beszamolt arrél, hogy
a Wageningeni és az Utrechti Egyetem kutatdi EU-
szintl ajanldsokat tettek egy egészségesebb élelmi-
szer kornyezet elérése érdekében. Kotelezé recep-
tura valtoztatasok elGirasat sirgetik a hozzaadott cu-
kor, sé és a telitett zsirok, a feldolgozott és ultra-fel-
dolgozott élelmiszerek esetében a gyorséttermek-
ben. Javasoljak a transzzsirok teljes betiltasat is, a fel-
dolgozott és ultra-feldolgozott élelmiszereknél, vala-
mint a kotelez6 és id6specifikus 6sszetételi célértékek
bevezetését a hozzdadott cukrok, so és telitett zsir
esetében valamennyi élelmiszerre vonatkozéan. Az
EU dontéshozdinak lehet6vé kellene tennilik a tagor-
szagok szamara, hogy egy 0%-os AFA-kdnnyitést ve-
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zethessenek be valamennyi friss zoldségre és gyu-
molcsre. Valamint legyen érvényben korlatozas, vagy
teljes tiltas a magas s6-, cukor-, és zsirtartalmu ételek
rekldmozasara a 19 év alatti korosztalyok szamara a
digitalis médidban (mind hangalapd, mind az online
és kozosségi médidkban), valamint a csomagolaso-
kon.

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

A ,HUS” HUS, A ,, TE)” TE

A Baromfi Termék Tanacs, a Husszovetség, a Magyar
Allattenyészték Szovetsége, a Nemzeti Agrargazda-
sagi Kamara, a Tej Terméktandcs, valamint a Vagoal-
lat és Hus Szakmakozi Szervezet hatarozottan felszo-
lal azért, hogy az Eurdpai Unié ne engedje az élelmi-
szerek megtéveszts elnevezését.

A ,has” hus. A ,tej” tej. Kérjlik az EU dontéshozéit,

hogy ne engedjék a triikkozést az elnevezésekkel! A
hazai allattenyésztéket és hus-, tejfeldolgozdkat kép-
visel6 szervezetek hatdrozottan tdmogatjak abbana—
171-es szdmu — mddositd javaslatban foglaltakat,
amely az EU kdz0s piacszervezési szabdlyokra vonat-
kozd Uj jogszabaly-tervezetének trildgus targyaldsa
keretében keriilt a kozelmultban benyujtdsra. A javas-
lat az egész Eurdpai Unidban korlatozna az olyan kife-
jezések hasznalatat, mint: ,joghurt (vagy turd) sti-
lusd”, ,sajtutanzat”, ,tejszin iz(i”, ,laktézmentes tej-
helyettesit6”, ,sajtszer(d”, és minden 6sszefliggésben
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megtiltana a tejet nem tartalmazé aruknal a tej/tej-
termék név hasznalatat.

A javaslatban foglaltakon tul tovabbra is célnak tart-
juk, hogy a jovében semmilyen mdédon ne lehessen
megtéveszteni a fogyasztdkat: ,husnak”, ,kolbasz-
nak”, ,steaknek” csak az allati eredetli termékeket
hivhassak! Az olyan névényi alapu tejtermék utanza-
tok, mint példaul a ,cheddar/permezan/gouda iz
névényi tomb”, a ,,mylk”, a ,vajas iz(i margarin” vagy
a ,szljagurt” elnevezései kordl is igen nagy a tejter-
meldi felhdborodas.

A vildgban sokfelé kisérleteznek névényi alapanya-
gokbdl és genetikailag mddositott anyagokbdl dssze-
allitott, hushoz hasonlé allagu és hasonloképp flsze-

III

rezhetd ,,anyagokkal”. Ahogy genetikai manipuldcié-
val, laborban, gyorsan elGallitott hushelyettesitGkkel
és ,mihusoknak” hivott krealmanyokkal is. Hataro-
zottan ellenezziik azt, hogy ezen termékek nevében
barmilyen formdaban is szerepeljen a , hus” vagy bar-
mely mas, kapcsolédé sz6.

Forras (klikk) - Trademagazin

ELELMISZERELLATASI ES ELELMISZERBIZTONSAGI
KONZULTACIO
el
2 A
|
78
Yor

e

A VIMOSZ aprilisi hirlevelében beszamolt arrél, hogy
az Eurdpai Bizottsag marcius 1-jén nyilvdnos konzul-
taciot inditott az EU élelmiszerellatasi és élelmezés-
biztonsagi vészhelyzeti tervérdl. A "Farmtél az aszta-
lig" stratégiaban bejelentett terv célja, hogy megvizs-
galja, hogyan lehetne javitani az EU felkésziiltségét
minden olyan vélsaghelyzetben, amely jelent6sen be-
folyasolhatja az élelmezésbiztonsagot, egyuttal ja-
vitva a kiilonb6z6 szakpolitikai teriiletek k6zotti koor-
dinaciot. A konzultacid soran a Bizottsag célja, hogy
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meghatdrozza az élelmiszer-ellatasi lancok legveszé-
lyeztetettebb d4gazatait és szakaszait, amelyeket a
tervben prioritasként kell kezelni.
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Tamogatonk:

MINDEN HARMADIK MAGYAR ELHiZOTT A
JARVANY ALATT

Minden magyarnak atlagosan 2-5 kildval n6tt a test-
sulya a jarvany alatt, mikdzben a mozgasszegény élet-
mad miatt egyre tobben kiizdenek mozgasszervi pa-
naszokkal —deril ki a Budapesti Mozgasszervi Magan-
rendeld és a Salgdtarjani Mozgasszervi Maganrendel6
szervezésében készitett kutatdsbol.

A nem reprezentativ kutatds kérdéseire 834 részt-
vev( valaszolt online, 2021. marcius 24. és aprilis 5.
kozott. A megkérdezettek majdnem felének, 44 sza-
zalékanak véltoztak a taplalkozasi szokasai, 46 szaza-
lékuk tobbet f6z6tt az elmult évekhez képest, ugyan-
akkor tébb mint 38 szazalékuk tobbet is nassolt. Min-
den tizedik személy t6bb alkoholt fogyasztott. A test-
sulynévekedéssel meggydilt a magyarok baja: Minden
harmadik személynek nétt a sulya, a legtébben 2-5 ki-
logramm (25 szazlék), mig a megkérdezettek 13 sza-
zaléka 6-9 kilogramm pluszsulyrdl szamolt be.

Olvass tovabb (klikk) - index.hu

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS
SZOVETSEGENEK TAPLALKOZASI AJANLASA COVID
IDEJERE

Az MDOSZ kozleményt adott ki a jarvany kapcsan,
mely itt olvashatd (klikk).

Oldal: 10/12.

AZ ETKEZES TOBB MINT KALORIABEVITEL

¥ . L\ e =~

A gyorsvonat sebességli valtozasokra a hétkdznapi
halandd csak kapkodja a fejét, de Forgdcs Attila gaszt-
ropszicholdgus szerint ilyen az evollcié. Mig mdsok az
étkezési zavarokat kutattdk, az 6 pszicholdgiai megko-
zelitése az étkezés érzelmi és tdrsas tartalmaval fog-
lalkozik. Példaul a kozosségi étkezésnek azzal a bizo-
nyitott hatdsaval, hogy tarsasagban mindenki tébbet
eszik, pusztdn azért, mert jobb masokkal egyitt enni,
mint egyediil. Es éppen ez az 6romforras hianyzik mar
egy éve az életlinkbdl.

Olvass tovabb (klikk) - pestihirlap.hu

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

IGY VALTOZTATTA MEG ETKEZESI SZOKASAINKAT A
PANDEMIA

A tébb mint egy éve tarté jarvanyhelyzet és az ezzel
jard korlatozdsok szamos médon befolyasoltdk a min-
dennapokat, tobbek kdzott az étkezési szokdsokra is
hatott az elmult id6szak. Még inkabb problémat je-
lent a mozgdashianyos élet, f6leg, ha az a helytelen
tapldlkozassal is parosul. Franyd Eszter dietetikus se-
gitett 6sszegezni a jarvannyal terhelt id6szak tapasz-
talatait.

Olvass tovabb (klikk) - index.hu
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Tamogatonk:

HUSZ SZAZLEKKAL DRAGABB LESZ A HUS, TEJ ES
TOJAS

A takarmadnyarak vilagszintl emelkedése nehéz hely-
zetbe hozta az allattartokat, a hus dragulasa elkerdil-
hetetlen - mondtak a Portfolio konferenciajan részt
vevl termelGi szervezetek és agrarcégek képviseldi.
A takarmanygyartassal foglalkozé Vitafort Zrt. vezér-

igazgatdja példa nélkili kihivasnak nevezte, hogy a ta-
karmany-alapanyagok ara megugrott az utdbbi hdna-
pokban. Kulik Zoltan szerint a dragulas akar 15-20 sza-

zalékkal is emelheti a hus, a tej, a tojas termelési 6n-
koltségét. A legnagyobb mértékben a csirkehus ara
néhet.

¢s b L s et N SN

A takarmany drdguldsat a cégvezet6 azzal magya-
razta, hogy a kinalat intenziv bévilése szinte megallt,
am a kereslet vildgszerte n6. Az drak mérsékl6désére
hosszabb tavon sem lehet szamitani, legfeljebb az év
végén lehet kisebb korrekcio - tette hozza.
Véleménye szerint a fogyasztéknak hamarosan szem-
besilnitk kell a draguldssal, mert a mostanaban pi-
acra keril6 arut mar dragabb takarmannyal allitottak
el6 a termelGk. Mezei David, a Takarékbank Zrt. agrar-
és unids kapcsolatok ligyvezetd igazgatdja hangsu-
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lyozta, hogy a mez6gazdasagi termelés vildgszintl no-
vekedése mellé egyre erételjesebben zarkdzik fol a
kereslet. A népeség novekedésével egyiitt vilagszerte
né a varosi lakossag ardnya, és ezzel egyiitt az élelmi-
szerpazarlas is, mikdzben a névényi termékek egyre
nagyobb hanyadat az ipar hasznalja fel.

Ugy véli, az eurdpai hustermelés a koltségei alapjan
vilagszinten nem versenyképes, és ma még azt sem
latni, hogy az EU milyen eszk6zokkel akarja a konti-
nens husfogyasztasat mérsékelni a mindség javara.
Mint mondta, ehhez jelentés befektetésekre lenne
szlikség.

Olvass tovabb (klikk) - magyarkonyhaonline.hu

Tamogatonk:

ERZSEBET TABOR

Megdupldzédik a megujult Erzsébet-tabor befogadoé-
képessége, igy jelentésen néhet a kordbbi évi szazez-
res létszam — nyilatkozta Novdk Katalin csalddokért
felel8s tarca nélkiili miniszter a kdzmédianak Zankan.
A szokasos napkozis taborokat idén is mindenképpen
megvaldsitjak, és ha a jarvanyhelyzet lehetévé teszi,
akkor az ottalvds taborokat is megszervezik Zankan,

valamint Fonyddligeten — mondta.
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https://magyarkonyhaonline.hu/hirek/husz-szazalekkal-dragabb-lesz-a-hus-a-tej-es-a-tojas?fbclid=IwAR0wEVpe2htW6_VCgHl6l2fs7UTzzNx1NPZBknIw_4KCvt3nPYWnS7soy5A
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Gulyds Gergely, a Miniszterelndkséget vezetd minisz-
ter arrdl beszélt, hogy mintegy 3 ezer gyermek tabo-
rozhat hetente egyidejlileg az Erzsébet-tdborokban
nyugat-eurdpai korilmények kézott, annak a tobb tiz-
millidrdos beruhazasnak kdszonhetéen, amely nagy-
mértékben emeli majd az itt téltott id6 minGségét.

Kozlése szerint ez idaig nem sziletett dontés arrdl,
hogy a jarvdnyhelyzet miatt lesz-e lehet6ség megszer-

vezni az ottalvos taborokat.

Megujult épiilet a zankai Erzsébet-tabor csénakhazanal,

Fotd: MTI / Vasvari Tamas

Ramutatott: ha sokan regisztralnak és felveszik az ol-
tast, akkor juniusra visszatérhet a normalis élet és a
nyari rendezvények, tdborok is megtarthatok lesznek.

A zénkai Erzsébet-tabor egyik megujult szobdja, Fotd: MTI / Vasvari Tamas

A miniszter elmondta, hogy nem csak Zankan, hanem
Fonyddligeten és Csillebércen is megujulnak a tabo-
rok, tébbek kozott téliesitik is az éplleteket.

A tdvirati iroda tobb képet is kozreadott a megujuld
zankai Erzsébet-taborrdl, koztlik az egyik éplletrdl,
szobdrdl, étteremrdl és kapolnarol.

V. évfolyam 4. szdm

Oldal: 12/12.
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IMPRESSZUM
A KOZSZOV Hirlevél a Kdzétkeztetdk és Elelmezés-ve-
zet6k Szovetségének tagjai szdmara készilt elektroni-
kus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna
és Pager Zsolt.
A kovetkez6 lapszamra vonatkozd javaslat esetén ke-
ressenek benniinket, igyeksziink tovabbra is az infor-
macidk hiteles forrdsat megtaldlni és szakmai tamo-
gatast adni.
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