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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink és Olvasdink!

Az utébbi hdnapokban a ha-
vonta megjelend hirleve-
link bekdszéntsjét a KOZ-
SZOV elndkség egy-egy kép-
viselGje irta, amiben az ép-
pen 6t foglalkoztatd aktualis
gondjait osztotta meg az ol-

: vasOkkal. Ebben a sorban
szamomra a majusi bekodszontd jutott. Egy, a jarvany-
nyal megterhelt kdrhaz élelmezési osztalyanak veze-
t6jeként, az MNGSZ alelndkeként, szé szerint a b6ro-
mon éreztem a kozétkeztetés és vendéglatds pandé-
mia okozta nehézségeit. Az elmult hetekben az
MNGSZ Békés megyei elnokével, Bodnar Laszloval
adatokat gyl(jtottiink és elemeztiink Békés megye
szalldsadd és vendéglatd helyein. Vizsgaltuk az ujra-
nyitassal kapcsolatos nehézségeket, nyitasi lehetGsé-
geket. Kozel szaz szallodaval, szalldsaddval, étterem-
mel és vendéglatéval vettiik fel a kapcsolatot, akik az
elmult idészakban a tulélés jegyében kozétkeztettek,
az elkészitett ételeket kiszallitassal juttattdk el a ven-
dégeikhez. A szdllashelyek tobbsége egy-két szallas-
ado (apartman, vendéghaz) kivételével a korlatozaso-
kat betartva mostanra szinte mind kinyitott. A fogla-
l[dsok egyel6re még docognek, vagy messze vannak a
2019-es évitél, de biznak benne, hogy a pilnkdsdi
hosszu hétvégét és a kdzelg6 nyari szezont mar elfo-
gadhatdan zdrhatjak. A megkérdezett éttermek és
vendéglatd lzletek nagy része szintén kinyitott és var-
hatéan a kdvetkezd enyhitésekkel az éttermek belsé
tereiben is kiszolgalhatjak védettségi igazolvannyal
betéré vendégeiket. Mind ehhez azonban az kellett,
hogy az elmult hénapokban a vallalkozdk sajat er6bdl,
vagy allami segitséggel megtartsak a munkavallaléi-
kat, ami nem volt konnyl. A vendéglatdk egy része
csak a késGbbiekben, egy-két hét eltéréssel nyitott ki,
mivel az dgazatban elég sok volt a munkavallaléi el-
vandorlds mas szakmakba.
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A munkavallalok félnek visszatérni, tartva attél, hogy
a kés6bbiekben ujabb jarvanyhulldmok miatt ismét
nehéz helyzetbe sodrdodnak. A felkészilt, képzett, a
vallalkozassal lojdlis, j6 munkaerd, soha nem volt
ilyen értékes, mint napjainkban, és az Ujra nyitas egyik
legfontosabb alapfeltétele. A vendéglatasban pilla-
natnyilag tapasztalhaté munkaer6helyzet vélhetGen
hatassal lesz a kozétkeztetésre is. Ezért szeretnék ra-
mutatni arra, hogy az emberséges banasmadd, a jo
munkahelyi kozérzet és hangulat, valamint a létbiz-
tonsdg sokszor tobbet ér, a magasabb beigért, bizony-
talan fizetéseknél. Erdemes erre odafigyelni, ezt tesz-
szik mi is, a tréningjeinkkel ebben is tamogatjuk tag-

jainkat.
Ambrus Gyérgy
a KOzSzZOV elndkség tagja
K6zSzOV HIREK

TISZTUJITAS ELOTT ALLUNK

‘ o

(2019. KOZSZOV elndkség balrdl: Pager Zsolt, Ambrus Gydrgy, Végh Ta-
mas, Rozsdas Anikd, Borokné Lilla, Smidtné Jutka, Feigl Edit, Zoltai Anna. A
képen nem szerepelnek Némedi Jozsef és Boross Attila elnokségi tagok.)

Szovetségiink 10 fés elnokségét Alapszabdlyunk sze-
rint a Kozgy(ilés 4 évente vdlasztja meg. Az esedékes,
jelenléttel zajlé tisztljitas a pandémia miatt 2020 év-
ben akadalyozott volt, de a szabalyozasok enyhitésé-
vel a tisztujité kozgydlést miel6bb tervezzilk megtar-
tani. EIndkségi tag személyére barmely tag javaslatot
tehet, amit varunk. A jelenléttel zajld, titkos szavazds-
sal megvalasztott elndkségi tagok maguk kozil va-
lasztjdk meg az elndkot, aki az elndkségi tagok kozil 4
aleInokot kérhet fel. A szovetség jelenlegi elndksége:
Rdézsas Anikd elndk, Pager Zsolt alelndk, Bordkné To-
mosvary Lilla alelndk, elndkségi tagok: Zoltai Anna,
Némedi Jézsef, Ambrus Gyorgy, Végh Tamas, Boross
Attila. A megvaltozott munkakoriik miatt lemondott
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elnodkségi tagok Feigl Edit és Smidné Vereb Julianna
helye a pandémia miatt tavaly tavasszal mar nem ke-
rilt betoltésre. A pandémia kezdetén, 2020-ban, az Uj
valasztasra késziilve Rdzsas Aniké jelezte az elndkség-
nek, hogy a megvaltozott koriilmények nagyon meg-
nehezitik f6allasdban betoltott vezet6i munkakoére
mellett a SzOvetség vezetését, ezért az elndkségi tag-
sag megtartasa és a Szovetség tovabbi, a lehetdsége-
ihez mért tdmogatdsa mellett az elndki pozicidt szive-
sen atadna. Az id6kozben kialakult jarvanyhelyzetben
az elnokség a kovetkezd valasztasig maraddsra kérte
Anikét, és munkdjahoz még tobb segitséget és tdmo-
gatast adott, amit az elmult hdnapokban a tagsag is
jol érzékelhetett. Eddig a Szbvetséget sikeresen ira-
nyité jelenlegi elndkségi tagok - akik szandéknyilatko-
zatuk szerint tovdbbiakban is vallaljdk az elnokségi
tagsagot Rdézsas Aniko, Pager Zsolt, Ambrus Gyorgy,
Végh Tamas, Némedi Jozsef és Zoltai Anna. Varjuk a
tagsag javaslatait az elnokségre.

OSSZESITETTUK A MAJUSI KONFERENCIANKROL
VISSZAERKEZETT JELZESEKET

LAl GRS B

-

A majus 19-i webinariumra 65-en regisztraltak, és 32-
en aktivan bejelentkeztek. Sajnos tobben jelezték,
hogy a vihar miatt internet kapcsolati lehet6ség hia-
nyaban nem tudtak csatlakozni. Ezen a webinariumon
Uj modszerrel dolgoztunk. Az elérést biztositd link
megkuldésével egyidejlleg tdjékoztattuk a hallgato-
kat arrdl, hogy- 6nkéntesen, - a témahoz és a tréning
jelleghez igazodva bekapcsolt kamerdaval és hozzaszo-
l3si lehet&ségekkel zajlik az el6adds, amit Segal Haj-
nalka, nagy tapasztalatu business coach, tdmogato,
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tréner tartott. A bensGséges hangulat kialakitasa ér-
dekében megallapodtunk abban, hogy az eseményrél
videdfelvétel nem késziil, igy csupan egy képernydfo-
tét mellékellink, amely a képzés attitlidjét, és kiemel-
ked8en pozitiv visszajelzéseit érzékelteti. A hallgato-
sag szerint kilondsen hasznos, érdekes, izgalmas,
kozel 2 6ras vezetdi 6nismereti tréningen vagyunk tul,
amely sokunkat megerd&sitett, de még tobblinknek
hétkdznapi municiot adott. Mar az el6adas alatt és
végén, valamint a visszakilildott kérdGivekben érkez-
tek jelzések arrdl, hogy tovabbi igény van a folyta-
tadsra, melyet a felmeril6 kérdéseket csoportositva
megszervezlink az év masodik felében. Ehhez varjuk a
tagsag kérdéseit.

Sz6 volt az élelmezésvezetSk tulterhelésérdl, a stressz
kezelésrél, a vezetdi kihivasokrol, a munkatarsi korbdl
kiemelt vezet6k nehézségeirél, érdek és szakmai al-
[dspont érvényesitésrél, a nemet mondas praktikaik-
rol is. Ehhez Hajnalka az aldbbi segédletet juttatta el
hozzénk, amit hozzajarulasaval mellékellink:

10 lehet6ség, hogy nemet mondjon
,résztvevéknek”

Kérjen nyugodtan gondolkodasi id6t.
Nem kell azonnal igent, vagy nemet mondania.
Mondja nyugodtan, hogy: ,Sziikségem van egy
percre / 6t percre, hogy ezt atgondoljam.”
Ha ugy dont, hogy neme mond, akkor ennek tiz fo-
kozata van, attél fliggéen, hogy kinek mondja, vagy
mi az, ami hihetének hangzik.

Nem, mert,

1.
Nem, mert jelenleg dolgozom | indoklas
valamin, amire megkért .....

Ezt elvi okokbdl nem tehetem.

2.

Nem, de cserébe azt tudom | alternativa fel-
ajanlani 6nnek, hogy..... kinalasa

3.

Most az egyszer még megcsina- | a nem beharan-
lom, de legkdzelebb nem. gozasa
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4. a nem
Van idé arra, hogy ezt atgondol- | elhalasztasa
jam, miel6tt dontok?

5. rakérdezni a ko-
Mit tenne, ha nemet monda- | vetkezmé-
nék? nyekre

6.

Ezt csak akkor tudom megcsi- | feltételeket
nalni, ha. ..... szabni

7 mintha nem

Nagyon sajndlom! / Higgye el, | hallotta volna
tudom, milyen ez. az indirekt ér-
dekl&dést

8.
Sajnos ez most nem megy. Ké- | hataridés nem
rem jojjon vissza kés6bb!

9. el6bb elgondol-
Hm..... Nem! kodni rajta
10.

Szivesen elvallalom, de akkor va- | igen,
lami mast kell elhalasztanom. de a ,nem” he-
lyett

KOVETKEZO ONLINE KONFERENCIA 2021. JUNIUS
22.-EN LESZ

A kovetkez6 online konferencia 2021. junius 22-én ke-
ril megrendezésre, 14.30-kor, melyre a jelentkezési
hataridé junius 11.

ELELMISZER-BIZALMATLANSAG. AMIROL MINDEN
KOZETKEZTETONEK TUDNIA KELL!
temaban webnarumat rendez

Koretkentetdh, Betmerésveretth Orszagos Sxovetsége

2021. jinius 22. kedd 14:30 kezdette!
ExSat:
Zoltai Anna entksigink tagss
Hetmiszer-DIONSg STARMETOR

A RESZVETEL KOZSZOV

TAGOKNAK

DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT

Jelentkezési hataridd: 2021.06.11.

KOZSZOV

El6adé: Zoltai Anna, élelmiszerbiztonsagi szakmér-
nok, elndkségiink tagja, a Nébih volt osztalyvezetdje.
Az eladasa cime: Elelmiszer-biztonsag, élelmiszer-
bizonytalansag - Amirél minden kézétkeztetének tud-
nia kell.

Anna a KOZSZOV konferenciak jél ismert el6addja,
élelmiszer-biztonsagroél szolé el6adasat a webinariu-
mok utan visszaklildott kérdGivekben mar sokan kér-
ték. Rendszeresen érkeznek hozza szakmai kérdések,

K O zZETKEZTETEO K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS SzZOVETSESGETE HIRLEVETL



O KOZSZOVHIRLEVEL

2021. majus 31.

megkeresések, amit az el6addsa kapcsan tovabbra is
varunk.

A konferencia Szovetséglink tagjai szdmdra ingyenes,
de regisztracidhoz kotott. Regisztralni a KOzZSZOV
weblapon, facebook oldalon, de kozvetleniil ide kat-
tintva (klikk) is lehet.

A konferencia a Zoom rendszer hasznalataval zajlik: a
jelentkezéskor megadott e-mail cimre néhany nappal,
a konferencia el6tt megkiildott link segitségével le-
hetséges a kapcsolddas. Kezelése egyszer(, de termé-
szetesen kérdés esetén segitlink. Segal Hajnalka el6-
adasan kedvez6 tapasztalatokat szereztlink a szemé-
lyes megbeszélésrél, konzultaciordl, hozzaszélasok-
rol, ezért a chatfalon kivil ezen a webinariumon is al-
kalmazzuk.
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Tamogatonk:

METRO

ELINDITJUK AZ ELSG KOZSZOV-AKADEMIAT

Régota dédelgetett almunk valik valéra azzal, hogy
2021. augusztus 3-an és 4-én KOZSZOV Akadémidt
tartunk, amit ,Hozd magaddal a szakacsod!” cimmel
hirdetlink meg. F6 tamogatdénk, a METRO lehetdséget
ad szamunkra, hogy jol felszerelt és szép kdrnyezet-
ben, a METRO Gasztro Akadémian két napot at, na-
ponta 20-20 kozétkeztetési szakacsot és veliik parhu-
zamosan a konyhavezetGjiket/élelmezésvezetGjiket
képezziink. Mialatt a latvanykonyhakban a szakacsok
gyakorlati képzésen vesznek részt, a veliik egytt ér-
kez6 konyhavezetGik elméleti tréningje vezetéselmé-
letrél, vezetGi 6nismeretrdl és élelmiszerbiztonsagrol
szol.

Tréner séfek: Némedi Jozsef, Végh Tamas és tovabbi
tréner séfek.

Szervezet fejleszt6 trénerek Segal Hajnal a és Zoltai
Anna.

Oldal: 5/14.

KOzSzOV AKADEMIA - BUDAORS

HOZD MAGADDAL A SZAKACSOD!

2021, augusztus 3-4,

Részt szeretnék venni a képzésen (klikk) KOZSZOV
KOZSZOV

A képzés a KOZSZOV tagoknak ingyenes, akik a jelent-
kezéseket kdvetben tovabbi informacidkat kapnak az
eseményrdél. A konyha befogaddképessége létszam-
korlatot szab, ami kétszer 20 konyhavezeté/élelme-
zésvezetl és 20-20 velik egyiitt dolgozé szakdcs je-
lenlétét teszi lehetbvé. A létszamkorlat ellenére érde-
mes jelentkezni, mert az igények megismerésével ke-
resni fogjuk a tovabbiak megoldasat. EI6nyt élveznek
a szakdcsversenyek versenyz@i, az aktiv tagok és a
hatranyos helyzetl terlletekrdl érkez6k, a szakma-
ban legalabb 5 éve dolgozdk.

Jelentkezési hatdridg: 2021. junius 21.

KOSZ 2021-2022 -KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY HIREK, AKTUALITASOK

Tagjaink koziil tobben telefonon és irasban is érdek-
I6dtek, illetve jeleztek arrdl, hogy ugy értesiltek
2021. junius 5-i jelentkezési hataridével kozétkezte-
tési szakdcsverseny indul, mikézben a most zajld, mar
a selejtezén tul tarté KOSZ 2021-2022 szakécsverseny
is napirenden van. Kérdésiik, miért rendezziik a ver-
senyeket parhuzamosan, ezzel a helyzet nehezen ko-
vethetd és a zsufolt menetrend sem szimpatikus.

Tamogatonk:

IkAdassco

Amint azt mar korabban is jeleztiik, a KOZSZOV kiza-
rélag egy szakacsversenyt szervez, kétéves ciklusok-
ban, amely mogott komoly és széleskor(i szakmai ta-
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mogatottsag van. Jelenleg folyamatban van a nyolca-
dik ilyen versenyiink, a KOSZ 2021-2022, és nem szer-
veztlink ra Ujabbat. A félreértésekre okot add ver-
senyrél nem tudunk részleteket, az nem tartozik hoz-
zank, és informdcidink szerint egyik kozétkeztetési
szakmai szervezethez, az ELOSZ-hoz, VIMOSZ-hoz
sem. A tisztanldtashoz és a helyzet ismeretéhez ugy
gondoltuk, hogy felkérjiik Némedi Jozsefet, az eredeti
verseny Otletgazdajat, a KOSZ versenyek szakmai ve-
zet6jét, hogy irjon par gondolatot a versenyrél. ime:

,Az els6 versenyt (2011) az Etrend egyesiilet elnéke-
ként, annak égisze alatt, a KOZSZOV partnerségével
hirdettiik meg, akkori titkdrunk, Stiller Tamds 6tlete
alapjén OKES néven. (Tamds azéta mdr a KOZSZOV
web és facebook oldalainak kezelGje, és a versenylink
sajtoligyeinek felelGse.) A verseny 2013-ban kezdett
ismertté vdlni, amikor a szervezésbe és népszeriisi-
tésbe a Nébih bekapcsolddott. 2017-ben utjaink elvadl-
tak, az ETREND élére uj eln6két vdlasztottak, aki ra-
gaszkodott a verseny nevéhez. Igy, mi uj néven, a KOZ-
SZ0OV és Nébih, valamint az MNGSZ szervezésében, de
tovdbbra is azonos szervez6 személyekkel, szakembe-
rekkel és tdmogatottsdggal, az ETREND nélkiil folytat-
tuk munkat. A célok, szellemiség és munkamodszerek
sokat finomultak, fejlédtek, de a munka téretlen. Az-
6ta KOSZ!

Kozétkeztetési
szakacsverseny

A KOSZ verseny letisztult logéja,
amely a Nébih egyik munkatdrsdnak,

Sipos Anndnak a munkdja.
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Sok, és sokféle verseny zajlik a vildgban, itthon is, és
mindnek megvan a maga szerepe. A mi versenyiink f6
célja az edukdcid, fejlesztés és fejlédés. A kbzisségi ét-
keztetésben (szdndékosan nem kézétkeztetés) dol-
gozo kollégdinknak szakmai forumot teremtiink a fej-
I6déshez, tanuldshoz, tapasztalatcseréhez. Ennek be-
vdlt, kialakult mddszere, hogy a kétéves versenyciklus
egyes szakaszaiban lehetdség van a vdltoztatdsokra,
konzultdciokra, gyakorldsra, tapasztalatszerzésre.
Ekézben szamtalanszor elkésziil az étel, alakul, formd-
16dik, és egyre jobb lesz. Ebben a folyamatban mento-
rok segitik a csapatokat,
akik komoly szaktuddssal
rendelkezé neves chefek,
szakdcsok, kézétkeztets
szakemberek (pl.: Vomberg
Frigyes, Szullé Szabina, Dr.
Sdndor Dénes, Wolf And-
rds, Berndth Jozsef, Har-

math Csaba, Végh Tamds,
Horvdth Szilveszter, Madardsz Csaba, Jakabfi Ddvid,
Zoltai Anna, az el6z6 versenyek déntései, jomagam és
sorolhatnam.). Ezt a célt fogalmazza meg a verseny
egyik f6 mottéja ,,Az ut a cél”

Megcéloztuk a mindségi javuldst is - a déntés csapa-
toknak a versenymeniit a zs(iri jelenlétében nagy lét-
szamra is el kell késziteniiik és fogyasztdiknak ki kell
tdlalniuk. Igy biztos, hogy a legfébb nyertese a ver-
senynek a fogyaszto.

Elétérbe helyeztiik a hazai alapanyagok haszndlatdt,
és a rovid ellatdsi Iancot. A versenyen helyi, friss alap-
anyagokat kell haszndlni. Kialakitottuk a felhaszndl-
hato netté nyersanyagdrat, kévetve a piacot (idén
650 Ft). Tudjuk, hogy ez magasabb, mint a legtébb
kézétkeztetési konyha nyersanyag normdja, de meg-
itélésénél fontos, ebbdl 3 fogdsos felnétt, minGségi
alapanyagokbdl. Tiltdlistan szerepelnek a helyettesi-
ték, izfokozok, édesitészerek.

Kezdettél, minden versenykiirdsban megjeléltiik a té-
mdt és a kételez6 alapanyagokat. 2021-2022-ben a
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magyar tdjegységek farsangjdt kell kidolgozni, siit6-
tokkel és fankkal. Ezzel is jelezziik a szezonalitds, a ha-
gyomdnyaink, 6rékségiink, linnepeink és szokdsaink
szerepét a kbzosségi étkeztetésben. Nagyon jo ldtni,
hogy milyen kreativan dolgozzdk fel a versenyzék a
fankot vagy egy egyszerii alapanyagot, mint a slit6to-
két.

Ezek a célok és a tdmogatd szakmai szervezetek, a
verseny mégétti széleskéri szakmai 6sszefogds mdra
a k6z6sségi étkeztetés Forma 1-évé tették versenylin-
ket.
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Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

Napjainkban a szakdcs szakma arrdl szol, hogy a fo-
lyamatosan begylijtétt tapasztalatok és étletek alap-
jan, dtalakitjiuk fejlesztjiik, valtoztatjuk a kindlatun-
kat, szinkronban a konyhdnk adottsdgaival és a fo-
gyasztoi elvardsokkal. Tulléptiink mdr a bemagolt re-
cepteken. Ma a fejlesztésekkel megmutatjuk miként
lehet az egyes alapanyagokkal bdanni, és a kreativitds-
sal mit lehet belble kihozni. Megfigyelhetd, hogy a
legtobb étterem ma mdr nem kredlt, informdcié nél-
kiili ételneveket ir étlapjdra, hanem alapanyagokat és
technologidkat kézol.

Ahhoz, hogy minél tébbeknek elérhetd legyen az ét-
lettdrat képezd, a felkésziilés sordn tébbszér dtdolgo-
zott és kiforrott alap recept, immdr 6tédik alkalom-
mal adtuk ki versenylink déntdseinek receptjeivel és
ételfotdival a szakdcskényviinket. Elérheté online
(https://www.kozszov.hu/szakacskonyvek/) és nyom-

tatott formdban is.

Oldal: 7/14.

4

A verseny minden része nyilvanosan zajlik. Az el6d-
6nté az egyik f6 tadmogatonk (METRO) Iatvdny- és ok-
tato-konyhdjaban keriil megrendezésre. A dénté pe-
dig mdsik tamogatdonk a Magyar Bocuse d’Or Akadé-
mia versenykonyhdiban, az 6 versenyiiket kéveté na-
pon. Ez is nyilvdnos a Sirha kidllitds keretében, és
tébbszdzan kévetik.
Szervez6 tdrsaimmal és tdmogatdinkkal egyiitt tud-
juk, mi mdsok vagyunk. Mi a minGséget, a hazai alap-
anyagokat és a tanuldst, fejlédést tiiztiik zdszlonkra.
Jo dton jdrunk. Ennek legjobb visszaigazoldsa az
aldbbi levélrészlet, amit az egyik versenyzd csapattol
kaptunk: ,,Negyedszer indulunk. Remélem, idén be tu-
dunk jutni a déntébe, de akdr igen, akdr nem, renge-
teget tanultunk. Nagyon bliszke vagyok csapatomra,
hogy ennyit fejlédtek, és hdldsak vagyunk mentorunk-
nak, a rengeteg segitségért. Ettermiinkben mdr szur-
kold csapat alakult ki, akiket elvisziink az el6déntére.
K6sz6njiik”. Ezért is van, hogy a déntd utdn hulla fd-
radtan leiiliink, és arrdl beszélgetiink, hogy jévére mit
csindlunk mdsként, és még jobban. Ezek a visszajelzé-
sek adjdk erénket és motivdcionkat.
A versenyzGknek jo felkésziilést, akik pedig kévetnek
benniinket, nekik sok tapasztalatot és étletmeritési le-
hetdséget kivanok!

Némedi Jozsef
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KOZETKEZTETES A JARVANY IDEJEN — SOR KERULT
AZ OGYEI-S KOZETKEZTETESI MUNKACSOPORT
ELSO ULESERE

—§>/) KOZETKEZTETESI MUNKACSOPORT

ocsvﬂ. Pz nébih *

OKozszov 1)
Majus 13-an, hosszas elGkésziiletek utan lezajlott az
OGYEI els6 munkacsoport (ilése, ahol a tobbi érintett
szervezet mellett Pager Zsolt alelndk képviseletével a
Szovetségiinknek is lehet&sége volt bemutatkozni. Az
online konferencidk mdodszereit még koézésen tanul-
juk, és varjuk a tovabbiakat. A munkacsoportba Sz6-
vetséglink David-Dobos Zsdéfiat delegdlta. Kiemeljik
Scmidt Richardnak, az NNK eladéjanak egyik gondola-
tat, aki nyomatékosan felhivta a figyelmet arra, hogy
a rendelet szerint a diéta szolgdltatdsdval kapcsolatos
dontések (pl.: orvosi igazolds elfogadasa, lejarata,
stb.) nem az étkeztetGt, hanem az intézményt terheld
feladatok. A diétat aztan az intézmény rendeli meg az
étkeztet6tSl. Tovabbi részletek itt (klikk).

A SZUNIDEI ETKEZESROL - MEGKERESES KAPCSAN
DAVID-DOBOS ZSOFIA VEZETO DIETETIKUS
VALASZOL

Kérdés: ,A junius havi ét-
lapot szerkesztem, és fel-

meriilt bennem, vajon
mennyibe fog keriilni a .
sziinidei étkezés?” -
p—
A valaszt Magyarorszag )
2021. évi kézponti kblt- / A
ségvetésérdl szolo 2020. évi XC. torvény (klikk) 2. mel-
léklet Il. TAmogatasok megallapitasanak, felhasznala-

sanak és elszamolasanak szabalyai fejezetben, a 49.
1.4.2. Sziinidei étkeztetés tdmogatdsa jogcim alatt ta-
[3ljuk, idézve:

,49.1. Atamogatas a raszoruld gyermekek Gyvt. 21/C.
§ (1) bekezdés a) pontjaban szerepl6 gyermekek szl-
nidei étkeztetését biztositd dnkormanyzatokat illeti
meg, az étkezési adagok szdma alapjan. Az étkezési

V. évfolyam 5. szdm

Oldal: 8/14.

adagok szamdba beleértendé a személyes gondosko-
dast nyujté gyermekjéléti alapellatasok és gyermek-
védelmi szakellatasok téritési dijardl és az igénylésiik-
hoz felhasznalhatd bizonyitékokrél szél6 328/2011.
(XN.29.) Korm. rendelet 13/A. § (1)-(2) bekezdése sze-
rint biztositott szuinidei étkeztetés is.

49.2. A tdmogatas Osszege az egy lakosra jutd ipar-
(zési adderG-képességtdl fliggd fajlagos Osszegek fi-
gyelembevételével keriil meghatarozdasra az alabbiak

szerint:
A B
Egy lakosra jutd Fajlagos Osszeg korri-
ipar(izési adderd- galt értéke
képesség (forint/étkezési adag)
(forint)

1 0-18 000 570
2 18 001-21 000 542
3 21 001-24 000 513
4 24 001-27 000 485
5 27 001-30 000 456
6 30 001-35 000 399
7 35 001-40 000 342
8 40 001- 285

49.3. A tamogatas megallapitdasahoz sziikséges adat-
szolgdltatas tartalmat az dllamhaztartasért felelés mi-
niszter altal kiadott Utmutatd rogziti, amelyet az el-
szamolas sordn is figyelembe kell venni.

49.4. A tdmogatas felhasznaldsaval kapcsolatos sza-
baly:

A tamogatds szempontjabdl kizardlag az ,Intézmé-
nyen kivili gyermekétkeztetés” kormanyzati funkcion
elszamolt kiadasok vehetdk figyelembe.”

Az 6nkormanyzat az allamhdztartasbdl szarmazo, a
torvényben szerepl6 tdblazatban feltlintetett dssze-
get tovabbiakkal, helyi rendelettel kiegészitheti.
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ADHATO KECSKETEJ A KOZETKEZTETESBEN? -
MEGKERESES ALAPJAN PAGER ZSOLT A KOzszOv
ALELNOKE VALASZOL
Kérdés: Szeretnék allas-
foglalast kérni, hogy bol-
cs6dében és évodaban
adhaté kecsketej?

A kozétkezte-
tésre vonatkozd taplal-

Valasz:

kozas-egészségligyi el6-
irdsokrél szélé 37/2014.
(IvV.30.) EMMI rendelet (klikk) szerint: "23.tej: a Ma-
gyar Elelmiszerkényv 13. melléklet A rész a) II. 5. a)

pontja szerinti friss jelz6vel hasznalhatd fogyasztdi
tej, b) . 9. pontja szerinti ultramagas hémérsékleten
végzett hGkezeléssel (UHT-kezelés) vagy nagyon ma-
gas hémérsékleten végzett hékezeléssel (ESL-kezelés)
jeldlt tej." A Magyar Elelmiszerkényv 1-3/51-1 szdmu
elGirasa a tejtermékekrdl (klikk) szerint:

"a) Megnevezés

- Tehéntejbdl gyartott termék esetén nem kotelezé a
tehéntejre utalds. Amennyiben utalds torténik, akkor
elegend§ a , tej” sz6 hasznalata.

- Nem tehéntejbdl gyartott termék esetén a megne-
vezésben utalni kell a felhasznalt tejféleségre (példaul

III

Jizesitett tejkészitmény kecsketejbdl”). Kevert tejbdl
(kulonféle tejel6 allatoktdl szarmazo tejbdl, illetve tej-
termékbdl) készitett termék esetén az allatfaj neve ki-
zarélag akkor tiintethet6 fel a termék megnevezésé-
ben, ha az egyszer( termékhanyad legalabb 70%-a a
megnevezett allatfaj tejéb6l szarmazik. Az allatfaj ne-
vének feltlintetése esetén a kevert alapanyagra valé
utaldst a megnevezésben szintén fel kell tiintetni (pl.:
,juhgomolya kevert tejbél”).”

A vendéglato-ipari termékek el6allitdsanak és forga-
lomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl
52016 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet (klikk) 15. § sze-
rint: ,A nyers tejet atvétele utan a lehet6 legrévidebb
id6n beliil fel kell forralni.” Az Utmutaté a Vendégla-

tds és Etkeztetés JO Higiéniai Gyakorlatahoz doku-
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mentum (klikk) ,6.6.8. Nyers tej el6készitése” fejezet-
ben tovabbi hasznos tandcsokat talal a nyers tej keze-
Iésével kapcsolatosan.

Mindezeket Osszegezve az ismertetett jogszabalyi
kornyezet nem tiltja kecsketej bolcsédei, dvodai fel-
hasznaldsat, ugyanakkor fontos kiemelni, hogy azt
vagy hékezelt (paszt6rozott, UHT, ESL) formaban kell
beszerezni, vagy a nyers tejet atvétele utan azonnal
fel kell forralni. Javasolt tovabbd, hogy a beszerzést
megel6z6en vizsgalja meg a termelés korlilményeit és
kizarélag megbizhaté forrasbdl szerezze be a termé-
ket.

SZAKMAI HiREK, ANYAGOK
A KEZHIGIENE VILAGNAPJA MAJUS 5.

A tiszta kéz
életet ment

Minden perc szamit, féleg, ha valaki
az egészségligyben dolgozik. De két
beteg elldtdsa kozben mindig kell,
hogy legyen néhdny masodperc a
kézmosasra.

F
Eletment8 mésodpercek! £ a %

Az alkoholtartalmu
kézmosészer

nem okoz krénikus
betegséget

= %e

Soha ennyire nem volt aktualis a kézhigiénia, mint a

#tkoronavirus ~ #COVID19

s EwrogR.

Semmi sem bizonyitja, hogy a
kézmosds soran felszivédé
alkohol bérmilyen krénikus
betegséget okozhat
emberekben vagy allatokban.

& World Health 7
8.4 organization  #koronavirus
e Eiroge

#COVID19

jarvany miatt napjainkban. A WHO 2009-ben elindi-
tott, , Tisztitsd meg a kezedet”, és évente majus 5-én,
a kézhigiéné vilagnapjan megiinnepelt globalis kam-
panyanak célja, hogy fenntartsa a kézhigiéné globalis
népszer(sitését, lathatdsagat és fenntarthatdsagat az
egészségligyben, és hogy ,6sszehozza az embereket”
a kézhigiéné javitasa érdekében az egész viladgon.
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A keszty(iviselés
nem helyettesiti
a kézmosast!

A keszty(i viselése nem jelent
biztonsdgot COVID-19 fert&zés ellen.

Alapos kézmosas szappannal és vizzel
vagy alkoholtartalmu szerrel a
hatékonyan véd a COVID-19 ellen.
Tovébbra is fontos a maszk viselése,

a tdvolsdgtartds, a tomeg elkeriilése, ‘ : i
a szell6ztetés és az oltds!!! C %7 W v

@mﬁﬁﬁ #tkoronavirus ~ #COVID19
e s Europe

NEBIH SAJTOKOZLEMENY MAJUS 12.: TOVABB
ZAJLANAK A KOZETKEZTETO KONYHAK
MINGSITESEI

Majus 12-én sajtékdzleményt adott ki a Nébih, mely-
ben tudatjak, hogy a koronavirus-jarvanyhelyzet eny-
hilésével, aprilis kozepétdl fokozatosan Ujrainditot-
tdk a MinGségvezérelt Kozétkeztetés Programot. A
kozlemény szerint maga az értékelés a megszokott
maddon folytatddik, de Iényeges valtozasok |épnek

életbe a kdzétkeztetést érint6 kozbeszerzéseknél, va-

......

tekintve.
A kozlemény itt olvashato (klikk).

Ennek kapcsan kérdésekkel kerestiik meg a Hivatalt,

lasd a kovetkezd cikket:

nebi

A KONYHAMINGSITESEKROL SZOLO FRISS
SAJTOKOZLEMENY KAPCSAN HIRLEVELUNK
KERDESEIRE A NEBIH VALASZOLT

A kozlemény megjelenése utan a lehet6 legrovidebb
idén belil igyekeztliink kérdéseket feltenni a hivatal-
nak. A kérdéseket és valaszokat valtoztatas nélkil ko-
z6ljik.

V. évfolyam 5. szdm
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Kérdés: J6l értjiik, hogy a 676/2020.(XII:28.) Kor-

77

mdnyrendelet 4.§ (2) bekezdésben elGirtak teljesité-
szerbe? Ha beépiil, mikortdl, hogyan, milyen idGin-
tervallumokkal (féléves, éves, havi)? Az ennek meg-
feleléen médositott csekklista mikortél lesz elér-
het6?

Valasz: A rendelet hivatkozott bekezdésében elGirtak
szempontrendszerbe. Az Eltv. szerinti min&sités to-
vabbra is az élelmiszer-higiéniai, élelmiszer-bizton-
sagi és élelmiszer-mindségi szempontok értékelése
alapjan torténik.

Kérdés: A 676/2020.(XI11.28.) Kormanyrendelet sze-
rinti helyi élelmiszer termék a kistermelGi élelmi-
szer. Mit javasolnak a kozétkeztetGknek, hogyan ve-
gyék fel a kapcsolatot a kistermelGkkel? Van-e olyan
adatbazis, amelybdl a kistermel6k termékkinalata és
az 52/2010. (IV. 30.) FVM rendelet szerinti mennyi-
ségi korlat , kimeriilése” kdvethetd?

Vidlasz: Az eddigi tapasztalatok alapjan az lGizemelte-
t6k tobbnyire ismerik a helyi kistermel6ket, de ettdl
fliggetlenil a Nébih egy ,informacids rendszer” létre-
hozdsdval szeretné tdmogatni a kozétkeztetési sze-
replGinek ,egymasra taldlasat”. Ennek része a kister-
mel6k adatbazisanak megjelenitése is. Megjegyezziik
tovabba, hogy a helyi termék nem csak a kistermel6i
terméket jelenti, hanem a ,kozétkeztetési kozbeszer-
zési rendelet” 2.§ c) pontjdban emlitett eljarasban
el6irt cimkével ellatott termékeket (példaul KME-véd-
jegyes, vagy oltalom alatt allé feldolgozott élelmisze-
rek) is. Tovabba a kotelezettséget nem csak helyi ter-
mékkel lehet teljesiteni, hanem hazai, illetve kozét-
keztetési rovid ellatasi lancbol beszerzett termékek-
kel is.

P’

Kérdés: Tervezik-e a f6z6konyhakhoz hasonléan az
élelmiszerlanc mas szereplGinek mindsitését is beve-
zetni, amelynek ismerete nagy segitség lenne a révid
ellatasi lanc szerepldk, kiilonosen a kistermeldk ki-
valasztasa soran a kozétkeztetésben. Ennek hianya-

ban mit javasolnak, a kozétkeztet6 miként tudja
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megitélni a kistermel6 megbizhatésagat, az élelmi-
szerjog elGirasainak megfelelését?

A Nébih tovdbbra is elkotelezett amellett, hogy a fo-
gyasztok biztonsdgos és mindségi élelmiszerhez jussa-
nak. Ennek megfelelen tervben van mas élelmiszer-
l[anc szerepl6k mindsitésének bevezetése is. Fontos
azonban, hogy ez nem mentesiti az élelmiszervallal-
kozokat (beleértve a kozétkeztet6ket és beszallitoi-
kat) az unids és hazai élelmiszerjog ismerete és a jog-
kovetd magatartas kovetése aldl.

Kérdés: Lehet-e mar valamit tudni a
676/2020.(XI1:28.) Kormanyrendelet 6.§ (2) bekez-
désében a kozétkeztetbk szamara elGirt adatszolgal-
tatdsi kotelezettség modjardl és részleteirdl? A ren-
deletet a szeptember 1-t6l alkalmazott k6zbeszerzé-
seknél mar alkalmazni kell. Milyen id6szakokra vo-
natkozé adatszolgaltatasra késziiljenek fel a kozét-
keztet6k? Mi torténik, ha egy-egy adat-szolgaltatasi
részid6szakban a termék 6sszértékre vonatkozd 60 -
80- % nem teljesiil?

Vdlasz: Az elGirasok ellenGrzését a hatdsag éves id6-
intervallumban tervezi, a szezonalitas hatasait is fi-
gyelembe véve. Ennek megfelel6en az els6 ellenér-
zési év 2022. évre vonatkozik. Az adatszolgaltatasra
mar 2022-ben sor kerilhet, de az egész évre vonat-
kozd adatok alapjan az adatok kiértékelésére csak a
kovetkez6 évben, 2023-ban torténik meg. Az adat-
szolgaltatasi és ellenbrzési rendszer koncepcidjanak
kidolgozdsa folyamatban van. Az esetleges szankciok-
rél folynak az egyeztetések a Kozbeszerzési Hatdsag-
gal is. A sziikséges végrehajtdsi rendeletet ezek utan
dolgozzak ki.

77,

Kérdés: A ,fejlesztés alatt, jobb mingsitésre palya-

7 7,

zik” rendszer megsziinése a minGsitésekben jelentds
madszervaltas, amely eddig a minGsité rendszer
egyik legfontosabb, pozitiv, tamogatd, a szankcid
helyett fejlesztésre 6sztonzo lizenete volt. Mi az in-
doka annak, hogy ezt a mas hatosagi eljarasoktal el-
térd, uj, és kedvezéen fogadott modszert kivezet-

ték?

V. évfolyam 5. szdm

Oldal: 11/14.

Valasz: A kivezetés felmené rendszerben, az djrami-
ndsitések soran torténik, amely egyébként nem Uj ko-
vetelmény. A torvény értelmében a Nébih kdzzéteszi
a minGsités eredményét. A MinGségvezérelt Kozét-
keztetés Program célja valtozatlanul a kdzétkeztetés
szinvonaldnak fejlesztése és a javitasra 0sztonzés. A
mindsitésnek tovabbra sincs kdzvetlen hatdsagi ko-
vetkezménye. Amennyiben az lUgyfél maga kezdemé-
nyezi a minGsitést, ugy annak id6pontja is tervezhe-
tévé valik szamara (kérelem beérkezésétdl szamitott
6 hénapon bellil, el6re nem egyeztetett id6pontban),
a mindsitésekre valo felkésziiléshez a check-listak, va-
lamint a GHP tovabbra is ingyenesen letolthet6 a Né-
bih honlapjardl. Az ismételt minGsités kezdeményezé-
sére a tovabbiakban is lehet8ség van a mindGsités ér-
vényességének lejarta el6tt, ezzel is 6sztondzve a mi-
el6bbi pozitiv irdnyu valtozast. Az eredmények nyilva-
nossagaval a j6 és jeles eredményeket kivanjuk ki-
hangsulyozni, valamint tovabb motivalni azokat a lé-
tesitményeket, amelyek iddig még nem kivantak javi-
tani az 80% alatti eredményiikon. Tovabba az ered-
mények kozlésével szeretnénk hozzajarulni a fogyasz-
tok, valamint a dontéshozék pontosabb, egzakt infor-
malasahoz.

Tamogatdnk:

ZOLD UTAT ADOTT AZ EU A LISZTKUKACNAK, MINT
ELELMISZER: MAGYARORSZAG ELLENZI A DONTEST

v
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Elelmiszerként is forgalomba lehet hozni a jévében a
kozonséges lisztbogar larvajat az Eurdpai Unid teriile-
tén. Ez az els6 eset, hogy egy rovarfaj étkezési céllal
kapott uniés engedélyt. Bar a vilag egyes részein na-
gyon elterjedt a fogyasztasuk, Eurépaban egyelGre
még nem forrotta ki magat, hiszen nincs olyan mér-
tékd fehérjehidny a kontinensen, ami indokolnd a ro-
varfehérjék étkezési célu felhasznalasat.

Olvass tovabb (klikk) — szeretemamezogazdasagot.hu

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

EGY KIS TOVABBKEPZES: SUTOPOR, VAGY
SZODABIKARBONA?

A minap érdekes és hasznos, recepteket is tartalmazo
cikk jelent meg a témaban a Magyarkonyha online.hu
weboldalon

Az egyik receptben sitéport irnak, a masikban széda-
bikarbdénat, a harmadikban mindkett6t — de mi a k-
I6nbség kozottik? Felcserélhet6k vagy mas lesz a vég-
eredmény? Egyaltalan, mire vald ez a két por? Azt
nem nehéz kitaldlni, hogy mindkett§ térfogatnével6
szer, mégpedig kémiai térfogatnovel6k, amelyek hé
hatdsdra gazokat szabaditanak fel, emiatt néveked-
nek meg téliik a sitemények. Mivel kémiailag elSalli-
tott adalék anyagok, ezért sokan 6dzkodnak a haszna-
latuktdl, pedig nem csak lazitéanyagként hasznosak,
rdadasul az egészségre teljesen artalmatlan vegyiile-
tek.

Olvass tovabb (klikk) — magyarkonyhaonline.hu

A TAVASZ FRISS HIRNOKEI -FGZZUNK EGYUTT VEGH
TAMASSAL

A tavasz nagy alapanyag ikonjai természetesen az
eper és a sparga. Eléviilhetetlen szerep jut minden
id6k gasztrondomiajaban nekik. Azonban itt, most nem
réluk szélnék, csupan megemliteném méltan elfoglalt

V. évfolyam 5. szdm

Oldal: 12/14.

helylket a levesek, salatak, koretek, édességek vila-
gaban, és higgyék el, mindketté mindenhol jol teljesit!
Méltatlanul keveset be-
széllink a soskardl, spe-
notrél, fejes salatardl,
amelyek ilyenkor valdsa-
gos vitamin és dasvanyi
anyag bombak! Friss
zsenge leveleiket vétek

volna csak f6zo6tt allapot-
ban az asztalra tenni. Inkabb igyekezziink nyersen, va-
lami igazan izgazdag ontettel fogyasztani!

Mindjart itt egy konnyd, pillanatok alatt elkészithetd

salata recept!
Forras (klikk) — nlc.hu

Hozzavaldk 4 személyre: bébispendt, 250 g eper,200
g mini mozzarella, s, frissen 6rolt fekete bors, extra-
sz(iz olivaolaj, 1 kis csokor bazsalikom, kevés balzsam-
ecet. Az epret folydviz alatt leoblitjlk, leveleit eltavo-
litjuk, felszeleteljiik. A spendt- és a bazsalikomlevele-
ket megmossuk, megszaritjuk. A mozzarellagolyékat
lecsopogtetjiik. A spendtot, az epret, a sajtot és a ba-
zsalikomleveleket tanyéra halmozzuk, megsézzuk,
megborsozzuk, meglocsoljuk egy kevés balzsam-ecet-
tel, valamint extra sz(iz olivaolajjal, és azonnal talal-
juk. Nagy kedvenceim még a hdnapos retek és a zsa-
zsa. A retek gumdja fogyaszthaté hagyomanyosan
nyersen, de akar siilt retekként is, azonban a zsenge
reteklevelek is frissen saldtdkban, igazan izgalmas
borsos bizsergést rejtenek magukban! Es a zsazsa! Ez
az izletes, enyhén kesernyés és fliszeres iz(i z6ldség-
névény mustarolajat tartalmaz. Nemcsak finom ize,
de gyulladascsokkents hatasa is van. izletes salataba
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keverve, vagy angolszdsz szokds szerint szendvi-
csekbe téve. Mivel novényi rostokban, C- és E-vita-
minban gazdag és asvanyi sokat is tartalmaz, mint
amilyen a kalium, a kalcium és a vas, megel6zhet6
vele a vérszegénység. Vértisztité hatdasa miatt fo-
gyasztasaval elkeriilhetSk a fert&zések. J6 vizhajtd. Es,
hogy mit készitslink belSlik? Kéretet, salatat, f6zelé-
ket, barmit! Nem is kell hozza receptura! Frissen da-
raboljuk fel a retket, akar tobb félét, zsenge borsét,
friss zold flveket, bazsalikomot, zsalyalevelet, petre-
zselymet, zsazsat, egy keverdtalba tokmagolajjal
meglocsolva 6sszeforgatjuk, és talra halmozzuk, cit-
rom vagy narancs levével meglocsoljuk és megszdrjuk
fekete séval! Szines, egészséges és isteni!

Tamogatonk:

ANYAM FOZTIE - AVAGY AZ OROK ES
MOZDULATLAN MERCET OTTHONROL HOZZUK

P e

h

Szikora Katalin tollabdl a kozétkeztet6k szamara is

hasznos, érdekes cikk jelent meg a Pesti Hirlapban a
fenti cimmel. Osi, talan nem is tudatos etalon, amivel
az izek, az ételek felé fordulunk. Az ,,igy szeretem” azt
jelenti: Ugy szeretem, ahogyan anyam fézte.
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Még a vilagjarvany eldtt készitett felmérést egy étel-
rendeld portal. Azt szerették volna megtudni, hogy
milyen leveseket szeretnek a legtobben. Az otthoni
mintak erejének tudatadban semmi meglepd nincsen
abban, hogy a legnépszer(bb a husleves lett. A maso-
dik helyezést a bableves érte el, a bronzérmet pedig a
hideg gylimolcsleves szerezte meg. A negyedik a fok-
hagymakrémleves lett, majd a csontleves kovetke-
zett, az egyébként kozkedvelt gulydsleves pedig csu-
pan a hatodik helyen végzett.

Tamogatonk:

A korbedilt csaladi ebédlGasztal, a kzos étkezés olyan
szerves része a mindennapoknak, hogy nem nagyon
merenglink magikus gyodkerén, eredetén. Pedig van
abban valami varazslatos, ami a teritett asztalnal tor-
ténik: az étkezés csoddja.

A csoda alakitéja az anya, aki lehet, hogy masok sze-
rint iztelenll f6z, de az biztos, hogy gyerekeinek &
adja a mintat. Amit felnéttként megprébalunk repro-
dukalni, mert hidba a mérhetetlen valaszték, az ott-
hon ize a legemlékezetesebb.

A gasztrobloggerek gyakran hivatkoznak a mult kédé-
b6l azonosithatatlanul kiemelt nagyira, receptjeire,
amelyek ugyanabban a valtozatlan formaban szaz
mas helyen is megtaldlhatdk. A hiteles receptnél fon-
tosabb az érzelmi hirok megpenditése — a kattintas-
vadaszok szdmara.

Kozétkeztetésben dolgozd szakacsok kozott kozis-
mert a torténet, hogy egy kisfid sosem ette meg az
6vodai spendtot, mondvan, az nem olyan, mint ott-
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hon. Egyszer, amikor Uj szakdcs kerilt a konyhara, el-
rontotta a f6zeléket, és csomokban allt benne a ran-
tds. A kisfiu arca folderiilt: ez az! Anyukdm is nokedli-
val f6zi!

Az az iz, amivel anya az életbe elinditott, az sajnos —
vagy szerencsére — reprodukalhatatlan. Sikeriilhet az
6 kedvencét felidéz6 étel jol, akar jobban is, de pon-
tosan olyan sosem lesz. Utdnozhatatlan marad, mint
anya, aki szandéka ellenére is elviszi magaval a titkot.
De az a sok prébalkozas és kisérletezés, amivel legen-
das ételeit Ujra f6zzlik, nem hidbavald. Mert bar nem
gondolunk rd a napi |6tas-futds kdozben, ezzel épitlink
egy masik példatdrat, formdalunk egy uj, a gyerekekre
atorokitett csaladi etalont. Egyszer majd ez lesz a csa-
Iadi ebédek mércéje.

igy lesz elérhetetlen példakép anyam, aki soha nem
rontott el és soha nem dobott ki ételt. Aki még nem
divatbdl vagy tudatos megfontolasbdl becsiilte meg a
legegyszerlbb alapanyagokat és ételeket, hanem
mert & is igy tanulta. Es nem azért f6z6tt emlékezete-
sen, mert kivald szakdcsiskoldba jart. Hanem mert
Osztonosen tudta, hogy a gondossag, az odafigyelés a
legfontosabb kelléke az ételnek. Hogy az 6 étele is
szeret.

Tamogatonk:

UJABB AREMELKEDESRE LEHET SZAMITANI A
ZOLDSEGPIACON

A kora tavaszi zord idGjards miatt kevesebb z6ldség
kerdl idén a boltokba, ami egyuttal aremelkedést is
jelent. Ez az alapbdl dragabb bio- vagy organikus z6ld-
ségeket sem kerili el, azonban aruk ellenére ezek a
termékek egészségesebbek és kornyezettudatosab-
bak is.

V. évfolyam 5. szdm

Oldal: 14/14.

Olvass tovabb (klikk) — trademagazin.hu

Tamogatonk:

GYERMELY]
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