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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink és Olvasdink!

Hosszu ideje Annaval karoéltve igyeksziink minden hé-
napban szakmai aktualitdsokkal hozzajarulni az Onék
munkajanak szinesitéséhez. Anna a napokban azzal
keresett meg, hogy immaron ram esett a valasztas, a
bekdszont6hoz mondjam el, mi foglalkoztat manap-
sag. Nem kellett sokat gondolkodnom a valaszon:
,,...leginkabb egy hosszu, pihentet6 szabadsag gondo-
lata foglalkoztat manapsag ;)”. Taldn nem is vagyok

vele egyedil.
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Vegyes érzésekkel, de tul vagyunk a 2020-2021-es

tanéven. Tavaly szeptemberben még elképzelni sem
tudtuk, hogy milyen helyzetek elé allit benniinket az
Elet, és mennyi Gjabb és Gjabb kihivast kell naponta,
a hidnyzdsok és korldtozasok miatt is nehezitett pa-
lyan, 6tletesen és gazdasagosan megoldanunk.

Az emberek manapsadg - természetesen, érthetd
okokbdl -, az egészségiigyi dolgozdk helytallasaért ha-
lasak, és ez igy is van rendjén. Magunk kozott, mi is
kimondhatjuk, hogy jol és fegyelmezetten teljesitett a
kozétkeztetés is, kilonodsen a kdrhazakban, idGsott-
honokban és az online oktatasban részesulék ellata-
saban. Ez utdbbi szolgdltatds ismeretlen, tobbletkolt-
ségekkel és feladatokkal jart, és jol példazza azt a
megbizhatd és kiszdmithaté munkafegyelmet, ami a
kozétkeztetésre jellemz6. Mindenki kiszolgdlasra ke-
rilt, mikdzben az élelmiszerbiztonsag sem sériilt.
Mindezért joggal lehetlink biszkék magunkra és
munkatarsainkra.
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Id6kozben a gyerekeknek megkezd6dott a vakacio.
Taldn 6k még maradtak volna tdrsaikkal az dvodak-
ban, iskoldkban, mikdézben mi magunk mar szamta-
lanszor irtuk képzeletbeli naptarunkba a VAKACIO
sz6t. De szdmunkra a nyar is tartogat feladatokat, in-
dulnak a tdborok, a feldjitasokat is ebben az id6szak-
ban kell elvégezni és egyes intézménytipusokra a
nyari szlinid6 sincs hatassal. Egyre tobb helyen folya-
matos a nyari foglalkoztatas, megkezdédik a bef6zés
és tartodsitas, a kotelezd szlinidei ellatas, a leltar.
TeendGink mellett azonban ne feledkezziink meg sa-
jat fizikai, lelki raktarunk feltoltésérél. Jol fog esni egy
kis lazitas, egy teljes kikapcsolddast biztositd szabad-
sag. Csak akkor tudunk megfelel6en teljesiteni, ha ki-
pihentek, koncentraciora képesek vagyunk. Toltstink
minél tobb idét az elmult évben ritkan latott csaldd-
tagjainkkal, baratainkkal is. Azutan johet, aminek jon-
nie kell, djult erével kezdhetjik el az 4j tanévre felké-
szlilést, kutathatjuk a kozétkeztetés fejlesztési lehets-
ségeit, kereshetjik, hogy szovetséglink hol és miben
tud tagjainak tampontot, segitséget adni.
Juliusban nem jelenik meg hirlevelink, de augusztus-
ban ujra ,taldlkozunk”. Kérdéseikkel, kéréseikkel
azonban folyamatosan kereshetnek benniinket az is-
mert elérhet&ségeinken.
Kellemes, vidam nyaralast, j6 pihenést és feltolt6dést
kivanok az eln6kség nevében:

Pdger Zsolt

alelnék

KGzSzOV HIREK

KOZGYULES 2021.07.13-AN VAGY 20-AN

A napokban kapta minden tagunk kézhez Rézsds Ani-
kénak, a KOZSZOV elnékének meghivé levelét, mely-
ben Osszehivja a kozgydlést, julius 13-an 14 6rara, a
Budapest, Soroksari ut 98. |. emeleti targyaldba. Kal-
kuldlva azzal, hogy a tagsag tobb, mint fele nem tud
megjelenni, ennélfogva nem lesz hatarozatképes a
kozgylilés, ugyanebben a levélben megjel6lésre ke-
ralt a masodik id6pont is, julius 20-an 14 draban,

V. évfolyam 6. szdm

Oldal: 3/15.

melynek helyszine a LURDY konferencia és rendez-
vénykozpont (Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
1. terem.).

Tobbek kozott a 2019 és 2020 évi beszamolék elfoga-
ddsa, és a tisztujitds kerdl napirendre, a megkildott
meghivo szerint.

JUNIUSI WEBINARIUM AZ
ELELMISZEBIZTONSAGROL SZOLT

Zoltai Anna élelmiszerbiztonsagi szemléletet kialakito
atfogo el6adasaban tobbek kozott sz6 volt a 2018-6ta
minden évben megrendezett junius 7-i élelmiszer-biz-
tonsagi vilagnaprodl, az élelmiszer-biztonsadg kapcsan
hasznalt fogalmakrdl és azok tartalmardl, a napjainkra
jogosan kialakult élelmiszer-bizalmatlansagrél, a val-
lalkozéi és fogyasztdi felel6sségrél. Szé volt az egyre
inkabb felértékel6d6 vevdi auditokdl, a rovid ellatasi
l[ancrdl és atfogdan az élelmiszerbiztonsagi kockdaza-
tokrél. A hallgatdsag egyontetd visszajelzése alapjan
igény van a téma tovabbi ismertetésére, az élelmi-
szerbiztonsagi aktualitdsok, mindennapi kérdések ki-
beszélésére. Az el6adas utan kellemes hangulatu
részben a chat-falon keresztil, részben él6 kérdésfel-
tevéssel zajlo eszmecsere zajlott le a hallgatdsag és az
el6add kozott.

AUGUSZTUSBAN KOzSZOV-AKADEMIA

A nydri id6szakban nem szerveziink online konferen-
cidkat, a kovetkez6t szeptemberre tervezzik, melyrdl
a szokasos csatornakon értesitést kildink. A javasolt
témak kapcsan tovabbra is varjuk a tagsag kéréseit.

Tamogatdnk:

METRO
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Amint arrél el6zetesen mar adtunk tajékoztatast,
2021. augusztus 3-an és 4-én tankonyhai lehet6ség-
gel KOZSzOV Akadémiat tartunk, ,Hozd magaddal a
szakacsod!” cimmel. F6 tamogatdnk, a METRO lehe-
t6séget ad szdmunkra, hogy jol felszerelt és szép kor-
nyezetben, a METRO Gasztro Akadémidn két napon
at, naponta 20-20 kozétkeztetési szakacsot és veliik
parhuzamosan a konyhavezetGjlket/élelmezésveze-
t6jiuket képezziink. Mialatt a latvanykonyhakban a
szakacsok gyakorlati képzésen vesznek részt, a velik
egyltt érkez6 konyhavezet6ik elméleti tréningje ve-
zetéselméletrél, vezetGi onismeretrdl és élelmiszer-
biztonsagrol szél.

Tréner séfek: Némedi Jozsef, Végh Tamas és tovabbi
tréner séfek. Szervezet fejleszté trénerek Segal Haj-
nalka és Zoltai Anna.

Az el6z6 hirlevélben feltehet6en nem adtunk egyér-
telm( tajékoztatast, mert sokan azt gondoltdk, hogy
a tréning két napos, igy nem jelentkeztek. A tréning
egy napos, de két napra szervezziik a jelentkezdék sza-
manak tiikrében. Tekintettel arra, hogy kell6en tavoli
még az akadémia rendezésének id6pontja, a jelentke-
zési hatarid6t meghosszabbitottuk 2021. julius 22-ig.

K6ZSzOV AKADEMIA - BUDAORS

HOZD MAGADDAL A SZAKACSOD!
2021. augusztus 3-4,

oképzés konyhavezetoknek

Tréner: Segal Hajnalka business coach
Zoltai Anna éleimiszer-biztonsigi szak-

épzésen (klikk) KOZSZOV

Jelentkezés itt:
https://www.kozszov.hu/kozszov-gasztroakademia-

vezetokepzes/
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MEGUJULO KOZETKEZTETES - VIMOSZ
KONFERENCIA

Meghivast kaptunk tarszervezetiink, a VIMOSZ julius
1-jei, ”Megujuld kozétkeztetés” cimi szakmai konfe-
rencidjara, amir6l kovetkez6 lapszamunkban besza-
molunk. A rendezvény a 676/2020. (XI1.28.) szamu, a
kozétkeztetés targyu kozbeszerzések tekintetében al-
kalmazandoé eljarasok sajatos szabalyairdl sz6lé Kor-
manyrendelet gyakorlati alkalmazasi koriilményeinek
korbejarasat tlizte ki céljanak. El6addi kdzott szerepel
tobbek kozott Dr. Tuzson Bence allamtitkar, Dr. Bog-
nar Lajos orszagos féallatorvos, és a KOZSZOV alel-
noke, Pager Zsolt is.

AZ 5 EVES OGYEI KEPZESROL

Miutan tobben jelezték, hogy a kérdésben tandcsta-
lanok, megkerestik az Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézetet, az alabbi kérdés-
sel:

,37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kézétkeztetésre
vonatkozo tapldlkozds-egészségligyi eléirdsokral, 10.
fejezet, Személyi feltételek, 16. § (7) bekezdésében ké-
telez6en elGirt 5 éves tdpldlkozds-egészségligyi tdr-
gyu képzés kapcsdn tagjaink koéziil tébben jelezték,
hogy idén lejdrt, vagy lejér az OGYEI képzésiik, és nem
tudjak, mi a teenddjiik. Sajnos nagyon sok a pdlyael-
hagyads, ez ideig nem ebben a munkakérben dolgozok
léptek a helyiikre, akik az el6z6 évek képzésein nem
vettek részt, esetlikben is kérdés az elGirds teljesitése.
Szeretnénk tdjékoztatni tagjainkat és olvasdinkat, ho-
gyan és mikor tudnak ennek az elGirdsnak eleget
tenni, a képzés milyen anyagi kételezettséggel jdr, azt
a munkdltatdonak, vagy az egyénnek kell-e viselnie?”

Vilasz: ,Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézethez (tovabbiakban: OGYEI) a
,KOZSZOV hirlevél megkeresés: 5 éves kotelezd
OGYEI| képzés kapcsan” targyban érkezett megkeresé-
sére, valaszunkat az aldbbiakban adjuk meg, az egyes
kérdésekre adott valaszok tételes megjelenitésével.
Kérjik, hogy valaszainkat valtoztatas nélkal publikal-
jak!
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A kozétkeztetésre vonatkozd tdpldlkozds-egészség-
Ugyi elGirdsokrol sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rende-
let (tovabbiakban: Rendelet) 16. § (7) bekezdése ér-
telmében, a Rendeletben meghatarozott 16. § (3) be-
kezdés szerinti szakképesitéssel rendelkez6 szemé-
lyeknek az OGYE! taplalkozas-egészségligyi targyu
képzésén otévente részt kell vennilik.

Az élelmezésvezeték hogyan és mikor tudnak eleget
tenni ennek az elGirdsnak?

Az élelmezésvezetd képzés online feliileten lesz elér-
hetd. A képzés id6pontja és a regisztracid részletei az
OGYE! honlapjan hamarosan kozzétételre kerilnek
(https://ogyei.gov.hu/esemenyek).

A tdpldlkozds-egészségiigyi képzés milyen anyagi ko-
telezettséggel jar?

A korabbiakhoz hasonléan a képzés koltsége bruttd
4900 Ft lesz.

A tdpldlkozds-egészségligyi képzés kiltségét a mun-
kdltatonak vagy az egyénnek kell viselnie?

Ebben a kérdésben az OGYEI nem rendelkezik hatas-
korrel.,,

V. évfolyam 6. szdm
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OGYEI-37727-2/2021 Budapest, 2021. jinius. 15.
Targy: KOZSZOV hirlevél meghkeresés:
Zoltai Anna 3 éves kiitelezd OGYEI képzés kapcsan

Kizétkeztetik, Elelmezésvezetik Ugyintézi. Doroginé Tordk Andrea,
Orszigos Szivetsége Varga Anita, Zentai Andrea

zoltai.anna@zolann.hu Mellékletek:-

Tisztelt Zoltai Anna!

Az Orszigos Gyogyszerészeti és Elelmezés-cgészségiigyi Intézethez (tovibbiakban: OGYEI) a
LKOZSZOV hirlevél megkeresés: 5 éves kbtelezdé OGYEI képzés kapcsin™ targyban érkezett

megkeresésére. vilaszunkat az alabbiakban adjuk meg. az cgyes kérdésckre adott vilaszok tételes
megjelenitésével. Kérjiik, hogy vlaszainkat val s nélkiil publikiljak!

A kbzétkeztetésre vonatkozé taplilkozis-egészségiigyi clbirasokral szolé 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet (tovabbiakban: Rendelet) 16. § (7) bekezdése Imében, a Rendeletben m i t16. §
(3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkez személyeknek az OGYEI tiplilkozis-cgészségiigyi
targyi képzésén Gtévente részt kell venniiik.

Az élelmezésvezetdk hogyan és mikor tudnak eleget tenni ennek az elirasnak?
Az élelmezésvezetd képzés online felileten lesz clérhetd. A képzés idpontja és a regisztrcio részletei
az OGYEI honlapjin hamarosan kézzétételre kerilnek (https://ogyei.gov.hu/esemenyek).

A tapldlkozds-eg

Udvozlettel:

Feigl Edit=>
Feigl Edit
toigazgata-helyettes

Oldal: 5/15.

SZAKMAI HIREK

TOBB VALTOZAST HOZOTT A 20/2021. (V. 17.) AM
RENDELET

Az élelmiszerek és az élelmiszerekkel rendeltetés sze-
rlen érintkezésbe keriil6 anyagok és targyak el6alli-
tdsardl és forgalomba hozatalardl sz616 rendelet els6-
sorban az engedélykoteles létesitmények (ezek az al-
lati eredet( élelmiszert elGallité Gzemek) engedélye-
zésére, az élelmiszerekkel rendeltetésszerlen érint-
kezésbe kerll6 anyag és targy el6allitasara, ezek elsé
magyarorszagi forgalmazasara, valamint az élelmi-
szerlancban felhaszndlhatd fert6tlenit6szereket el6-
allito létesitmény lGizemeltetésének bejelentésére vo-
natkozd el8irasokrol rendelkezik.

Mindemellett fontos valtoztatasokat is hozott, mert
20.§-a szerint 2021. julius 1-jétél hatdlyat veszti az
élelmiszerek forgalomba hozataldnak, valamint eléal-
litdsdnak engedélyezésérdl, illetve bejelentésérdl
52016 57/2010. (V. 7.) FVM rendelet. Megsziinik tehat
az annak mellékletében felsorolt élelmiszerek kiske-
reskedelmi forgalomba hozatalahoz sziikséges kiilon
engedélyezési eljaras, igy a vendéglatotermékre vo-
natkozén is!

Mostantol a FELIR azonositéval rendelkez6 élelmi-
szer-vallalkozé a teriletileg illetékes jegyz6nél (keres-
kedelmi hatdsagnal) tett bejelentése utan azonnal
forgalmazhat élelmiszert és végezhet vendéglato te-
vékenységet. (A vendéglatasba beleértend6 a kozét-
keztetés is!)

Eddig is érvényes volt, hogy a jegyz6 a kereskedelmi
tevékenységek  végzésének  feltételeirél  szolo
210/2009. Kormdnyrendelet 6. § (2a) bekezdés b)
pontja szerint a bejelentés mdasolatat a nyilvantar-
tdsba vételt kovetben a nyilvantartasi szammal egyitt
elektronikusan megkiildte az élelmiszerlanc-bizton-
sagi és allategészségligyi hataskorben eljaro jarasi hi-
vatalnak.

Szamitani kell arra, hogy a bejelentés utan a hatodsa-
gok ellenérizni fogjak a jogszerd mikodést, és hia-
nyossag esetén eljarnak. Eppen ezért fontos nyitast

Py .

megel6z6en, a jegyz6nek megtett bejelentés el6tt az
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Uzemeltetéshez sziikséges feltételeket sajat hatas-
korben, koriltekintéen megteremteni. Ehhez ad tam-
pontot a GHP (klikk).

A kozétkeztetSket is érdekelheti a kistermelGkre vo-
natkozd, a rendelet 15.§-ban szerepl6 valtozas: Meg-
valtozik a kistermel6i élelmiszerek értékesitésének
teriileti korlatozasa: Ezentul a kistermel§ az altala
megtermelt alapterméket (példdul zoldséget, gyi-
molcsot, mézet, tojast, tejet, baromfi és nyul hust),
él6 halat, valamint az alaptermékbdl altala elGallitott
élelmiszert (példaul lekvart, savanyusagot, sajtot,
kolbaszt) — sajat gazdasaga mellett az egész orszag te-
riilletén értékesithet a végsé fogyaszténak, tovabba
kiskereskedelmi vagy vendéglato létesitménynek pi-
acon, vasdron, rendezvényen és engedélyezett ide-
iglenes arusité helyen. Tovabbra is kivételt jelent a
sertés, a juh, a kecske, a szarvasmarha, a strucc és az
emu husa.

A rendelet meghatdrozta az egyéb jogszabalyban
nem definidlt engedélyezett ideiglenes arusité hely
fogalmat is: ,olyan id&szakos arusitd hely, amelynek
mikodését a teriilet hasznalatdra jogosult engedé-
lyezte”.

A rendelet szévege itt (klikk) olvashatd.

3 MAGYAR KOZLONY

MAGYARORSZAG HIVATALOS LAPJA
s 1. kedd

Tartalomjegyzék
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MEGIJELENT A 301/2021. (VI.1.) KORM. RENDELET -
TILOS LESZ AZ EGYSZER HASZNALATOS MUANYAG
TANYER

A masodik félévtdl tilos bizonyos egyszer hasznalatos
mUanyagtermékek, tovabba oxidativ Uton lebomld

Oldal: 6/15.

mUanyagbdl készilt termékek forgalomba hozatala -
megjelent az errdl sz6l6 kormanyrendelet a Magyar
Kozlonyben. A rendelet hatdlya nem terjed ki a kis-
gyermekeknek késziilt poharakra vagy az orvostech-
nikai eszkdzként haszndlatos szivészdlakra és palci-
kakra.

A rendelet alkalmazasdban a mlanyag a vegyi anya-
gok regisztralasardl, értékelésérdl, engedélyezésérdl
és korlatozasardl (REACH), az Eurdpai Vegyianyag-
Ugynokség |étrehozasardl, az 1999/45/EK iranyelv
maodositasardl, valamint a 793/93/EGK tanacsi rende-
let, az 1488/94/EK bizottsagi rendelet, a 76/769/EGK
tanacsi iranyelv, a 91/155/EGK, a 93/67/EGK, a
93/105/EK és a 2000/21/EK bizottsagi iranyelv hata-
lyon kivil helyezésérdl széld, 2006. december 18-i
1907/2006/EK rendelet 3. cikk 5. pontjaban meghata-
rozott polimert tartalmazé anyag, amelyhez adalék-
anyagokat vagy egyéb anyagokat adhattak, és amely
a késztermék f6 szerkezeti alkotéelemeként funkcio-
nalhat, kivéve a kémiailag nem mddositott természe-
tes polimereket;

2023. januar 1-ig haladékot kapott a nem expandalt
polisztirolbdl késziilt italtartd pohar + a teteje, fedele.
Julius 1-t6l nem lehet majd forgalomba hozni az
aldbbi egyszer hasznalatos mdanyagbdl késziilt ter-
mékeket:

- Fliltisztitd palcika;

- Ev6eszkoz (villa, kés, kanal, evépalcika);

- Tanyér;

- Szivdszal; italkever6 palcika;

- Léggdmb tartd palca, a palcahoz rogzité szerkezet,

- Expandalt polisztirolbdl késziilt ételtaroldé edény,
azaz ételtarto, kilénosen doboz tetével vagy anélkiil,
amely olyan étel taroldsara szolgal, amely azonnal fo-
gyaszthatd helyben vagy elvitelre, illetve fogyasztdsa
altaldban az edénybdl torténik, vagy készételként fo-
gyaszthatd, azaz tovabbi elkészitést, kilonosen fG-
zést, forralast vagy melegitést nem igényel, beleértve
killonosen a gyorsételekhez vagy egyéb készételek-
hez hasznalt ételtarold edényt, kivéve az italtarolét,
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tanyért és tasakot, valamint az ételt tartalmazé cso-
magolast;

- Expandalt polisztirolbdl késziilt italtarold, beleértve
a kupakjat és a fedelét is;

- Expandalt polisztirolbdl késziilt italtarté pohar, bele-
értve annak tetejét és fedelét is;

- Kénnyl miianyag hord tasak forgalomba hozatala,
amelynek falvastagsaga 15 mikron feletti, a bioldgiai-
lag lebomldé mlianyagbdl késziilt kivételével,

- Oxidativ uUton lebomlé mUianyagtermékek (ezek
olyan adalékanyagokat tartalmazé mdlanyagok, ame-
lyek oxiddcié révén a miianyag mikro méretd részecs-
kékre torténd széttoredezését vagy kémiai lebontasat
idézik eld).

A rendelet szévege itt (klikk) olvashatd.

A KORMANY SZERINT A MAGYAROK NEM
SZORULNAK RA A ROVAREVESRE

Nagy Istvan agrarminiszter ugyan nem zarta ki, hogy
a boltok polcain megjelenik majd a lisztkukac, de min-
denkit megnyugtatott: aki nem akar ilyet enni, annak
ezutan sem kell legy(rnie a torkan.

Olvass tovabb itt (klikk) — nepszava.hu

VESZELYES MUANYAGOK A KONYHABAN

Veszélyes miianyagok a
konyhdban cimmel jelent
meg attekinté cikk a Ma-
gyar Konyha junius 4-i 6sz-

szedllitdsaban. Evtizedek 6ta szamos kutatds bizonyi-
totta mar, hogy az étellel vagy itallal érintkezve a mu-
anyagokbdl kémiai anyagok oldédhatnak ki, amelyek
a szervezetink szamara nem éppen idvosek. A nega-
tiv egészségligyi hatasok mellett maganak a miianyag
el6allitasanak, illetve az egyszer haszndlatos poharak-
nak, dobozoknak, evGeszkozdknek és csomagold-
anyagoknak igen nagy a kdrnyezetterhelése.

A manyag tipusat egy nyilakbdl allé6 haromszégben
allé szam alapjan azonosithatjuk be, amelyet altala-
ban a termék aljan taldlunk:
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1-PET (polietilén-tereftalat) — pl. poharak; GditGs, as-
vanyvizes, soros flakonok

2 — HDPE (kemény polietilén) — pl. tejes flakonok, ita-
los palackok, margarinos dobozok

3 — PVC (polivinil-klorid) — pl. frissentarto félia, egyéb
élelmiszeripari csomagoldanyagok

4 — LDPE (lagy polietilén) — pl. zacskék, folidk

5 — PP (polipropilén) — pl. palackok; joghurtos, desz-
szertes, tejtermékes dobozok, majonézes, mustaros,
ketchupos flakonok, kulacsok, konyhai edények, étel-
hordé edények talcak

6 — PS (polisztirol) — pl. élelmiszer-csomagoldanyagok,
poharak, habositott ételhordé dobozok.

Olvass tovabb itt (klikk) — magyarkonyhaonline.hu

A SUPERFOODROL

Megjelent az MDOSZ maijusi hir-
levele, és egy napjainkra rendki-
vil népszer(i témdval, a szu-

perélelmiszerekkel foglalkozik.
Kérdéssel indit: Tudta-e, hogy a
superfood kifejezés els6ként Ja-
maikdban jelent meg, mint egy bor neve. Az ételek,
nyersanyagok szuper-élelmiszerként vald cimkézését
az Eurdpai Unid 2007- ben szigoritotta és hasznalatat
tudomanyos bizonyitékokhoz kototte. Egzotikus, su-
perfoodként szamontartott alapanyagok nélkdl is
megvaldsithatd a korszerd, egészségtudatos taplalko-
zas és ezek elhagydsa nem vezet hidnyallapotok kiala-
kuldsdhoz. Superfood lehet barmi, még a szinte izte-
len, szintelen, szagtalan f6z6tok is. Az aszalt szilva sza-
badgyokkot6 képessége sokszorosan lekorozi a goji
bogyé antioxidans kapacitasat. Az oxidativ stressz so-
ran keletkezd karos folyamatok lekiizdésében az ola-
jos magvak és a hiivelyesek nagyon jelentGs szerep-
I6k.

Olvass tovabb itt (klikk) — mdosz.hu
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5 TIPP AZ EGESZSEGES TESTTOMEG
MEGTARTASAHOZ

X .

Egyél naponta
3-5 alkalommal, ne hagyj
ki étkezést!

©

Soha ne menj
éhesen vasarolni!

®

Szomjoltasra
vizetigyal!

e

Lassan egyél! igy az izekre és
ajollakottsagra is figyelni tudsz.

=3

Fogyassz legalabb 4 adag
z6ldséget, gyiimolcsot naponta!

Q@

@Magyar Dietetikusok Orszigos Szovetsége Teritéken az egészség

MDOSZ- 5 TIPP A TESTTOMEG MEGTARTASAHOZ
Teritéken az egészség, az MDOSZ sikeres felvilagositd
sorozataban jél atlathato infografika jelent meg 5 tipp

az egészsges testtomeg megtartdsdhoz cimmmel.
Olvass tovabb itt (klikk)
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Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

A MASODIK MUNKACSOPORT ULES IS LEZAJLOTT

2021. junius 17-én, az OGYEI koordinélasdval lezajlott
a kozétkeztetési munkacsoport masodik online Ulése,
az élelmiszerbiztonsagi és népegészségiigyi hatdsa-
gok jogkorét és ellenérzését bemutatd el6adasokkal.
Olvass tovabb itt (klikk) — merokanal.hu

Tamogatdnk:
*
' MIRBEST '

ELHUNYT PALHAZINE SARMANY CSILLA
Rovid facebook hirbdl értestl-

tlnk rdla, hogy tarszerveze-
tiink, az ELOSZ alapité tagja,
egykori elnoke, Palhaziné Sar-
many Csilla elhunyt. Alapitas-
tél, 2000 -2018-ig volt a sz6-
vetség elnoke, aki Kamocsai
Gabor f6titkdr halala utan ke- ‘
rilt elGtérbe. Régids értekezleteken jarta az orszagot,

az élelmezésvezetbk sokan ismerték és tisztelték, és a
hatdsagokkal is mindig megtaldlta a k6zos hangot.
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Kozgazdasagi szakkdzépiskolai végzettséggel Szazha-
lombattan dolgozott kozel 40 évig élelmezésvezet6-
ként, ellatva minden korosztalyt. Varosaban munka-
jat altalanos tisztelet és szeretet Ovezte, amit 2012-
ben Szocidlis Munkdaért Elismerd Oklevéllel is megpe-
csételtek.

BIO ELELMISZEREK

Egyre nagyobb népszerlségnek 6rvendenek a tuda-
tos taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, és ezaltal
sokkal tobb bioélelmiszerrel taldlkozhatunk az aruha-
zak polcain. Igen am, de mit6l lesz valami bio, és hon-
nan tudhatjuk, hogy tényleg természetes-e, amit va-
sarolunk? Az is sokakban felmeriilhet, hogy miben kii-
[6nbozik és miért dragdbbak a hagyomdanyos termé-
kektdI? ime a valaszok.

Bar egyre toébben kezdenek el nyitni a fenntarthato,
egészséges termékek felé, tovabbra is kérddjeleket
vetnek fel a bio termékek. Az tény, hogy nagy trendje
lett, de azt mindenképpen fontos tisztazni, hogy jé
par tulajdonsagban eltér a hagyomanyos élelmisze-
rektél.

Olvass tovabb (klikk) — gslhu.org

DAVID-DOBOS ZSOFIA VALASZOL -ALAPANYAG
GLUTENMENTESSEGENEK IGAZOLASA

Olvaséi kérdés ér-
kezett, melyre Da-
vid-Dobos Zsofia,
vezet6 dietetikus
valaszol:

2 2 Kérdés: A glutén
— mentes diéta ese-
) tében valamennyi
/ alapanyag glutén-
mentességénék igazolasat be kell-e szerezni a gyarto-
tél, vagy vannak, amelyekrél alapallasban el lehet fo-
gadni a gluténmentességet?
Valasz: A gluténmentes diéta esetén felhasznalasra
kerGl6 alapanyagok kivalasztasa Osszetett feladat.

Mindenképp szem el6tt kell tartani a 37/2014. (IV.
30.) EMMI rendelet 9. pontjanak 15. §- ban szerepl6,
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diétds étkeztetésre vonatkozod szabalyozast, mely ki-
mondja, hogy ,(5) A gluténérzékenyek részére szant
diétds ételek készitéséhez buza, rozs, drpa, zab vagy
ezek keresztezett vdltozatait tartalmazo élelmiszerek
kéziil csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek
Osszetételérdl és cimkézésérél szolé unids rendelet
szerinti ,,gluténmentes” jeléléssel elldtott élelmisze-
rek haszndlhatok fel.”

Tehat a fent felsorolt 6sszetevék esetén mindenképp
olyan alapanyagot szabad csak felhaszndlni, melynek
csomagoldsan jeldlve van, hogy gluténmentes a ter-
mék, amennyiben a termék altalanossagban glutént
tartalmazhat.

Egyéb alapanyagok esetén is fontos tisztaban lenniink
vele, hogy az élelmiszergyartds vagy csomagolas so-
ran szennyezédhet-e gluténnal vagy mas allergénnel
a termék. Ezt ellendrizhetjik a csomagolason sze-
repl6 termékcimkén, de jéval bévebb informaciot
nyujtanak a gyartmanylapok vagy termékspecifika-
szerezni. Ezeken legtobb esetben az 6sszetevékbdl
szarmazo allergén informacidk és az esetleges ke-
resztszennyez&dések is feltliintetésre kerilnek.
Gluténmentes és egyéb diétak esetén is a legbizton-
sagosabb szolgaltatast akkor nyujthatjuk, ha minden
felhasznalasra kerul6 élelmiszerrél rendelkeziink ter-
mékspecifikacidval.

Tamogatonk:

. HUNGARO
CHEMICALS

AZ ETELMINTAROL

Az utdbbi id6ben sok kérdés ékezett hozzank az étel-
mintak kapcsan. Ezeket 6sszegydjtve, Zoltai Anna va-
laszol. Bevezetésként fontos tudni, hogy az ételmin-
takra vonatkozo szabalyozas a 62/2011. (VI.30.) VM
rendeletben, illetve bévebben kibontva a GHP 6.8.4.
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fejezetében megtalalhatd. Es sorban a kérdések vas-
tag betlvel szedve, mogottik pedig kozvetleniil a va-
lasz olvashaté.

Mi célt szolgal az ételminta? Az ételek elfogyasztasa
utan, amennyiben azok egészségre karos anyagokat
tartalmaztak, a fogyasztéknal megbetegedés jelent-
kezhet, néhany perctél, tobb napig elhizddé lappan-
gasi idével. Altaldban, amire a megbetegedés és az el-
fogyasztott étel kozotti 6sszefliggés felmeriil, az étel
mar elfogyott, lejart, és kidobtak, igy az eltett étel-
minta keril el6térbe, azaz vizsgalatra.

Miért nem kell 29 adag alatti ételbdl eltenni ételmin-
tat? A jogalkotd abbdl indult ki, hogy 29 f6 megbete-
gedése folotti esemény a tomeges ételmérgezés, ami
nagysagrendjét tekintve jelenGs, és legaldbb ilyen
esetekben legyen lehetGség az ételek laboratériumi
vizsgalatdra. A jogszabaly azonban nem tiltja meg 29
adag alatt késziilt ételeknél az ételminta eltételét, ezt
az Uzemeltetd sajat hatdskdrben megteheti.

Miért a talalas végén kell eltenni az ételmintat? So-
kaig els6 lépés volt a talalas megkezdése el6tt az
ételminta eltevése. A magyardazat egyszerd: a frissen
elkészilt, f6zott, sutott, azaz hékezelt ételek mikrobi-
oldgiai szempontbdl aggaly mentesek, az azokbdl el-
tett mintak egyaltaldn nem azonosak a talalas, kiszol-
galas végén kiosztott étellel, igy a minta nem tolti be
azt a szerepet, amit szantunk neki. A talalds végén el-
tett minta nagyobb valdszinlséggel magdan viseli az
id6kozbeni hatdsokat és valtozasokat.

Régen 48 oraig Oriztiik meg az ételmintat, miért kell
72 6raig meg0rizni? Az 1985-6s rendelet 48 6ras meg-
Grzést irt el6, az ételmérgezés, ételfert6zés esemé-
nyek lappangasi ideje azonban egyes kdérokok eseté-
ben a 72 érat is meghaladhatja. 72 6ra meg6rzési id6
kotelez6, a hétvégi, innepnapok kdzbejottekor java-
solt ezt sajat hataskdrben meghosszabbitani.

Kinek a feladata eltenni az ételmintat? Ezt helyileg
kell szabalyozni, a Iényeg, hogy minden f6z6 és talald-
konyhan legyen felelGse. Javasolt a munkakori leiras-
ban erre is, és a helyettesitésre is gondolni, és a mun-
katdrsat a minta eltétel szabdlyairdl kioktatni. Fel kell
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hivni a figyelmét arra, hogy csak tiszta kézzel, tiszta
eszkozokkel végezze a mintavételt, és a zaras, jelolés
utan azonnal helyezze hiit6szekrénybe.

Miért 100 g mintat kell eltenni? Ez az a mennyiség,
ami a laboratdriumi mikrobioldgiai vizsgalathoz sziik-
séges. Kevesebb minta mennyiség, amellett, hogy
jogsértés, egyes vizsgalatok elmaraddsaval jar.
Miben lehet eltenni az ételmintat? A mar emlitett
régi jogszabaly elGirta a
csiszoltdugds porivegek
hasznalatat, amit mégma
is tobben alkalmaznak,
mert megszoktak, vagy
megszerették. Vannak ki-
fejezetten jo6 kialakitasu
széles szaju Uvegek, eze-

ket kilonosen kedvelik.

Sajnos a szlk nyilasu Gvegek haszndlataval elfordul-
hat, hogy a minta eltételkor, lvegbe ,tuszkoldskor”
szennyezik be az eltett mintat, vagy egyébként, az
ételre nem jellemz§ apritdssal teszik az tvegbe. A je-
lenlegi szabalyozas a mintavételi edény tekintetében
egy keretet ad, és a Iényegre fékuszal: ,tiszta, mikro-
bioldgiai és kémiai szempontbdl megfelelé tarold-
edény vagy csomagolds hasznalhaté, amely nem
okozhatja az ételminta szennyez6dését, és a tdrolds
soran biztositja az ételminta szennyezddéstdl vald vé-
delmét”. Ennek alapjan mindenki a szamara lemegfe-
lel6bb megoldast alkalmazhatja. J6 megoldas a jol ki-
fert6tlenitheté befGttesliveg, a porliveg, vagy az
eléggé elterjedt, egyszer hasznalatos tiszta mlianyag
,uzsonnas” zacsko.

A jogszabaly rogziti, hogy a ,taroléedényt vagy a cso-
magolast ugy kell lezarni és jeldlni, hogy annak tart-
alma a zardas és a csomagolas lathatd megsértése nél-
kil ne legyen manipulalhatd.”

Mit kell az ételmintara irni? , Az ételminta jellése
tartalmazza az étel megnevezését, a mintavevd sze-
mély nevét és a mintavétel id6pontjat déra, perc pon-
tossaggal.”
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Onellendrzés keretében megvizsgaltathaté-e az
ételminta? Az ételmintat 72 6rdig valtozatlan forma-
ban, h(tve kell meg6rizni. Ez id6 alatt a kozétkeztetd
annak vizsgalatardl nem dénthet. Amennyiben az 6n-
ellendrzést az eltett ételmintara épitik, abbdl kilén
kell egy tovabbi mintardl gondoskodnia.

Ha megbetegedés gyanut, vagy panaszt jeleztek, be-
vizsgdltathatja-e sajat hataskorben, magan labora-
toriumban kozétkeztet6 az ételmintat? 72 6ran belil
nem. Az ételmintat valtozatlan allapotban kell a haté-
sag rendelkezésére bocsatani, megbetegedés gyanus
esetben a vizsgalatrél a hatdsag dont. A jogszabaly
el6irja, hogy ,tilos az ételmintan barmilyen utdlagos
kezelést végezni, amely a mikrobaszamot vagy a
minta Osszetételét megvaltoztathatja.” Jé tudni, azt
is, ma mar rendelkezésre allnak olyan laboratériumi
madszerek, amelyek az utélagos manipulaciét kimu-
tatjak.

Hogyan kell a szendvicsek, a turdstészta, makos-
tészta, és az 6sszetett ételek mintajat eltenni? Irany-
add, hogy az ételmintat minden alkalommal dgy kell
eltenni, ahogyan elkésziilt, ami egyszerre késziilt, az
egyben is maradjon, illetve ahogyan a télalasig tartot-
tuk. A fézelék és a feltét kulon készilt, csak talalaskor
kerll egymas mellé, tehat a mintajat is kilon-kilon
kell eltenni.

Turdstészta esetében, ha a turd és tészta o6sszeke-
verve, 0sszesltve készll el, akkor 6sszekeverve, ha
kulon-kulon, akkor kulon kell eltenni a mintat beldle.
Ugyanez a makostészta, didstészta esete is. Amennyi-
ben a szérat kdzvetlenul talalaskor keril a tésztara, a
mintat kilon kell belSle eltenni.

Hasonldképpen kell eljarni a tarhonyas hussal, ami-
nek a mintdjat egyben, a tarhonya porkolttel étel pa-
rositas mintdjat pedig kilon tarhonya és kilon pork-
olt mintaként kell eltenni.

Ha a szendvics a konyhan elkészil, azaz ,,6sszerakjak”
Osszerakva ker(iljon a mintas edénybe. Ha a kenyeret,
vajat és felvagottat kiilon kuldték ki a talalékonyhara,
kilon-kalon kell eltenni a mintdkat beléle.
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Mibd4l nem kell mintat eltenni? Ha a f6z6konyha ere-
deti, ipari csomagoldsban kildi ki az élelmiszert a ta-
lalékonyhara, vagy eredeti csomagoldsban adjuk ki a
fogyasztonak (pl.: kefir, joghurt, taré rudi, stb.) azaz
azon semmiféle valtoztatds nem tortént, a f6z6 vagy
talalékonyhan, (pl.: csomagolas megbontas, szelete-
Iés, kikeverés, fliszerezés, stb.) nem kell mintat el-
tenni belGle, elegend6 a termék nevének, eléallitdja-
nak vagy forgalmazdjanak, és a minGség-megdbrzési
vagy fogyaszthatdsagi id6 lejarati napjanak és -
amennyiben van - tételazonosité jelolésének naplo-
zasa.

Kell-e eltenni ételmintat a tedbdl, limonadébdl?
Amennyiben 29-nél tébb adag késziilt beléle, igen.
Milyen hiit6ben lehet az ételmintakat tarolni? Kell-e
kilon erre hiit6szekrény? Nem kotelez6 az ételmin-
tak taroldsara kiilon hit6t beallitani, nagy konyhakon
azonban a mintaszdm miatt elkerilhetetlen. A h(it6-
vel szemben két alapvet6 kdvetelmény van: a 0-5 C-
os hémérséklet, és hogy a h(it6 haszndlata ne okozza
a minta szennyezddését. Ebbdél eredbéen a nyers-
anyagh(tékben nem lehet ételmintat tarolni.
Egyértelmiien igazolja-e a konyha, vagy az adott étel
vétlenségét, ha az ételminta vizsgalata negativ ered-
ményt adott? Nem. Etelmérgezés, ételfert6zés gyanu
vizsgalatakor az ételminta laboratériumi vizsgalata
egy komplex vizsgalat részét képezi, a minta vizsgdla-
tan kiviil mas tényeket is figyelembe kell venni. Fon-
tos tudni, hogy az élelmiszerek szennyezettsége, fer-
t6z0ttsége nem homogén, azaz egy minta nem min-
den esetben reprezentalja a sokasagot. Egyértelmd
azonban a pozitiv minta vizsgalati eredménye, mivel
ha egy élelmiszer nem biztonsagos, és része egy azo-
nos élelmiszerekbdl 3allé tételnek, abbdl kell kiin-
dulni, hogy a tétel tobbi része sem biztonsagos.
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A NOVENYI ALAPU HELYETTESTO TERMEKEK

.

Bizonyara sokan érdekl6déssel figyelik a novényi
alapu, helyettesit6 élelmiszerek megjelenését, az az-
zal kapcsolatos allasfoglalasokat. Figyelmikbe ajanl-
juk, természetesen allasfoglalds nélkil az élelmiszer-
vilag.hu napokban megjelent cikkét.

Olvass tovabb itt (klikk) — elelmiszervilag.hu

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

A LEVESEKROL

Egészen a legutdbbi id6kig a leves a magyar konyha
kedvelt, jellemzé étele volt. Fogyasztasa tobb okbdl,
az utébbi id6ben hattérbe szorult. Még a nyolcvanas
években elterjedt az a téves tudomdanyos burokba
csomagolt nézet, hogy a leves taplalkozas-élettanilag
értéktelen, elGételként fogyasztva étvagy és fogyasz-
tasi kedv csokkent6. E mogott az allaspont mogott
sokkal inkdbb rohand életformank, a leegyszerusitett,
gyorsétkezések elterjedése huzédik meg. Erdemes
Ujra felfedezni a levesekben rejl6 lehetGségeket,
amely a hagyomanyok, és régi szokdsok megGrzése
mellett, kilondsen nyaron szdmtalan tdplalkozasi
elénnyel jar.

V. évfolyam 6. szdm
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A levesek sokféle alapanyagbdl, véltozatosan késziil-
hetnek, és talalhatjuk hidegen vagy melegen, altala-
ban az étkezés kezd6 fogasaként, elGételként. Vannak
kifejezetten féételként fogyasztott, tartalmas leve-
sek, ilyen példaul a gulyas.

A korszer(i konyhatechnoldgiai muveletek és az
egészséges tapldlkozas ismereteinek gyakorlati alkal-
mazasa révén a leves az egészséges taplalkozas meg-
hatdrozd eleme lehet rost-, vitamin- és dsvanyianyag-
tartalma miatt.

A levesek meghatdrozd alapanyagai a zoldségek,
amiknek szezonalitdsa, b&séges kinalata éppen juni-
usban van. Bevalt, korszer(i és izletes eredménnyel
jaro ételkészitési mddszer a z6ldség alapanyagok (pl.:
sargarépa, paradicsom, zeller, burgonya stb.) vagy
gylimolcsok (pl.: alma, &szibarack, szilva, stb.) negye-
dét, vagy 20%-4at nyersen, vagy f6zve attorni, passzi-
rozni és beledolgozni a levesbe.

Mdr nagyanyaink is tudtak, hogy a zoldségek f6z6le-
vét nem eldnteni, hanem ételkészitéshez felhasznalni
azigazi, annak ugyanis a gazdag izek mellett magas az
asvanyianyag-tartalma.

Azt is tudtak, hogy az aprdra vagott zéldpetrezselyem
nemcsak disziti az elkészUlt ételt, hanem kozvetlenl
talalas el6tt a levesbe szorva kellemes, aromas illata-
val étvagygerjeszt6 hatdsa van, és az étel C-vitamin-
tartalmat is noveli.

A kis energiatartalmd v
z6ldség- és gylimolcs-

’
leveseket a diétazok is

batran fogyaszthatjak, 3

¥

—

mert nagy folyadék-
és rosttartalma miatt
viszonylag gyorsan te-
litettségérzetet kelt. A
rendszeres levesfo-
gyasztds egyszerre jelent folyadékpotlast és taplalék-
felvételt. Kilonosen fontos szerepe van a leveseknek

az idGsétkezésben, mivel 6k hajlamosak megfeled-
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kezni a folyadékfelvételrdl, de egy kellemes iz, és h6-
mérsékletli, konnyen emészthetd levest szivesen el-
fogyasztanak.

A krémlevesekkel a gyermek és kisded taplalasban le-
hetlink sikeresek, bar a kamaszok és felnsttek is szi-
vesen fogyasztjak.

A rendszeres levesfogyasztasnak - nemzetkozi tudo-
manyos vizsgalatok, felmérések szerint - nagy elényei
vannak az egészségmegG@rzésben. A tanulmanyokbdl
kitlinik, hogy akik gyakrabban fogyasztanak levest,
azoknak kevesebb zsir és kaldria jut a szervezetébe,
kovetkezésképpen ritkdbban van sulytobbletik, a
testtomegindexuk kisebb értékd, alacsonyabb a vér-
koleszterinszintjik, és a sziv- és érbetegségekkel kap-
csolatos kockazati tényezdk is sokkal kedvezdbbek,
mint a levest nem, vagy csak ritkan fogyasztok koré-
ben. A rendszeres levesfogyasztds a megfelel6 folya-
dékpdtlas biztositéka, mig az éhségérzet csillapitdsa-
val csokkenti a kaldriafelvételt, igy hasznos a testto-
meg karbantartdsa szempontjabdl is.
Elelmiszerbiztonsagi megkozelitésben a levesek ala-
posan hékezelhetdk, és jol tarthatdk a sziikséges hé-
mérsékleten, azaz 5°C alatt, vagy 63°C fo6lott. Fontos,
hogy kozétkeztetésben a levesbetétet, vagy nyersen
hozzaadanddkat kozvetlentl a talalds, fogyasztas
el6tt kell hozzaadni a leveshez.

Es akkor legyen itt egy finom juniusi szezondlis leves

receptje:

FO6ZZUNK EGYUTT VEGH TAMASSAL -HIDEG
PARADICSOMOS DINNYELEVES

Ebben a nagy melegben masra sem vagyunk, mint
Ude friss izekre és mivel a f6zés is lehet megterheld,
nézziink egy igazan konny( nydrias és nagyon gyors
izgalmas receptet! Oridsi el6nye, hogy még f6zniink
sem kell, hanem frissen elkészitve percek alatt izes,
gazdag kivald leves, kerilhet az asztalunkra. Akar
némi fetasajttal és piritott sonkaval megszérva egy
konnyU nyaresti vacsora is lehet.
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Hozzavalok 4 f6re, (amibdl egy adag 2,5 dl): 400g go-
rogdinnye, 2 db paradicsom,1 db kigyduborka, 2 ko-
zepes szar halvanyité zeller, 2 ek olivaolaj, vagy tok-
magolaj, 2 tk balzsamecet ,s6 és bors izlés szerint to-
vabba friss bazsalikom, zsalya.

Elkészités: A gorogdinnyét kimagozzuk és felapritjuk.
Kevés vizzel a dinnye kétharmadat és a paradicsomot,
melynek a héjat forrazas utan lehuztuk, a friss zoldfu-
szereket egyiitt turmixgépbe tessziik, purésitjik. At-
szlirjik, sézzuk, borsozzuk, és leh(tjik. A maradék
dinnyét apro kockara vagjuk az uborkaval, a zellerrel,
majd a dinnyeléhez adjuk, és h(it6ben tartjuk talala-
sig! Talaldsnal, kevés balzsamecettel és olivaolajjal
meglocsoljuk. Piritott tokmaggal vagy bacon chipssel
gazdagithatjuk!

Tamogatonk:

GONDOLATOK AZ EHETO VIRAGOKROL
Hidnypotlo bejegyzést és ahhoz késziilt illusztracidt

tett kozzé facebook oldaldan Antal Emese, ugyanis
napjainkra egyre nagyobb divatja van az ételek virag-
gal diszitésének.

NEM EHETO EHETO
VIRAGOK VIRAGOK

narcisz arvacska
rododendron ibolya
azalea rézsa

nadragulya
boglérka
gy(sziivirag
gyongyvirag
sétanyrézsa
leander
Oszi kikerics

angyaltrombita

sisakvirag
hortenzia

kerti szarkalab

szegfil
buzavirag

orgona
levendula
akac
kamilla
hibiszkusz
koérémvirag
fukszia

szazszorszép

pitypang

@antalemesedietetikus
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Szerkeszt6i megjegyzés: Fontos tudni, hogy csak ak-
kor ehetd egy virdg, ha azt a termesztése sordn is an-
nak szdntdk, azaz élelmiszerként locsoltdk, permetez-
ték és kezelték. A virdgboltokban értékesitett, az
eheté virdgok listajdn szerepld virdg nem élelmiszer.

V. évfolyam 6. szdm

Tamogatonk:

ETTERMI HIGIENIA 2021-BEN A SZAKERTO
SZEMEVEL

Vendéglatas magazin f6szerkesztGje, Lami Juli, Zoltai
Annaval beszélgetett.

Olvass tovabb itt (klikk) — vendeglatasmagazin.hu

Tamogatonk:

Uniter

UJ KONYHA DUNAVECSEN

Unnepélyes keretek kozott avattak fel kdzelmultban
az Uj dunavecsei kdzkonyhat és a hozza tartozé zold-
ségfeldolgozét. Az Uj létesitmény mélté korilménye-
ket biztosit a kozétkeztetésnek. Olvass tovabb itt:
klikk

Oldal: 14/15.

MVI ELNOK: A TELJES VENDEGLATAS FORGALMARA
EGYSEGESEN 5 SZAZALEKOS LEGYEN AZ AFA

A Magyar Vendéglatok Ipartestiiletének (MVI) elndke
szerint nagy valdszinlséggel nem okoz majd forga-
lomcsokkenést, hogy augusztus elsejétél megsziinik a
kedvezményes, 5 szazalékos afakulcs az ételkiszalli-
tdsra és elvitelre, ugyanakkor tovabbra is azt szeret-
nék, hogy a teljes vendéglatas forgalmara egységesen
5 szazalékos legyen az afa. Kovacs LaszIé elmondta: az
MVI javaslatara tavaly novemberben bevezetett in-
tézkedésnek — a kedvezményes afanak — nagyon ked-
vez6 hatasa volt a forgalomra, az igy megmaradt 6sz-
szeget bérekre kolthették a véllalkozasok a nehéz id6-
szakban.

Tamogatonk:

GYERMELY]|

Az elnok szerint a lépés nagyrészt bevaltotta a hozza
flizott reményeket, és a kialakult fogyasztdi szokdsok
miatt nem szamitanak jelentGs visszaesésre. Hozza-
tette: tovabbra is azt szeretnék, hogy a teljes vendég-
[atas forgalmara egységesen 5 szdzalékos legyen az
afa, kivéve a szeszes italokat. A térvényben maradt el-
lentmonddsokat szeretnék kiklisz6boIni. Paradoxon-
nak nevezte, hogy a helyben készitett alkoholmentes
italok kedvezményes afat tartalmaznak, a nem hely-
ben késziltek forgalmi addja pedig 27 szazalék. A ki-
szereléstél fliggben ugyanazt a terméket mas-mas
afateherrel sidjtani nem szerencsés — mondta. Példa-
ként emlitette, hogy ugyanaz a gombdc fagylalt hely-
ben fogyasztva olcsdbb, kedvezményes afaval, mint
az elvitelre kért 27 szazalékos adéval. Erthetetlennek
nevezte azt is, hogy a rendezvényszervezés vagy a
kozétkeztetés, gyermekétkeztetés afaja nem lett 5
szazalék, végig extra adoteher sujtja.
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A szddavizet is a kiilonleges termékek kézé sorolta az
elnok: a szikviz ugyanis nem helyben késziil, igy 27
szazalékos afaval kell értékesiteni, mikozben a hely-
ben készitett, ipari szédagéppel késziilt szddavizet
mar 5 szazalékos afaval kell a pénztargépbe itni. A
torvényalkotdk figyelmét ezekre a kérdésekre mar
sokszor felhivtdk, azonban eddig nem vették figye-
lembe a szakma észrevételeit, pedig elengedhetetlen
lenne az élhetSbb vallalkozdi kérnyezet kialakuldsa-
hoz a korszer(itlen elemek kiemelése — vélte. (MTI)

VISZLAT ELELMISZERPAZARLAS?

A megvasarolt élelmiszereken feltlintetett datumok
eligazitanak minket, sokan azonban nem tudjak, mit
jelent a "fogyaszthatdsagi id6" és a "minGségmegir-
zési idG". Az el6bbi azt jelzi, hogy egy termék mikor
fogyaszthaté el utoljara. Az utébbi pedig azt, hogy az
élelmiszer fogyaszthatd, de mar nem a legjobb. A kii-
[6nbséget a kett6 kdzott az EU felmérése szerint a fo-
gyasztok tobb mint fele nem tudja meghatarozni. En-
nek nagyon kézzelfoghatd kovetkezményei vannak:
Eurépdban az évente keletkezé 88 millié tonna élel-
miszerhulladék 10%-a a datumjeldlés nem megfelel6
ismeretének kdszonhetd. Az, hogy a nagy kiskereske-
dék és a fogyasztoéi szervezetek hogyan kezelik a da-
tumjeldlést, nagyban befolydsolja a helyzetet. A Test
Achats, Belgium legrégebbi fogyasztdi szovetsége pél-
daul rémutatott arra, hogy néha a minGségmegdrzési
id6 és a fogyaszthatdsdagi id6 feliratot is hasznaljak
ugyanazon a terméktipuson. Ez félrevezetd lehet. Az,
hogy az élelmiszeripari vallalkozék hogyan kezelik a
datumjel6lést az ellatasi lanc mentén, szintén hatas-
sal lehet az élelmiszerpazarlasra. A "Farmtél az aszta-
lig" stratégia részeként az Eurdpai Bizottsag a félreér-
tésekbél adédd problémak megoldasa érdekében Uj
datumjeldlési szabdlyokat vizsgal. A Bizottsag hatas-
tanulmanyt inditott, és tudomanyos tanacsadast kért
az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésagtdl. Az olyan
fogyasztdi szervezetek, mint a belga Test Achats, szi-
vesen csatlakoznak a kezdeményezéshez. A cél, hogy
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a lehet6 legkozelebbrdl kovessenek minden javasla-
tot, amely az asztalra keriil, hogy megbizonyosodja-
nak arrél, hogy megfelelnek-e a fogyaszték elvarasai-
nak az egyértelm(iség és a megértés tekintetében.
Forras: VIMOSZ Hirlevél 2021. junius 25. 17. évfolyam
24, szam
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