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Kedves Tagjaink és Olvasdink!

Annak ellenére, hogy juliusban,
a szabadsagok miatt nem jelent
meg Hirlevelliink, Szovetséglink
életében fontos, mozgalmas

m id6szakon vagyunk tul. A pan-

tdsa lehet6vé tette, hogy tobb mint egy éves cslszds-

démia miatti korlatozasok lazi-

sal, de megtarthattuk a kozgy(lésiinket. A 2021. julius
13-i eredménytelen kozgydlés utan a 20-an megismé-
telt kozgyllés volt hatdrozatképes és a 2019 és 2020-
as beszamoldk elfogaddsa mellett lehet6vé valt az
Alapszabalyunk moddositdsa, valamint a tisztdjitas.
Hasonléképpen jartak el koriulottiink mas tarsszerve-
zetek is, nem halasztottak a kozgyd(ilést Gszre, a var-
hatd nagyobb érdeklédés reményében, inkabb vallal-
tak, vellink egyitt a kisebb érdeklédést, mivel kisza-
mithatatlan az Gszi id6szak jarvanyligyi helyzete. Fon-
tos volt Alapszabalyunk miel6bbi, legfontosabb mo-
dositdsa. A jelenléttel zajlé kozgy(ilés megtartas mel-
lett mostantdl online kozgylés is megtarthato lesz.
Az Uj elnokségi tagok szakmai bemutatdsa, valamint
az elfogadott Alapszabaly és beszamoldk weblapun-
kon megtaldlhatdk. (Alapszabdlyunk itt (klikk) elér-
hetd)

Régi vagyunk teljesiilt a 2021. augusztus 4-i KOZSZOV
Akadémia megszervezésével, aminek sikere , pestie-

sen és roviden” szdélva, a hirlevelliinkben aldbb hivat-
kozott kisfilmrél is ,,lejon”.

A kozétkeztetSk élete augusztusban mindig teenddk-
kel teli, hiszen az oktatasi intézményekben zajlo ét-
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keztetések inditasara alaposan fel kell késziilni. Mos-
tanra lezajlottak a nagytakaritasok, meszelések, csa-
torna és elszivo felujitasok és tisztitasok, felvételre és
oktatdsra keriltek az Uj munkatdrsak, pétoltak a lese-
lejtezett edényeket és eszkdzoket, elkésziltek az Uj
étlapok, és megkezd6dott a raktarak feltoltése is.
Vagy mégsem? Es még sokan azon gondolkodnak ho-
gyan legyen, kozben rohangalnak, hogy minden id6-
ben a helyére keriljon. Mi magyarok hajlamosak va-
gyunk halogatni, és a finisben kapkodni, de remélem
nem sok helyen van igy, és az dgazatot érint6é munka-
erG problémaval is sikeril a konyhavezet6knek meg-
kiizdenitk. Mint mindig, most is szamtalan bizonyta-
lansag, jogértelmezési kérdés neheziti a zokkenémen-
tes munkat. llyen példdul a rovid ellatasi lancra vonat-
kozd szabalyozas szeptember 1-t6l életbe |épd része,
vagy a bentlakasos intézetek lakéinak rendelettel
O0sszhangban kivitelezhetetlen étkeztetése, és a dié-
tds étkez6k adatainak szabalyos kezelése. Szovetsé-
giink ilyen, és ehhez hasonlé kérdésekben keresi meg
folyamatosan a dontést hozdkat, a hatésagokat. Az al-
lasfoglalasokat, amint megkaptuk, kézzétesszik. Au-
gusztus végén elnokégink és gazdasagi szakért8ink
személyesen keresték fel az Agrarminisztérium allam-
titkarat, a kozétkeztetési rovid ellatasi lanc kapcsan,
amirdl szintén beszamolunk.

Még nyar elején kértlink allasfoglalast a szakképzés-
ért felel6s allamtitkdrtdl az élelmezésvezets és diétas
szakdcs szakmak kivaltdsa kapcsan. Allasfoglalasat
megkaptuk, jelen hirlevellinkben, illetve a weblapun-
kon kozoljak.

A KOZSZOV elndksége elkdtelezett a tagsag szakmai
tdmogatasaban, naprakész informadlasaban. Ehhez
azonban a tagsag készsége, hozzaallasa is sziikséges.
A tagnyilvantartas atadasa soran szembesiltiink vele,
hogy el6fordulnak tagdij elmaradasok, igy az elndkség
ugy dontott, hogy a hirleveliinkben is felhivjuk a tag-
jaink figyelmét a tagdijbefizetéseik elmaradasara. Ké-
rek mindenkit, hogy a 2021 évi tagdijat - van, akinek
el6z6 évi elmaraddsa is van - miel6bb rendezze. El-
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nokségiink dontése alapjan a szeptemberi hirleve-
llinket mar csak azoknak a tagoknak fogjuk elkiil-
deni, akiknek nincs elmaradasuk. Megértésiiket és
tamogatasukat kszonom.
Szovetségiink alapja az elndkséggel kozrem(ikodd
tagsaga, ezért kérjik, batran keressenek benniinket
kérdésekkel, felvetésekkel, javaslatokkal, és a vdlaszt
igyeksziink mindig megkeresni és kézzétenni. Orém-
mel vesszik j6 gyakorlatok ismertetését, bemutata-
sat is, amit szivesen megosztunk.
Mindenkinek jo tanévkezdést, és eredményes mun-
kat, sok-sok elégedett fogyasztot kivanok:

Zoltai Anna

. L _ “-.";AA.
K6zSzOV HIREK
LEZAJLOTT A KOZGYULESUNK 2021. JULIUS 20-AN

Szerény keretek kozott lezajlott, kozel 30 f6 részvéte-

lével a masodik id6pontra meghirdetett Kozgylilé-
sink. A nyari idGszakra esé kozgylilés szervezésnél
el6re lattuk, hogy a masodik alkalommal leszlink ha-
tdrozatképesek. A kiszamithatatlan Gszi jarvanyugyi
helyzet miatt azonban, mégis megtartottuk, annak ér-
dekében, hogy megtorténhessen a legfontosabb
Alapszabaly médositds, azaz online kdzgy(ilést is szer-
vezhessiink. A jelenlévék elfogadtak a 2019-es és
2020-as szakmai és pénzigyi beszamoloét, és titkos
szavazassal megvalasztottak az Uj elnokséget. (Rész-
leteket lasd a bekdszont6ben.)

Az Uj, megvalasztott elnokség, a sokrétl feladatok
megosztasaval az alabbiak szerint allt fel:
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Elndk: Zoltai Anna, altalanos alelndk: Rdzsas Aniko,
tdplalkozas-egészségligyért és dietetikaért felel6s al-
elnok: David-Dobos Zséfia, kommunikacidért és kap-
csolatkért felelés alelnok: Pager Zsolt, szakdcsverse-
nyért és tovabbképzésért felel6s alelnok: Némedi J6-
zsef. EInokségi tagok: Ambrus Gyorgy (kérhazi ellatas,
versenyek, kapcsolattartds), Lugosi Richard (vallalat-
szervezés, gasztrondmia, kapcsolattartas), Dr. Kovacs
Pal (kontrolling, gazdalkodas, pénzligy, dontésel6ké-
szités), Végh Tamas (gasztrondmia, versenyek, tdmo-

gatok.)

- T Faewes s s~ e ® it AT A E
Az Uj eln6kség online elnokségi lilést tartott julius
30-an. Itt is megkoszontik és méltattuk az el6z6 el-
nokség munkdjat. Rozsas Aniko elndksége alatt - bar
az utdbbi id6ben az elndkség létszama lecsokkent és
a potlds nem volt kivitelezhet6 - a Szovetség hiteles,
elismert és ismert szervezetté fejl6dott, tagsagunk
meghaladja a 700 f6t, pénziigyi helyzete stabil. Az Uj
elntkség elkotelezett az Alapitdokiratban és Alapsza-
balyban rogzitett célok mellett, mikozben a megval-
tozott helyzethez igazodva, az eddig bevalt munka-
modszerekhez Ujakat kereslink. A kdzétkeztetés elfo-
gadottsaga és minGségének javitdsa érdekében nyi-
tunk a kozétkeztetés gazdasagi, finanszirozasi kérdé-
sei irdnyaba, keressiik a rovid ellatdsi lanc kapcsan
szereplket és feladataikat. Fontosnak tartjuk a kap-
csolattartast, és a kommunikaciot, a tudasmegosz-
tast, a tovabbképzést, informalast a tobb mint 700 f6s
tagsaggal, ezért tovabbra is lesznek havi hirlevelek és
online, illetve jelenléttel zajlé szakmai konferenciak.
Kiemelt célunk a kdzvetlenebb kapcsolattartds a tag-
sagunkkal. Célként hataroztuk meg a tovabbi egyutt-
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mUkodések kiépitését tarszervezetekkel, szakmai cso-
portokkal. Keressiik a kapcsolatot a hatdsagokkal,
dontést hozokkal. Szervezzilk a Kozétkeztetési Sza-
kdcsversenyt (KOSZ) és Uj programként augusztus 4-
én elinditottuk a KOZSZOV Akadémiat, VIP tdmoga-
ténk a MERTO oktatékonyhdjdban. Varjuk a tagsag
észrevételeit, javaslatait és megkereséseit.

Tdmogatdnk:

’ HUNGARO
CHEMICALS

ROZSAS ANIKO KOZGYULESEN ELHANGZOTT
BESZEDE

Tisztelt Kozgyiilés!

A Kozétkeztetbk, Elelmezésve-
zet6k Orszagos Szovetsége le-
koszoné elndkeként gratuldlok
az Uj EIndk Asszonynak, az El-
nokség tagjainak, és a megva-
lasztott tagoknak.

A mai nappal megsziinik két
ciklust is végig 0Oleld elndki tisztségem, a mandatu-
mom lejart. Ebbdl az alkalombdl szeretném megko-
szonni az elndkségi tagoknak, munkatarsaimnak, ta-
mogatodinknak, partnereinknek aldozatos, sokszor
erdn fellli munkajat és tdmogatasat.

Taldn nem tulzas azt mondani, méra a KOZSZOV meg-
valdsitotta megalakuldsakor kitlizott céljait, az élel-
mezésvezetGk szakmai 6sszefogasat, az élelmezésben
dolgozdok munkajanak tdmogatdsat, a szakma érdek-
védelmének képviseletét.

A kezdetben nehézségekkel indulé szovetség, mara
gazdasagilag is er6s szervezetté nétte ki magat. Hato-
sagi és minisztériumi elismertsége erds, szakmai elfo-
gadottsaga, népszerlisége az élelmezésvezetdk koré-
ben is jelent6s. Az évente megrendezésre kerll6 Re-
giondlis Szakmai napok, az Orszagos Konferencidk
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vagy a kozétkeztetés szinvonalat emel6 szakacsverse-
nyek mind jelzik a kdzétkeztetés fontos szerepét. igy
blszkén kijelenthetjlik, a Szovetség legf6bb célja, a
magyar kozétkeztetés szinvonaldnak emelése, az
egészséges tapladlkozasra nevelés munkank soran fo-
lyamatosan megvaldsul.

A majdnem egy évtizedes elndkségi munkambdl, és a
mogottem allé vezet6i csapat munkajabdl réviden
csak néhany eredményt emelnék ki, melyek nemcsak
szakmailag, de uUgy gondolom, emberileg is jelentGs
lépések voltak a KOZSZOV, és a kdzétkeztetés életé-
ben:

- Jogosultsag elnyerése a SZJA 1%-ara;

- Az oktatasi intézményekben élelmezésvezet§i mun-
kakor vezetl beosztasanak elismertetése;

- Alapszabalyunk a civil torvénynek megfelel§ elis-
mertsége;

- A transzzsirsavakra vonatkozd jogszabaly el6készité-
sében tevékeny részvétel;

- Aktiv kbzrem(ik6dés a 37/2014 (IV.30.) EMMI kozét-
keztetésre vonatkozd rendelet kidolgozasaban, mé-
dositasaban, prdobaf6zéssel sikeriilt konszenzust ki-
alakitani a 2 gr/f6 so érték 5g-ra emelésében a men-
zakon;

Tamogatonk:

[/

EUROGASZTRO

- Szakmai szervezetekkel (MDOSZ, VIMOSZ, MAGYAR
NEMZETI GASZTRONOMIAI SZOVETSEG, Nemzeti Ag-
rargazdasagi Kamara) szorosabb egylttmikodés ki-
alakitasa;

- GHP munkacsoportban aktiv kozrem(ikodés,

- Szoros egylittm(ikodés kialakitdsa a minisztériumok-
kal, a NEBIH-el, OGYEI-vel;

- Honlapunk megujitasa;
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- Hirlevél kiildé rendszeriink is jol m(ikodik, tagjaink
naprakész informaciot kapnak a szakmankat érintd hi-
rekrél, eseményekrél;

- Evente megrendezésre keriil6 orszagos konferen-
ciak szinvonala a szakma egyik kiemelked6 eseménye.

Tisztelt Kozgyiilés!
Még egyszer minden kollégamnak készoném az ed-
digi k6z6s munkat, bizom abban, hogy az U] elndkség
tovabb erdsiti a kozétkeztetés szakmai szinvonalat,
eredményesen képviseli a tagok érdekeit, javaslatai
pedig meghallgatdsra taldlnak a dontéshozdoknal.
Hosszu at all mogottink, és biztos vagyok benne, ha
Rigd professzor Ur még itt lenne koztiink, széles mo-
sollyal veregetne viéllon benniinket, O is elégedett
lenne az elért eredményeinkkel. A Professzor Ur &ltal
elképzelt uton, ha néha nehezen is, de jol haladtunk,
és a tobb mint 700 tagunk is a KOZSZOV zaszlaja alatt
fejlédik, tanul, tapasztalatot cserél nap mint nap.
A Kozétkeztetdk, ElelmezésvezetSk Orszagos Szovet-
sége lekdszoné elnokeként, az Uj elndkség munkaja-
hoz eredményes éveket, és hozza j6 egészséget kiva-
nok!

R6zsds Anikd

Szerkesztéi megjegyzés: Rozsds Anikd elnék, -akinek
eddigi munkdja mélton vdltja ki a tagsdg tiszteletét,
nagyra értékelését, - az uj elnbkség szamdra magasra
tette a mércét, amiért készénet jar. Aniko tovdbbra is
a KOzZSZOV elnékség tagja marad, dltaldnos alelnék-
ként tadmogatja és segiti az eln6kséget, és biztositja a
vezetésben a folytonossdgot.

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE
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ELELMEZESVEZETO, DIETAS SZAKACS KEPESITES -
ALLASFOGLALAST KERTUNK POLOSKEI GABORNE,
SZAKKEPZESERT FELELOS HELYETTES
ALLAMTITKARTOL

Leveliinkben megirtuk, hogy a kozétkeztet6k tobb-
sége az ellatottak életkora és helyzete okan koteles
Uzemelése sordn alkalmazni és betartani a kozétkez-
tetésre vonatkozd tapldlkozas-egészségligyi elGira-
sokrol sz6l6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet elGira-
sait, mely élelmezésvezetd szakképesitéssel vagy dl-
lamilag elismert élelmezésvezetd szakképesitést és
diétdas szakdcs szakmai képesitést kér, mik6zben a
12/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz6ld
torvény végrehajtasardél mar nem tartalmaz diétas
szakacs és élelmezésvezet6 szakma megnevezést. Az
id6kozben kialakult munkaeré piaci helyzet, valamint
a kozétkeztetésre vonatkozé ellatasi kotelezettség is-
meretében kértik tdmogatd szakmai allasfoglalasat
arrdl, hogy milyen képesitésekkel pétolhaté az élel-
mezésvezet( és diétas szakdcs végzettség.
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INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

Tktatdszam: SZASZIF/75975-12021-ITM

Piger Zsolt alelnék

részére

Kozétkeztetdk, Elelmezésvezetik
Orszigos Szivetsége

Budapest

Erzsébet korit 40-42. 1. emelet 4.
1073

Tiargy: Allisfoglalis

Tisgtelr Aleinik Ur!

Hivatkozissal a kdzs ¢ kozo tiplilkozis-egészségigyi eldirisokrol szold
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletben (a tovibbiakban: EMMI rendelet) foglalt személyi
feltételekkel, képesitési kdvetelményekkel dsszefliggd, Poltskei Gabomné szakképzésén felelds
helyettes allamtitkir asszonynak kildatt levelitkre a kivetkez6krol tijékoziatom.

Az i szakképzési rendszer i kezeti struktirdjinak kialakitasakor kiemelt figyelmet
forditottunk az un. szablyozott szakmikhoz kapcsolodé képesitési kdvetelmények ij
szakképzési rendszerbe 1dnénd dtvételére. Ennek megfelelden minden esetben kikéntik az
dgazatért felelés minisziériumok véleményét az dltaluk felogyelt szakterilletek képesitési
kvetck

k szikségessége teki . A szoban forgo szakteriilet vonatkozisiban az

. ért felelds EMD ” EMM

Az dllasfoglalas teljes terjedelmében weblapunkon
(klikk) elérhetS. Abbdl kiemeljiik az alabbi mondatot:
,A szoban forgo szakterlilet vonatkozdsdban az dga-
zatért felelés EMMI jelezte, hogy a tovdbbiakban is

Oldal: 6/13.

sziikség van az EMMI rendeletben foglalt szakképesi-
tésekre (Elelmezésvezetd, Diétds szakdcs), igy a ko-
rabbiakban kidolgozdsra kerliltek e szakképesitések uj
képzési rendszerhez igazodd program kévetelmé-
nyei.”

AUGUSZTUS 4-EN LEZAJLOTT AZ ELSO KOzZSzOV-
AKADEMIA

Régi vagyunk valt valdra, sikeriilt elinditani a KOZ-
SZOV Akadémiat. Augusztus 4-én nagy sikerrel lezaj-
lott az elsd, amire 18 kdzétkeztetd konyha élelmezés-
vezetGje hozta magaval a szakacsat az orszdg kilon-
b6z6 pontjairdl. F6 tdmogatdnk, a METRO képz&koz-
pontjaban, idedlis koriilmények k6zott Némedi Jézsef
és Végh Tamads séfek tréningezték a szakacsokat, mi-
kozben Segdl Hajnalka, szervezetfejleszt6 tréner és
Zoltai Anna az élelmezésvezetGket képezte vezetés,
irdnyitas, kommunikacio és érzékszervi biralat kérdé-
sekben. Az elkésziilt uzsonnakrémek és ebéd kapcsan
a jelenlévék jelezték, szivesen étlapra tliznék. A jo
hangulatu képzésrél rovid kisfilmet is készitettiink,

ami_honlapunkon (klikk) megtekinthet6. A képzés

Szovetséglink tagjainak ingyenes volt.
LATVANYKONYHA

Tervezziik tovabbi, hasonlé gyakorlati képzések szer-
vezését is, amennyiben a tagsag részérél van rd igény.
Az igények jelzését folyamatosan fogadjuk a webla-
punk kapcsolat mentipontjan (klikk) keresztdil.

ISMET ERDOS NORBERTNEL, AZ
ELELMISZERLANCERT FELELOS ALLAMTITKARNAL
JARTUNK

A KOZSZOV elndkség képviseletében Zoltai Anna el-
nok, Pager Zsolt alelndk, Dr. Kovacs Pal elnokségi tag,
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https://www.kozszov.hu/wp-content/uploads/2021/08/SZASZIF-75975-1-2021-ITM.pdf
https://www.kozszov.hu/wp-content/uploads/2021/08/SZASZIF-75975-1-2021-ITM.pdf
https://www.kozszov.hu/kozszov-akademia-2021-elmenybeszamolo/
https://www.kozszov.hu/kozszov-akademia-2021-elmenybeszamolo/
https://www.kozszov.hu/kapcsolat/
https://www.kozszov.hu/kapcsolat/
https://www.kozszov.hu/wp-content/uploads/2021/08/SZASZIF-75975-1-2021-ITM.pdf
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valamint Hellerné Molnar Marta szakérté 2021. au-
gusztus 31-én jo hangulatu, konstruktiv, el6remutato,
az egylttm(ikodést tdmogatd megbeszélést folytat-
tak Erd6s Norberttel az Agrarminisztérium Elelmiszer-

lanc felligyeletért felelGs dllamtitkaraval.

Lehetdséget kaptunk a kozétkeztetési szektor dimen-
zidinak, problémakoéreinek részletes bemutatdsara.
Tovabbi részletekkel az elkovetkez6 lapszamban
igyekszlink szolgalni.

KOSz 2021-2022 HIiREK

Kozétkeztetési
szakacsverseny

2021. augusztus 5-én a KOSZ 2021-2022 versenyz8ké
volt a terep, gyakorlati ismereteket szerezhettek az
el6dontbk helyszinén. Elmondtak, izgalommal varjak
a versenyt és lelkesen késziilnek. Az el6dont6k id6-
pontja: oktdber 9, 10, 16 és november 20.
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Tamogatonk:

METRO

LEVELET IRTUNK AZ EMMI EGESZSEGUGYERT FELE-
LGS ALLAMTITKARANAK

AKOZSZOV uj elndksége elsé szakmai dontése alapjan
levélben kerestliik meg az EMMI egészségligyért fe-
lel6 allamtitkarat, a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet
kapcsan. Szovetséglink a Rendelet kihirdetése o6ta
igyekszik mediator szerepet betolteni a jogalkotd és a
kozétkeztetés szerepldi kozott, igyekeztiink gyakor-
lati alkalmazasat és elfogadasat el&segiteni, és a tag-
jaink részérdl érkezett visszacsatolasokat javaslatcso-
magokban dsszegezni a jogalkotd felé. 2019-ben, 19
pontos fejlesztési javaslatcsomagot juttattunk el az
OGYEl-nek, tobbek kozott az ételek sétartalmaval
kapcsolatos elGirdsok gyakorlati megkozelitésével.
Mivel nincsenek ismereteink arrdl, hogy a Rendelet
maodositas folyamata hol tart, Ugy latjuk, 2021.09.01-
jével életbe lépnek a Rendelet 5. mellékletében rog-
zitett, tapasztalataink szerint a gyakorlatban nem tel-
jesithet6 s6 hatarértékek (,célértékek”). Meglata-
sunk szerint a jelenlegi alapanyag kindlat mellett nem
lehet olyan étlapot, recepturdakat létrehozni, amely al-
kalmas az elvarasok teljesitésére.

A valaszt varjuk, melyet a megkeresésiink teljes szo-
vegével egylitt kbzzétesziink.

Tamogatonk:

IkAdassco
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DAVID-DOBOS ZSOFIA VALASZOL — VALLASSAL
0OSSZEFUGGO ETKEZES IGENY KIELEGITESE
Elelmezésvezeti megkeresés
érkezett hozzank arrél, hogy
kotelez6-e muzulman étkez8
ellatasa egy kollégiumban. A
valaszt David-Dobos Zsoéfia, ve- y/

zetd dietetikus, a KOZSZOV tép- '/, A
lalkozds-egészségligyért és dietetikdért felel6s alel-
nodke adja meg:

A kozétkeztetésre vonatkozé tdplalkozds-egészség-
Ugyi elGirdsokrdl sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rende-
let, 1. Altalanos rendelkezések fejezetének 1. § (1) -
(5) bekezdései rogzitik, hogy mely esetekre terjed ki a
rendelet hatdlya. Az 1. § (6) bekezdés egyértelm(ien
kimondja, hogy ,,Az e rendeletben foglaltaktdl (inne-
pekhez két6d6 tradiciondlis ételek készitésekor, illetve
valldsi okbdl el lehet térni.”

A jogszabaly ugy fogalmaz, hogy lehet, azaz nem ko-
telez6. Alldspontunk szerint a kdzétkeztetd egyedi,
vallasi étkeztetésre nem kotelezhet8. Az 6nkéntesen
vallalt szolgdltatasi lehet6ség azonban nem korlato-
zott. A rendelettel azonban Gtkozik a vegan étrend,
ami a jelenlegi szabalykérnyezetben a kozétkeztetés
kereteiben nem teljesithet6 kérés. Kizarélag ovo-
lakto vegetdridnus étrend szolgaltatdsa megenge-
dett, de teljesitése szintén nem kotelez6.

SZAKMAI HIREK

ELHUNYT PROFESSZOR DR. RODLER IMRE
Professzor Dr. Rédler Imre
az Orszagos Gyobgyszeré-
szeti és Elelmezés-egész-
séglgyi Intézet jogelddje,
az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi In-
tézet koradbbi f6igazgatdja
volt. Tudomanyos munka-

terliletei voltak: népélel-
' mezésben az egészséges,
kiegyensulyozott, vegyes tapldlkozds elterjesztése,
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tdpldlkozds-epidemiolégidban az elhizas, rakbetegség
kockazati tényezGi, élelmiszer-biztonsag témakorben
pedig az élelmiszer-szennyez6k eredete, kérnyezet-
szennyezés hatasa az élelmiszerekre, élelmiszer-
szennyez6k, mint a krénikus megbetegedések kocka-
zati tényez6i. Negyvenkét évi tudomanyos és gyakor-
lati munka, 16 konyv, 30 konyvfejezet, valamint 65
kozlemény — amelyek kozil tobb angol nyelven is
megjelent — figyelembevételével az American Bio-
graphical Institute (ABI, Amerikai Biografiai Intézet)
kivalasztasa és jelolése alapjan megkapta a 2007.
Man of the Year cimet. Prof. Dr. Rodler Imre szerkesz-
tésében jelent meg 2005-ben az utolsé Uj Tapanyag-
tablazat.

Forras (klikk) — ogyei.gov.hu

(SzerkesztGi megjegyzés: Rodler doktor a szakmai pél-
daképem volt. Még gyakornokként ismerhettem meg,
mint a Zala megyei KOJAL frissen kinevezett igazgatd-
jat. Pdalydm sordn sok hasznos szakmai és emberi ta-
ndccsal segitett, amit k6szénék. ZA)

SZEPTEMBER 1-TOL HATALYOS A 34/2011 (VI11.20.)
ITM RENDELET AZ EGYES IPARI ES KERESKEDELMI
TEVEKENYSEGEK GYAKORLASAHOZ SZUKSEGES
KEPESITESEKROL, VALAMIT EGYES MUSZAKI
SZABALYOZASI TARGYU MINISZTERI RENDELETEK
MODOSITASAROL

Hangsulyt kapott, hogy a rendeletben szerepl6 6nallo
tevékenységek csak meghatarozott képesitéssel vé-
gezhet6k. Nem 6nalld tevékenységhez a szakmai fel-
lgyeletet kell biztositani 6nalld tevékenység végzé-
sére jogositd szakmaval rendelkezének. (Azaz, a szak-
képzett fellgyeli.) Vendéglatas esetében jelentds val-
tozas nincs. Cukraszati készitmények, siitemények,
fagylalt készitése édességkészité csokoladétermék
gyartd, Keksz- és ostyagyartd, pék-cukrasz, site-
ménykészit, sit6- és cukraszipari technikus, cukrasz,
cukrdsz szaktechnikus, diétas cukrasz képesités, me-
leg és hideg ételek, italok készitése esetében szakacs
(szakacssegéd) szakdcs szaktechnikus, diétas szakacs,
vendégtéri szaktechnikus képesités el6irds az 6nalld
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tevékenységhez. Meleg és hideg ételek, cukraszati ké-
szitmények, sitemények, fagylalt, italok kiszolgalasa
esetén pincér — vendégtéri szakember (pincérsegéd)
vendégtéri szaktechnikus az el6irds. Magasabb szint(
szakiranyu képesités elfogadhaté.

Tdmogatonk:

MIRBEST

RIPORT ERDOS NORBERTTEL, AZ ELELMISZERLANC

FELUGYELETERT FELELGOS ALLAMTITKARRAL
=

il "" =

O 1018 ) £ %

Az alabbi linken megtekinthet6 Gy6rffy Balazs a Nem-
zeti Agrarkamra elnoke, valamint Erdés Norbert élel-
miszerlanc fellgyeletéért felel6s allamtitkar beszél-
getésének Szévetés ciml podcastje, a tavaly elfoga-
dott, a kozétkeztetés megujitasat megcélzé kormany-
rendeletrél — melynek Uj szabalyait mar tartalmazniuk
kell az idén szeptember 1-t6l megkotott kozétkezte-
tési kozbeszerzéseknek.

A beszélgetés itt (klikk) hallgathaté meg.

KAMPANYT INDIT AZ EUROPAI
ELELMISZERBIZTONSAGI HATOSAG (EFSA) A
TUDATOS ELELMISZER-VALASZTASROL

Az EU kampanyrol szél6 hirt a Nébih honlapon olvas-
hatjuk. A megfelel6 élelmiszerek beszerzése és az
ételkészités felelGsségteljes feladat, akar magunknak
féziink, akar a csaladnak vagy a bardtoknak. Nem
elég, ha az étel izletes, az is fontos, hogy mindig friss
legyen, ne tartalmazzon nemkivdnatos allergéneket
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és mind a tarolas, mind a f6zés soran tartsuk be az
élelmiszerbiztonsagi szabdlyokat. Az EU szakemberei
azon faradoznak, hogy a polcokon elérhetd élelmisze-
rek biztonsagosak legyenek. Az 6 tudomdanyos mun-
kajukra hivja fel a figyelmet az EFSA Uj #EUChoose-
SafeFood kampdanya, melyet a Nébih is aktivan tamo-
gat, s amelynek kiemelt célja, hogy segitse a vasarld-
kat a megalapozott dontéshozatalban.
(R AL TR ¢ -

—
A julius 30-an elindult, az egész unidra kiterjed6 EFSA
kampany megérteti vellink, hogy mennyire fontos az
élelmiszerbiztonsagban a tudomdny, a tudomanyos
szakemberek munkaja és hogy ez a munka hogyan se-
git nekink, hogy magabiztosan vasaroljunk. Mind-
emellett a kampany szdmos gyakorlati tanacsot is ad
a fogyaszték szamara. Megtudhatjuk, hogy miért nem
szabad a nyers burgonyat a h(it6ben tarolni, milyen
informacidkat taldlunk az élelmiszerek cimkéjén, mik
azok az adalékanyagok.

A kampany weboldalan elérheté a #EUChooseSafe-
Food kampany teljes eszkdztara, amely vizualis anya-
gokat, rovid filmeket és kozosségimédia-bejegyzése-
ket tartalmaz, mindenkinek megkdnnyitve ezzel a
kampanyhoz valo csatlakozast.

Tovabbi informdcid itt (klikk) megtalahatd.

KITUNTETTEK PROF. DR. GUNDEL JANOST
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Sok szeretettel és tisztelettel gratuldlunk Gundel pro-
fesszornak! Prof. Dr. Gundel Janos, a BGE professor
emeritusa, a Vendéglatas Tanszék nyugalmazott tan-
székvezetGje, jelenlegi 6raaddja, az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc évforduldja, marcius 15-e al-
kalmabdl a mezbgazdasag-tudomdany magas rangu
m(ivelGjeként végzett dldozatos oktatdi, kutatdi mun-
kassagdért, egyben kiemelkedS tevékenységéért az
Eletfa Emlékplakett eziist fokozataban részesiilt Ma-
gyarorszag Agrarminiszterétdl. A kitlintetést a virus-
helyzetre vald tekintettel professzor ur most vette at.
(SzerkesztGi megjegyzés: Gundel Jdnos professzor ur
nagyon sokat segitett benniinket a kbzétkeztetési sza-
kdcsverseny kezdeti nehézségeiben, tébb alkalommal
tagja volt a dénték zslrijének. A szakmai elismerés
mélto helyre kertilt!)

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

AZ ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREK
FOGYASZTASA ES A SZiV- ERRENDSZERI HALALOZAS
KAPCSOLATA

Egészségfejlesztés 2021. 62. évf. 3. szam Cikkismerte-
tés rovat a fenti cimmel jelentetett meg egy érdekes
tanulmanyt. Az ultrafeldolgozott élelmiszerek mara
meghatarozéva valtak a globalis élelmiszerrendszer-
ben. Tovabbra is ellentmondasos, hogy fogyasztasuk
osszefliggésben van-e a szivérrendszeri haldlozassal,
raadasul az Amerikai Egyesiilt Allamok lakossagat
célz6 vizsgdlatokban kevés adat taldlhato az ultrafel-
dolgozott élelmiszerekrdl és a fogyasztasukhoz kot-
het6 sziv-és érrendszeri megbetegedésekrdl. Jelen ta-
nulmany célja, hogy megvizsgélja az ultrafeldolgozott
élelmiszerek fogyasztasa és a sziv-érrendszeri halalo-
zas kozotti Osszefliggést az Egyesiilt Allamok lakossa-
ganak korében.

Olvass tovabb itt (klikk)
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TOVABB BUVULT AZ ETILEN-OXIDDAL SZENNYEZETT
TERMEKEK KORE

2021. jdlius 1-jén jelent meg a hir a Nébih oldalan,

mely szerint ,A megengedettnél magasabb etilén-
oxid szennyez6dést mutattak ki E410 adalékanyag-
ban — értesiilt a RASFF rendszeren keresztiil a Nemzeti
Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal (Nébih).”

A szennyezett, és ezaltal termékvisszahivasban érin-
tett termékek kore folyamatosan bévil, ezért érde-
mes figyelemmel kisérni a Nébih erre a célra dedikal-
tan létrehozott etilén-oxid aloldalat (klikk).

LEZARULT A NEBIH KETTOS MINOSEGET VIZSGALO
KUTATASA

nébih

Toébb mint 300 termék vizsgalataval 117 termékpar és
-trié dsszehasonlitdsat végezte el a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) 2018 és 2021. ko-
z0tt. Az Eurdpai Unid altal tAmogatott projekt célja az
élelmiszerek eltéré mindségének kutatasa volt. A mi-
ndségbeli eltérés ténye a vizsgalt termékek tobb mint
negyedénél igazolédott, ugyanakkor a kutatds azt is
megerdsitette, hogy a jelenségnek tobb — adott eset-
ben akdr objektiv — oka is lehet. Az eredményekrdl a
hivatal tajékoztatta az Eurdpai Bizottsag K6z6s Kuta-
tokozpontjat. A tapasztalatok alapjan a Nébih az élel-
miszeripari szerepl6k szamdara és bevonasaval a jelen-
ség kezelését segité operativ Utmutatd dsszeallitasat
is tervezi.

Forras (klikk) — portal.nebih.gov.hu
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VOMBERG FRIGYES: A HIANYGAZDASAGBAN
EGESZSEGESEBBEN ETTUNK, MINT A MOSTANI
BOSEGBEN

Vomberg Frigyes Onzet-
len szakmai mentorunk,
évek ota segit bennin-
ket a szakdcsversenyen.
Tapasztalhattuk  tobb-
szo6r, hogy érdemes oda-

figyelni arra, amit mond.

e S g . 'R

”A bablevessel nincs baj, csak azzal, ha rosszul f6zik

meg.” llyen, és ehhez hasonlé, a magyar gasztrondmi-
adhoz kapcsolédo gondolatokat osztott meg a riporter-
rel. Beszél a konyhardl, mint veszélyes Gizemrél, ahol
nem megengedett a fegyelmezetlenség. Kitért az ott-
honi f6zésre, a csaladi asztalra. Attél, hogy szdzan
mennek egy irdnyba, még nem biztos, hogy az a he-
lyes Ut mondja a séf, akinek nem szokdsa elugrani a
konfliktusok eldl, és ezuttal sem kontorfalazott, ami-
kor a magyar gasztrondmia helyzetérél vagy az elmult
évtizedeirdl kérdezték. Szerinte a kulturdlis forradal-
makat nem lehet felllrél levezényelni, igy nagyon
fontos lenne, hogy a mindennapokban tudatosabban
alljunk az étkezéshez, és elszakadjunk a ,mindegy,
csak nagy legyen és olcsd” tipusi mentalitdstdl. De
mik egy ilyen valtozas feltételei? Mi a probléma a sza-
kacsképzéssel? Leszivaroghat-e barmilyen eredmény
a magyar Bocuse d’'Or-sikerekbdl? Mekkora karokat
okozott a jarvany? Es tényleg elmenne inkdbb burko-
I6nak, ha tehetné? Hallgasd meg, a Filéz6 podcastot

itt (klikk).

Tamogatonk:
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A KLIMAVEDELEM MIATT ELTUNIK A HUS A BERLINI
EGYETEMI MENZAKROL

A berlini egyetemeken egyre fontosabba valik a kli-
mavédelem, és ez a menzakon is észrevehetd lesz,
ugyanis négy szazalékra csdkkentik a hus és hal ara-
nyat —szamolt be a Die Welt (klikk). A hamarosan kez-
d6dé félévtdl kezdve hétfénként egyaltalan nem lesz
hus a kindlatban, és a tobbi napon is a vegan és vege-
tdridnus fogasok lesznek tdlnyomé tobbségben.

A didkszovetség egyik munkatarsa, Daniele Kummle a
lapnak azt mondta, egyre tobb didk fordult hozzajuk
azzal a kéréssel, hogy klimabaratabb legyen a menzan
a meni. Megjegyezte, mar az elmult tiz évben is arra
torekedtek, hogy a nagyobb menzdkon minden nap
elérhetd legyen vegan ,klimaétel”, ami friss, szezona-
lis alapanyagokbdl késziilt, ez ugyanis kilénésen ala-
csony szén-dioxid-kibocsatassal jar.

A Die Welt cikke szerint a klimavédelmi torekvések
nem csak a tanyérokon jelennek meg. A Berlini M-
szaki Egyetem (TU Berlin) példaul célul tlizte ki, hogy
2045-re klimasemleges lesz, és ennek jegyében tob-
bek kozt energiatakarékossagi intézkedéseket hoztak.
Tovabba az egyetem szamos munkatarsa vallalta,
hogy munkadtjain a révidebb tavolsagoknal nem re-
pll6t vesz igénybe.

Forras (klikk) - index.hu

30 EVES A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS
SZOVETSEGE!

Gratuldlunk és boldog sziletésna-
pot kivanunk! Az MDOSZ 1991-
ben alakult és kézhasznu szerve-

zetként dolgozik. Célja, amellett,
hogy Osszefogja a dietetikusokat
és tapldlkozastudomanyi szakem-
bereket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak javitasa az egészséges taplalko-
zason, illetve betegségek esetén a diétan keresztil.
Neviikhéz fiz6dik tobbek kéz6tt az OKOSTANYER® a
hazai tdpldlkozasi ajanlas megalkotasa felnéSttek és 6-
18 éves gyermekek szamdra.
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https://24.hu/kultura/2021/07/25/podcast-filezo-vomberg-frigyes-gasztronomia-gasztroforradalom-magyar-konyha-sefek-sefje/?fbclid=IwAR1Vi0CE8cic3fmtkgBpIcsvnArJc4Z9QYD2FT7dLCwDIkXTiQZRWkvUim4
https://24.hu/kultura/2021/07/25/podcast-filezo-vomberg-frigyes-gasztronomia-gasztroforradalom-magyar-konyha-sefek-sefje/?fbclid=IwAR1Vi0CE8cic3fmtkgBpIcsvnArJc4Z9QYD2FT7dLCwDIkXTiQZRWkvUim4
https://amp.welt.de/vermischtes/article233418943/Klimaschutz-Berliner-Unis-reduzieren-Fleischangebot-in-Mensen.html
https://index.hu/mindekozben/poszt/2021/08/30/a-klimavedelem-miatt-eltunik-a-hus-a-berlini-egyetemi-menzakrol/
https://index.hu/mindekozben/poszt/2021/08/30/a-klimavedelem-miatt-eltunik-a-hus-a-berlini-egyetemi-menzakrol/
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Az MDOSZ- tarszervezetiink, 2020-ban az MDOSZ és a
KOZSzZOV egyiittm(ikodési megéllapodast kotott.

V. évfolyam 7. szdm

Tamogatonk:

A PALACKOZOTT Viz 3500-SZOR KARTEKONYABB,
MINT A CSAPVizZ

A Napi.hu augusztus 5-i cikke foglalkozik a témaval.
Azt irja, hogy a csapviz a tuddsok szerint ezerszer jobb
a kornyezet szdmara, mint a palackozott viz. Valdja-
ban hdromszor annyi vizre van sziikség egy mlanyag
palack el@allitdsahoz, mint amennyi belefér - irja az
Euronews angol kiadasa a Globalis Egészségligyi Inté-
zet (ISGlobal) kutatasara hivatkozva.

Olvass tovabb (klikk) — napi.hu

Tamogatonk:

FAO: EVEK OTA NEM LATOTT SZINTEN A SULYOS
EHEZES

Az élelmezési valsagokrol globdlis jelentés a konfliktu-
sokat, a gazdasagi sokkokat — és mogotte a COVID-19
jarvanyt és az extrém id6jarast — nevezi meg a legfébb
okoknak, ami tobb mint 155 milli6 embert taszitott
éhezésbe tavaly.

Otéves rekordot dontdtt 2020-ban azok szama, akik a
sulyos éhezés miatt azonnal életment6 segitségre

Oldal: 12/13.

szorulnak — olvashaté egy nemzetkdzi 6sszefogasban
készilt jelentésben.

Az élelmezési valsagokrdl sz616 legfrissebb globdlis je-
lentés rdmutat, hogy a konfliktusok és gazdasagi sok-
kok, melyek gyakran 6sszefliggenek a koronavirus jar-
vannyal vagy az extrém idGjardssal, tovabbra is embe-
rek millioi el6l veszik el a taplalékot.

Olvass tovabb (klikk) - http://www.fightfo-
odcrises.net

Tamogatonk:

GYERMELY]|

VISSZAHIVIJAK AZ ALFOLDI TEJ 54 FELE TEJFOLET A
FORGALOMBOL

A Nébih a tejtermékekben mikrobiolégiai szennye-
zettséget vagy érzékszervi elvaltozast talaltak. Azt ké-
rik a vasarloktdl, hogy semmiképp se fogyasszanak

2021 augusztus. 30. 17:28 % Utolsd frissités: 2021. augusztus-31. 17:31 - JGAZDASAG
Visszahivjak az Alfoldi Tej 54 féle tejfoljet a
forgalombodl

Az Alfoldi Tej Kft. altal gydrtott tejféloket hivnak visz-
sza és vonnak ki a forgalombdl részben mikrobiolégiai
szennyezettség miatt, részben pedig, mert a termé-
kek érzékszervi elvaltozdst mutatnak — kozolte a Nem-
zeti_Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih). Egy

zzzzz
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https://www.napi.hu/tech/asvanyviz-muanyag-artalom-veszely-csapviz-kornyezetvedelem.734152.html?fbclid=IwAR2DKUQ1rSBwsF0J6jiNIR9d1OvrDLERJwWJXn7CHO723tprXIXtL1YSiBg
https://www.napi.hu/tech/asvanyviz-muanyag-artalom-veszely-csapviz-kornyezetvedelem.734152.html?fbclid=IwAR2DKUQ1rSBwsF0J6jiNIR9d1OvrDLERJwWJXn7CHO723tprXIXtL1YSiBg
http://www.fightfoodcrises.net/grfc-2021/en/
Olvass%20tovább%20(klikk)%20-%20http:/www.fightfoodcrises.net
Olvass%20tovább%20(klikk)%20-%20http:/www.fightfoodcrises.net
https://www.nak.hu/szakmai-infok/agazati-hirek/mezogazdasag/146-novenytermesztes/102277-juliustol-szeptember-vegeig-elerheto-lesz-a-magyar-gorogdinnye
https://portal.nebih.gov.hu/termekvisszahivas?p_p_id=com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_redirect=https%3A%2F%2Fportal.nebih.gov.hu%2Ftermekvisszahivas%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_recordId=2027295&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_mvcPath=%2Fview_record.jsp&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_editable=false&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_displayDDMTemplateId=0&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_spreadsheet=false&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_formDDMTemplateId=0&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_version=1.0
https://portal.nebih.gov.hu/termekvisszahivas?p_p_id=com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_redirect=https%3A%2F%2Fportal.nebih.gov.hu%2Ftermekvisszahivas%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_recordId=2027295&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_mvcPath=%2Fview_record.jsp&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_editable=false&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_displayDDMTemplateId=0&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_spreadsheet=false&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_formDDMTemplateId=0&_com_liferay_dynamic_data_lists_web_portlet_DDLDisplayPortlet_INSTANCE_V7CbHUFUlkoI_version=1.0
https://hvg.hu/gazdasag/20210830_visszahivas_alfoldi_tej_tejfol_nebih
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A hatdsag arra kéri a vasarldkat, hogy a szeptember
15-i fogyaszthatdsagi id6vel rendelkezd
e 140, 330, 850 grammos kiszerelés(, 12 sza-
zalékos MAGYAR Tejfolt,
e al175grammos, 12 szazalékos S-BUDGET
Tejfolt és
e a 850 grammos, 20 szazalékos KOKARDAS
MAGYAR Tejfolt, valamint
e a 140 grammos, 12 szdzalékos Mesés tejfolt
ne fogyasszak el.
A szeptember 16-28. kozti fogyaszthatdsagi idGvel
rendelkez6 termékek kozil problémas
e az ANNI PANNI Tejfol,
e a MILFINA Tejfol,
e a RISKA Tejfal,
e az ENJOY FREE laktézmentes Tejfol,
e a SPAR FREE FORM Tejfol,
e a MESES Tejfél,
e a MAGYAR Tejfol,
e az S-BUDGET Tejfdl,
e aSISSY Tejfol,
e a KOKARDAS MAGYAR Tejfol,
e az ARO Tejfol,
e az M. ANNI PANNI Tejfol,
e a RISKA SEF Tejfdl,
e az M. KALOCSAI Tejfol és
e aPRIVAT Tejfdl.
Az érintett 54 termék részletes listdja a Nébih oldaldn
(klikk) talalhato.
A hatdsag azt is kozolte, hogy az Aldiban kaphatd, 450
grammos Milfina kaukazusi kefirt is visszahivjak a for-
galombdl idegen anyag esetleges jelenléte miatt.
Forras (klikk) - hvg.hu
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