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Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségugyi Intézet
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Foigazgatésag
1097 Budapest, Albert Flérian ut 3/A., 208

Feigl Edit
FGigazgatd-helyettes

Tisztelt FGigazgato-helyettes Asszony!

A KozétkeztetSk és ElelmezésvezetSk Szovetsége (KOzSZOV) a kozétkeztetésre vonatkozd
tapldlkozds-egészségiigyi el6irdsokrol sz016 37/2014. (Iv.30.) EMMI rendelet
(https://njt.hu/jogszabaly/2014-37-20-5H) (tovabbiakban: Rendelet) kihirdetése ota igyekszik
mediator szerepet betolteni a jogalkotd és a kozétkeztetés szereplGi kozt. Igyekeztlink a Rendelet

gyakorlati alkalmazasat és elfogaddsat elGsegiteni, tovabba a tagjaink részérdl érkezett kérdéseket
legjobb tuddsunk szerint megvalaszolni, ha sziikséges volt, az Onok &llasfoglaldsat kérve.

A Rendelet bevezetése 6ta tobb izben érkezett megkeresés hozzank bentlakdsos intézményekkel
kapcsolatban.

1. § (1) * E rendelet hatdlya kiterjed:

a) a szocidlis alapszolgdltatdsokat és szakositott elldtdsokat, illetve a gyermekjoléti alapelldtdst és
a gyermekvédelmi szakelldtdst biztositd szolgdltatokra, a nemzeti kéznevelésrél szdlo térvény
szerinti nevelési-oktatdsi, valamint a fekvébeteg-elldtdst nyujto intézményekre (a tovdbbiakban
egylitt: Intézmény)

A Rendelet tartalma ennek értelmében kiterjed a fogyatékossaggal él6k tartdés bentlakasos
otthonara és szocidlis szakellatasukra. Az ilyen intézményben lakdk tébbsége csecsemd- majd
gyermekotthonban né fel és ezek a bentlakasos intézmények valnak végsé otthonukka. Csaladjaik
korlatozottan, vagy egyaltalan nem tudjak latogatni 6ket és allapotukbdl kifolydlag nem hagyhatjak
el az otthont, - az életiik és igy minden étkezésiik szintere - melyben a Rendelet szigoru szabdlyozasa
kevesebb mozgdsteret biztosit a specialis igényeik kielégitésére.

Az ilyen bentlakasos intézményben lakdk dont6é tobbsége rendelkezik valamilyen egészségligyi
panasszal. A leggyakoribbak ezek koziil:

J sziv és érrendszeri megbetegedés

. epilepszia avagy annak tiinetei

. parkinzonkér

J uroldgiai panasz

J pajzsmirigy tultengés (3ltalaban)

. diabetes valamely valfaja

. mozgasszervi koordinalatlansag, avagy mozgdsszervi hianyossag
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A rendelet kimondja:

11. § (3) Tiz élelmezési nap alatt 6sszesen a) egész napos étkeztetés esetén egy fére 5 liter tej vagy
ennek megfelel6 mennyiség(i kalciumtartalmu tejtermék,

e Tekintve, hogy szervezetiik mikodése nem optimalis, és nagy résziik szamara napi fogyasztasra az
orvos elrendeli a tapszer haszndlatat is, igy a kotelez6en kiadott tej és tejtermék mennyisége,
gyakran okoz emésztési panaszokat. Ennek értelmében a napi eldirt kalcium mennyisége nem tud
megvaldsulni.

1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez Nyersanyag-kiszabati elGiras egy adagra/f6 :
e A mellékletben meghatarozott mennyiségeket az érintettek esetében leginkdbb minimum
mennyiségként értelmezhet6k. A maximum mennyiségek meghatdrozasa nem teszi lehet6vé repeta
lehet6ségét szdmukra. Tény, hogy a hozzatartozoktdl érkez6 élelmiszer potlds sem elérheté
szamukra, igy az intézmény feladata a teljes kor( kiszolgalasuk.

6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo elbirdsok tiz élelmezési napra, egy fére
szdmitva

e Tudomdsunk szerint az ide vonatkozd szabdlyozasok feliilvizsgalata a Rendelet médositasi
javaslatcsomag tartalmat képezi. A bentlakasos intézmények a meleg ebédek mellett meleg vacsorat
is szolgaltatnak, igy ezek a szabalyozasok étlapjuk tervezésénél nem minden kritérium esetén

tarthatok.

3. melléklet taldlhaté korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

e A tablazatban meghatdrozott energia értékek esetén szintén elmondhatd, hogy a fogyatékkal él6
bentlakdk esetén a minimum kaldria bevitel meghatarozdsa lenne a minden kériilmények kozott
vallalhatd érték. A szervezetiik felfokozott mikodése és alapbetegségeik gatoljak az elhizast.
Tobbséglik, sovany vagy szikar testalkatl. Ugyanakkor, mint egyedili 6rémforras van jelen az
életikben az étkezés. Igényik és sziikségleteiket figyelembe véve készil étlapjuk a hatalyos
jogszabalyok elvarasit szem el6tt tartva.

Tisztelt FGigazgatd-helyettes Asszony! Jél gondoljuk-e, hogy a tartds fogyatékkal él6k bentlakdsos
otthonai kiilon elbiralas ala esé intézményi forma?

Modunkban all-e Rendelet médositasi javaslattal élni Jogalkotd felé erds szakmai alapokon nyugvd
ténymegallapitassal?

Jél gondoljuk-e, hogy az ellatottak specialis igényei, valamint egészségligyi allapotuk miatti folya-
matos szakorvosi kezelésiik feliilirjak a Rendelet szigoru szabalyozasat? Tovabba a 15. § (1-) pont-
janak értelmében, ezen ellatottak diétas étkez6nek minGsiilnek és ennek értelmében egyéni alla-
potuknak megfelels diétds étrendet kell biztositani szamukra?
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Megkereséslinket és arra adott szakmai vdlaszat szeretnénk weblapunkon és a havonta megjelené
hirlevelliinkben kézzétenni, igy a témdban érintett minden tagunk részére eljutna az informacio.

Varjuk megtisztel6 valaszat!

Budapest, 2021.08.23.

Zoltai Anna elndk megbizasabdl eljarva,
Tisztelettel:

David-Dobos Zso6fia

tdpldlkozds-egészségiigyért és dietetikdaért felelGs
alelndk
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