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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink, Kollégak és Olvasdink!

J6l  megfigyelhet6, hogy
minden id&szaknak meg-
vannak a felkapott, irdny-
mutatd ,hivo-szavai”, ami
mogé aztdn aki nem akar le-

maradni, vagy korszerl(itlen-
i

dezi, felsorakoztatja érveit, gondolatait és tetteit.

nek latszani, maga is beren-

Nincs is ezzel semmi gond, ezeknek a divatosnak is
mondhaté hivészavaknak megvan a helylik és szere-
plk a fejlédésben, az ismeretterjesztésben és az éle-
tinkben. Ilyen volt példdul a nyolcvanas években az
élelmiszerbiztonsdg, ami napjainkra mar-mar megko-
pott, mint hivdszd, ugyanakkor mindenki szdmara ér-
tékes, és elfogadott tartalommal bir. llyen hivdszo, fo-
galom napjainkban a fenntarthatdsag, a fenntarthaté
fejlédés, aminek eredetét szintén lehet a nyolcvanas
évekre datdlni. Tapasztalhatjuk, hogy a magara vala-
mit is add szdsz6ldk, irdnyt mutatok a fenntarthaté-
sag kijelentése nélkiil ma meg sem szdlalnak. Mindez
jelezheti azt is, hogy a 24. éraban vagyunk, pestiesen
sz0lva, elértlink a falig.

De mit is jelent, mit takar ez a sz6?

Legelterjedtebb meghatdrozdsat 1987-ben az ENSZ
Kornyezet és FejlGdés Vilagbizottsaga (Brundtland Bi-
zottsag) fogalmazta meg: "A fenntarthatd fejlédés
olyan fejlédés, amely megfelel a jelen igényeinek
anélkiil, hogy veszélyeztetné a jévé nemzedékeinek a
sajat sziikségleteik kielégitésére és életstilusuk meg-
vdlasztdsdra valo képességét."

A fenntarthatdsag tulajdonképpen egy rendszer hosz-
szU tdvu fennmaradast biztositd kialakitasat jelenti,
azaz ,,Ugy fogyasztani, hogy a fogyasztdst pétolni le-
hessen".

Jézan ésszel, a gyakorlatra leforditva szdamomra ez
annyit tesz, ami sok minden mas praktikus életviteli
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tanacs mellett a bolcs nagyanyamtdl ragadt ram: Ad-
dig nyujtézkodj, ameddig a takardd ér, és ne éld fel
a jovadet!
A fenntarthatdsdg kornyezeti, gazdasdgi és tarsa-
dikként a kulturdlis, intézményi dimenziét is felsorol-
jak.
Napjainkban a fenntarthatésag igénye joggal merdl
fel az életlink minden teriletén, igy természetesen az
élelmiszerelldtasban, az étkeztetésben is. Meg kell ta-
nulnunk fenntarthatdé mdédon gondolkodni és csele-
kedni. A fenntarthatosag szerves részét képezi a ro-
vid ellatasi lanc, a talfogyasztas mérséklése és a pa-
zarlas megsziintetése, de legaldbbis visszaszoritasa.
Ide sorolnam az étel, az élelmiszer becsiiletét is, és az
étkeztetésben dolgozék megbecsiilését. Oktdberi hir-
levelinkbdl is megtapasztalhatjak, hogy a fenntartha-
tésag benniinket is foglalkoztat.
A fenntarthatdsdagrol, a fenntarthato fejlédésrél a jo-
v6ben még nagyon sokat fogunk hallani, és remé-
nyeim szerint sok-sok okos, atgondolt, életszer(, a
gyakorlatban jol kivitelezhets 6tlettel taldlkozhatunk,
annak érdekében, hogy az unokainknak is legyen, jus-
son mindaz, amire az életlikhoz szlikséglik van.
Zoltai Anna

K6zSzOV HIREK
KOZETKEZTETES KONFERENCIA AZ OMEK-ON

OMEK 2021

A magyar fold legjava

2021. oktober 8-an el6adasokkal és panelbeszélge-

téssel lezajlott a Digitalis Termeldi Piac Nonprofit Kft,
a KOZSzZOV és a VIMOSZ kdzds szervezésében , Ter-
mel6k a kozétkeztetésben” - a kozétkeztetési rovid
ellatasi lanc a termel6k és a kozétkeztet6k szemével,

V. évfolyam 9. szdm
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varakozdasok és aggodalmak - cim(i szakmai konferen-
cia, tobb, mint 100 szakmai érdeklédd jelenlétével, az
Orszagos Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Kidllitas
(OMEK) keretében.

Tamogatonk:

0
KOZERT+

A digitalis termeldi piac

Koszont6beszédében dr. Bogndr Lajos élelmiszer-
lanc-felligyeletért felel6s helyettes allamtitkar, orsza-
gos f6allatorvos emlitette, hogy a rendelet mekkora
lehet&ség a tobb mint 20 ezer kistermelG részére ah-
hoz, hogy bekapcsolédhatnak a kdzel 200 milliard fo-
rint nagysagu kozétkeztetési iparagba. Gal Pal Zoltan
a Turisztikai és Vendéglaté Munkaaddk Orszadgos Szo-
vetségének (VIMOSZ) elndke hangsulyozta, hogy mi-
lyen kihivasokkal néz szembe a kozétkeztetési piac a
rovid ellatasi lancra vonatkozo jogszabalyvaltozasok-
bél fakaddan, amit Zoltai Anna a KOzZSzOV elndke
tébb pontban megerésitett. A KOZSZOV elndke el-
mondta még, hogy a pandémia kapcsan tovabbi ne-
hézségekkel kiizd a kozétkeztetés, amely a szabalyo-
zasok Ossztlizében probal nap, mint nap helytallni.
Udvézodlte a parbeszéd létrejottét és bizakodott a ko-
z6s munka sikerében. A Digitalis TermelGi Piac prog-
ram vezetGje, dr. Czermann Janos felvazolta, hogyan
tud a Digitdlis TermelGi Piac és a Kozért+ digitalis ag-
rar integratorként sikeresen megjelenni ebben az
Okoszisztémaban, segitve a két oldal egymasra taldla-
sat.

Els6 el6adasban Téth David a Nébih osztalyvezetGje
ismertette az Uj rendeletet. Magyar Tibor, a K6zért
Uzletagvezet8je arrél beszélt, hogyan tudnak a digita-
lis adatszolgaltatdssal segiteni a kozétkeztetSknek.
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Dr. Kovacs Pal a KOZSZOV elndkségének tagja és gaz-
daségi szakértéje bemutatta a KOZSZOV javaslatat a

kozétkeztetési rendszer Ujragondolasahoz.

Tobbek kézott elmondta, hogy a szolgéltatasi drak be-
fagyasztdsa, a napjainkra mar-mar tarthatatlan fo-
gyasztoi szocidlis hattér feszits. A gazdasagi hatasok
egyre erésebb befolydssal vannak a sokszor joggal ki-
fogdsolt minGségre, és annak a fogyasztdnak sincs le-
het6sége kozétkeztetési keretekben a mindségégibb
ellatasra, aki azt képes volna, vagy szeretné megfi-
zetni. A jelenlegi minGségszint a pazarlast, a jelentGs
aranyu élelmiszer hulladék keletkezését generalja.
Téves az az dllaspont, amely a kdzétkeztetési rovid el-
[atas szabdlyozast egyediili terheként jeleniti meg a
szolgaltatasi ar emelési kényszerben. Az dremelés
mogott azt az elmult id6szakban felhalmozddott és
gongyolt hidnyok, pl. a bérkoltségek emelkedése is
megjelenik. A hazai alapanyag ardny novelése tamo-
gatandd torekvés, mert el6nye a fenntarthatdsag, a
jobb nyomkévethetdség, a jobb minéség, az ellendriz-
het6ség és az élelmiszer-biztonsag. A beszalliték mi-
ndségbiztositdasa és a gazdasagi kornyezet rendezése
azonban rovid idén belil megoldandd feladat.

Az el6addk sorat Siile Katalin, a Nemzeti Agrargazda-
sagi Kamara (NAK) alelndke zarta pozitiv, és maso-
landd helyi, regiondlis kezdeményezések bemutata-
saval.

OKOzZsZ0OV

(7
KOZERT™

A digialis termeid: piac

A panelbeszélgetésben a kordbbi felszélalok mellett

az Agrarminisztérium élelmiszerlanc-feliigyeletért fe-
lelés dllamtitkdrsdganak féosztalyvezetSje, Lu-
igitschné dr. Janosi Eszter, Pager Zsolt a Hungast Uiz-
letfejlesztési igazgatdja, és Safar Ferenc a VIMOSZ el-
nokségi tagja, a Biogastro Kft. ligyvezetbje vett részt.
Tobbek kozott emlitésre kerilt, hogy mely kdzbeszer-
zésre kotelezett szereplGknek kiemelten fontos az (j
rendelethez térténé alkalmazkodds, hogy mely ter-
mékek lesznek elfogadhatdak a kozétkeztetési rovid
ellatasi lanc (KREL) keretein belil, és ezt miként tud-
jak a kozétkeztetGk beilleszteni a hétkoznapi munka-
menetiikbe. A résztvevbk egyetértettek abban, hogy
a termel6i, beszallitoi oldal és a kbzétkeztets szerep-
I6k kozott hosszu tavon is sziikség van integracidkra,
hiszen logisztikai képességgel és kereskedelmi gya-
korlattal segiti a termel6k, beszallitok piachoz jutasat.
Abban is egyetértettek, hogy a konferencian megkez-
dett parbeszéd mélyitésére van sziikség, melynek ko-
rében a jogszabalyi kornyezet finomhangolasara is ja-
vaslatokat és utmutatot fognak kidolgozni.

Az eseményrdl a Vendéglatas magazin igy irt (klikk).

MEGKERESETT BENNUNKET A FIGYELO CiMU
FOLYOIRAT

A kozétkeztetési rovid ellatasi lanc kapcsan megkere-
sett bennlinket a Figyel6 Ujsagirdja. Az oktéber 24-én-
megjelent cikk itt (klikk) olvashatd, ,JOVORE MAR HA-
ZAl ALAPANYAGOKBOL KESZUL AZ EBED” cimmel.
Ebben Zoltai Anna elsédlegesen arra hivta fel a figyel-
met, hogy a széban forgd rendelet egyelGre csak a
kozbeszerzési szerzGdéssel szabalyozott kozétkezte-
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tési szolgdltatasra vonatkozik. gy a fogyasztoknak ké-
ralbeldl a harminc szazalékat érinti. Felvetette, hogy
szamos elsédleges mez6gazdasagi termék esetében
az orszag éghajlati adottsdgai, valamint a tarolasi le-
het6ségek okan csak korlatozottan biztosithaté az
egész éves rendelkezésre allas. A KOZSZOV 2019-es
adatai alapjan a kozétkeztetésben csak megkozeliteni
tudta a hatvan szazalékot a hazai termelésl burgo-
nya, fejes kdposzta, karaldbé és voréshagyma aranya.
Zoltai Anna arrdl is beszélt, szem el6tt kell tartani,
hogy a kistermel6k az elsédleges élelmiszereket az
idGjarasi koridlményektdl fliiggben az esztends egy
adott szakaszaban takaritjak be, amely sok esetben a
nevelési-oktatasi idészakon kivil esik, a tartdsitasi
megoldasok pedig limitaltak. Megoldasi javaslatok
kozott szorgalmazta a kozétkeztetés rendszerének
strukturalis atalakitasat, egy piaci alapu mikodési elv
kidolgozdasat, valamint dualis étlap bevezetését. Egy-
uttal kezdeményezte a vonatkozé kormanyrendelet
egyértelmd alkalmazasat segité utmutatd kiadasat az
Agrarminisztériumnal.

UJABB KOZSZOV FELMERESRE KESZULUNK —
VEGYEN RESZT A KUTATASBAN!

David Dobos Zséfia, a KOZSZOV téaplalkozas-egészség-
tgyért és dietetikdért felelds alelndke olyan diploma
kutatast folytat, ami szovetséglink munkajat, tovabbi
Iépéseinket segiti, az utdbbi id6ben egyre nagyobb
tomegigénnyel jelentkezé diétas étkeztetés terén.
Kérjik, aki teheti, gyakorld élelmezésvezetéként, élel-
mezésvezet6i munkakorben dolgozdként, kozétkez-
tetési dietetikusként toltse ki, jaruljon hozza a kutatas

eredményességéhez.

VENDEGLATAS

Az els6 100 kitolts, tdmogatonknak kdszonhetben 6

hénapos Vendéglatas magazin el6fizetést kap. Kérjlik
figyelje levelezését! A kérdGivet hamarosan kilon le-

vélben kiildjik meg.
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KOSz 2021-2022 HiREK - OKTOBER 9, 10 ES 16-AN
LEZAJLOTTAK AZ ELODONTOK

1Y)

Kozétkeztetési
szakacsverseny

A 28 el6dontSbe kerilt csapatbol a METRO Gasztro
Akadémidn oktéber 9, 10, 16-dn, hdrom napon &t
zajlo versenyen 12 csapat jutott a dont6be.

A versenykiirds itt (klikk) olvashatd.

K6szonet mindenkinek, aki nevezett, versenyzett, aki
lehet6vé tette, hogy a csapatok a versenyen megmé-
rettessék magukat. Kdszonet a versenyz6knek, szer-
vez6knek, a lebonyolitast tamogatdknak, és minden-
kinek, aki a hattérben dolgozott. Készonet a mento-
roknak és a zslrinek a magas szakmai szinvonalon
végzett onzetlen munkaért, a sok hasznos tandcsért
és tdmogatasért. Aki elindult, nyert, aki figyelt szin-
tén. Legnagyobb nyertes a fogyasztd, mert az itt Iatot-
tak, tanultak az 6 tanyérjan nyerik el igazi értékiket.

A Zs(ri
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A verseny folytatédik, kovetkez6 1épésben a dont6be
jutott csapatok a szervezbkkel egyeztetett id6pont-
ban legaldbb 50 fére lef6zik sajat konyhajukban a ver-
senymeniit. Az elsé ilyen alkalomra Racalmason kertil
sor november 12-én.

V. évfolyam 9. szdm

Tamogatonk:

METRO

A j6 hangulatu versenyrél a verseny facebook oldalan
a dontGig folyamatosan adunk tajékoztatast.

A DONTOSOK

ORSZAGOS

WWW.KOZSZOV, 1t

KOZETKEZTETOK,
ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS
SZOVETSEGE

WWW.KOZSZOV.HU

2. Melodin Team Budapest (Egal Team)

Oldal: 6/17.

WWW.KOZSZOV.

WWW.KOZS

5. Coca Cola Eurest Dunaharaszti
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WWW.KOZSZOV.H

KOZETKEZTETOK,

FLELMEZESVEZETOK 4
ORSZAGOS
SZOVETSEGE

WWW.KO

11. Kanizsai Dorottya Kérhaz (KDK) Nagykanizsa

K OzZETKEZTETO6K, ELELMEZESVEZETOEK ORSZAGOS szOVETSEGE HIRLEVEHL
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12. Eatrend Albertirsa

Dont6: a SIRHA-Budapest keretében lesz, amellyel
parhuzamosan egy izgalmas szakmai tovabbképzéssel
is készllink.
https://sirha-budapest.com/programok/

Tisztelettel/Szeretettel
meghivjuk Ont a

2020-2021
elédontoit lezard

SAJTOREGGELI

eseményre.

2021. november 5. 10:00

Budadrsi Metro
daruhdz
Gasziro Akadémia

Re tracio =

A versenyszervez6k 2021. november 5-én 10:00-ra a
verseny helyszinén sajtéreggelit szerveznek, melyre
meghivtak a dont6be jutott csapatok képviselSit, a
felkészité mentorokat és a zs(iri tagjait is. A sajtéreg-
gelin a verseny févédnokei, Dr. Tuzson Bence allam-
titkar, Dr. Oravecz Marton Nébih elndk, valamint
szakmai védnokok, Hamvas Zoltdn és Zoltai Anna is je-
len lesznek.
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A ,LEGCUKIBB” SZURKOLOCSAPAT KULONDIJAT A
MOHACSIAK ERDEMELTEK KI

Fergeteges hangulatot teremtettek a Mohdacsiak szur-
koldi az el6dontében. Kereplével, dobbal és hatalmas
hangerével buzditottak mindenkit a versenyen. Szur-
koldi felkésziiltségiik tanubizonysaga a kovetkezd
fotd. Az livegfal mogott versenyz6 tarsaik felé mutat-
tdk a feliratot, amivel csupdn a fotds kedvéért fordul-

tak meg egy apro pillanatra.

Mohacsi szurkoldk

Tamogatonk:

‘ HUNGARO
CHEMICALS

ELVITELRE TALALAS, A FOGYASZTO
ETELHORDOJABA

ELVITELRE TALALAS, A FOGYASZTO ETELHORDOJABA

FIGYELEM!
A fogyasztotél atvett ételhordé minden esetben ,szenny:

A) TALALAS A 210 81

KOZSZOV

KO zZETKEZTETO K,
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Oktéber konferencia nélkil is eseménydus volt, ezért
konferencia potlasként, és mivel sok megkeresést
kaptunk, a fogyasztd éthorddk kezelése témakorben,
osszefoglaltuk egy tabldzatba az ezzel kapcsolatos
élelmiszerbiztonsagi szabalyokat.

A tablazat weboldalunkrdl itt (klikk) letdlthetd.

K6zSz6V WEBINARIUM NOVEMBER 11-EN

HAZAI ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN

M. RENDELET; HELYI £LEL MISZEREK;
ATASI LANC; HOGYAN
K A

A RESZVETEL KOZSZOV
TAGOKNAK INGYENES
DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT

Részt szeretnék venni
az online eldadison (Klikk)

meg kovetkezd, novemberi webindriumunkat:

= 676/2020. (X11.28.) Korm. rendelet;

= Helyi élelmiszerek;

= Kozétkeztetés rovid ellatasi lanc;

= Hogyan valasszuk ki és felligyeljik a beszalli-

tot;

témakban.
El6ado: Pager Zsolt a KOZSZOV kommunikaciéért és
kapcsolatokért felel6s alelndke, élelmiszertechnolé-
gus mérnok, minGségligyi szakmérndk, gyakorld koz-
étkeztetd.
A webindrium tagjaink és tamogatdink szamara in-
gyenes.
Jelentkezni itt (klikk) lehetséges.

DAVID-DOBOS ZSOFIA VEZETO DIETETIKUS, A
KOGzSzOV ALELNOKE VALASZOL

Az aldbbi megkeresést kap-

tuk: ,,Ndlunk jelenleg a die-

tetikus nincs jelen az ételek

elkészitésénél, feladatat

megbizdssal ldtja el. Kérdés, —

hogy ebben a formdban /e L
i
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van-e lehetbségiink élelmezésvezetdt is alkalmazni,
aki nem tud naponta jelen lenni? Ezzel pdrhuzamosan
a szakdcs feladatkérét kibévitve, illetve a bélcséde ve-
zetd feliigyelétevel ez kivitelezhetb-e, tekintettel a je-
lenlegi munkaeré helyzetiinkre? A kérdés a 37/2014
(IV.30. EMMI rendelet személyi feltételek 16. Paragra-
fusa alapjdn nem egyértelmii szdmomra.

Tamogatonk:

&

EUROGASZTRO

David-Dobos Zséfia vezets dietetikus, a KOZSzZOV
taplalkozas-egészségiigyért és dietetikdért felelSs al-
elndke vélaszol:

A kérdésben hivatkozott Rendelet (klikk) 16. §-a értel-
mében az étrend, az étlap és a nyersanyag-kiszabati
iv elkészitése élelmezésvezets feladata, ami allandé
jelenlétet nem igényel. Ez a feladat nem delegalhaté
szakacs végzettséggel rendelkez6 munkatarsra. Az
étel készitését és kiosztdsat is élelmezésvezetd fel-
Ugyeli vagy koordindlja, amely nem feltétlendl jelent
egész napos felligyeletet a fé6z6konyhan. Egy élelme-
zésvezetl tobb kisebb konyhat is vezethet, irdnyithat.
Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetikus
szakképesitéssel rendelkezé dietetikus tervezhet. Di-
étas ételt vagy diétds szakdcs végzettséggel rendel-
kez6 személy készithet, vagy szakdcs, dietetikus fel-
lgyelete mellett torténhet a diétas étel elkészitése.
Amennyiben a konyha nem rendelkezik diétas sza-
kaccsal, abban az esetben a dietetikus személyes je-
lenléte elkeriilhetetlen. Nem csak a nyersanyag vélo-
gatasban, de a fG6zési és talalasi folyamatban is szak-
mai segitséget kell nyujtania a szakacsnak. A specialis
étrendek minden esetben kiemelt figyelmet igényel-
nek. Amennyiben sem diétas szakacs, sem dietetikus
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fellgyelete nem biztositott, diétds étel nem készit-
hetd, az ellatast diétas ételkészitésre alkalmas szol-
galtatotdl lehet biztositani.

AZ OGYEI ONLINE TOVABBKEPZEST SZERVEZ
ELELMEZESVEZETOK RESZERE

Zentai Andrea, az OGYEI fgosztalyvezetdje levélben
kereste meg szervezetiinket, melyben arra kérte sz6-
vetségilinket, hogy adjunk tajékoztatast az alabbirdl:
A kozétkeztetésre vonatkozd tdpldlkozds-egészség-
Ugyi elGirdsokrdél sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rende-
let 16. § (7) bekezdésében, az élelmezésvezetSk sza-
mara kotelezéen elGirt taplalkozas-egészségiigyi tar-
gyu képzés meghirdetésre keriilt. Az online képzésen
a résztvevék megismerhetik az el6irdsokhoz kapcso-
16d6 hazai és nemzetkdzi szakmai trendeket, informa-
I6dhatnak a rendelet megvaldsitasanak gyakorlati ta-
pasztalatairdl, a miikodé jé gyakorlatokrdl, és segitsé-
get kaphatnak az ellen6rzésekre vald felkésziiléshez.

’ ’ ’ °, © "\éf
tovabbkepzes*-> ) N

A képzés sikeres regisztraciot kovetéen, online forma-
ban, videotar elérhetGségével valdsul meg. Az igy el-
érhet6 el6adasok 2021. szeptember 1-jén kihirdetett
és szeptember 9-én hatalyba |épd, a kozétkeztetésre
vonatkozd taplalkozas-egészségligyi el6irdasokrol
sz6l6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet mddositasa
el6tt keriiltek felvételre. A képzés részletei megtalal-
hatok az OGYE| weboldalan, az események meniipont
alatt (klikk), ahol egyben a regisztraciora is lehetGség
van. A jelentkezési hataridé 2021. oktdber 20 — dec-
ember 10.

A levélben kozolteken tul a képzés kapcsan két fon-
tos informaci6 talalhaté még az OGYEI weblapjan:
1. A képzés megfelel a rendelet 16. § (7) altal elGirt
tdpldlkozdas-egészségligyi targyu képzésnek, teljesité-
sét az OGYEI tanusitvannyal igazolja.
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2. A videdtar megtekintésének dija brutté 4.900 Ft
(3.858 Ft + 27 % AFA), melyet banki atutalassal lehet
rendezni.

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE

LEVELET IRTUNK AZ EMMI EGESZSEGUGYERT FELE-
LGS ALLAMTITKARANAK

Mindez még augusztus elején tortént, melyrél az
el6z6 hirlevelinkben is beszamoltunk, de valaszt ez
ideig nem kaptunk.

Megkeresésiink 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet mé-
dositdsi terveivel, a 2021.09.09-ével életbe Iépett, a
Rendelet 5. mellékletében rogzitett, tapasztalataink
szerint a gyakorlatban nem teljesithetd s6 hatarérté-
kek (,célértékek”) témardl szdl. Meglatasunk szerint
a jelenlegi alapanyag kinalat mellett nem lehet olyan
étlapot, recepturakat létrehozni, amely alkalmas az
elvardsok teljesitésére.

A valaszt tovabbra is varjuk, amely a megkeresésiink
teljes szovegével egyiitt weblapunkon olvashato lesz.

Tamogatonk:

IkAdassco

SZAKMAI HIREK

NEM KOTELEZO MINDEN VENDEGLATASBAN
DOLGOZONAK KEPESITESSEL RENDELKEZNIE

Az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium (ITM) az
elmult id6szakban érkezett piaci visszajelzéseket fi-
gyelembe véve mddositotta a képesitési kovetelmé-
nyek rendeletét azért, hogy 2021. oktdber 13-tél a
konyhai, valamint a cukraszati tevékenységekben
csak a szakmai feligyeletet ellatd személynek kelljen
képesitéssel rendelkeznie.
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A kormany kiemelten fontosnak tartja a hazai vallal-
kozdsok tdmogatasat és a gazdasagi szerepl6k m(iko-
dési stabilitasanak megé6rzését. A képesitési kdvetel-
mények rendelete tobb alkalommal tortént egyezte-
tést kovetben, a gazdasagi érdekképviseletek, kama-
rak és szovetségek javaslatdra jott létre. Az elmult
idészakban érkezett piaci visszajelzéseket figyelembe
véve azonban a tdrca mddositotta a szabalyozast. A
madositas Iényege, hogy a jovGben nem kotelez6 a
konyhai, valamint a cukraszati tevékenységekben dol-
goz6 valamennyi munkavallaléonak szakképesitéssel
rendelkeznie. A bifétermékek (példaul a langos, a pa-
lacsinta, a melegszendvics) elkészitése és forgalma-
zasa pedig egyaltaldn nem lesz képesitéshez kotott
tevékenység.

Forras: kormany.hu (klikk)

Tamogatonk:

ASZ - FOLYTATODIK AZ ONKORMANYZATI
INTEZMENYEK ELLENORZESE

Az Allami Szamvevészék (ASZ) hirportal 2021.10.26-i
kozlése szerint folyamatban van 703 6nkormanyzatok
irdnyitasa ala tartozé intézmények integritasanak el-
lenGrzése, melynek keretében jelenleg a szamvevéi
munkaanyagok készitése zajlik. A helyi 6nkormanyza-
tok és a tarsulasok iranyitasa ald tartozo intézmé-
nyek altal ellatott feladatok, a bolcsGdei, 6vodai el-
latds, a betegek és id6sek gondozasa, a kdzml(ivels-
dési intézmények, konyvtarak mikodtetése kozvetle-
nal érintik a tarsadalom valamennyi rétegét, a felada-
tot ellatd intézmények mikodésének mindsége ha-
tassal van az emberek kozérzetére. Az intézmények
szabalyszer(, gazdasagos, hatékony és eredményes
mUikodésének és gazdalkoddsdnak alapfeltétele a
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korrupcié megelGzését biztositd integritds kontrollok
kiépitettsége, a belsd kontrollrendszer miikodtetése.
Az ellendrzott szervezetek altal megkiildott adatok,
dokumentumok szdmbavétele megtortént, az ellen-
Orzés a feldolgozas szakaszaban tart. A szamvevéi
munkaanyagok készitése az ellenérzési programban
foglaltaknak és az ellendrzési feladatok Utemezésé-
nek megfelel6en, az ellenérzott idGszakban hatalyos
jogszabdlyok, az ellenérzés szakmai szabalyai, az Al-
lami Szamvev6szék megfelelGségi ellenbrzési maéd-
szertana alapjan torténik.

Forras: aszhirportal.hu (klikk)

NOVEMBER 1-TOL REGISZTRACIOS KOTELEZETTSEG
A turisztikai térségek fejlesztésének allami feladatai-
rél szold torvény végrehajtasarol szélé 235/2019.
(X.15.) Korm. rendelet 2. § (15) bekezdése értelmé-
ben adatszolgaltatasra kotelezett az a vendéglato liz-
let, amely nyugtaaddsi kotelezettségének pénztar-
géppel koteles eleget tenni a 48/2013. (XI. 15.) NGM
rendelet, azaz a pénztargépek mdszaki kdvetelmé-
nyeir6l, a nyugtakibocsatasra szolgdlé pénztargépek
forgalmazasardl, haszndlatardl és szervizelésérél, va-
lamint a pénztargéppel rogzitett adatok addhatdsag
felé torténd szolgaltatasardl sz6lé rendelet alapjan.
A Kormany a Nemzeti Turisztikai Adatszolgaltatd Koz-
pont (NTAK) lzemeltetSjeként a Magyar Turisztikai
Ugynokség zZartkérien M(ikddd Részvénytarsasagot
jelolte ki.

Fentiek értelmében minden hazai vendéglato lzletet
regisztralni kell az NTAK-ba, adatszolgdltatasra azon-
ban nem minden regisztralt vendéglaté tzlet koteles,
mivel a Vhr. az online pénztargépek haszndlatahoz
koti az adatszolgdltatasi kotelezettséget.

llyenek:

- munkahelyi/k6zétkeztetést végzé vendéglatdhely,
TEAOR'08: 5629

- egyéb vendéglatas;

- rendezvényi étkeztetés, TEAOR'08: 5621

- rendezvényi étkeztetés;

- mozgd vendéglatdhely, TEAOR'08: 5610
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- Ettermi, mozgd vendéglatas.

A turisztikai térségek fejlesztésének allami feladatai-
rél sz6l6 CLVI. torvény (Turizmus Tv.) 9/C. § (1) bekez-
dése kimondja, hogy a vendéglaté lizlet Gzemeltetdje
a tevékenysége megkezdésétél szamitott 5 napon be-
[l koteles regisztralni az NTAK-ba.

A mar miikodé vendéglatohelyek lizemeltetGje — a
Turizmus tv. 12/A. § (1) bekezdése értelmében - az
NTAK-ba torténé regisztraciéot 2021. november 1.
napjaval koteles megkezdeni, az adatok szolgaltata-
sara és tovabbitasara pedig 2022. julius 1. napjatol
koteles.

Az NTAK tajékoztatasa alapjan a regisztraciods felilet
megnyitasa a kés6bbiekben varhato, bévebb infor-
maciék hamarosan az NTAK informacids oldalan lesz-
nek olvashatok: https://info.ntak.hu/

Informécidink szerint kérdés esetén az MTU Ugyfél-

szolgdlat a hét minden napjan, 0-24 éraban hivhaté
06-1/550-1855 telefonszdmon, illetve a turisz-
tika@1818.hu e-mail cimen. A jogszabaly itt (klikk) ol-
vashatd.

Tamogatonk:

GYERMELY]

S keér-még?
SR

KOZETKEZTETESI MUNKACSOPORT OKTOBER 14-|
ONLINE KONFERENCIA

Az elmult évek alatt megszokott taplalkozastudoma-
nyi témaval foglalkozé konferencidk korébdl kima-
gaslé és szokatlan szellemiségl(i, tagabb, komplexebb
megkozelitést nyljté konferencia tanui lehettek, akik
regisztraltak az OGYEl soron kdvetkez8 munkacso-
portjara. Dr. Vitrai Jozsef el6adasanak f6 mondaniva-
I6ja a kérdés komplexitasa volt. ,Nem fogy a tokfGze-
Iék” probléma kapcsan bemutatta a kozvetlen és koz-

V. évfolyam 9. szdm

Oldal: 12/17.

vetett okok, oksagi 6sszefliggések haldzatat, az egész-
séges étkezést befolydsold tényez6k szintjeit. Ebbdl
néhany, ami az étkeztetén mulik, holott naponta at-
éljuk, hogy kizarélagos hangsulyt kap a kozétkeztetd
felelGssége, és kotelezettségeinek sora. Dr. Somhegyi
Annamadria PhD a Teljeskor( Iskolai Egészségfejlesz-
tésrél (TIE) beszélt, kitért az egészséges taplalkozast
tdmogatd pedagodgiai programok — pl. testmozgas,
lelki egészség fejlesztés szerepére. Pager Zsolt, a KOZ-
SZOV alelndke a Taplalkozasi kérnyezet a gyakorlat-
ban cim( el6addsdban hangsulyozta a legalabb bruttd
45 perc étkezési id6 jelentGségét, valamint pedagé-
giai médszerekkel és a fizikai kornyezettel kapcsola-
tos ismereteket tart a hallgatdsag elé.

Gratuldlunk a szervezéshez és témavalasztashoz!

A FEJLETT ORSZAGOKBAN A MEGTERMELT
ELELMISZER EGYHARMADA VALIK HULLADEKKA

kép: T_r:ge; magazin
A fejlett orszagokban a megtermelt, feldolgozott élel-
miszerek egyharmada nem keriil a fogyasztd asztalara
és valik igy hulladékkd — mondta Ader Janos koztarsa-
sagi elnok a Kék bolygd cim( podcast adasaban,
amelyben az ételpazarlds megel6zésérdl beszélgetett
meghivott vendégével. Az allamfé Wettstein Albert-
tel, a Munch ételmentd applikaciot kifejleszté magyar
vallalkozds egyik alapitdjaval beszélgetett arrdl, ho-
gyan lehet megel6zni, hogy a fel nem hasznalt étel,
készétel a kukaba keriljon, terhelve ezzel a kérnyeze-
tet. Ader Janos a vallalkozast bemutatva elmondta, a
fiatal egyetemistakbol allé csapat egy olyan kozosségi
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vallalkozdast hozott |étre, amely megmenti a jé minG-
ségl étteremi készételeket a kidobastdl. Wettstein
Albert ismertetése szerint egy Kina méret( foldteru-
letet lehetne megtodlteni a fel nem hasznalt élelmisze-
rekkel, el nem fogyasztott ételekkel. A kiilonb6z6 sza-
mitasok szerint az élGvizek negyedét hasznaljuk fel
olyan élelmiszerek el6allitasara, amelyeket azutan ki-
dobunk — tette hozza. Ader Janos arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a kidobott élelmiszer pénz- és energia-
pazarlas, né a karosanyag-kibocsatds, és ha helytele-
ndl szabadulunk meg ezektdl az ételektél, akkor el-
szennyez8dhetnek élévizeink is.

Tamogatonk:

Mostanra mar senki nem tagadja, hogy valami torté-
nik koralottink, a klima valtozik, az tGveghdazhatasu
gazok 70 szazalékanak kibocsatasaért szaz cég felelGs,
azonban el kell gondolkodnunk azon, hogy személy
szerint mi mit tudunk tenni a kérnyezetiinkért — han-
goztatta. Az allamf6 megjegyezte, egyre kevesebben
vannak, akik azt mondjak, hogy a klimavaltozasban az
emberi hatds nem relevans, a mostani klimavaltozas
sebessége és lteme lényegesen gyorsabb, mint az
emberiség torténetében barmikor. Az ipari forrada-
lom 6ta tortént fejlesztésekkel, beruhazasokkal jelen-
t6sen hozzdjarultunk a klimavaltozdshoz — emelte ki
Ader Janos. A vallalkozés tovabbi terveivel kapcsolat-
ban Wettstein Albert elmondta, az alkalmazast Uj
szolgaltatasokkal szeretnék bdviteni, hiszen az étter-
meken kiviil sok felesleg keletkezik a haztartasokban
vagy az élelmiszerfeldolgozasban. Hozzatette: vallal-
kozasukhoz prébalnak a piacon mar bizonyitott Gzlet-
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embereket megnyerni azzal, hogy a kérnyezetvéde-
lem nemcsak jotékonysagi dolog lehet, hanem (zlet
is. Mar tobb Uzletember invesztalt 30 millid forintot a
véllalkozdsba — mondta Wettstein Albert. Ezenkiviil az
Elelmiszerbankkal dolgoznak egy stratégiai partnersé-
gen, és felvették a kapcsolatot a Maltai Szeretetszol-
galattal a raszoruldknak szant ételcsomagok eljutta-
tasdért. (MTI)

INDUL A NEBIH FELMERES A MAGYAROK
ELELMISZERPAZARLASAROL

e

A 2016-0s és 2019-es felméréseket kdvetGen idén is-
mét élelmiszer-hulladék felmérést végez a Nébih. A
hatdsag azt kéri, hogy aki szeretné tudni, haztartdsa
mennyi élelmiszert pazarol, és ebb6l mennyi lenne
megmenthetd, vagy csak szeretné segiteni a hivatal
munkajat, vegyen részt a mérésben.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu (klikk)

COVID-19 TAJEKOZTATO OLDAL - 42. HET
NEMZETI
NEPEGESZSEGUGY!
KOZPONT

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Covid-19 oldaldn

oktéber 26-an megjelent, hogy markansan névekszik
a szennyviz koronavirus koncentraciéja. A szennyviz-
mintak SARS-CoV-2 koncentracidja az el6z6 hetek
lassu Gtem( novekedéséhez képest erGteljes emelke-
dést mutatott Budapesten, Pécsen, Salgdtarjanban,
Szegeden, Székesfehérvaron és Tatabanyan, valamint
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a Budapest kornyéki agglomeraciéban. Csokkenés
egyedil Miskolcon volt tapasztalhatd. A vizsgalt tele-
pllések kozel felében mar emelkedett koronavirus
koncentracidt mértek a 42. héten.

NYAKUNKON A NEGYEDIK HULLAM?

A szakemberek a jarvany negyedik hulldmarél beszél-
nek, amely érinti, érintheti a munkankat. Tapasztal-
tabban, de tovdbbra is aggalyokkal teli nézilink az 6szi
és téli idészak elé. Eppen ezért kiilonds gondossaggal
kell eljdrni a megel6zés érdekében.

Ehhez aldbb felsoroljuk a legfontosabbakat:

- Véddoltas,

- Betegek elkiilonitése,

- Szocialis tdvolsagtartds, tomegek kerilése,

- Maszk viselés tomegkozlekedési eszkbzokon, zsufolt
helyeken, munka kdzben a fogyasztéi edény mosoga-
téban,

-Véddbkeszty(i haszndlata a fogyasztdi edény mosoga-
téban,

- Gondos kézhigiénia, kézfertStlenités,

- Elelmiszerek és élelmiszerrel érintkez6 feliiletek vé-
delme a cseppfert6zéstél, szennyezddéstdl,

- Gyakori szellGztetés,

- Vendégforgalmi helyek, éttermek gyakori szellGzte-
tése, asztalok, székek fert6tlenitése,

- Hivatalos informdcié forrasok figyelése.

Tovabbi ismeretek a 2020. tavaszdn kiadott hirlevél
mellékletiinkben (klikk) taldlhaték.

Tamogatonk:

TeLEaYHATI

PEKSEG

MEGJELENT A TAPLALKOZASTUDOMANYI

MORZSAK HIRLEVEL IV. EVFOLYAM, 5. SZAM.

A Taplalkozastudomanyi Morzsdk Hirlevélben tobbek
kozott a kdvetkez6 cimmel jelentek meg cikkek: Cuk-
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ros (dit6italok fogyasztdsa a korai vastagbéldagana-
tok kialakuldsa; A tojds- és a koleszterinfogyasztds ha-
tdsa a mortalitasra; Hogyan valtozott a taplalkozas és
a fizikai aktivitds a COVID vilagjarvanyt kiséré lezara-
sok soran?; A voroshus fogyasztdsanak helyettesitése
mas fontos fehérjeforrasu élelmiszerrel és a 2 -es ti-
pusu cukorbetegség kockdazata: prospektiv csoport-
tanulmany; A hiités és Ujra melegités halmozott hata-
sai a szénhidrat alapu tésztaételekre az étkezés utani
glikémias valasz alapjan: egy préba-tanulmany;
Eghajlatvéltozas, élelmiszer-ellatds és taplalkozési
iranyelvek.

A hirlevél itt (klikk) elérheté.

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

BIOMENZAK

¥l

Az EU ajanlasa alapjan az olaszok mar 2017 éta beve-
zették a biomenzakat az oktatdsi intézményekben.
Ezek kotelesek a bio tanusitas feltételeinek megfe-
lelni. A megfelel6 termékcsoportok (gyliimdlcsok,
z06ldségek, kenyér, tészta, rizs, tojas, joghurt, gyl-
molcslé, legalabb 70%-a az olivaolajnak, és 30%-a a
tejtermékeknek) minimum felhasznaldsat rendelet
irja elS. A szabalyozas kovetkeztében mar évi 11 millio
bio minGsités( étel keril kiosztdsra az oktatasi intéz-
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ményekben. Ezt az idei év 6szét6l 5 millié eurdval ta-
mogatja a Mez6gazdasdgi Minisztérium, melynek
célja, hogy a bio termékek el6nyérdl informdaciét ad-
azok darcsokkentésében, annak érdekében, hogy
egyre tobb csalad vegye ezt igénybe.

Forras: VIMOSZ Hirlevél 2021. oktdber 8. 17. évfo-
lyam 35. szam

V. évfolyam 9. szdm

Tamogatonk:

PET PALACKOKBA FULLAD A BOLYGO

Elképesztéen nagy divat lett a palackozott-asvanyviz
fogyasztasa. Az egészséges életmdd jegyében ma mar
szinte mindenki kizardlag palackos dsvanyvizet haj-
landd inni, abbdl is szigordan a szénsavmenteset,
mert minden mas viz 6l, butit és nyomorba dont. Ezzel
a felvezetéssel jelent meg érdekes cikk a Gar-
denista.hu oldalon.

A palackos asvanyvizben nem a viz a rossz, hanem a
palack. llyen és ehhez hasonlé figyelem felkelt6 meg-
allapitdsok olvashatdk a cikkben.

Olvass tovabb: gardenista.hu (klikk)

DALNOKI BENCE MINDENKIT MEGGYOzOTT A
BOCUSE D’OR MAGYAR DONTON!

A Bocuse d’Or oktéber 21-én rendezett magyar don-
t6jében Dalnoki Bence, a Stand sous-chefje és com-
mis-ja, Nyikos Patrik allhattak a dobogd legmagasabb
fokdra. Bence a médiazsliri kiilondijat is elnyerte.

2. helyezett: Kelemen Roland és Fodor Noel

3. helyezett: Adamek Baldzs és Kocsis Marcell

Oldal: 15/17.

A Legjobb commis-nak Fodor Noelt vdlasztotta a

zsdri.

Az Uj, a jov6ben minden évben kiosztani tervezett
Eletm(i-dijat ezUttal Bird Lajos kapta.

MARTON NAPI MORZSAK

T
- Tudta, hogy a Martonnapi liba a legenda szerint be-
sugo, de egyben idGjards jos is, és tobbek kdzott a liba
mellcsontjabdl megjésoltdk az id6jarast? Ha vildgos
és hosszu a csont, akkor havas, rovid teliink lesz, ha
barnas, akkor locspocsos.
- Tudta, hogy a rédmaiak, az inyenc szakacskonyvik
szerint aszalt flgével, mustos kenyérrel tomték és
mézes borral itattak a libdkat, hogy majuk zamato-
sabb és porhanydsabb legyen?
- Tudta, hogy a népi mondas szerint "Ki ilyenkor libat
nem eszik, egész évben éhezik”?
- Tudta, hogy a Marton-napi vacsora szokdsa elséként
nem is a liba, hanem az Ujbor linnepe volt? Ezért lett
Marton a bortermelSk és a kadarok védGszentje, és
az Ujbor biraja.
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- Tudta, hogy a régi népi kalendariumban Marton nap-
pal kezd6dott a tél? Ezen a napon hajtottak be a sza-
badbdl az allatokat, ekkor rendezték az utolsé vasart,
ez a nap volt az elszamolasok id6pontja. A jobbagyok
ezen a napon fizették meg Szent Marton addjat, és a
"Mdrtongaras" mellett tobbfelé egy ludat is kellett
adniuk a foldesurnak. A tavaszi liba ugyanis ekkorra
érte el a hizdsnak azt a fokat, ami a ludd rangjara
emelte, ilyenkor mar bdséges és finom ikras lett a
zsirja.

- Tudta, hogy Marton nap egy 1757-ben kiadott kalen-
dariumaban: "Mdsodik Farsang” volt? Silt Ludat et-
tek, és Uj bort ittak, majd ezutan kezd6dott a kara-
csony el6tti negyven napos boijt.

Ismeri a népi megfigyelésre épllé6 mondast? misze-
rint: ,,Ha Marton-napjan a lud jégen all, karacsonykor
sarban botorkal.”

- Tudta, hogy Marton ludjabdl ered pispokfalat sza-
vunk? A falusi hazaknadl volt szokas kdstolot kiildeni a
papnak, ami korantsem az dallat hatso fertalyat jelen-
tette. A silt libdk, ludaskasak, fustolt libamellek, liba-
majak mellett ugyanis a régi magyar ételek sora ké-
sziilt libabdl.

- Tudta, hogy Bornemissza Anna fejedelemasszony
1680-bdl fennmaradt kéziratos szakacskonyve a sze-
lid ludat "huszonkilencképpen" ajanlja elkészitésre?
Van koztik ladkolbdsz, ludkocsonya, aprémadarral,
gesztenyével, almaval toltott silt liba.

Forras: Magyar Konyha 2018.11.08.

ELELMEZESI VILAGNAP - OKTOBER 16.

V. évfolyam 9. szdm

Oldal: 16/17.

Az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi Szervezete, a
FAO Romaban ilésez6 konferencidja 1979-ben ma-
gyar hatdrozati javaslat alapjan nyilvanitotta Elelme-
zési Vildgnappa oktdber 16-at. A vilagnap célja, hogy
mozgdsitsa a kormanyokat és a kozvéleményt az em-
beriség nagy részét sujtd élelmezési gondok orvosla-
sara.

A FAO felmérései szerint napjainkban vilagszerte
kozel egymilliard ember éhezik. Az alultaplaltsag els6-
sorban a fejl6d6 orszagokban (Azsidban, Afrika déli
orszagaiban és a csendes-Ocedani térségben) jelent
problémat: az itt él6k korilbelll 16%-a érintett. Az
alultdplalt lakossag aranya Afrikaban a legmagasabb,
eléri a teljes népesség 30%-at. Bar a szegénység és
alultaplaltsdag Magyarorszagon kozel sem olyan su-
lyos, mint a fejl6dé térségekben, a magyarok 26%-a
nem taplalkozik megfelelGen, azaz nincs lehet&sége
arra, hogy legalabb kétnaponta fogyasszon hust, halat
(vagy ezek vegetarianus megfelel6jét). igy Magyaror-
tobbeket, vagyis amikor az ember nem jut elegendd
hidshoz, huskészitményhez vagy ezeket helyettesitd
egyéb fehérjékhez. E kbzben az orszagban évente ko-
ralbeldl mintegy 1,8 tonna élelmiszert nem hasznal-
nak fel, e mennyiségbdl kdzel 400 ezer tonna a haz-
tartasi élelmiszer hulladék.

A Vilagnap a meghirdetett ENSZ Fenntarthato Fejl6-
dési Célok végrehajtasahozisilleszkedik. 2. Cél szerint
,Véget vetlink az éhinségnek, élelmezésbiztonsagot
és javulo taplalékellatast teremtiink és el6mozditjuk
a fenntarthaté mez6gazdasagot.” A 12. Cél kitlizése
pedig, hogy: , Biztositjuk a fenntarthatd fogyasztast és
termelést.” (Forras: FB (klikk))
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IMPRESSZUM Hirdetés
A KOZSZOV Hirlevél a KozétkeztetSk és Elelmezésve-
zet6k Orszagos Szovetségének tagjai szdmdra késziilt
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna

és Pager Zsolt.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke- P ro bal a kl

ressenek benninket, igyekszlink tovabbra is az infor-

macidk hiteles forrdsat megtaldlni és szakmai tdmo- Iegujabb termEkelnkEt!

gatast adni. Kukta Sritett paradicsom

28-30 ref% 4250 g Kukta Ecetes céklaszelet

savanylsag 4100/2100g
KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elndk: Zoltai Anna
1073 Budapest, Erzsébet korat 40-42. |. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42 Siritett paradicsom |
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201 e

www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Telefon kapcsolatfelvételhez kérjiik irja meg e-mail
cimiinkre a telefonszamat, melyen 24 6éran belil az
elndkség egy tagja visszahivja.

Korabbi hirleveleink itt megtekinthet6k:
https://issuu.com/kozszov
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