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Kedves Tagjaink, Kollégak és Olvasdink!
Koszontelek Benneteket! Az \

év végéhez kozeledve, min- ( o

dig fejtorést okoz sza- = |
munkra az utolsé étlapok

megtervezése, a sablonos- A\ /

sag mell6zése. Az (innepi

hangulat mar kérbe leng benntiinket, a tél, a téli id6-
szak kicsit borongds hangulatot kdlcsonoz legtob-
binknek. llyenkor mindenki bekuckdzna, és egy forrd
mézes tedval a kézben nézegetné a nyar utolsé nyo-
mainak elmulasat. Ezt kell nekiink kihasznalni, és egy-
egy apro kedvességgel felrazni, megmelengetni a fo-
gyasztoink szivét, kiszinezni kicsit a napjukat, feldobni
a hangulatukat. Ehhez a létez6 legjobb eszkoz az étel.
ElGkerillnek a télire elrakott alapanyagok, savanyuka-
poszta, bef6ttek, lekvarok, szorpok, fagyasztott z6ld-
ségek, fagyasztott gyimolcsok, melyek bizony a fenn-
tarthatdsag jegyében a nyaron fel nem hasznalt ter-
ményeink konzervalasanak kdszénheték.

Nem is olyan régen a fenntarthatdsag fogalma még
ismeretlen volt szdmunkra, mégis aszerint éltek az
emberek. Annyit termeltek, amennyi a szlikségleteik
kielégitésére kellett, ha maradt felesleg, tartésitottak
és felhasznaltak késébb. Szamomra a fenntarthatdsag
az Ujrateremthetdség varazsat jelenti, hogy az uta-
nunk koévetkezé nemzedékek is tapasztaljak meg, ta-
lalkozzanak azokkal az izekkel, zamatokkal, formakkal
és allagokkal, melyekkel mi is talalkozhattunk. Milyen
jo is visszagondolni nagymamaink ételeire, sitijeire!
Mindenkinek van egy iz, egy illat, amirél a gyermek-
kora vagy a nagyi konyhdja jut az eszébe! Feln6ttként
mar tudjuk, hogy az a sparhelten szaritott narancshéj
illata volt, vagy a szekrény tetején érlelt birsalmaiillata
lengte be a szobat. Ezt az érzést kell manapsag is be-
csempészniink a fogyasztdinknak kinalt ételeinkbe!
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Nalunk nagy kedvencek a kilonb6z6 gylimolcs- vagy
zo6ldséglevek is, amiket paradicsombdl egy kis zeller-
rel, csipet séval, vagy meggybdl kevés cukorral készi-
tiink. Osszel préselhetjiik sz616bdl és birsalmabdl al-
maval édesitve is! Kindljuk batran akar leves helyett!
Nem tudom megallni, hogy egy kedvenc birsalma re-
ceptemet meg ne osszam veletek:
Tisztitsunk meg 1 kg birsalmdt, magjait is kivdgva.
Fézziik 2 liter vizben legaldbb egy ordn dt, teljesen pu-
hdra. Az utolsé tiz percre két narancs vékonyan levd-
gott héjadt is forraljuk bele, majd adjunk hozzd 30 dkg
barnacukrot és a narancsok levét. Vegyiik ki a na-
rancshéjat és rudmixerrel plirésitsiik teljesen simdra,
majd ontsiik fel annyi vizzel, hogy négy liter legyen a
telijes mennyiség! Ujra forralva téltsiik livegekbe és
dunsztoljuk! Nem lesz ideje megromlani, nagyon ha-
mar elfogy!
Bizom abban, hogy az egyre hosszabbra nyulé téli es-
téken a jové évi terveinken gondolkodva, kedvtelve
kostolgatjuk a finom nydrizd készleteinket!
Kitartast és munkasikereket kivanok, sok szeretettel:
Végh Tamds
a KOzszOV elnékség tagja

Tamogatonk:

O
KOZERT+

A digitdlis termeldi piac

KOGzSzOV HIREK

LEVELBEN KERESTUK MEG POGACSAS TIBOR ON-
KORMANYZATI ALLAMTITKART

Adatelemzd, probléma felvet6 levélben kerestiik meg
Pogacsas Tibor 6nkormanyzati allamtitkart. Jeleztiik,
hogy a jov6 évben a koltségek fedezése és a kozétkez-
tetés szolgaltatds szinvonaldnak megtartasa érdeké-
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ben elengedhetetlen a koltségnévekmény érvényesi-
tése a finanszirozasban és a szolgdltatasi drak emelé-
sében. Allamtitkar ur révid idén beliil vélaszolt.

Alevelezést teljes terjedelmében k6z6ljiik, mely itt ol-

vashato (klikk

OGYEI EGYEZTETES A SOBEVITEL HATARERTEKEIROL
A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet s6 hatarérték be-
tartasanak gyakorlati nehézségei témaban szakmai
megbeszélést kezdeményeztiink Feigl Edit f6igazgatd
helyettesnél, mely tobbszori halasztds utdn 2021.
november 19-én megvaldsult. A megbeszélésen a
KOzSzOV-6t Zoltai Anna elndk, David-Dobos Zsdfia di-
etetikdért és taplalkozas-egészségligyért felelds alel-
nok és Pager Zsolt kommunikacidért és kapcsolato-
kért felel6s alelndk képviselte. Kérésiinkre bekapcso-
l6dott partner szervezetinket, az MDOSZ-t pedig
Szlics Zsuzsanna elnok és Erdélyi Aliz f6titkar képvi-
selte. Mindkét szervezet elmondta, hogy tagjaiktol ér-
kezett jelzések alapjan a 2021.09.01-jével hatdlyba lé-
pett s6 hatarérték a jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi és
élelmiszerkinalati kdrnyezetben nem tarthatd. Allds-
pontunk szerint a nem tarthatd hatarérték az élelme-
zésvezetSk egyébként sem konnyl mindennapjait ne-
hezitik, és tovabbi problémadkat generalnak. A teljes-
ségigénye nélkil: n6 az élelmiszerpazarlas, a hatdsagi
fellépéstdl, szankcidktdl vald félelem, a gyermekek
korai lemorzsolddasa, a fizet6képes fogyaszték rend-
szerbdl kilépése, a sokkal nagyobb mérték(i utdsdzas.
Jeleztik, hogy a témdban mar augusztusban levelet
irtunk az egészségligyért felel6s allamtitkarnak, de
valaszt nem kaptunk. (Szerkesztéi megjegyzés: a vad-
lasz november 26-dn megérkezett, Idsd késébb.) Az
OGYEI szakértSi elmondtak, hogy értik a problémat,
ugyanakkor ugy latjak, lehetGség lett volna az elmult
6 évben felkésziilni. Jovére a népegészségligyi haldzat
munkatervi feladatanak javasoljak a helyzet méréssel
zajlé felmérését. Javasoltak, hogy a szakmai szerveze-
tek elsGsorban az élelmiszeripar és agrartarca felé
Iépjenek az ellentmondas feloldasa és a megoldas ér-
dekében. Jogszabaly valtoztatasi lehetGséget jelenleg
nem latnak.

K O zZETKEZTETEO K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS SzZOVETSESGETE HIRLEVEHL


https://issuu.com/kozszov/docs/bm_level_pogacsas_tibor_szakmai_inflacio_valasszal
https://issuu.com/kozszov/docs/bm_level_pogacsas_tibor_szakmai_inflacio_valasszal

O KOZSZOVHIRLEVEL

2021. november 30.

A KOzSzZOV vallalta, hogy elkészit egy, a megoldasra
iranyuld stratégia vazlatot, melyet egyeztet az
MDOSZ-el, majd megkildi a dontést hozdknak. Ebben
a kozétkeztetGk mellett feltlintetjiik a kérdés megol-
dasdban érintett szereplSket és javasolt feladataikat.
Amennyiben tagjainknak ehhez 6tlete, javaslata van,
azt 6rommel fogadjuk.
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Tamogatonk:

METRO

FOGADOTT BENNUNKET DR. VITALYOS ESZTER
EMMI ALLAMTITKAR

2021. november 26-an a KOZSZOV elndkség képvise-
letében Zoltai Anna elndk, Pager Zsolt alelnok és Dr.
Kovacs Pal az elnokség tagja Dr. Vitdlyos Eszternél, az
EMMI eurdpai unids fejlesztéspolitikaért felelGs al-
lamtitkarandl jart. Allamtitkar asszony érdekl6déssel
fogadta a szovetség képviselGit, akik ismertették a
mai magyar kozétkeztetés tarsadalmi, gazdasagi és
szakmai helyzetét. Egyetértés volt abban, hogy a koz-
étkeztetés sokkal jelentésebb annal, hogy ne legyen a
sok oldalrél érkez6 szabalyozas 6ssztlizében egy koz-
ponti koordinaldja és felel6se. A szbvetség képviselGi
felhivtak a figyelmet napi problémakra is. Széba ke-
ralt a december 1-t6l életbelépd védettségi korlato-
zas hatasa a kozétkeztetésben foglalkoztatottakra, il-
letve az ellatdsbiztonsagra.

Tamogatonk:

‘ HUNGARO
CHEMICALS

Ravilagitottunk a hosszi tdvon mar tarthatatlan fi-
nanszirozasi rendszerre, a sécsokkentés kapcsan a
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kozétkeztet6 szektorra terhelt aranytalan felelGs-
ségre és elvdrasra, az iskolatej és iskolagyimolcs jut-
tatas miatt kialakult észszer(itlenségekre, a tobb ok-
bdl kialakult ételpazarlasokra, az ételek értékének,
megbecslilésének ,félrecsiszasara”, a kozétkeztetés
tarsadalmi megbecsiilésének hidnyara. igéretet kap-
tunk arra, hogy allamtitkdr asszony segitségilinkre
lesz.

LEZAJLOTT A NOVEMBERI K6ZSzZGV WEBINARIUM
Az el6zetes program szerint, 49 hallgatdval, 2021.
november 11-én ,,Hazai élelmiszerek a kozétkeztetés-
ben” cimmel zajlott le a KOZSZOV- kévetkezd online
konferencidnk. Szokasunkhoz hiven a hallgatdsag vé-
leményét felmértik. Egyre tobb a visszajelzések ko-
z0tt a koszonet, amely bevallhatjuk, hogy jdlesik. Az
aktiv részvételt és visszakiildott elégedettségi kérdd-
iveket koszonjiik, amelyekbdl a tovabbi webinariu-
mok szervezéséhez, témavalasztasokhoz sok hasznos
informaciét kaptunk.

HAZAI ELELMISZEREK A KOZETKEZTETESBEN
676/2020. (XIL28.) KORM. RENDELET; HELI £1EL MISZEREX;
KOZETKEZTETEST ROVID ELLATASE LANC; HOGYAN

VALASSZUK KI ELIOK A BESZALLITOT

2021. november 11. csiitértok 14:30 |
Pager Zsolt

A RESZVETEL KOZSZOV
TAGOKNAK INGYENES
DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT

Részt szeretnék venni
a2 online eléadison (klikk)

a facebookrél, KOZSZOV honlaprél és tarsszerveze-
tlink, a VIMOSZ hirlevelébdl értesiiltek az esemény-
rél. 93% szdmara a zoom alkalmazdsa mar zokkend-
mentes volt, elsésorban helyi probléma ott fordult
el6, ahol még most ismerkedtek ezzel a lehetGséggel.
96,55 % szamara aktualis volt a témavalasztas, 100%
informativnak tartotta Pager Zsolt el6adasat, és
ugyanilyen aranyban voltak elégedettek a moderalas-
sal is. Mindenki sziikségesnek tartja, hogy a KOZSZOV
tagsagot ebben a formaban is folyamatosan informal-
juk és béségesen kaptunk tovabbi témajavaslatokat
is. Tobben jelezték, hogy , mindenevék”, a szervezék
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mindig jo témakat valasztanak, szivesen hallandnak a
676/2020. (XII. 28.) rendelet gyakorlati megvaldsitha-
tésagardl, napi problémak kezelésérél, munkaltatoi
feladatokrél, jogszabaly valtozdsokrdl és értelmezé-
sekrdl, ellen6rzésekrél. Folyamatosan napirenden
tartott téma a fogyasztdi igények, és a taplalkozasi
rendelet egymashoz igazitasa, és a so kérdése.

Igény van a MinGségvezérelt Kozétkeztetés Program
részleteinek gyakorlati bemutatasara, a sziikséges do-
kumentumok, szabdlyozdsok, elvardsok ismerteté-
sére, valamint a kozétkeztetés gazdasagi, koltségve-
tési oldalanak megvilagitasara. Arra a kérdésre, hogy
kit szeretnének el6addnak, legtébben gy valaszol-
tak, hogy a szervez6kre bizzdk, midig jo el6ddkkal sze-
repel a program. Tébben kiemelték Zoltai Annat és
Pager Zsoltot, de szivesen hallgatnak dietetikusok és
hatésagok el6adésait. Tekintettel arra, hogy az OGYEI
munkacsoport el6addsokon az elmult id&szakban el-
s@sorban a hatdsagok szerepeltek, ezt a kérést is fi-
gyelembe vesszik, de igyeksziink olyan el6addkat is
felkérni, akik nem csupan a hatdsagi oldalt képviselik.

IDEI UTOLSO WEBINARIUM DECEMBER 15-EN -
MINOSEGVEZERELT KOZETKEZTETES PROGRAM

6 EVES A MINOSEGVEZERELT
KOZETKEZTETES PROGRAM

El

INGYENES

" Résztszeretnékvenni
a2 anline eléadason (klikk)

KOZSZOV
A hallgatéi visszajelzéseknek, kéréseknek eleget téve
idei utolsd online konferenciank a Nébih MinGségve-
zérelt Kozétkeztetés Programjardl fog szdlni. Okto-
berben volt a program inditdsanak hatodik évfordu-
I6ja. EbbéSI az apropdbdl kértik fel eléadénak Téth
Davidot, a Nébih osztalyvezetGjét.

Az el6adast kovetd konzultacid moderatora a prog-
ram bevezetGje és elsG6 3 évének iranyitdja, Zoltai
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Anna lesz. Jelentkezni a kiklildott meghivék segitség-
ével, vagy a KOZSZOV honlapon és facebook oldalan.
A témaval kapcsolatos kérdéseket el6zetesen varjuk,
de a konzultacion is felteheték.

Jelentkezési hataridd: 2021. december 7.
Meghivd/jelentkezés elérése itt (klikk)

Tamogatonk:

&

EUROGASZIRO

LEVELET iRTUNK AZ EMMI EGESZSEGUGYERT FELE-
LGS ALLAMTITKARANAK

Mindez még augusztus elején tortént, melyrél az
el6z6 hirlevelekben is folyamatosan beszamoltunk.
Megkeresésiink 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet moé-
dositasi terveivel, a 2021.09.09-ével életbe Iépett, a
Rendelet 5. mellékletében (klikk) régzitett, tapaszta-

lataink szerint a gyakorlatban nem teljesithetd sé ha-
tarértékek (,célértékek”) témardl szél. Meglatasunk
szerint a jelenlegi alapanyag kindlat, fogyasztdi szoka-
sok és gazdasagi kornyezet mellett nem lehet olyan
étlapot, recepturakat létrehozni, amely alkalmas az
elvardsok teljesitésére.

A valaszlevél november 26-an délutan megérkezett,
de Ugy érezzik a feltett kérdéseinkre, illetve a megol-
dasra valaszt nem kaptunk.

Tekintettel a téma fontossdgara és a levelezés terje-
delmére, annak teljes tartalmat hamarosan Hirleve-
link kilonszamaban megkuldjiik tagjainknak.

Tamogatonk:

BUNGE

PROCUISINE
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ELKESZULT A TERMELOK A KOZETKEZTETESBEN
KONFERENCIANK HANGULATAT BEMUTATO
KISFILM

A kisfilm itt (klikk) megtekinthetd.

7} Pl @ tos/zoo

FELVETTUK A KAPCSOLATOT A FODOR JOZSEF
ISKOLAEGESZSEGUGYI TARSASAGGAL

Fodor Jozsef
Iskolaegeszsegiigyi
Tarsasag

A Fodor Joézsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag elndke,
Dr. Brunner Péter, fGtitkdra Dr. Mezei Eva, valamint a
KOzSzOV elndke Zoltai Anna és alelndke, Pager Zsolt,
Dr. Somhegyi Annamdridnak, az EMMI koordinatora-
nak a kozremdlkodésével tartalmas és szakmailag
hasznos online megbeszélést folytatott. A két szerve-
zet kOz0s céljai els6sorban az oktatasi intézmények-
ben zajl6 étkeztetés témat érintik, a gyermek és ifju-
sag-egészségligyi betegségmegelbzést célzd prog-
ramjaival. A megbeszélésen megdllapodtunk a kozos
gondolkodas folytatasaban és egymds szakmai mun-
kajanak tamogatdsdban.

Tamogatonk:

IkAdassco
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KOSz 2021-2022 HIiREK
SAJTOREGGELIT SZERVEZTUNK NOVEMBER 5-ERE
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Kozétkeztetési
szakacsverseny

MEGHIVO

Tisztelettel/Szeretettel
meghivjuk Ont a

2020-2021

el6dontoit lezard
SAJTOREGGELI
eseményre.

2021. november 5. 10:00
Budadrsi Metro
daruhdz
Gasziro Akadémia

Reqiszirdcio=

4 .  . 0‘}”‘
Amint arrél mar hirt adtun, a KOSz 2021-2022 el6-
dont6k oktéberben lezajlottak, ennek zardsaként saj-
téreggelit szerveztliink 2021. november 5-ére, Buda-
6rsén a METRO Gasztroakadémian, mely jelentGs saj-
téérdeklédés mellett lezajlott.

A sajtéreggeli keretében bemutattuk az el6dontéket

és azok hangulatat tomorité kisfilmet, amely itt meg-
tekinthetd (klikk)

-

Kozétkeztetési
szakacsverseny

A sajtoreggelit megtisztelete a verseny két févéd-
noke, Dr. Tuzson Bence allamtitkar és Dr. Oravecz
Marton a Nébih elndke, akik kdszontdjikben elisme-
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réen széltak a versenyrdl, hangsulyoztak, hogy fon-
tosnak tartjak a KOSZ mozgalomnak, a KOSZ verseny-
nek a kozétkeztetés fejl6désében és a szakacsok kép-
zésében betoltott szerepét. A sajtoreggelin megszoé-
lalt legnagyobb versenyszponzorunk, a rendezvény
hazigazddja a METRO képviseletében Bd&sze Akos
HoReCa fejlesztési igazgatd, tdrszervezénk Krivacs
Andras, a Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség
elndke, valamint Zoltai Anna a KOzSzOV elndke. A
rendezvényen jelen voltak a dont6be jutott csapatok
képviselGi, a zslritagok, Mihdldy Kinga, Toth David,
Harmath Csaba, Horvathné Wind Bernadett, Bernath
Joézsef, Vigné Sagi Katalin, tovdbba a verseny mogott
all6 szakmai szervezetek, mint a Magyar Bocuse d’Or
Akadémia elndke, Hamvas Zoltan (aki egyben a ver-
seny szakmai védnoke is), a Pannon Gasztrondmiai
Akadémia képviseletében Wolf Andras, a Magyar
Vendéglatok Ipartestiilet elndke Kovdcs LaszI6, a Ma-
gyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége elndke Szlics
Zsuzsanna, és még sokan masok.

A sajtéreggelin keriilt kisorsoldsra a donté verseny-

sorrendje, amely az alabbi:

Hungast Budapest

Eatrend Albertirsa

Coca-Cola Eurest Dunaharaszti
Kanizsai Dorottya Kérhaz Nagykanizsa
Prizma Junior Budapest

Hetes General Kft Nyiregyhaza

Eurest Budapest

Prizma Food Biatorbagy

W e N R WN

Hungast Pécs
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10. Vasarhelyi Betydrok HédmezG6vasarhely

11. Meldédi Team Budapest

12. Eurest Racalmas.
A dont6be jutott csapatoknak 2022. januar 30-ig a
zsUri képviselGi el6tt a versenymenit legalabb 50
adagban a sajat konyhdjukon meg kell f6zni és ki kell
tdlalni, igazolva, hogy kozétkeztetési keretekben kivi-
telezheté.
A 2022. mdrcius 23-i dont6vel parhuzamosan, immar
hagyomanyosan a kozétkeztet6knek szakmai konfe-
renciat is szerveziink, melyrél idében tajékoztatjuk
szovetségiink tagjait.
Izgalmas szakmai versenynek néziink elébe, érdekes
szakmai konferencidval, a szines szakmai Ujdonsa-
gokkal, érdekességekkel megjelené SIRHA kereté-
ben. Eppen ezért felhivjuk tagjaink figyelmét, hogy
a jovo évi naptarba mar most mindenki irja be mar-
cius 23-at!
A sajtéreggelirfl készilt kisfilm itt nézhet§ meg
(Klikk).

A sajtédesemény sikeres volt, mert szdmtalan médium

beszamolt a KOSZ versenyrél.
A Nébih portdl beszamoldja itt (klikk) olvashato.

DONTOSOK ,,SAJAT KONYHAN” ZAJLO FOZESEI
Eddig két csapat mutatta be a zslri képviseldi el6tt,
hogy képes kozétkeztetési méretekben is kitdlalni a

versenymendijét.

Eurest Racalmas

K 0O ZETKEZTETO K,

ELELMEZESVEZET® OK

ORSZAGOS SzZOVETSESGFTE HIRLEVEHL


https://www.youtube.com/watch?v=sO2bYy8N8ks
https://www.youtube.com/watch?v=sO2bYy8N8ks
https://portal.nebih.gov.hu/-/bemutatkoztak-a-kozetkeztetesi-szakacsverseny-dontosei
https://portal.nebih.gov.hu/-/bemutatkoztak-a-kozetkeztetesi-szakacsverseny-dontosei
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Coca Cola Eurest Dunaharaszti

A tovabbi id6pontok egyeztetése és szervezése fo-
lyamatosan zajlik.

SZAKMAI HIREK

A KOZETKEZTETES NEM TOMEGETKEZTETES

A kozétkeztetés nem tomegétkeztetés, nem azt je-
lenti, hogy valamilyen taplalékot juttatunk el a gyere-
keknek, a kérhazaknak, vagy a munkahelyeknek, ha-
nem azt, hogy mindségi ételekhez juthassanak hozz3
megfizethetd dron — mondta a Miniszterelndki Kabi-
netiroda kormanyzati dllamtitkdra 2021. november 5-
én Budadrson, a KOSZ 2021-2022 elédéntSket lezard
sajtoreggelin.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

A SOIZLESUNK PARADOXONA ES REJTELYE

A so egyike azoknak a veszélyesen izletes anyagok-
nak, melyek fogyasztasat vissza kellene szoritani.
Szinte mindenhez, amit f6zlink vagy siitlink, hozzaad-
juk a natrium-klorid varazslatos kristalyait, és sok koz-
egészségligyi szakértd szerint tul sokat adunk hozza.

Tamogatonk:
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Mind az Egészségligyi Vilagszervezet, mind az Egye-
siilt Allamok Betegségellen8rzési és Megel6zési Koz-
pontja arra szélitja fel az embereket szerte a vilagon,
hogy még inkdbb csokkentsék a sofogyasztast. Azt
mondjak, az atlagos amerikainak harmadara kellene
csokkentenie a sébevitelt. Ez azonban nem lesz kony-
nyli, mert az emberek szeretik a sét. Sok étel izét
jobba teszi. Itt jutunk el a sé rejtélyéhez.

A tuddsok nem tudjak pontosan, hogy a sé iranti izlé-
siinkben mennyi a velesziletett, és mennyi a kialakult
szokas. Breslin szerint a vildg s6fogyasztdsardl szolo,
az 1980-as években végzett hatalmas nemzetkozi ta-
nulmany azt sugallja, hogy talan veliink sziiletett a s6
szeretete. "Az egész bolygdn, néhany kivételtdl elte-
kintve, a legtobb ember t6bbé-kevésbé ugyanannyi
natriumot fogyaszt" - mondja. Kivételt képeznek
azok, akik nem tudnak konnyen sét szerezni, példaul
az amazodniai elszigetelt torzsek. Mindenhol mashol —
a kis kinai falvaktél kezdve Chicagdig —az emberek ha-
sonlé mennyiséget fogyasztanak — sokkal tébbet,
mint amennyire szervezetiinknek sziiksége van.

Ha az emberiség izlése a sé irant valéban ennyire
univerzalis, mondja Breslin, akkor minden kormany-
nak nagyon nehéz lesz meggy6znie az embereket,
hogy kevesebbet hasznaljanak beldle. Arra is van bi-
zonyiték, hogy preferencidink valtoznak, attél flg-
gben, hogy mi van korulottink.

(]
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Gary Beauchamp, a Monell Center igazgatdja szerint

az elsé bizonyiték erre olyan orvosoktodl szarmazik,
akik elrendelték a magas vérnyomasban szenvedé be-
tegeknek, hogy térjenek at alacsony natriumtartalmu
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https://trademagazin.hu/hu/a-kozetkeztetes-nem-tomegetkeztetes/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/a-kozetkeztetes-nem-tomegetkeztetes/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
http://www.cdc.gov/salt/
http://www.cdc.gov/salt/
http://www.who.int/dietphysicalactivity/reducingsalt/en/index.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1834069/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1834069/
http://www.monell.org/faculty/people/beauchamp
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étrendre. Betegeik arrdl szamoltak be, hogy "eleinte
szornyl volt, de egy id6 utan mar nem volt olyan
rossz". Az iz érzékelGik mintha alkalmazkodtak volna,
egy kicsit Ugy, ahogy a szemiink alkalmazkodik a sotét
helyiséghez. Beauchamp azt mondja, "amikor vissza-
tértek a szokdsos ételeikhez, az tul sés volt". Beauc-
hamp alacsony natriumtartalmd diétdra allitotta az
embereket, és 6k alkalmazkodtak. Korilbelil négy-
nyolc hét alatt 40 vagy 50 szdzalékkal csokkent a le-
vesben vagy kekszben optimdlisnak talalt sé mennyi-
sége. Ebbdl az latszik, hogy meg lehet szokni a keve-
sebb sét tartalmazé ételeket. A probléma az, hogy
nincs egyszerli méd ennek megvaldsitasara. A fo-
gyasztok ugyanis nem rabok, akiket alkalmazko-
ddsra lehet kényszeriteni.

Az altalunk fogyasztott sé nagy része olyan élelmi-
szerekbdl szarmazik, amelyeket valaki mas készit ne-
kiink, példaul kenyérrel, szendvicshusokkal és salata-
ontetekkel. Az ezeket a termékeket gyartd cégek nem
fogjak csokkenteni a sét, ha ugy gondoljdk, hogy ez
nem Osztdnzi a fogyasztokat a termékik megvasarla-
sara.

"Mindig gondoskodunk arrél, hogy ezek a termékek jo
izGiek legyenek" - mondja Todd Abraham, a Ritz kek-
szeket, Wheat Thins és Oreos termékeket gyartd
Mondelez International kutatdsért és taplalkozasért
felelés alelndke. "Ha alacsony sétartalmu terméke-
ket gydartunk, és a fogyasztok nem veszik meg Gket,
akkor egyaltalan nem segitettiik az amerikai diétat,
mert egy masik, magasabb sotartalmu termékhez
mennek."

Amerikaban néhany éve az Orszagos Tudomanyos
Akadémia Orvostudomanyi Intézetének tuddsaibdl
allo bizottsag felszoélitotta a kormanyt, hogy szabalyo-
zassal segitse a probléma megolddsat. RAmutattak,
hogy a rendeletek arra kényszerithetik az 6sszes élel-
miszeripari vallalatot, hogy egységesen csokkentsék a
soszintet. Nem lennének magas sdtartalmu alternati-
vak, és a fogyasztdk idével alkalmazkodnanak az 4j iz-
hez.
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Az élelmiszeripar vezetSinek nem tetszik ez az 6tlet.
Azt mondjdk, hogy az ilyen szabalyozas nem prakti-
kus. Azzal is érvelnek, hogy nincs sziikség szabalyo-
zasra, mert a nagy élelmiszeripari cégek most 6nal-
[6an cseleksznek. Lassan és hangtalanul csdkkentik a
soszintet sok feldolgozott élelmiszerben. Azt remélik,
hogy a fogyasztdk mindezt észre sem veszik.

Forrds: choice.npr.org (klikk)
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kép forrasa: Tarde magazin

DIABETESZ VILAGNAP - NOVEMBER 14.

A 21. szazad egyik legnagyobb népegészségiigyi prob-
[émdja a cukorbetegség. Diabétesz Vilagnapot elsé al-
kalommal 1991-ben szervezett a Nemzetkdzi Diabe-
tes Szovetség (IDF) és az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO), latva a cukorbetegség vilagszerte névekvé
terjedését. November 14-ére amiatt esett a valasztas,
mert ezen a napon szliletett Frederick Banting, akinek
nevéhez fliz6dik az inzulin 1921-es felfedezése. A
Nemzetkozi Diabétesz Szovetség adatai szerint a 20-
79 éves korosztdlyban 537 millié feln6tt él diabétesz-
szel. A Kozponti Statisztikai Hivatal 2019-es adatai
szerint hazankban 1,1 millié feln6tt embert érint a be-
tegség.

KI MIT TUD AZ ETREND-KIEGESZITOKROL
Sokan fogyasztanak és jellemz&en tobbfélét is az ét-
rend-kiegészit6kbdl, ugyanakkor a termékkort érinté
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http://www.mondelezinternational.com/home/index.aspx
http://www.iom.edu/~/media/Files/Report%20Files/2010/Strategies-to-Reduce-Sodium-Intake-in-the-United-States/Strategies%20to%20Reduce%20Sodium%20Intake%202010%20%20Report%20Brief.pdf
https://www.npr.org/sections/thesalt/2012/12/20/167619010/the-paradox-and-mystery-of-our-taste-for-salt?t=1636017638929%20&t=1637872969209
https://www.npr.org/sections/thesalt/2012/12/20/167619010/the-paradox-and-mystery-of-our-taste-for-salt?t=1636017638929%20&t=1637872969209
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alapvet6 informacidkkal mar nem mindenki van tisz-
taban — deriilt ki a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (Nébih) online felmérésének eredményeibdl.

Tamogatonk:

A mintegy 500 f6 részvételével lezajlott kérdGives ku-
tatds a lakossdg étrend-kiegészit6 vasarlasi és fo-
gyasztasi szokdsaira, ismereteinek feltérképezésére
fokuszalt. Az aktualis helyzetkép ismeretében a haté-
sagi szakemberek egy, a fogyasztokat segité iutmutatd
Osszeadllitasan dolgoznak.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu (klikk)

HET EVES A NEBIH SZUPERMENTA PROGRAMJA
Hét éves lett a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hi-

vatal (Nébih) Szupermenta programja. Az egyedlallé
hatdsagi tesztprogram induldsa 6ta 88 termékkorben
csaknem 1900 termék komplex értékelését végezték
el a hivatal szakemberei.

IDEN NAGYOT DRAGULTAK AZ ELELMISZEREK

Idén elképeszts élelmiszer-dragulast tapasztalhattak
a vasarlok, am ugy tlinik, hogy ez jov6re sem fog meg-
szakadni, s6t, azt sem lehet kizarni, hogy akar fel is
gyorsulhat ez a folyamat. Idén — a tavalyi magas ba-
zishoz képest is — hénaprol-hdnapra gyorsuld ttem-
ben dragultak az élelmiszerek, szinte alig van olyan
termék, amit elkerilt volna az aremelkedés — irja az
agrarszektor.hu.
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Oktoberben a KSH adatai szerint mar 5,2 szazalékkal
haladtak meg az egy évvel azel6tti szintet, de minden
hénapban talalni j6 néhany élelmiszerfajtat, amelyek
arai kiugronak néttek. A mult hénapban az étolaj ara
30,4, a margariné 18,8, a munkahelyi étkezésé 10,1, a
baromfihusé 9,3, a péksiiteményeké 8,4, a kenyéré
8,1, a bliféaruké és az éttermi étkezésé egyarant 7,9
szazalékkal emelkedett a tavalyi szinthez képest. A
sertéshusbdl tulkinalat van, itt inkabb az arak tarta-
sara torekszenek a termelSk, akarcsak a pulykaaga-
zatban —irja a Népszava.

A liszt egy év alatt 12,5 szazalékkal dragult, de kiugrd
volt a havi véltozas is, hiszen szeptemberhez képest
oktoberben csaknem 7 szdzalékkal kerilt tobbe a ke-
nyérnekvalé. Es a 200 forint kdzeli ar sincs kébe
vésve, hiszen a malmi buza ara eddig soha nem ta-
pasztalt magassagba emelkedett: az arutézsdén ton-
najat mar 100 ezer forintért is kinaljak. Atlagos idén a
buza minGsége, de kisebb a betakaritott mennyiség,
mintegy 4 5 millié tonna. Az dtlagosan 8 millié tonnas
kukoricatermés idén varhatdan csak 6,5 millié tonna
lesz. EbbGl 2 millié tonnat folvasarol a hazai bioeta-
nol-, illetve a kukorica-feldolgozd ipar, és az export is
nagyjabdl ugyanennyit tesz ki. Nem csoda, hogy a ku-
korica ara tonnanként, szintén rekordokat dontve, 90
ezer forintos szinten mozog.

Vancsura Jézsef, a Gabonatermeszt6k Orszagos Szo-
vetségének (GOSZ) tiszteletbeli elndke a lapnak el-
mondta, hogy a gabonaarakat nagymértékben a ma-
gas kéolaj és foldgazarak huzzak folfelé. Dragult az
lizemanyag, a szallitas, a miitragya, ha egyaltalan van,
lassan megfizethetetlen, és ez nem magyar speciali-
tds. A legkeresettebb fehér, illetve félbarna kenyér ki-
I6ja 300-350 forint, mig a tobbi kenyérfajta 400-1000
forintos kategodridba esik, vagy még magasabb dron
kaphatd. A szakember szerint folytatddik a sitGipar
koncentracidja is. Néhany nagy, bolthalézattal is ren-
delkez6 cég millidrdos nagysagrendd kozpénzinjekci-
Oval ergsitve fejleszthet, de fGleg a kozepes méretii
vallalkozdsokat megtizedelheti a nem teljesen
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https://portal.nebih.gov.hu/-/ki-mit-tud-az-etrend-kiegeszitokrol
https://portal.nebih.gov.hu/-/ki-mit-tud-az-etrend-kiegeszitokrol
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egyenld feltételekkel folytatott verseny. A kicsik élet-
ben maraddsi esélyeit novelheti a helyi igények kielé-
gitése, valamint az egyedi kiilonleges termékek készi-
tése. A baromfihus és az ebbdl készilt készitmények
araiis megemelkedtek, ez pedig kiiléndsen igaz a csir-
kemell filére. Mig e terméknél a dragulas alig észreve-
het6 forgalomvisszaesést hozott, a pulykahus fo-
gyasztas részben a magasabb drak miatt csokkent. Ta-
valy a Covid-19 jarvany, illetve a maddrinfluenza is ne-
hezitette az 4gazat szereplGinek életét. A pandémia
bedontotte a vendéglatd- és az idegenforgalmi ipart,
ami a pulykahustermékek fontos felvevépiaca volt. Az
energia és egyéb koltségek emelkedése pedig csak
,raadds”. A 2004-es 143.000 tonnardl a termelés
mara 100.000 tonndra csokkent, mikézben a lengyel
kibocsatds 236.000 tonnarél majdnem 376.000 ton-
nara nétt. Idén a hazai pulykatermelés tovabbi 3.000
tonndval eshet vissza, mi, magyarok pedig évek 6ta
alig eszlink pulykat, hiszen a fogyasztdsunk nem ha-
ladja meg a 4 kilogramm/f6t.

A nagy pulykatermel6 orszagok novelték a termelést,
s ez lenyomja az eurdpai arakat. A hazai gazdasagok
jelent6s része nem fejlesztett, hidnyzik az innovacid
és dragan termelnek. Ez a megallapitas egyébként
mas allattenyészt6 dgazatokra is tébbé, kevésbé érvé-
nyes. Muzsek szerint strukturalis reformra van sziik-
ség, le kell szoritani a termelési koltségeket és ndvelni
kell a magasabb hozzdadott érték( termékek aranyat,
valamint a lakossag kérében népszer(ibbé kell tenni a
pulykahust. (agrarszektor.hu)

Forras: trademagazin.hu (klikk)

Tamogatonk:
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COVID-19 TAJEKOZTATO OLDAL - 42. HET

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGY!
KOZPONT

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Covid-19 oldaldn

november 23-an megjelent, hogy a szennyvizmintak
atlagos SARS-CoV-2 6rokitéanyagdnak koncentracidja
tovabbra is magas és a mintak tobbségét stagndlo
tendencia jellemzi. Csokkenés két varosban, Szekszar-
don és Szolnokon figyelhet6 meg. A szennyvizben
mért koronavirus-6rokit6anyag koncentraciéja a min-
tavételi helyek tobbségében az emelkedett kategori-
aba esik.

Javasoljdk, hogy akinek tiinetei vannak, ne menjen
ko6zosségbe, hanem maradjon otthon és telefonon ér-
tesitse haziorvosat! Tartsunk legalabb 1,5 méteres ta-
volsagot! Viseljlink maszkot a tomegkozlekedési esz-
kozokon! Gyakran és alaposan mossunk kezet!

KEMENESI GABOR VIROLOGUS - PODCAST
A B "
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BARAT JOZSEF - KEMENESI GABOR

Barat Jozsef és Kemenesi Gabor kdzos konyve oktd-

berben jelent meg, Virusvadaszat cimmel. Errél és a
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https://trademagazin.hu/hu/szaguldanak-az-elelmiszerarak/

O KOZSZOVHIRLEVEL

2021. november 30.

jarvanyrdl beszélget Friderikusz Sandor a fiatal virolo-
gussal. A Podcast beszélgetésnek minden mondata iz-
galmas, érdekes, kozérthetd, és szokatlanul Gszinte.
Tudomany és az élet tadvosaga, a tudomany félreért-
het6sége, a kommunikacids hibak, tévedések, helyes
és helytelen dontések, felismerések mind, mind el-
hangzanak. Akit egy kicsit is érdekel, hogy mi is zajlik
most éppen koriiléttiink, ne hagyja ki, nézze meg, mar
tobbszazezer honfitarsunk megtette ezt.

A beszélgetés itt (klikk) elérhetd.

Tamogatonk:

TerearHiz

PEKSEG

A VELUNK ELG BAKTERIUMOK SZEREPE AZ
ORVOSLASBAN

A technolégia folyamatosan fejlédik, a tudasunk
egyre bG6vil, az ember sajat magardl, a sajat testérdl
Ujabb és Ujabb felfedezéseket tesz. Nemrég o6ta is-
mert, hogy a vellink szimbidzisban el6 tobb trillidrdnyi
baktérium milyen jelent6s mértékben felelés az
egészségiinkért. Errél a kérdésrél jelent meg egy cikk
az Indexen, amiben Dr. Schwab Richard gasztroente-
rolégus vildgit ra az egészségiink és a bélflérank 6sz-
szetételének egyre inkdbb felismert 6sszefliggéseire.
Olvass tovabb: index.hu (klikk)

Tamogatonk:

MORTAK FRUIT KFT.

LEMONDASHULLAMOT INDITOTT EL AZ
EGESZSEGUGYI RENDEZVENYEK TILTASA
2021. november 14-én megjelent az Emberi Eréforra-

sok Minisztériumanak utasitasa az egészségligyi aga-
zatban a szakmai rendezvények személyes jelenléttel
torténé megtartasanak tiltasarél. 2021. november
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14-t6l az egészségligyi agazatba tartozdé szakmai tar-
gyu rendezvények, igy kiilondsen a szakmai konferen-
cia, a szakmai nap, a szakmai férum, szakmai el6adas,
szakmai tovabbképzés, szakmai tanfolyam, tréning
személyes jelenléttel torténd megtartdsa az utasitas
visszavondsaig tilos. A MaReSz- és az MSZESZ-tagok
beszamoldi alapjan a miniszteri utasitds kovetkezté-
ben dramai lemondashulldm indult el ebben a szeg-
mensben, mely a vidéki és budapesti szallodakat, ren-
dezvényhelyszineket, vendéglatast is nagymértékben
érinti.

Forras: Turizmus.com (klikk)

Tamogatonk:

A JARVANY TANULSAGA: ELLENALLOBBA KELL
TENNI AZ AGRAR-ELELMEZESI RENDSZEREKET
Ellendllébba kell tenni az agrar-élelmezési rendszere-
ket a varatlan sokkokkal szemben, mint példaul a ko-
ronavirus jarvany, ami az éhezés terjedésének leg-
f6bb oka. Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezb&gazdasagi
Szervezetének (FAQ) legujabb jelentése szerint a fel-
késziiltség hianydban az agrar-élelmezési rendszerek
tovabbra is veszélyeztetettek.

A 2021-es jelentés f6 témadja az agrar-élelmezési
rendszerek ellendllébba tétele a sokkokkal szemben.
Ezzel kapcsolatban a kiadvany bemutatja a nemzeti
agrar-élelmezési rendszerek jelenlegi allapotat és ta-
nacsokkal szolgal ellendlld képességlik javitasahoz
Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)
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https://www.youtube.com/watch?v=JZWudjjCppk
https://www.youtube.com/watch?v=JZWudjjCppk
https://index.hu/bcs/2021/11/22/bakteriumok-human-mikrobiom-projekt-schwab-richard-mid/
https://index.hu/bcs/2021/11/22/bakteriumok-human-mikrobiom-projekt-schwab-richard-mid/
https://turizmus.com/szabalyozas-orszagmarketing/lemondashullamot-inditott-el-az-egeszsegugyi-rendezvenyek-tiltasa-1178190?fbclid=IwAR1VqrY43UW0y2DOX64pNHElekIxviZqK0pre_q1sZCk2n1MYei7aKpyKok
https://turizmus.com/szabalyozas-orszagmarketing/lemondashullamot-inditott-el-az-egeszsegugyi-rendezvenyek-tiltasa-1178190?fbclid=IwAR1VqrY43UW0y2DOX64pNHElekIxviZqK0pre_q1sZCk2n1MYei7aKpyKok
https://trademagazin.hu/hu/a-jarvany-tanulsaga-ellenallobba-kell-tenni-az-agrar-elelmezesi-rendszereket/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/a-jarvany-tanulsaga-ellenallobba-kell-tenni-az-agrar-elelmezesi-rendszereket/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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TOP 5+1 HASZNOS TIPP LETESITMENY
GAZDALKODASI SZOLGALTATASOK BESZERZESEHEZ

1.Sz4anj megfelel6 id6t a palyazok kivalasztasara.

2. Valassz megfeleld id6tavot!

3. Tedd rugalmassa a szerzédést objektiv médon!

4. Egyértelm(sitsd a szerz6dés teljesitésének fel-
tételeit!

5. Ne biintess, inkabb motivalj!

Olvass tovabb: beszerzes.hu (klikk)

FELEMESZTODIK A KOZETKEZTETOK PROFITJA
Elkezdte felemészteni a kozétkeztets cégek profitjat
az egyre jelentGsebb koltségndvekedés, rdadasul a
negyedik hulldm miatt ismét erételjesen ingadozik és
nétt a lemondott menzai étkezések szama. Inté jelek
szerint nem sokaig tarthatd a kétfogdsos ebédért a
napi 400-500 forintos téritési dij az iskolai menzakon.
A témaval a vildggazdasag foglalkozott.

Olvass tovabb: vg.hu (klikk)

MEGSEM JO MEGOLDAS A
MUANYAGSZEMETELESRE A BAMBUSZPOHAR

Azt gondoljuk, hogy minden j6 érzésli ember egy-
szerre izgulva és aggddva figyeli azon prébalkozaso-
kat, amelyek valéban jél hasznosithaté megolddsokat
kindlnak az emberiség mindennapos igényeire. Az in-
novacidk, amelyekkel pétolhatjuk az eddig jol bevalt
eszkozeinket, és amik mégsem karositjak sem az él6
kornyezetiinket, sem bennilinket, embereket. Ezért is
okozott doébbenetes eredményt a német Stiftung
Warentest eredménye a bambuszpoharak tesztelése
nyoman.
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A bambuszpoharak néhdny éve Ugy robbantak be a
koztudatba, mint A Nagy Megoldds a brutdlisan elha-
rapddzé mianyagszemetelés problémakorében, be-
leértve a fesztivalokat, illetve elviteles italokat kinald
kavézok, bifék és mas vendéglatdhelyeket is.

Az azonban megrokényddésre ad okot, hogy a bam-
buszpoharaknak nem "csak" a lebomldsi tulajdonsa-
gai kétségesek, hanem az emberi egészségre gyako-
rolt hatasai is, amennyiben forrd italt toltiink beléjiik.
Es hét az egyik cél éppen ez lenne veliik.

Olvass tovabb: diningguide.hu (klikk)

MIERT ESZIK AZ EMBER MELEG ETELEKET?

Amikor igazan éhesek vagyunk, agyunk legmélyebb
bugyraibdl altaldaban meleg ételek latképei tolulnak
fol, g6zo6lgé kedvenceink ize és illata borit be minket.
Tudatunk besz(kil, nydlunk csorog, a vagy tet6fokara
hag, Barmennyit képesek lennénk megenni beldlik,
és az ahitott fogdsok addig nem tagitanak képzelet-
beli asztalunkrdl, amig a valésagban meg nem ettik
Gket az utolso falatig.

Az érdekes cikk az index.hu tudomany oldalon jelent
meg.

Olvass tovabb: index.hu (klikk)

ELETE LEGNAGYOBB BERUHAZASABAN A
FELEGYHAZI PEKSEG

A kiskunfélegyhazi székhelyl Félegyhazi Pékség Kft.
mar a kezdetek kezdetén is részt vett a kozétkeztetés-
ben, igy az elmult 20 évben a legnagyobb tapasztalat-
tal rendelkez6 vallalkozdssa valt az intézményi teriile-
ten. A Félegyhazi Pékség egy jol ismert név, nem csak
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https://beszerzes.hu/2021/10/26/top-51-hasznos-tipp-fm-szolgaltatasok-beszerzesehez/?fbclid=IwAR0-1eIV7v_8PDt4sUdDkjd46Fy-gbhCuW_fjzNBuD_BNXAhllhtY30JXzY
https://beszerzes.hu/2021/10/26/top-51-hasznos-tipp-fm-szolgaltatasok-beszerzesehez/?fbclid=IwAR0-1eIV7v_8PDt4sUdDkjd46Fy-gbhCuW_fjzNBuD_BNXAhllhtY30JXzY
https://www.vg.hu/vilaggazdasag-magyar-gazdasag/2021/11/felemesztodik-a-kozetkeztetok-profitja
https://www.vg.hu/vilaggazdasag-magyar-gazdasag/2021/11/felemesztodik-a-kozetkeztetok-profitja
https://diningguide.hu/pedig-jol-hangzott-megsem-jo-megoldas-a-muanyagszemetelesre-a-bambuszpohar/?sponsor=samsung&fbclid=IwAR2aEOyR5J51e4GfaAWI6Y5vR_fAGNKkxTPqTH_Cimkpc9Yfz-cewgrq25g
https://diningguide.hu/pedig-jol-hangzott-megsem-jo-megoldas-a-muanyagszemetelesre-a-bambuszpohar/?sponsor=samsung&fbclid=IwAR2aEOyR5J51e4GfaAWI6Y5vR_fAGNKkxTPqTH_Cimkpc9Yfz-cewgrq25g
https://index.hu/tudomany/til/2021/11/09/miert-szeretjuk-jobban-a-meleg-eteleket-mint-a-hideget-/
https://index.hu/tudomany/til/2021/11/09/miert-szeretjuk-jobban-a-meleg-eteleket-mint-a-hideget-/
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a kozintézmények kérében. A 100%-ban magyar tulaj-
donu csalddi vallalkozasban mar két generacid dolgo-
zik egyutt, remekil kombindlva a tapasztalatot a fia-
talos lendiilettel. Ez a sokszin(iség termékkinalatukra
is érvényes. Szortimentjikben megtaldlhatéak a ha-
gyomanyos kenyereken, fehérarukon és péksiitemé-
nyeken felll a teljes ki6rlés(, kornspitz és csokkentett
cukortartalmu finomsagok is. Termékeik modern esz-
kozokkel, de hagyomanyos recepturak alapjan készil-
nek. A piaci igényekhez igazodva a termékfejlesztések

is folyamatosak naluk.

Természetesen az Uj termékek fejlesztése mellett a
gyartasi folyamatok modernizalasa is folytonos a fél-
egyhazi stGipari cégnél. Jelenleg a Félegyhazi Pék-
ségnél eddigi legnagyobb beruhdazasuk zajlik azért,
hogy meglévé (pl.: Suli-Host Kft., Hungast csoport,
Prizma-Junior Zrt. stb.) és leendd partnereiket még
tobb és még kivaldobb mindségi termékkel tudjak ki-
szolgdlni az év szinte minden napjan. Ez a 4 milliard
forint érték(i beruhazas minden f6 termékcsoport ter-
melési teriletét érinti, gyarto teriletik pedig 16.000
m2-re bévil 2021 végére.

www.felegyhazipekseg.hu

www.facebook.com/felegyhazipekseg

www.instagram.com/felegyhazipekseg
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