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Kedves Tagjaink, Kollégak és Olvasdink!

Az utdbbi hetekben a KOZSZOV elndkségében hatal-
mas vitak zajlottak arrdl, hogy hol van a helyink és
szereplnk tagjaink szakmai érdekképviseletében,
munkajuk tamogatasdban. Mi az, amit tehetlink, hol
kell félre allnunk, és hol van az a pont, amikor ki kell
allnunk a véleménylink mellett. A tagjainktol érkezé
szamtalan jelzés, kérés és javaslat kapcsan sé ligyben
elérkezett, az a bizonyos pont!

Azt gondoljuk, a legrosszabb, ha csendben maradunk,
és sokakkal egyltt ugy csindlunk, mintha minden
rendben lenne. Jelezzik, hogy a sé kérdés nagyon
nincs rendben. Sajndlatos, hogy a kozétkeztetés eb-
ben a kérdésben magdra maradt, jocskan cserben-
hagytak, raterheltek egy olyan felelGsséget és sza-
mara megoldhatatlan kérdést, amiben tobbeknek
lenne szerepe, feladata és felelGssége.

Tagjaink kozott sok palyakezdd, vagy a palyaelhagyd
élelmezésvezet6 helyébe lépett szakdcs is van, akik a
téma evolucidéjat nem ismerhetik, emiatt roviden az
elején kezdjuk:

Korantsem egységes konszenzussal zarult hosszu
vitak és egyeztetések utan 2014. aprilis 30-an kerdlt
kihirdetésre a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészséglgyi elGirasokrdl szolé 37/2014. (IV.30.)
EMMI (tovabbiakban: Rendelet).
Vitathatatlanul hidnypdtld jogszabalyként fogadta a

rendelet

kozétkeztetési szektor, amely keretet adott egyes
élelmiszercsoportokkal szemben tdmasztott mindségi
elvarasoknak a

kovetelményeknek, tapanyag
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valtozatos étkezéshez sziikséges gyakorisagi tényez6k
meghatdrozdsdnak. A tdmogatandé elvarasok mellé
azonban szamos 4t nem gondolt kbdvetelmény is
tarsult. Mi sem tadmasztja ezt jobban ald, minthogy a
Rendelet a kihirdetését6l a hatdlyba Iépéséig tobb
alkalommal mddosult. A helyesbitési szikségletek
kozott szerepelt azon nem megfelel§ ideoldgiai
alapokra helyezett elvards, mely szerint a 1-3 éves,
valamint a 4-6 éves korosztaly szamdara atmenet
nélkdl kivantdk bevezetnia Rendelet 5. mellékletében
szerepl6 napi sobeviteli értékeket.

2014. oktdberében jeleztik az EMMI részére:

,Az eredményeket értékelve azt ldtjuk, hogy a napi 3x-
i dvodai étkeztetés esetén a 2g/f6 érték csak igen

(pl.:
elhagydsa az ebéd fGétkezéseknél, stb.) oldhato meg.

drasztikus vdltoztatdsokkal levesek teljes
Mdsrészt egy olyan anomdlia is bekévetkezhet a
jelenlegi szabdlyozds kapcsdn, hogy egy OJvodai
nagycsoportos gyermek max. 2 g/fé sétartalommal
kapja az ételt 2015/2016 tanévben, majd az iskoldba
2016. 5-6 g/fé

mennyiségben.”

felkeriilve szeptemberében
Mint ismeretes az dtmeneti id6szak a széban forgd
korosztalyok esetében — ha megkésve is — rendez6-
dott.

A Rendelet hatalyba lépését kovetben kell sajto-
visszhangot is kapott a s6kérdés:

=  Menzareform: a tul kevés sé is artalmas lehet

= Sokkolta a gyerekeket a menza

= Miért kerlilnek a kukdba az iskolai ételek Debre-

cenben?
» Eheznek az ovisok Szegeden, mert ehetetlen az

s

Uj menza
» Ehes gyerekek, felhdborodott sziilgk, titkos sd-
tartdk

Az orszag tobb intézményében is alairasgytijtést szer-
veztek a szul6k:
=  Kozel 1500 szegedi szil6 tiltakozik a menzare-

form ellen
=  Egyre tobb étel keriil a moslékba, a szegedi szli-
|6k 1éptek
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Fentiekbdl is latszik, hogy a Rendelet sétartalomra vo-
natkozo elvarasa kell6 megalapozds, kornyezettanul-
many, kommunikacié és edukacid nélkil kerilt beve-
zetésre. Ebben sajnos a mai napig nem tortént jelen-
t6s valtozas.

Sziikségesnek gondoljuk elejét venni a félreértések-

nek, ezért elengedhetetlen hangsulyoznunk, hogy a

tulzott s6fogyasztast mi sem tamogatjuk. A feldolgo-

zott, tobbszorosen feldolgozott élelmiszerek térnye-

rése magaval hozta a magasabb mennyiségii kony-

hasé fogyasztast, melyet orvosolni sziikséges.

Ugyanakkor a probléma kozétkeztetés keretei kozott

torténd rendezése nem olyan egyszer( kérdés, mint

példaul 10 szolgaltatasi nap alatt legfeljebb két alka-

lommal biztositani szaraztésztat.

Az elmult 6 évben a kozétkeztet6k mindent megtet-

tek sajat hataskoriikon belll a sébevitel csokkentése

érdekében, melyek a teljesség igénye nélkiil az aldb-

biak:

= A fogyasztdi izlésvilag szerint elkészitett ételek
sotartalmdnak analitikai mérése, eredmények
elemzése, beavatkozasi pontok meghatarozasa,
dontéshozok tajékoztatdsa;

= Levesek készitésénél fagyasztott zoldségek
helyett friss zoldségek hasznalata (elsGsorban
gyokérzoldségek esetén), amely megoldas
karakteresebb, teltebb izvilagot eredményez, igy
kevesebb  NaCl
sziikséges a megfelel6 izélmény eléréséhez;

(konyhaso)  felhasznalas

= Hagyomanyos, magas soétartalmu ételizesit6k
helyett alacsonyabb sotartalmd, magasabb
z6ldség tartalmu ételizesit6k hasznalata;

= Vasarolt savanyusag helyett tobb hazi készitésd
salata és savanyusag kerilt étlapra;

= Kevesebb fagyasztott félkészétel hasznalata,
melyek altaldanosan magasabb sdtartalommal
rendelkeznek;

= Levesporok, alapporok haszndlata helyett friss
alapanyag felhasznalasa;

= Kevesebb sé és ételizesits, helyette tobb
z0ldfliszer alkalmazasa;
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= A fliszerek kozil tobb fagyasztott alapanyag a
szaritottak helyett (pl.: petrezselyemzéld, kapor,
snidling, stb.);

Fentiek bar hozzajarultak a kozétkeztetésben
felszolgdlt ételek sotartalmdnak csokkenéséhez,
ugyanakkor a Rendelet altal kijel6lt célértéket nem
sikerilt megkozeliteniink.
Ennek apropdjan — latva a Rendelet szeptemberben
életbelép6 szigoriubb sé hatadrértékeit- 2021.
augusztus elején levélben kerestik meg Prof. Dr.
Horvath Ildiké egészségiligyért felel6 allamtitkar
asszonyt, aki a kérdés kivalé ismerGje, hiszen a
Rendelet megalkotasdban, el6készitésében aktivan
részt vett az EMMI akkori f6osztalyvezetGjeként.
Elnokséglink Ugy dontott, hogy az augusztus eleji
megkeresést, valamint a november 26-an
megérkezett vdlaszt Hirlevellink kiilénkiadasaban
teljes terjedelmében kozoljik.

Zoltai Anna és Pdger Zsolt

A KOZSZOV LEVELE DR. HORVATH ILDIKO
EGESZSEGUGYERT FELELOS ALLAMTITKAR RESZERE
,Tisztelt Allamtitkar Asszony!

A Kozétkeztetdk, ElelmezésvezetSk Orszagos Szovet-
sége (KOZSZOV) a kozétkeztetésre vonatkozé taplal-
kozas-egészségigyi elBirasokrol szolé  37/2014.
(IV.30.) EMMI rendelet (https://njt.hu/jogsza-
baly/2014-37-20-5H) (tovabbiakban: Rendelet) kihir-
detése ota igyekszik medidtor szerepet betdlteni a

jogalkoté és a kozétkeztetés szerepldi kozt. Igyekez-
tliink a Rendelet gyakorlati alkalmazasat és elfogada-
sat el6segiteni, tovabbd a tagjaink részérél érkezett
visszacsatolasokat javaslatcsomagokban Osszegezni a
jogalkoté és a felligyeleti szervek felé. Legutdbb
2019-ben, egy 19 pontbdl all6 fejlesztési javaslatcso-
magot juttattunk el Orszagos Gydgyszerészeti és Elel-
mezés-egészségligyi Intézet (OGYEI) részére, melynek
els6 pontjaban szerepelt a kozétkeztetésben felszol-
galt ételek sétartalmaval kapcsolatos elGirdsok gya-
korlati megkozelitése.
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Ezen javaslatok a mai napig nem kertltek érvényesi-
tésre a Rendeletben, és nincsenek ismereteink arrdl,
hogy a Rendelet mddositas folyamata hol tart. Ennél-
fogva véarhatdan, 2021.09.01-jével életbe Iépnek a
Rendelet 5. mellékletében rogzitett, tapasztalataink
szerint a gyakorlatban nem teljesithet6 hatarértékek
(,célértékek”). Meglatasunk szerint sem a jogalkoto,
sem a Rendelet végrehajtasaért felelés OGYElI nem
képes, illetve mi magunk, mint szakmai érdekképvise-
leti szervezet sem vagyunk képesek olyan étlapot, re-
cepturdkat létrehozni, amely alkalmas ezen elvaraso-
kat teljesitésére, az aldbbiak miatt:
= A kozétkeztet6k az élelmiszerpiacon taldlhaté
termékekkel dolgoznak, ugyanakkor az
élelmiszeripari kornyezetben sem kovetkezett be
az elmilt 6 év soran oly mértékd valtozas
(sotartalom csokkentés) amely el6segitené a WHO
ide vonatkozd ajanlasainak és ezen keresztil a
Rendelet kbévetelményeinek betartdsat.
Ha megvizsgaljuk a Magyar Elelmiszerkényv (to-
vabbiakban: ME) egyes koteteinek el&irasait, azt
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tapasztaljuk, hogy az abban foglalt, sétartalommal
(NaCl) osszefiiggé kovetelmények nem harmoni-
zalnak a Rendelet ide vonatkozd elvarasaival. Amig
a sUtGipari termékek sétartalma 1,3-2,35% (azaz
g/100g), a kozétkeztetésben jellemzéen felhasz-
nalhaté huskészitményeké 2,2% koril ingadozik,
nem varhaté el, hogy a 4-6 éves korosztaly sza-
mara a napi haromszori étkezés (0sszesen cca. 700
g) minddsszesen 2 g sot tartalmazzon, azaz atlago-
san 0,3 g / 100 g termék fajlagos sétartalommal
rendelkezzen. Hasonléképpen a 7-10, illetve 11-14
éves korosztdly esetében sem lehetséges 3,5 g so-
tartalom cca. 850 g étel biztositasa (atlagosan: 0,4
g/ 100 g termék) mellett.

Bar a ME kotetei készételekre vonatkoztatott eld-
irdsokat nem tartalmaznak, tagjaink altal végzett
korabbi vizsgalatok alapjan a fogyasztok altal elfo-
gadott izvilagot tiikr6z6 egyes ételcsoportok az
alabbi sotartalmi értékekkel rendelkeznek:

Etelcsoport Sotartalom értékek A vizsgalt mintakban atlagosan
(g/100g) (g/100g)
Levesek 0,475-1,025 0,786
Koretek 0,375-1,425 0,756
Feltétek 0,800-1,525 1,063
F6zelékek 0,450-1,125 0,783
Pékaruk 1,175-2,000 1,549
Sajtok 1,350 -2,800 2,265
Felvagottak 2,250-3,700 2,789
Krémek kisétkezéshez 0,775 - 2,025 1,315

Természetesen a kozétkeztetési termékszorti-
mentben fellelhet6ek olyan élelmiszerek (pl.: tej,
zOldségek, gylimolcsok, gyumolcslevek, stb.),
amelyek (a természetesen formaban el6forduld
Na tartalom mellett is) alacsony sétartalomuak,
ugyanakkor ezek szolgaltatasa sem képes ellensu-
lyozni a teljes termékszortiment sdtartalmat oly

mértékben, hogy az megfeleljen a Rendeletben
foglalt célértékeknek.

Vizsgalataink szerint a még ebben a hénapban ér-
vényes felsé hatdrértékek elérése is csak 10 nap
atlagaban értelmezhetd, ugyanis el6fordulnak
olyan étkezések, melyek 6nmagukban a jelenlegi
(,kedvezd”) hatarértékeket is tullépik.
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= A koOzétkeztetés igénybe vevdi is, a kozétkeztetési
szolgdltatason  kivili  étkezéseikhez az e
tekintetben kevésbé szabdlyozott élelmiszer
kiskereskedelmi piacrél szerzik be élelmiszereiket,
azt ismerik, azok érzékszervi tulajdonsagai irant
mutatnak elfogaddst. Ez jelentés kontrasztot
teremt a két fogyasztdi piac kozott és szolgdltatasi
szempontbdl is veszélyeket hordoz magaban.
Gondolunk itt a Rendelet fels6 hatarértékeinek (és
még korant sem a célértékek!) 2015. szeptember
1-jével tortént hatalyba Iépését kovetGen
kirobbant, tobb hdonapon at tarté kommunikacios
dompingre.

= A Rendelet hatdlyba Iépése 6ta nem kerlilt sor a
fogyasztok, képvisel6ik és az étkeztetd
intézmények személyzete felé iranyuld, hatékony
kommunikaciora,

amely az  alacsonyabb

sotartalmu élelmiszerek fogyasztasanak,
elfogadasanak iranyaba terelte volna 6ket.
= A Rendelet hatalyba Iépése 6ta nem kerdilt sor az
élelmezésvezetlk, szakdcsok attor6 és ugyancsak
hatékony edukacidjara, amellyel a sdcsokkentd
megoldasi lehetdségek ismereteinek birtokaba
kerilhettek volna. A kordbban részletezettekre
hivatkozassal azonban az is kétséges, hogy ,,steril
moddon”, 6nmagaban a kozétkeztetés képes-e a
fogyaszték szamdra is elfogadhaté megoldasokat
taldlni az élelmiszeripari kornyezet és a fogyasztoi
szokasok valtozasa nélkdl.
Tobb okra visszavezetetten, a kozétkeztet6k erdfe-
szitései ellenére, egyes becslések szerint ma a kozét-
keztetési ételek 20%-a hulladékként végzi. Ennek is-
merete mellett 2021. szeptember 1-jét kovetSen a
kozétkeztetSknek el kell dénteniiik, hogy megsértik-
e a Rendelet sétartalomra vonatkozé elGirasait, vagy
tovabbi fogyasztdkat veszitenek és élelmiszerhulla-
dékot is termelnek. Naponta latjuk, hogy az elfoga-
dott, és ismert iz hianya miatt elutasitott étel ugy va-
lik hulladékka, hogy kdzben a gyermek éhes marad.

A dontést hozéknak a Rendelet megjelenése 6ta
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megszerzett tapasztalatok alapjdn, a jelenlegi gazda-
sagi és tarsadalmi kornyezetben, a mai éhezés vagy
az évtizedek mulva kialakulhaté esetleges megbete-
gedés kockazata kozott kell mérlegelniiik.

A kozétkeztetés rendszere egyéb elvardsoktdl is kel-
I6en terhelt. Magyarorszag 2022. évi kézponti kolt-
ségvetésérdl sz6lé6 2021. évi XC. torvény
(https://njt.hu/jogszabaly/2021-90-00-00) a telepi-
lési dnkormanyzatok gyermekétkeztetési feladatai-

nak tdmogatasara 87,2 millidrd forintot irdnyoz eld,
ami az idei évi tamogatashoz képest 1,2%-os emelke-
dést mutat nomindlisan. Redl értékben azonban, fi-
gyelembe véve elsGsorban az élelmiszerarak, a mini-
malbér emelkedését jelentGs csokkenés kovetkezik
be a tdmogatds mértékében.

Varhatdan a kozétkeztetés targyu kozbeszerzések te-
kintetében alkalmazandé eljardsok sajatos szabalyai-
rél sz6l6 676/2020. (XIl. 28.) Korm. rendelet is arfel-
hajté hatdst fog kivaltani az élelmiszer alapanyagok
tekintetében amellett, hogy egy Ujabb kovetelmény-
rendszert tdmaszt a kozétkeztetési szolgdltatas terve-
zése soran.

Tisztelt Allamtitkdr Asszony!

Kérjik, sziveskedjen hathatdsan kézbenjarni annak
érdekében, hogy a Rendelet 5. mellékletében sze-
repld sétartalmi célértékek 2021. szeptember 1-jével
ne Iépjenek életbe.

Amennyiben ennek el&segitésében - de a kozétkezte-
tés kapcsan barmely témaban - személyes egyezte-
téssel, gyakorlati bemutatdval kodzre tudunk m-
kodni, a KOZSZOV elndksége szivesen all rendelkezé-
sére.

Budapest, 2021. augusztus 9.

Zoltai Anna elnok megbizasabdl eljarva,
Tisztelettel:

David-Dobos Zsofia
tdplalkozds-egészségiigyért és dietetikaért felelés
alelnok”
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VALASZLEVEL DR. HORVATH ILDIKO
EGESZSEGUGYERT FELELOS ALLAMTITKAR
RESZEROL

Iktatészam: 1V/7068-3/2021/EGPOL

Targy: Tajékoztatas kozétkeztetés rendelet sdtartalmi
el6irdsaival kapcsolatban

“Tisztelt EIndk Asszony!

Tisztelt Alelnok Asszony!

Tisztelt Alelnék Ur!

A kézétkeztetésre vonatkozo tdpldlkozds-egészség-
tigyi elGirdsokrol sz6l6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rende-
let 2021. szeptember 1-jét6l szigorubb sétartalmi el6-
irdsainak betarthatdsagaval kapcsolatos aggalyait
jelz6 megkeresését, amelyben segitségét is felajanlja
a problémak rendezésében, készénettel megkaptam.
Eszrevételeire az alabbi tajékoztatdst adom.

Az emberek jelent8s része az Egészségligyi Vilagszer-
vezet (WHO) altal ajanlott 5 g s6 duplajat fogyasztja
naponta, jelent6sen novelve ezzel a szivbetegségek
és az agyvérzés kockazatdt, amelyek becslések szerint
3 millié haldlos aldozatot kovetelnek egy évben. A s6-
bevitel és a magas vérnyomds kozott bizonyitottan
pozitiv 0sszefliggés van mind gyermek-, mind felnétt-
korban, amely normo- és hypertonias egyének eseté-
ben egyarant fennall. A hypertonia ugyanakkor a sziv-
és érrendszeri betegségek, valamint az agyérbetegsé-
gek kiemelt, 6nallé kockazati tényezéje.

A napi sofogyasztds 6 g-mal torténd csokkentése a
szisztolés/diasztolés vérnyomas 7/4 Hgmm-es csok-
kenését eredményezi hypertonids, és 4/2 Hgmm-
es csokkenését normotonias egyéneknél. Popula-
cidos szinten a vérnyomds ilyen mértékd csdkkenése
24 %-kal csokkenti az agyvérzések, és 18 %-kal a sziv-
koszoruér megbetegedések el6forduldsat. Ez azért is
kiilonosen fontos Magyarorszagon, mert a lakossag
napi sébevitele az OGYEI 2014-es, orszagos, reprezen-
tativ felmérésének eredményei alapjan 2-3 szorosa az
ajanlasban foglalt értéknek (a felnétt magyar férfiak
napi 16 gramm, a n6k napi 11 gramm sét fogyaszta-
nak, az ajanlott 5 gramm helyett).
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A sdcsokkentésben jelentés szerep harul az élelmi-
szeriparra, mivel megallapitast nyert, hogy a lakossagi
sofogyasztds 70 %-a a feldolgozott élelmiszerekbdl
szarmazik. Mar egy szelet felvdgottas, sajtos kenyér
elfogyasztasaval elérjik, s6t tul is [éphetjliik a WHO al-
tal ajanlott 5 gramm/nap sdbeviteli értéket. Az élel-
miszeripar egylittmkodése nélkiil az ajanlott értéket
elérni, illetve megkdzeliteni is csaknem lehetetlen.
Mivel a kozétkeztetés - bolcs6détdl az iskola befeje-
zéséig- egy gyermeknek akar 12 ezer étkezését is biz-
tosithatja, valamint egy gyermek az ébrenléti ide-
jének akar a felét is a szocialis, vagy a nevelési- ok-
tatdsi intézményben toltheti, és a napi energiabe-
vitele 35-75%-at az itt fogyasztott ételek adhatjak,
a kockazatoktdl mentes, egészséges tdaplalkozas
megvaldsitasdban a kozétkeztetés szerepe megha-
tdrozd. A kozétkeztetés rendelet bevezetése el6tt
tobb alkalommal is felmérésre kerilt a kdzétkezte-
tés helyzete Magyarorszagon (példaul az Orszagos
iskolai MENZA korkép 2008, 2013). Az eredmények
mindig azt mutattdk, hogy a kdzétkeztetés sem mi-
néségében, sem mennyiségében nem felelt meg az
egészséges taplalkozas irdnyelveinek, igy taplalko-
zasi kockazatot jelentett, amely megerd@sitette azt
a torekvést, hogy nem elég ajanldsok kdzzététele,
a kozétkeztetés szabdlyozdsara oOnalld rendelet
megalkotdsa sziikséges.

A kozétkeztetés rendelet el6készité munkalatai so-
ran tobb izben széleskorl egyeztetéseket folytat-
tunkaz Agrarminisztérium, a NEBIH, szakmai és ér-
dekvédelmi szervezetek, koztik a KOzSzOvV,
VIMOSZ, ELOSZ, MDOSZ, egyéb szervezetek részvé-
telével. A rendelet tobb éves el6készité munkat ko-
vetd szakmai konszenzus kialakitasaval 2014-ben
kerult kihirdetésre, 2015. szeptember 1-jétdl alkal-
mazandd, amelyben a sotartalmi elGirasok el6re
meghatarozott célérték elérése érdekében - a sot-
lanabb izhez val6é hozzaszokds biztositasanak lehe-
t6ségét nyujtva - fokozatosan szigorodtak. A 2021.
szeptember 1-jétél hatalyba-1épd sétartalmi elGira-
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sok bevezetésére 6 év allt rendelkezésre. A rende-
let elGirdsai az egészséges taplalkozas iranyelvei-
nek megfelelGen, taplalkozastudomanyi, taplalko-
zas-egészségligyi szakemberek kozrem(ikodésével
keriiltek kialakitdsra. A rendelet f6 célja, hogy a
kozétkeztetés hozzajaruljon a gyermekek egészsé-
ges fejlédéséhez, egyes betegségek megel6zésé-
hez, a betegek megfelel6 kezeléséhez, gydgyulasi
folyamatahoz, illetve az ellatottak részére bizto-
sitsa a szlikséges energiatartalmat és az egyes tap-
anyagok megfelel6 mennyiségét. A rendelet mar a
korai gyermekévekben is célként tizi ki a kell§
mennyiségl zoldség, gyimolcs, tej- és tejtermé-
kek, teljes ki6rlés(i gabonafélék fogyasztdsat, vala-
mint a sé-, cukor- és a telitett zsirsavak bevitelének
csokkentését.

Fontos a tdpldlkozas-egészségligyi szempontok
szem el6tt tartdsa, az ajanlott sdbeviteli célértékek
elérése. Azonban a rendelet hatalyba Iépése 6ta el-
telt id6szakban érkezett kozétkeztet8i visszajelzé-
sek alapjan arra lehet kévetkeztetni, hogy a rendel-
kezés, és az élelmiszeriparral folytatott korabbi tar-
gyalasok, valamint a rendelkezésre 3all6 6 év felké-
sziilési id6 ellenére jelentGs élelmiszer-reformula-
cid nem valdsult meg. Korabbi javaslataink, azaz,
hogy az élelmiszerkdnyvi elGirdsokat minden, jel-
lemz8en magasabb sétartalmu élelmiszercsoport
esetében sziikséges felllvizsgalni és a népegész-
séglgyi célokat és a kozétkeztetés rendelet els-
irasainak betarthatésagat figyelembe véve mddo-
sitani, nem keriltek elfogaddsra, megvaldsitasra.
Az OGYE| a Magyar Elelmiszerkényv Hus és Hal, va-
lamint a SUtGipari és Cukraszati Szakbizottsaganak
a munkatervi feladatok kialakitasakor megkildte
javaslatait a jellemz6en magasabb sétartalmu
élelmiszercsoportok elGirdsainak felllvizsgalatara
vonatkozdan, azonban ezek nem kerultek bele a
munkatervbe.

Az élelmiszergyartdknak nagy felelGsségik van ab-
ban, hogy (reformulacids intézkedéseik, valamint a
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lakossagi fogyasztdsi szokasokat befolydsolé mar-
keting tevékenységiik Utjan) tdmogassak, segitsék
a kozétkeztetést olyan termékek elGallitdsaval,
amelyek a mindennapi gyakorlatban az étlapokba
beilleszthet6k, és a lakossagot, hogy szamukra is
széles korben elérhet6ek és vonzdak legyenek ezek
az élelmiszerek. Fontos, hogy ne csak a kdzétkezte-
tésben adott ételek sdtartalma csékkenjen, hanem
az ,otthoni izek" is kovessék a nemzetkozi ajanla-
sokat.
Gyermekeink egészségének megdvasa érdekében
a kozétkeztetésbe adott ételek sdtartalmanak
csokkentésében, valamint az élelmiszeripar szerep-
I6inek Osztdnzésében: kérem az Ondk és a KOz-
SZOV szives kézrem(ikddését.
2021. november 25.
Udvozlettel:
Prof. Dr. Horvath lldikd
egészségligyért felel§s allamtitkar”

A teljes levelezés eredetben itt (klikk) elérhetd.

TOMOREN OSSZEGEZVE A TAJEKOZTATAS TARGYU
VALASZLEVEL TARTALMAT

1. A Rendelet nem valtozik, az 5. mellékletben sze-
repld so értéket be kell tartani.

2. A Rendeletet megalkoté EMMI-ben is tudjak,
hogy a jelenlegi élelmiszer kornyezetben a hatalyos
sO hatarértéket nem lehet betartani.

Ezek utan joggal meril fel a kérdés, hogy a helyzet
életszerl-e, és ezzel egyidejlleg komolytalanna
valnak-e a Rendelet egyéb, fontos el6irasai is?

Eddigiekben kizardlag a sé csokkentés kivitelezhe-
t6ségével, a ,,matematikajaval” foglalkoztunk, szé
sem esett a fogyasztok étkezési kedvét befolyasold
szokdasairdl és kéréseirdl, holott a kozétkeztetés
meghatarozo szereplGje a fogyaszto.
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A Rendelet alkotdsakor sem készilt fogyasztoéi szo-
kdsokat elemz6 tanulmany, ami alapjan el6re lehe-
tett volna latni, hogy jelent&sebb szemléletformald
stratégia kivitelezése nélkil 6 év nem lesz ele-
gendd. igy aztdn marad az id6 el6tti lemorzsolédas,
az asztalnal torténé utdsdzads, a sétlannak tartott
étel elutasitasa és a pazarlas.

A MEGOLDAS (LEHET)

Meggy6z6désiink, hogy a sdbevitel csokkentése elér-

het6 cél, ugyanakkor komplex Iatdsmadd és intézkedé-

sek sziikségesek ahhoz, hogy valdodi eredményeket ér-

jlnk el. Ezért a kovetkezd javaslatokat tessziik:

= A kozétkeztet6k jogi biztonsaganak elérése
érdekében ,vissza kell allitani” az atmeneti NaCl
beviteli értékeket. Ezen értékeket addig sziikséges
fenntartani, amig a célértékekhez vezetd
mérfoldkoveket nem teljesitettiik, tovabbd a
folyamatos mérések, laborvizsgdlatok nem
igazoljak a kozétkeztetésben felszolgalt ételek,
élelmiszerek altalbevitt konyhasd csokkenését.
Ezen feladatok teljesitéséhez természetesen a
KOzSzZOV is szivesen hozzajarul, ugyanakkor egy
kelléen szofisztikalt, az alabbi feladatokat is
tartalmazé intézkedési terv Osszeallitdsara és
végrehajtdsara, valamint a végrehajtasban
érintettek bevondsara van szlikség.

= A kozétkeztetés finanszirozdsi kérdéseinek
rendezése. Ez els6sorban gazdasagi és nem
szakmai kérdéskor, ugyanakkor latnunk kell, hogy
a redlértéken folyamatosan csokkené tdmogatas
az olcsé alapanyagok, élelmiszercsoportok
felhasznaldsat indukalja. Az olcsé alapanyagok,
élelmiszercsoportok 6nmagukban nem képesek
megfelel6, a fogyasztdk altal elvart izvildgot
képviselni. Az izek fokozadsanak sziikséglete
magaval hozza a konyhasé (és akar a
cukortartalom) felhasznalasi ardnyanak novelését
akar a készen vasarolt, akar a konyhakon készllé
élelmiszerek/ételek esetében;

» Etkezési id6 kérdésének rendezése. Amig nincs

elegend6 id6 a felszolgdlt ételek elfogyasztasara
és azok 20%-a élelmiszerhulladékka valik, addig a
Rendelet logikai hattere sem teljesil, hiszen a
kalkuldlt NaCl értékek cca. 80%-a keriil valdjaban
bevitelre (a t6bbi tdpanyag kérdését most nem
emlitve).

Tovébbi, valds szolgdltatason alapulé
laboratdriumi mérések sziikségesek ahhoz, hogy a
kozétkeztetésben alkalmazott élelmiszer
csoportok sotartalmaval (széls6- és
atlagértékeivel) tisztdban legylink. Nem feltétlen
elegendé specifikacidk vizsgdlata, amely pusztan
elméleti alapot szolgaltathat a dontésekhez;
Alapanyagkutatds, egytttm(ikodés élelmiszer-
szakagi szovetségekkel, terméktanacsokkal a
megfelel6 szortiment biztositasa érdekében. Itt
fontosnak latjuk visszacsatolni a finanszirozasi
kérdésekhez. Meggybz6désiink, hogy barmely
élelmiszercsoport esetében elérhetdk
alacsonyabb  konyhasé  tartalommal  biré
élelmiszerek. Ugyanakkor ezek meglatasunk
szerint magasabb darat képviselnek. Azon egyszer(
okndl fogva, mert magasabb minGséget
képviselhetnek. Latnunk kell, hogy a sénak — az iz
kialakitasan tulmenéen —technoldgiai jelent6sége
van (pl.: a tartdsitasban is jelent8s szerepet jatszik
(megkoti a szabad vizet)). Az is koztudott, hogy
szamos élelmiszercsoport esetében az
,olcsésitast” nagyobb aranyu viz felhasznaldsaval
lehet elérni. Ugyanakkor ezt a vizet az
eltarthatdsag érdekében kotott allapotba kell
hozni és nem utolsdé sorban ,izesiteni” is
szlikséges.;

A Rendelet elvdrasainak és ezen beliil kiemelten a
sébeviteli elvardsoknak megfelel6
étlap/termékszortiment kialakitdsa. Csokkenteni
sziikséges a feldolgozott élelmiszerek aranyat, a
friss, adott esetben nyers élelmiszerek aranyat
pedig novelni szikséges. Ugyanakkor ennek az
étlapszerkezetnek versenyképes alternativat kell
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biztositani a jelenleg az élelmiszerpiacon,

vendéglatasban elérhetd élelmiszerekkel,
ételekkel szemben, egyéb esetben a fogyasztok
nem lesznek hajlanddak elfogadni a szokdasaiktol
eltérd élelmiszercsoportokat;

= Kisétkezésen szerepének hangsulyozasa: jelenleg
a tizorai reggeliként értelmezett mind a
fogyasztok, mind az intézmények tobbségének
esetében. Sajnos a nap elsé étkezésének és nem
két f6étkezés kozotti athidald étkezésnek tekintik.
Ennélfogva mas jellegl élelmiszereket varnak el:
gabonaszelet/alma helyett szendvics, ami a
sétartalom bevitelt is noveli. Atfogd, hosszantarté
edukacidra van sziikség.

= Fogyasztoi visszacsatolas pilot projekt keretében.
Amennyiben a projekt tagjai Ugy gondoljak, hogy a
kivant célt elérték, ebben az esetben is sziikséges
a célcsoportot reprezentald fogyasztdi korben
vizsgalni, hogy a gyakorlatban is elértiik-e a kivant
célt;

= Gyakorlatorientalt szakmai tovdbbképzés. A pilot
(préba) soran kapott pozitiv visszacsatolds esetén
a teljeskord bevezetéshez elengedhetetlen a
munkatarsak  (élelmezésvezeték, szakacsok)
képzése ahhoz, hogy az orszdg minden pontjan
hasonldan pozitiv fogadtatdsban részesiiljenek a
valtozasok;

» Atfogd
szemléletformalé kampany;

lakossagi edukacids program,
= A megoldandd ,feladat” projektszintli kezelése,

intézkedési tervek kialakitasa, felelsok
meghatdarozasa, projektfinanszirozas biztositasa;

= Folyamatos mérés a NaCl tekintetében. Amikor
elérhetévé valik a célérték, akkor prognosztizalni

azok rendeleti szint(i bevezetését.

A KOZSZOV elndksége tovabb folytatja a sobevitel
csokkentése érdekében tett erdfeszitéseit. Hasonld
tartalmu kiadvannyal igyeksziink tajékoztatni tagsa-
gunkkal. Ezzel parhuzamosan kérjiik Onéket, hogy a
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témaval kapcsolatos tapasztalataikat, j6 gyakorlatai-
kat, esetlegesen a hatdsagi ellen6rzések tapasztala-
tait, eredményeit osszak meg veliink elérhet§ségein-

ken.

STOP SO - BIZTOS, HOGY KUZDENUNK KELL A SO
ELLEN?

Ezzel a cimmel jelent meg Csiki Sandor gasztrondmiai
kutatd és ird tollabdl 2015. marcius 26-an az alabbi-
akban, teljes terjedelmében beemelt cikk a szerzé
szakmai oldalan, a FOOD and Wine-on. A cikk végén a
hivatkozast is becsatoljuk.

A cikk arra vilagit rd, hogy a dolgok nem mindig egy-
értelmien feketék vagy fehérek, sokkal dsszetetteb-
bek, és sok minden attdl figg, melyik oldalrdl és mi-
lyen szandékkal, vagy érdekkel kozelitiink. Miel6tt a
cikket felhasznaltuk volna, természetesen felvettiik a
kapcsolatot a szerzével, aki cikke felhasznaldshoz hoz-
zajarult, és bevezetdjének az aldbbit irta nekiink:

A tdpldlkozdssal kapcsolatban (is) szdmos téveszme
kering. Esetenként akdr évszdzadokat dtéleld vissza-
tekintésre van sziikség ahhoz, hogy megérthessiik,
hogy honnan és kik dltal indult és milyen érdekek és
megalkuvdsok mentén torzult, mutdlodott és régziilt
egynémely makacsul tovdbb él6, tudomdnyosan meg-
alapozottnak vélt elképzelésiink a vildgrol. A paradig-
mavdltds keserves folyamat, de elkeriilhetetleniil be-
kévetkezik.” (Csiki Sandor)

,STOP SO — a STOP SO Nemzeti Sécsokkentd Prog-
ram, az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet (OETI) egyik kdzponti programja. A Stop S6
egy nem tulzottan szellemes, ellenben védjegyolta-
lom (2008) ala vont logdt is kapott. “A logd hasznala-
tanak feltétele — irjék -, hogy a “STOP SO” logéval
megkilonboztetni kivant élelmiszeripari termék(ek)
konyhasé-tartalmanak legaldbb 15%-kal kisebbnek
kell lennie, mint a 2008. oktéber 15-ét megel&zGen
érvényes gyartasi elGiradsa alapjan elkészitett termék
konyhasétartalma.
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Avendéglatds, a kozétkeztetés — kiemelten az évodai,

iskolai, korhazi étkeztetés — keretében felszolgalt és
az egyadagos kiszerelési formaban a fogyasztéhoz el-
juttatott ételek esetében is a 15%-o0s csokkentés a fel-
tétel.”

A jo szandék nem megkérdGjelezhet, azonban a
szandékot a STOP SO logé hasznalatdnak terméken-
kénti logdhasznalati dija (127.000 Ft/év) izlésem sze-
rint, er6teljesen bearnyékolja.

Tényleg sok sot esziink?

A valasz ma mar (2015) korantsem olyan egyértelmd,
mint elsére hinnénk! A tajékozatlansaggal, vagy sarla-
tansaggal aligha vadolhaté Scientific American 2011.
julius 8-an megjelent irdsanak elgondolkodtaté cime
szerint:

“Ideje véget vetni a s6 elleni haborunak. A politikusok
sofogyasztdst korlatozoé buzgd igyekezetének kevés a
tudomanyos alapja.” (scientificamerican.com)

Az el6bbiek tikrében is, a sé (NaCl), pontosabban a
Na-ion megitélése 2011 6ta, mar egydltaldn nem Iat-
szik olyan szilardan egyértelmiinek, mint 2008-ban,
amikor a STOP SO logét védjegyeztették, és a séfo-
gyasztas elleni kiizdelmet Magyarorszagon is meghir-
dették. (Megjegyezziik: mar akkor is sokkal arnyal-
tabb volt a kép anndl, hogy haborut inditsanak a so
ellen.)

Miért kell cs6kkenteni a s6fogyasztast?
Az OETI hatarozott és meggy6z6en hangzé érvelése
szerint, idézem:
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“Tobb évtizede tudomanyosan bizonyitott tény, hogy
a tulzasba vitt sdbevitel ndveli a vérnyomast — mind-
két nemben és minden életkorban — a jelentés meny-
nyiségl tartds séfogyasztas pedig magas vérnyomas
(hipertdnia) betegséget hoz létre.”

Megjegyzés: A definidlatlan “tulzdsba vitt” kifejezé-
sen ezuttal ne akadjunk fenn, holott tudjuk jél, any-
nyira kozhely, hogy minden, amit tulzasba visziink,
problémdkat okoz. A tulzdsba vitt tejcsoki éppugy,
mint a tulzdsba vitt sargarépa, vagy forrasviz. A “tul-
zdsba vitt” kifejezésnek éppen ez a jelentése. A tul-
zasba vitt kifejezés a “jelentés mennyiség(i” és a “tar-
tos” szavakkal csak tovabb erdsodik, ami inkdbb teszi
marketinggé, mint tudomannya. Mindezek utdn nem
kérdezzik meg azt sem, pedig joggal felvethetd
lenne, hogy a “jelent6s mennyiségl” testsuly kilo-
grammonként, és a kiilonboz6 populaciok koérében,
hdny mg/nap natrium-ion bevitelét jelenti, mert ilyen
adat — human kisérletekre alapozva — aligha Iétezhet.
Ha pedig nem létezik, akkor aligha tobb spekulacio-
nal.

“A torténelem az élet tanitomestere!” — ezért sem
art ismerni.

A hatdsagok, intézetek szandékardl ne feltételezzlink
semmi rosszat! Tévedhetnek ugyan, ahogy az elmult
évszazad ilyen-olyan taplalkozasi programjait illet6en
szamos esetben, a mértéket illetéen pedig, gyakorla-
tilag minden esetben tévedtek, de a népegészségligy
iranti elkotelezettségilik aligha vonhato kétségbe. Egy
pillanatra szakadjunk el a sotdl és vegylink mashon-
nan is példat. A széleskor( felvilagositasnak készon-
het6en példaul, hamar elfogadotta valt, hogy a teli-
tett zsirok egészségtelenek. A modell egyszer(, ezért
konnyen érthet6 és kommunikalhaté: a diszndzsir
rossz, az olivaolaj jo. Hallhattuk minden férumon év-
tizedeken at, am azt mar aligha, hogy a telitett zsirok
megitélése milyen Uton-mdédon alakult ki, és kik vol-
tak azok a poziciéban lévé tudomanyos szaktekinté-
lyek, akiknek a véleménye az objektiv megitélést tor-
zitotta. Mifelénk arrél sem esik sok szé, hogy az 1950-
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es évek masodik felében, az USA-ban kezd6dott bo-
szorkanylildozés utdn, a telitett zsirok, s altaldban a
zsirok megitélése mara mar erételjesen arnyalddott,
miként a koleszterin, s hozzd kapcsoléddan a to-
jas(sargaja) megitélése is. De, térjlink vissza a s6hoz.
1904-ben kezd6dott

Mint a Scientific American cikkében Melinda Wenner
Moyer is irja, a soval kapcsolatos félelmeink immar
egy évszdzadosak, és 1904-ig nyulik vissza. 1904-ben
francia orvosok arrdl szdmoltak be, hogy a vizsgélata-
ikban 6, a sét kiulonodsen kedvel6 magas vérnyomas-
ban szenved§ beteg is volt.

Frissités: A “S6 haboru” 19. szazad elsé felére es6 t-
kozeteinek alapos és meggy6z6 torténeti 6sszefogla-
Idsat adja a The American Journal of Medicine 2017.
majus 22-ei szama, “The History of the Salt Wars”

cimmel. Megallapitasuk szerint: azok a korai tanulma-
nyok, amelyekben a szerz6k a magas vérnyomasban
szenveddknél a sékorlatozas elényeit mutattdk ki, el-
lendrizetlen esetleirasokon alapultak. Az 1900-as
évek els6é felében az altalanos bizonyitékok arra
utalnak, hogy az alacsony sétartalma étrend nem
volt észszerli stratégia (magyarul: észszerditlen volt!)
a magas vérnyomas kezelésére.

A soéval kapcsolatos aggodalmak aztan az 1970-es
évektdl er6sodtek fel. A Brookhaven National Labora-
tory (Upton, NY) kutatdja Lewis K. Dahl az 1960-as
években két, a sdra kiilonféleképpen reagalod egértor-
zset is kitenyésztett a so-indukalta magas vérnyomas
genetikai meghatarozottsaganak vizsgalatara.
Kutatasai soran Lewis K. Dahl volt az, aki a lavinat el-
inditva, Ugy talalta, hogy “egyértelm(i” 6sszefliggést
fedezett fel patkdnyokban a sébevitel és a magas vér-
nyomas kozott. (Dahl “Salt and hypertension” cimii
cikke itt olvashatd.)

Az 6sszefliggés tényleg egyértelmi volt, azonban, ha

valamire, hat Dahl patkanykisérletére igazan illik az
OETI &ltal hasznalt “tulzdsba vitt” kifejezés.
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Lewis K. Dahl sora érzékeny és sdra rezisztens patka-
nyokat tartott magas sétartalmu étrenden és ezzel, a
sOra érzékeny patkdnyok kézétt két héten belll tény-
leg sikeriilt is magas vérnyomast kivaltania. S, hogy
mennyi volt a s6 a patkdnytdpban? Annyi, mintha egy
feln6tt ember napi 500 g (fél kilogramm) sét fogyasz-
tana! A kutatasokbol az is kiderlt, hogy a s6-érzé-
kenységben szamottevé genetikai eltérések vannak,
amit az is mutatott, hogy a(z extrém) magas natrium-
tartalmu diétaval csupan a patkdnyok haromnegyed
részében sikertlt kilonféle mértékd magas vérnyo-
mast kivaltani. (Ha érdekel, angolul itt olvashatsz er-

rél.)

1977-ben aztadn, az Amerikai Szenatus illetékes bizott-
saga, George McGovern szenator vezetésével éppen
Lewis K. Dahl emlitett kutatdsdra alapozva javasolta
az amerikaiak sofogyasztdsdnak csokkentését a
McGovern Reportban mar megfelelének tartott 3
g/nap szintre (Lasd: Dietary Goals for the United Sta-

tes). Harminc évvel kés6bb pedig mindez begyirlizott
hozzank is.

Noveli, vagy nem noveli a vérnyomast?

A 2011-ben az American Journal of Hypertension
cim( tudomanyos folydiratban megjelent publikacié
megallapitasa szembetlnd ellentmondasban van ko-
rabbi elképzeléseinkkel, igy azzal is, amit az OETI allit,
miszerint “tébb évtizede tudomdnyosan bizonyitott
tény, hogy a tulzdsba vitt sobevitel néveli a vérnyo-
madst.” Rostellem leirni, de ez sajnos nem igaz.

Az American Journal of Hypertension meta-analizise
szerint nincs nyomos bizonyiték arra, hogy a sébevitel
csokkentése csokkenti a szivinfarktus, az agyvérzés,
vagy a normal és magas vérnyomasu betegek elhala-
lozasdnak kockazatat.

Mindemellett, mint a Nature cikke (2011) is irja, a s6-
fogyasztas csokkentése csokkentheti (feltételes
mad!) ugyan a vérnyomast, ami j6 a szivnek, de ezzel
egyutt, novelheti az inzulin rezisztenciat, a triglicerid
szintet, és a szimpatikus idegrendszeri aktivitast,
amelyek mind a kardiovaszkuldris megbetegedések
rizikéfaktorai.
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Mégis, mennyi az ajanlott napi natriumbevitel?
A natriumfogyasztas lényegében a konyhasobdl szar-
mazik. A natrium a konyhasé 40%-a (a maradék 60%
a klér). A kllonféle orszagok kilonféle intézetei — egy-
masra figyelve — meglehet8sen hasonlé értékeket ad-
nak meg az ajanlott natrium-bevitelre (so6fogyasz-
tasra). Lassunk kozilik néhanyat, els6ként, a legala-
posabbnak t(in6 Food Standards Agency ajanlasat:
Food Standards Agency (UK):

= 11 év felett: 2400 mg (6 g sé/nap)

= 7-10 év kozott: 2000 mg (5 g sé/nap)

= 4-6 év kozott: 1200 mg (3 g s6/nap)

= 1-3 év kozott: 800 mg (2 g s6/nap)

= 1 éves korig: 0 mg hozzdadott so
Nat. Health and Med. Res. Coun. (Australia): 460 —
920 mg.
American Diabetes Association: 1500 — 2300 mg.
Academy of Nutrition and Dietetics: 1500 — 2300 mg.
United States Department of Agriculture: 2300 mg.
American Heart Association: 1500* mg. Az American
Heart Assotion megjegyzése: Az 1500 mg/nap sébevi-
tel leginkdbb akkor ajanlott, ha valaki 51 év felett van,
fekete b6rd, magas a vérnyomasa, cukorbeteg, vagy
kréonikus vesebetegségben szenved. (Biztos, ami biz-
tos! - tehetjik hozza.)
OETI: 1500 — 2000 mg.
“Stratégiak a natrium-bevitel csokkentésére az Egye-
stlt dllamokban” cim{ anyag remekul 6sszefoglalja az
elmult évtizedek fejleményeit. (Strategies to Reduce
Sodium Intake in the United States)

Tanulsag?

Mikozben a séfogyasztas csokkentésérdl 6sztondsen
tovabbra is ugy gondolhatjuk, hogy taldn ez a helyes
at, latnunk kell azt is, hogy egyetlen sdcsdkkentd
kampany sincs olyan mértékben tudomanyosan ala-
tdmasztva, ahogy azt akar az OETI (és nem csak az
OETI) magabiztos mondatai mutatjak, és akkor a ge-
netikai és életkor okozta eltérésekrél és egyéb Gssze-
fliggésekrdl még sz6 sem esett. Csak arrdl, hogy a Sé
Stopnak éppen csak az alapjait add axiémai megkér-
déjelezhet6k. Es ezt nagyon régéta lehet tudni.
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Mindehhez tartozik, hogy olyan taplalkozassal 6ssze-
fliggd népegészségligyi kampdany sem ismert a vila-
gon, amelyrél ne derilt volna ki, hogy mértékét és
egyoldalusagat tekintve is elhibdzott, gyakran karos
volt.

Szerz@: Csiki Sandor

Forrés: foodandwine.hu (klikk)

ZARO GONDOLAT

Nem gondoljuk, hogy a témat le tudjuk zarni. Varjuk
tagjaink észrevételeit, javaslatait.

Keressiik a megolddsokat, jo gyakorlatokat, és kérjiik,
aki teheti ilyen tapasztalatait, javaslatait, 6nellenér-
zés keretében elvégeztetett laboratériumi mérési
eredményeit elérhetdségiinkdén ossza meg vellnk.
Folytatjuk...
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