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BEKOSZONTOK

Kedves Olvasé!

On a KOZSZOV Hirlevél-
nek, a Kozétkeztetési Sza-
kdcsverseny (KOSZ 2021-
222) dontGje alkalmabol

készilt ktlonkiadasat

tartja a kezében. A sza-
t kacsversenylink dontéjé-

a Hungexpo ad otthont, egyre nagyobb figyelemmel

nek immdr negyedszerre

kisérve.

A KOZSZOV- Nébih- MNGSZ k6zds rendezés mogott
hatalmas és széleskor( a szakmai, tarsadalmi 6sszefo-
gas. Aki ma a szakmaban szamit, és valtoztatni akar,
tdmogat bennliinket, felsoroldsuk, bemutatasuk még
egy ilyen kiadvdnyban is lehetetlen. Az érdeklédés, a
figyelem természetes, hiszen a kdzétkeztetésben na-
ponta 1,5 millié ember érintett!

Kiadvanyunkkal segitiink eligazodni, bemutatva a ver-
senyt, és azt, hogy a kozétkeztetésben is dolgoznak
képzett, kivalo, tapasztalt és nagy tudasu szakembe-
rek. A versenyciklusok 2-2 éves szakaszai soran a
szakma legkivalébbjai honorarium nélkil vannak je-
len, dolgoznak vellink k6zdsen, versenyeznek, mento-
ralnak, fejlesztenek, fejlédnek, tanulnak, oktatnak és
zsliriznek. Versenylinkkel a kozétkeztetés tarsadalmi
megitélését, és az étkezési kulturat fejlesztjik.

A 2022-es dont6ben szerepl6 12 csapat hdnapok 6ta,
a jarvany miatt kialakult nehézségek ellenére is toret-
leniil késziilt. Ok mar mindnyajan nyertesek, méltdk
arra, hogy bemutassuk Gket és biiszkék legylnk rajuk.
A legnagyobb nyereséget azonban ezt kovetéen a fo-
gyasztok fogjak atélni a hétkéznapokban.

ZOLTAI ANNA
elndk, KOZSzOV
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4 ZOLD SZAN

zer-biztongagé

Kedves Olvaso!

»Egynek minden nehéz; soknak semmi sem lehetet-
len.” —fogalmazta meg mar lassan két évszazada a ki-
valé allamférfi, Széchenyi Istvan. Es hogy mi szamit
soknak? Az alapvet6en szubjektiv, de a magam részé-
rél ugy gondolom, hogy 12 csapat, annak 47 szakem-
bere mar kétségteleniil az. Nekik jutott idén az a nem
csekély, dm annal méltdbb feladat, hogy bebizonyit-
sak, a kozétkeztetésben sincs lehetetlen. Figyeljik
munkajukat érdeklédve, nyitott szemmel és szivvel. A
versenyz8knek, segitbiknek pedig sok sikert kivanok a
nemes kiizdelemhez!

DR. ORAVECZ MARTON

elnok, Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal

nebih
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Kedves Olvasd!

Ujra eltelt két év, Gjra
Sirha Budapest. Orém “
szamunkra, hogy évek '
6ta tdmogatdi, szerve-
z6i lehetiink a ver-

senynek. Nehéz id6- ’FJ_--'F
szakon ment és megy -"_‘. ?

at a hazai vendéglato- M
szektor, ami az elmult : ag}-’ﬂl'

két évben mindenkit Nemzeu_
Gj feladatok elé alli Gasztronomiai
Szivetseg

tott. Azonban a KOSZ
verseny megrendezése és a sok versenyz6 is jol mu-
tatja, hogy a szakmaszeretet, az elhivatottsag meg-
maradt, a nehéz id6k ellenére is.

J6 |atni és tapasztalni, hogy évrdl évre fejlédik a ver-
seny, komolyabb konyhatechnoldgiakkal és alapanya-
gokkal dolgoznak a versenyz6k, mindezt ugy, hogy a
versenyhelyzeten kivil, a kozétkeztetés konyhain is
meg tudjak allni a helyliket.

Oriliink, hogy itt lehetiink ismét és részesei lehetiink
a versenynek. Kivanunk mindenkinek jé szérakozast,
jo szakmai tanacskozast, tapasztalatszerzést! A ver-
senyz6knek pedig sok sikert kivanunk!

KRIVACS ANDRAS

elndk, Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség
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A KOZETKEZTETESI
| SZAKACSVERSENY (KOS2)
BEMUTATASA
-/

Mottoink: ,, Az ut a cél!”

»Ez az a verseny, amelynek csak nyertesei vannak”

A verseny kapcsan megfogalmazott céljaink:
e az évszakhoz kdthet6 hagyomanyok, szokasok,
merGs és hagyomanyos izek megGrzése,

VI. évfolyam 3. szam

e az ételek modernizdldsa, a mai kor kovetelményei-

hez igazitdsa, az étkezési kultura fejlesztése,

e

e az évszakokhoz és szokasokhoz kot6d6 ételek meg-

ismertetése,

o hazaifriss alapanyagok felhasznaldasanak népszer(-

sitése,

e a versenyz6k szakmai tovdbbképzése és fejlesz-

tése,

e a kozétkeztetésben dolgozdk csapatmunkajanak

fejlesztése,
o a kozétkeztetés népszer(sitése,
o a kozétkeztetés min&ségének javitdsa, fejlesztése,
e kiprébalt receptek és technoldgiak kdzzététele,

e irdnymutatds a kozétkeztetés fejlédéséhez.

Némedi Jozsef mesterszakdcs kezdeményezésére
utjdra indul az elsé verseny.

A NEBIH kdzrem(kodése garantalja a rendezvény
szakmai szinvonalat.

A résztvev6k szama tovabb novekszik.
2 éves lesz a kiiras. Az orszagos dont6k helyszine és a ha-
zai Bocuse 'd Or donté helyszine ettdl fogva egyezik.

Az el6dontén az indulé csapatok szama immaron 58.
Az el6dontdk vidéki vendéglatd szakiskolakban kerlltek le-
bonyolitasra, szervezé NEBIH, KOZSZOV, NMGSZ.

2017-
2018

A verseny szervezGi a NEBIH, KOZSZOV és MNGSZ.
A selejtezd utan 39 csapat kerdlt az el6dontékbe, 12 csa-
pat a dontGbe. A csaptok ettdl kezdve 4 fések.

A verseny szervezGi a NEBIH, KOZSZOV és MNGSZ. A fel- )
készllés id6szaka a jarvany id&szakara esik.
A 32 nevez§ csapatbdl a selejtez6 utdn 23 csapat kerdilt
az elédontbkbe, 12 csapat a dontébe.
J

A versenyz6k a felkésziilés alatt folyamatosan
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fejlédnek, és kdzvetett a fejlédés a versenyt figyelem-
mel kisérék esetében is. A verseny soran kiemelt szak-
mai terllet az alapanyag ismeret, élelmiszerbizton-

e ez s 7

sag, élelmiszerhigiénia, a korszer(i ételkészitési tech-
noldgia, a mindség, és a pazarlas megel6zése. To-
vabbi cél a verseny szervezGi mogotti nagyszabasu
szakmai Osszefogas fenntartdsa, amely az elmult
években példaértéklen alakult. Az egyébként eltéré
érdekek mentén szervez6d6, vendéglatasban és koz-
étkeztetésben jelen 1évs, meghatdrozé szakmai szer-
vezetek egységesen tamogatdkka vdltak, és részt
vesznek a versenyz6 csapatok mentor rendszerd fel-
készitésében, és a versenyhelyszineken a zs(rizések-
ben.

Averseny févédnoékei Dr. Nagy Istvan agrarminiszter,
Dr. Tuzson Bence a Miniszterelndkség allamtitkdra és
Dr. Oravecz Marton, a Nébih elnoke.

A verseny szakmai védnokei: Hamvas Zoltan a Ma-
gyar Bocuse ‘d Or Akadémia elndke és Zoltai Anna a
KOZSZOV elndke, az Elelmiszer Higiénikus Tarsasag al-
elnodke.

A KOSZ versenyek két-két éves ciklusokban zajlanak,
igazodva a Bocuse d’Or versenyekhez. Ebben a sor-
ban az idei verseny immar a nyolcadik.

%owa& &'OL

ACADEMY

F6 szakmai tdmogatd a KOZSZOV és MNGSZ mellett a
Magyar Bocouse d’Or Akadémia, az Elelmiszer Higié-
nikus Tarsasag, a Pannon Gasztrondmiai Akadémia
(PGA), a Turisztikai és Vendéglaté Munkaaddk Orsza-
gos Szovetsége (VIMOSZ), a Magyar Vendéglato ipar-
testilet (MVI), a Magyar Dietetikusok Orszagos Sz6-
vetsége (MDOSZ), az 4llami intézmények koziil a NE-
BIH, a Miniszterelntkség, az Agrarminisztérium és az

" VIMOSZ k-

TURISZTIKAI ES VENDEGLATO MUNKAADOK
ORSZAGOS SZOVETS
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©
PANNON

PGA

A szakmai tdmogatdk delegdljak a rangos szakmai
zs(irit, és biztositjak a felkészilést tdmogatd szakmai
mentor halot. Sztarséfek, hazai és nemzetkozi verse-
nyek gy6ztesei adnak tandcsot a versenyz6knek, ami
szamukra életre sz616, meghatarozé élmény és szak-
mai fejl6dés.

Tl Egy kis statisztika

Indulé csapatok

(versenyzdk)
szama

21 (42 f6)

DOntG6s csapatok

Verseny év

szama

20 (40 f6) 12
26 (52 &) 12
52 (104 6) 12
39 (156 f6) 12

23 (92 f8) 12

A 2021-2022—-es felkészilési id6szakra ranyomta bé-
lyegét a Covid-19 jarvany, igy az eredetileg nevez6 32
csapatbdl 23 tudott az el6ddnt6kon szerepelni.

A folyamatos fejl6désben nemcsak a versenyzdk, de a
szervezGk is tapasztaltabba valtak, aminek eredmé-
nye az egyre szinvonalasabb, rangosabb és értéke-
sebb verseny.

¥ ' hungexpo

A hdrom legutdbbi orszagos donté6t tobb szdz konyha-
vezetd és szakdcs kisérte figyelemmel a lelatdkrél. A
2013-t6l folyamatosan, kényvben és online is elérhe-
t6éen megjelentetett dontds recepteket pedig tobb
ezren toltotték le a NEBIH és a KOZSZOV honlapjérdl.

A versenyek tematikusak, minden kiiras 6nallé téma-
val és kotelez6en felhasznalandd alapanyagokkal ren-
delkezett. Eddigi témak voltak az Gnnepi, téli, tavaszi,
6szi és nyari ételek.

VI. évfolyam 3. szam
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Az étel mindségére hato legfontosabb tényezék

Konyha
felszereltsége

\\
\
\

Etelkészitesi
technolégia

Személyzet
tudasa,
tapasztalata

Alapanyag

mindsége Keszen tartas

és talalas

Raéfordithatd
pénzkeret g

= &

A KOSZ ezeket célozza meg, és mutat irdnyt!

Etkeztetés
koriilményei

9. Fenntarthatosag

A nyolcadik, 2021-2022-es verseny témdja: FAR-
SANGI ETELEK, A HAGYOMANY, ES A MEGUJULAS JE-
GYEBEN. A versenyzdk feladata a nevezésben megje-
I6lt magyar tajegység hagyomanyos farsangi ételsora-
nak elkészitése, (felnétteknek szant, komplettalt 3 fo-
gasos ebéd) tdlaldasa a modern gasztrondmia jegyé-
ben. Nettd nyersanyagkoltség 650 Ft/ adag.

A kotelez6 alapanyagok hazai, feldolgozatlan élelmi-
szerek lehetnek, és a nyersanyagnorma is minden
évben meghatarozott volt. Az értékelésnek fontos ré-
sze a tervezés, munkaszervezés az élelmiszerbizton-
sag, mindség, az igényes talalas, és a pazarlas meg-
el6zése.

2021-2022-ben kotelez6 alapanyag a siit6tok, kéte-
lez6 elem a fank, ami nem csak desszert stilusban ké-
szithetd el. Tiltott alapanyagok az édesitészer, hozza-
adott édesit6szert tartalmazé 6sszetett alapanyag, iz-
fokozd, hozzaadott izfokozot tartalmazd Osszetett
alapanyag, élelmiszer szinezék, hozzaadott élelmiszer
szinezéket tartalmazd Osszetett alapanyag. A kéte-
lez6 elem felhaszndlasa nem kihagyhato. Lehet része
egy ételnek, de onalléan is szerepelhet. A kotelezd
alapanyagon kiviil a tiltds betartasaval tovabbi bar-
mely, elsésorban hazai élelmiszer felhasznalhaté. Az
alapanyagok szarmazasat és beszerzési értékét a zs(iri
kilon ellendrzi, és pontozza. El6ny6s a hagyomanyos
alapanyagok kreativ felhasznaldsa.

A versenyen kezdetben 2-2 fGs csapatok indulhattak.
A 2019-2020-ra meghirdetett versenyen a csapat

KO zZETKEZTETO K, ELELMEZESVEZET® K
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kiegésziil vezetdvel és tartalékos csapattaggal (3+1
f6s), annak érdekében, hogy a kozétkeztetésben meg-
hatarozé szerepl élelmezésvezetd, vagy konyhave-
zet6 bekapcsolasaval, és egy tartalékos versenyzével
még tobbek képzése torténhessen meg, mikdzben a
valdsagban is életszer( csapat munka erésodik. Elva-
ras az is, hogy legaldbb egy csapattag 35 év alatti le-
gyen. Az ételkészitést a szakdcs és segit6je végzi, ab-
ban az irdnyité tevékenyen nem vesz részt.

A harom forduld soran részletesen szabalyozott kere-
tekben a nevezések folyamatos pontositasa, fejlesz-
tése tortént, a verseny mottdja és szellemisége sze-
rint. A selejtez6 2021.
majusban a nevezések bi-
ralataval zajlott. A selej-
tez6 zslri tagjai voltak
tobbek kozott Dr. Sandor
Dénes, Wolf Andras,
Hartmann Gabriella,
Womberg Frigyes, Ber-
nath Jézsef, Dr. Doha-
nyosné Tenkes Erzsébet,
Némedi Jozsef, Toth Da-
szakmai segfténk: vid, Nagy Krisztian, Zoltai
Womberg Frigyes Anna.

Az el6dontSk 2021. oktéberben 3 napon at él6 mun-
kaval zajlottak a METRO Gasztro Akadémian. A kony-
hai és kdstold zsliriben Harmath Csaba, Bernath Jé-

zsef, Womberg Frigyes, Mihdldy Kinga, Hartmann
Gabriella, Ambrus Gyoérgy, Sztana Ferenc, Péter Ta-
mas, RAzsas Anikd, Toth David, Nagy Krisztian, és a
csapatokat képvisel6 delegalt zslritagok biraltak.

Az el6dont6k utan a legjobb eredményt elér6 12 csa-
patnak janudr 30-ig a zs(iri képviselGi el6tt be kellett
bizonyitaniuk a sajat konyhdjukban, hogy a

VI. évfolyam 3. szam
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versenymeniit kozétkeztetési keretek k6zott és mé-
retben is meg tudjak f6zni, és ki tudjak talalni. Ezen
a megmérettetésen valamennyi csapat sikerrel szere-
pelt, amirél a verseny facebook oldalan folyamatosan
beszamoltunk.

A donté versenysorrendjét a 2021. november 5-i saj-

tétdjékoztatdn, nyilvanos sorsoldson alakitottuk ki.

Eletkép a sorsolasrol

OGYEI

Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Az orszadgos dont6 a Sirha Budapest Nemzetkozi
Elelmiszeripari és HoReCa szakkiallitas kereté-
ben marcius 23-an lesz, lelatokrdl jol kovethetGen, a

Coninvest altal felépitett verseny-bokszokban. A ver-
senyzG6ket itt is két zs(ri, a konyhai és kdstold zs(ri
értékeli.

A verseny média tamogatdja: Trade magazin, és a
Vendéglatas magazin.

T1NGIMR VEMDEGLATOK

IPARTESTULETE ¢
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A VERSENYSZERVEZOK BEMUTATASA

OKOZSZOV

A Kozétkeztetok, ElelmezésvezetSk Orszagos Szo-
vetsége a KOZSZOV, mint kdzhasznl szervezet, Prof
Dr. Rigd Janos taplalkozastudds kezdeményezésére és
tiszteletbeli elnoksége mellett 2000-ben alakult meg
Békéscsaban, 13 f6vel. A kezdetben megfogalmazott
szakmai célok ma is érvényesek. Ezek a kozétkezte-
t6k, élelmezésvezetbk szakmai 6sszefogasa, szakmai
érdekvédelme, a kozétkeztetés szinvonalanak eme-
Iése, tagok szakmai képzése, informaldsa és fejlesz-
tése. A Szbvetség szakmai sulya egyre jelentGsebb, az
évek alatt tobb szakmai program és kezdeményezés
részeséveé valt. A foton 2022. év elején megvaltozott
elnokség tagjai lathatok, akik feladatukat tarsadalmi
munkaban |atjak el. A fotdérdl, amely 2022. marcius 3-
an készilt a Fenntarthatdsag és kozétkeztetés cim
KOzSzOV konferencian, betegség miatt hidnyzik Ro-
zsas Anikd, Némedi J6zsef és Dr. Kovacs Pal és Dr. Do-
hanyosné Tenkes Erzsébet.

A dontéshozok elfogadjak szovetségiinket, kikérik
véleménylinket, és javaslatainkat figyelembe veszik.
Szorosan egyuttm(ikédiink a minisztériumokkal, a Né-
bih-el, OGYEIl-vel és szakmai szervezetekkel. Az élel-
mezésvezetSk egyértelmiien igénylik a KOzSzZOV
szakmai tdmogatasat, részt vesznek konferencidinkon
és férumainkon, elvarjak, hogy kérdéseiket a hatdsa-
gok, az illetékesek felé tolmacsoljuk, a valaszt meg-
keressiik.

A KOSZ (megel6z6en OKES) versenynek kezdettdl
szervezdje a KOZSZOV, mivel annak céljai a Szovet-
ség céljaival megegyezdek.

VI. évfolyam 3. szam
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nebih

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal 2012.
marcius 15-én alakult. Az Agrarminisztérium hattérin-
tézményeként orszagos hataskorben felligyeli az élel-
miszerlanc-biztonsagi szabalyok betartdsat, kizd az
élelmiszerhamisitasok és a feketegazdasag ellen. Kil-
detése a 2014-ben kidolgozott Elelmiszerlanc-bizton-
sagi Stratégidban megfogalmazott célkitlizések meg-
valdsitasa, a magyar élelmiszerlanc-biztonsag véd-
elme és javitasa a term6foldtdl az asztalig, valamint
hozzajarul ahhoz, hogy a vasarlé mingségi élelmiszer-
rel talalkozzon.

Nébih nagy figyelmet fordit az ellen6rzésekbél, vizs-
galatokbdl eredd informacidk gylijtésére, feldolgoza-
sara és ezek kozérthet6 megosztasara, kommunikala-
sara. Fontos feladatanak tekinti az élelmiszerlanc sze-
repl6k tudasanak fejlesztését, az étkezési kultdra szin-
vonalanak emelését, a hazai alapanyagok felhasznala-
sat, a rovid ellatasi lancot, a minGségi és biztonsagos
kozétkeztetést.

A Nébih ennek szellemében allt 2013-ban a kdzétkez-
tetési szakdcsverseny szervez8i mellé, az akkori Ven-
déglatas és Etkeztetés Fellgyeleti Osztaly vezet&jé-
nek, Zoltai Annanak a kezdeményezésére. A hivatal
elndke, Dr. Oravecz Marton a versenyt kezdett6l ta-
mogatja, rendezvényein részt vett. 2013-t6l a dontés
receptekbdl késziilt szakdcskdnyveket a NEBIH kiadja,
mely a Nébih honlapjan online is elérhetS. A verse-
nyek bonyolitdsdaban a Hivatal munkatarsai is nagy
orommel vesznek részt.

W Maradék nélkal

maradeknelkul.NU = we =
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A Magyar Nemzeti Gaszt-

/\ rondmiai Szévetség a leg-
AR , . ,

_ régebbi, az orszdg legna-

N gyobb létszamu, vendég-

- l4t6 szakemberek egyéni

= < 5

tagsagdbdl szervez6dott
szakmai szervezete. Cél-

Magyar
Nemzeti juk, hogy koordinaljak a
Gasztrondmiai - o
Szovetség magyar gasztronémia kii

16nb06z6 szakteriletein te-
vékenyked6 tagjai szakmai mikodését, és ellassak
szakmai érdekképviseletiiket.
A Szovetség célja hazdnk nemzetkozi, szakmai képvi-
selete, turisztikai és gasztrondmiai adottsagainak, ter-
mékeinek és értékeinek a megismertetése, mikézben
lehet&séget biztosit a tehetséges fiataloknak a kite-
kintésre és fejlédésre. Elérték, hogy hazank neve ott
van a vilag legnagyobb és tobb millié gasztrondmiai
szakemberét 6sszefogd Vilagszovetség, a WorldChefs
altal fémjelzett eurdpai selejtezékon, és a vilagdonts-
kon. Versenyz8i az elmult évtizedben megannyi ver-
senyen szerepeltek, a rélunk sz6lé hirek 110 tagor-
szagba és a WordChefs megkozelitéen 10 millid tagja-
hoz juthattak el. Baselban, Pragaban, Thessaloniki-
ben az Olimpiai versenyeken Erfurt és Stuttgart va-
rosokban, a Gasztrondmiai Vilagdontében Lu-
xembourgban, valamint tobb egyéni viadalon Azsia és
a Mediterranium kiilonb6z6 pontjain szerepeltek si-
keresen.
Ismert és elismert kollégaik kilonb6z6 kozépszintd,
felséfoku és egyetemi szinten oktatnak, ezzel tovabb
bévitve a Szovetség eredeti célkitlizéseit a magyar
konyham{(vészet a kultira és egészség blivos harom-
szogében.

A KOSZ versenyeknek az MNGSZ kezdetektdl tdmoga-
téja, 2018 ota szervezdje, a verseny Otletgazdaja, Né-
medi Jozsef és az MNGSZ kozétkeztetésért felel6s al-
elndke, Ambrus Gyorgy révén. Meggy6z6désiik, hogy
oridsi sziikség van a KOSZ-re és a csapatok a felkészii-
Iés alatt megtanult Uj technoldgiai tudast és tapaszta-
latokat a mindennapokban kamatoztatjak, tovabbad-
jak.

VI. évfolyam 3. szam
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A VERSENY OTLETGAZDAIJA ES SZAKMAI
VEZETOJE

Némedi Jozsef

A verseny oOtletgazdaja, olimpiai
bronzérmes mester-szakacs, a
KOZSZOV és az MNGSZ elndk-
ségi tagja. Kitartd, megbizhato,
mindig nyitott az Ujra és a fejl6-
désre, a folyamatos tanulast,
fejlédést képviseli.

Az Etrend egyesiilet egykori elnokeként, az egyesiilet
kotelékében inditotta Utjara a kozétkeztetési szakacs-
versenyt, melyet kilépése utdn is nagy szakmaisaggal
és odaaddassal, a Nébih-el és KOZSzOV-vel kézdsen to-
vabbfejlesztett. Jelenleg is a verseny meghatarozo
szakmai irdnyitdja, szervezdje, tiszteletdij és honora-
rium nélkil. A versenyeken kezdett8l szamos csapat
mentora. Tobb, mint 35 éve szallodas szakacsként
kezdett dolgozni. MaganvendéglSben, és kilféldon
megszerzett szakmai tuddssal 1991-ben helyezkedett
el a kozétkeztetésben. Dolgozott szakacsként, fej-
leszt6 séfként, konyhavezet6ként. Elkotelezett a mi-
ndség és biztonsag irdnt, jelenleg egy étkeztetd vallal-
nyen mérette meg magdat. Legrangosabb eredménye
a Kozétkeztetési Eurdpa bajnoksagon szerzett bronz-
érem, ahol él6 munkaban 150 f6re f6z6tt. Szakmai si-
kerei mellett legbiiszkébb a csaladjara, sikeres gyer-
mekeire, és tanitvanyaira. Mentorként tobb, ma s ne-
ves kolléga utjat egyengetheti. Hitvallasa: Tiszteld az
alapanyagot, és szeresd az ételt. 2017-ben Gasztrono-
midért érdemérmet kapott.

2020 oktoberében Magyarorszag koztarsasagi el-
néke a kézétkeztetési szakacsverseny kapcsan vég-
zett kimagaslé és példamutaté munkaja elismerése-
ként Magyar Arany Erdemkereszt kitiintetésben ré-
szesitette.
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A KOSz 2021-2022 DONTO

A Sirha Budapest Nemzetkdzi Elelmiszeripari és HoR-
eCa szakkidllitas keretében 2022. marcius 23-3an lesz
a KOSZ 2021-2022 dont8, mely 10 6ratdl ldtogathato.
A dont6ben 12, eredetileg 4-4 f6s csapat szerepel. A
csapatlétszamok esetenként a tartalékos versenyzé
el6relépésével valtoztak, a dontében vannak 3 fds
csapatok is.

A délel6tti csapatok 7 érakor, a délutaniak 11 érakor
kezdik a versenyt, 15-15 perces id6-eltoldssal 3-3
6ras f6zéssel. A f6z6-bokszok f6l6tt a versenyz6k ada-
tai jol lathatdak, és kovethet6k. A verseny-bokszok-
ban csak a versenyz6k tartézkodhatnak, akiknek a
munkajat a boksz el6tt elhelyezked6 irdnyité segiti. Az
irdnyito tevékenyen nem vehet részt az ételkészités-
ben.

A megf6z0tt és kitalalt ételek bemutatasra keriinek,
illetve kés6bb kiadvanyban a receptek megjelennek.

A felszolgalasban a Veszprémi SZC ,SEF” Vendégla-
tas-Turizmus Technikum és Szakképzé Iskola diakjai
vesznek részt, Szasz Levente szakoktato iranyitasa-
val.

A lelatorodl jol lathato és kovethetd dont6 mlsorveze-
t6je immar masodik alkalommal Mautner Zséfi, 6t
Némedi Jézsef a verseny Otletgazdaja, rendezdje,
szakmai védndke és Zoltai Anna szakmai védnok és
rendezd segiti abban, hogy a néz6k a 15 percenként
zajlé talalasok mellett folyamatosan hattér informaci-
6khoz jussanak.

KONFERENCIA A DONTON

11:15 és 14:00 6ra kozott talalas nincs, ez id6 alatt az
A pavilon konferencia termében a versenyszervez6k
immar hagyomanyosan, negyedik alkalommal is koz-
étkeztetési konferenciat tartanak. Az idei konferen-
cian Mikrobiologai kockdzatok a kozétkeztetésben
cimii eléaddst Dr. Sréterné, Dr. Lancz Zsuzsanna, a
Nébih Nemzeti Mikrobioldgiai Laboratériumanak
vezetdje tartja.
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A VERSENY MENETRENDIJE

A sorrend nyilvdnos sorsoldson alakult ki.

Raijt- . Fézés kez- . .. Boksz
szam Csapatnév dete (h) Talalas (h) szama
1. Hungast Budapest 7.00 10.00 1.
2. Eatrend csapat 7.15 10.15 2.
3. Coca-C.ola Eurest Duna- 730 10.30 3.

haraszti
. Kgn|zsa| Dorgttya Kér- 745, 1045, 4
haz Nagykanizsa
5.  Prizma Junior 8.00 11.00 &
6. Hetes General 8.15. 11.15. 6.
7. Eurest -Budapest 11.00 14.00 1.
8. Prizma Food csapat 11.15. 14.15 2.
9. Hungast Pécs 11.30 14.30 3,
10. Vasarhelyi Betyarok 11.45. 14.45. 4,
11. Melddin éttermek 12.00 15.00 &,
12. Eurest Racalmas 12.15. 15.15. 6.

DONTOS CSAPATOK ES VERSENYZOK BE-
MUTATASA

A csapatokat a versenyzés sorrendjében mutatjuk be,
kezdve a verseny-meniivel és a csapat iranyitdjaval.

BUNGE

PROCUISINE
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1. HUNGAST BUDAPEST

7 7

El6étel: Konyakos kacsamaj terrine sos
kekszen talalva, zéldalma relishel,
céklakrémmel

Py

A\ F6étel: Bakonyi sertéssziiz

ﬁ”i Desszert: Tokmagos torta siit6tok panna
cottaval, kapros tejfolkrémmel,
tillel, citrus zselével

Jenei Tamas Zoltan

Jelenleg a Hungast Vital Kft. Tréner
séfje, a Gundel Karoly Vendéglatdipari
Szakmunkasképz6ben végzett. Szak-
mai fejl6dése a Forum Hotelben kez-
dédott, majd az Arany kaviar, Alabar-
dos, Mokka, Magnaskert, Pasztrami
éttermekben és tovabbi szamos ran-
gos helyen szerzett tapasztalatot, sza-
kacs, konyhafénok helyettes, és kony-
haféndk beosztasokban. Kézben meg-
ismerkedett a televizidzassal, és tobb sikeres f6z6mf(isort
vezetett. Az utdbbi 12 évben a kozosségi étkeztetésben
dolgozik, leginkabb gyerekek ellatasaban. Ahogy 6 mondja,
,hagyban f6z”, és azon dolgozik, hogy a menzakoszt szin-
vonala javuljon.

A KOSZ versenyben a szakmai fejl6dés lehetSségét, és a
kozétkeztetés népszerlsitését latja, azon sokadszorra in-
dul.

Igaz Pal

S @ " Hungast Vital Kft. diétas lize-
: ; | mének szakmai vezetdje,
akit mindenki ,lgor”-ként is-
mer. A Huba utcdban vég-
zett, csaladi indittatassal ke-
rilt a vendéglatas kozelébe.
Tuddsat a  Margitszigeti
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Nagyszalléban, majd tovabbi hazai és kilfoldi 4-5 csillagos
hotelekben, vezet6 beosztasokban szerezte. Dolgozott
tobb neves séffel, és mindig nyitott volt az Ujdonsagokra,
valtozasra.

Néhany éve az ipari ételgyartas és hosszu eltarthatésagu
készételgyartas a szakteriilete. IsmerGje ételtartositasi el-
jarasoknak. Foglalkozik egyadagos termékek fejlesztésével
és bevezetésével, allergén mentes ételkészitéssel, fejlesz-
téssel.

Sikerrel szerepelt tobb nemzetkozi versenyen, mint a Ma-
gyar Honvédség katonai szakacs csapatanak tagja. Az étel-
készités, a f6zés a hobbija, boldog, hogy azzal foglalkozhat
nap, mint nap, amit szeret.

Bajkai Adam

: Hungast Vital Kft. tréner
séfje. Fiatalon séf helyettesi
pozicidba kertlt és Buda-
pesti, els6 osztalyu éttermek
szakacsaként, majd konyha-
fénokeként fejlédott. Dolgo-
zott a Mokka étteremben,
amely a 2000-es évek elején
kialakuldo  ,gasztroforrada-
lom” egyik f6szereplGje volt,
kés6bb a Did étterem konyhaféndke lett.

2018-ban keriilt a Hungast cégcsoporthoz, ahol a munka-
helyi szegmensben vezetd séf. Itt kerilt kapcsolatba a ver-
senyzéssel, ami nala a kezdeti idegenkedés utan, igen ha-
mar lelkesedésébe csapott at. Vallja, hogy a verseny rend-
kivll motivald és szakmailag is sok fejl6dési lehet6séget ad.
Jelmondata: ,,Oszinte konyha, szabad szellem.”

Szabé6 Oze Kinga

Hungast Vital Kft. Konyhai kisegi-
t6je. Egészségligyi asszisztens és
pincér szakot végzett, amihez ké-
sGbb cukrasz végzettséget is szere-
zett. Az Eurest Knorr Bremse Ette-
rem és kavézéban dolgozott pultos-
ként. 2018-ban csatlakozott a Hun-
gast csapatahoz.

Kérek me%/
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2. EATREND CSAPAT

Py

ElGétel: Zoldségleves siit6tokos metélttel
F6étel: Kacsacombbal toltott pulykamell,
o X z6ldborso purével, slit6tokos bur-
- [U .
@“i gonya grateinnel

Desszert: Profiterol vanilidval malndval és

kdrémvirdgos akdcmézzel

Sebestyén Istvan

A csapat irdnyitéja. A
|4/ Szakma iranti elhivatottsaga

gyermekkori. 1985-ben vég-

zett a kecskeméti Széchenyi

Istvan Vendéglatoé-ipari

Szakkozépiskolaban, majd

1987-t61 a kozétkeztetést
valasztotta f6 fokusznak — egy szocidlis otthon lakdi sza-
mara f6zott, folyamatosan haladva felfelé a ranglétran:
szakacsbdl fészakacs, fészakdcshol élelmezésvezet pozici-
oig. Vallalkozéként iranyitotta a Kecskeméti FGiskola kony-
hajat, majd az Eatrend Magyarorszag kft terileti vezetGje
lett. 2020-tdl konyhatechnoldgiai és gasztrondmiai vezets-
ként vesz részt a recepturak irasaban, szakacskollégak ok-
tatasaban, gyakorlati bemutatasokban, tovabbd az étlapok
helyiigényeknek, a logisztikai lehet&ségeknek, illetve a mo-
dern kor elvarasainak megfeleltetésében. Nem csak szel-
lemi tudassal van jelen a konyhakon, hanem szivesen ragad
fakanalat is.
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Boros Jend

Vendéglatds csaladbdl szarmazik,
sziilei és testvére is felszolgalok. A
Gundel Etteremben kezdte tanul-
manyait, és itt is dolgozott 6 évet,
majd szamos, regiondlisan ismert
étteremben dolgozott szakacs-
ként. Tébb mint 25 éves hideg- és
melegkonyhai tapasztalat utan uj
kihivasokat keresve csatlakozott
az Eatrend Magyarorszag ceglédi
f6z6konyhajanak csapatahoz, ahol naponta 3.500 adag
ebédet készitenek bolcsédei korosztalytdl a szocialis ella-
tasban részesuldkig. A kozétkeztetési szakacsversenyt elsé-
sorban technikai kihivasnak tartja. A dontén bemutatandé
menisor szamos modositason, atalakitason esett at, hogy
az kozétkeztetési keretek kozoétt mind gasztrondmiailag,
mind konyhatechnoldgiailag megvaldsithato legyen.

Tarnok Angelika

A cukraszat a szenvedélye, a menlsor
desszerteleme az 6 gondolatai alap-
jan valodsult meg. A gyermekétkezte-
tés adta lehetGségekre formalta a
profiterolt vanilidval, malnaval és ka-
ramellel diszitve. 5 évig dolgozott fo-
lyami hajén, ahol az étkeztetésben
vett részt. Immar 4 éve dolgozik az
Eatrend Magyarorszag ceglédi f6z6-
konyhajan. A kozétkeztetési szakacs-
versenyt a ‘katarzis’ széval tudna jellemezni: a donté6ig vald
eljutas minden fazisaban Gjabb és Ujabb kihivasokat gy&z-
tek le csapata tagjaival, melyek soran egyre komfortosab-
ban allt helyt a drukkhelyzetekben.
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3. COCA-COLA EUREST DUNAHARASZTI

Py

El6étel: "Korhely" burgonya puding csoro-
gével, fustolt busa husaval

Py

F6étel: B&ros malaccsaszar birsalmalek-
varos toltott fankkal, fehérrépa
puré, kelbimbd, marinalt sarga-
répa

Desszert: Tokos-makos "rétes"

Harkai Bence

- A versenyen a csapataban

irdnyitd szerepet tolt be. A
szakma iranti érdekl6dése
mar gyermekkoraban kiala-
kult. 13 éve végzett a Dobos
C Jozsef Vendéglatoipari
Szakkozépiskolaban, majd 3
évig a la carte éttermekben szerzett szakmai tapasztalato-
kat. 10 éve dolgozik a kozétkeztetésben, jelenleg az Eurest
Etteremiizemeltetd Kft Coca Cola egységében lzletvezetd-
séf pozicidban. Erre a versenyre mar korabban is jelentke-
zett, hogy megmeérettesse tudasat. Ezt a versenyt a fiatal
szakacsok szamara szép, fejl6dést biztostd kihivasnak
tartja.

Lendvai Zoltan

A csapat séfje. Nagy tapasz-
talaty, rutinos mesterszak-
acs. 1990 6ta aprobb kitérd-
t6l eltekintve a kozétkezte-
tésben dolgozik. A kozétkez-
tetési szakacsversenyen
tébbszor is indult, vallja,
hogy minden fejl6dési lehet6séget meg kell ragadni.
Célja a kozétkeztetés népszerisitése. 2020 6ta erGsiti az
Eurest Etteremiizemeltetd Kft-t, ahol séfként kamatoztatja
tudasat.
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Gurbai Balazs

A csapat segit6 szakacsa. Fi-
atal szakacs, aki tanulma-
nyait 2016-ban végezte az
Eu t ; Erzsébetvarosi kéttannyelvi

szakiskolaban. Palyafutasa

kezdetén lehetGsége volt ki-

probalni magat a Budapesti
Hilton Szallodaban melegkonyhas szakacsként. 2017 ota
erdsiti az Eurest Etteremlzemeltetd Kft-t, ahol a szakma
tovabbi oldalait ismerhette meg. Jelenleg az Eurest Coca-
Cola egységében szakacs poziciéban dolgozik.

Jenei Norbert

A csapat tartalékos versenyzGje.
Tanulmanyait 2004-ben végezte a
Taverna Vendéglato és Idegenfor-
galmi Szakképzd iskolaban. Tanul-
manyai utdn Ausztridba ment ta-
pasztalat szerzés céljabol. Késébb
Magyarorszagon, a la carte étter-
mekben kamatoztatta tudasat. A
kozétkeztetéssel 2018-ban az Eu-
rest Etteremiizemeltets Kft-nél
kezdett foglalkozni, ahol ambicidjanak készénhetSen ha-
mar vezetd pozicidba kerilt. Azéta igyekszik szakmai tuda-
sat is a pozicidjdhoz méltd szintre emelni. Kiildetése, a ven-
dégek elvdrasainak megfelel§ mindségi szinvonall vendég-
|atas.

N
Eur

: h.gov.hu
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4. KANIZSAI DOROTTYA KORHAZ
NAGYKANIZSA

Py

ElGétel: Parajkrém leves kecskesajtos tej-
folhabbal toltott képvisel6fankkal
Fermentalt kerekrépa petrezsely-
mes pankd morzsaba forgatott
csulokkel, paradicsomos babmar-
tassal és stit6tok purével Ujra
gondolva
Desszert: Tokmaggal szort zalai aludttejes
présza céklas afonya variacidkkal

P

FGétel:

ol

METRO

KOZSZOV

KOZETKEZTETOK,
ELELMEZESVEZETOK 4
ORSZAGOS
SZOVETSEGE

A Nagykanizsai korhaz élelmezési osz-
talyvezetGje, a Semmelweis Egyetem,
Egészségtudomanyi Karan végzett dip-
lomas dietetikus. 5 évig korhazi klini-
kai dietetikus volt, melynek soran a
betegek és lakossag dietetikai oktata-
sat végezte, és aktivan vett részt a la-
kossagnak szervezett egészségfejlesz-
tési programokban. A Kanizsai Doroty-
tya Kérhaz élelmezési osztaly vezeté-
sét 2 éve tolti be, amely motivald, de nagy kihivast jelent
szamara. Sziviigye a korhazi élelmezéseket érint6 sztereo-
tipiak lekiizdése.

Célja, hogy korhazuk élelmezése a jelenlegi szabalyozasok-
nak megfelel6en a lehet6 legmagasabb szinvonalon mu-
koédjon és intézményik jé hirnevét keltse.

A csapatara biszke, akik lelkesen, 6rommel mérettetik
meg magukat a KOSZ versenyen. Felismerte, hogy osztalya
dolgozoi szaméara nagy motivacios erével bir a KOSZ ver-
seny.
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Kiraly Eva
1997-ben, érettségi utan szerezett
szakacs végzettséget a Nagykanizsai
Thury Gyorgy Kereskedelmi és Ven-
déglatéd Szakmunkasképzé Iskolaban.
Dolgozott egy helyi étteremben, majd
allast kapott Németorszagban. 2000-
ben csalddalapitds miatt hazakoltozott
- és a Kanizsai Dorottya Kérhaz élelme-
" d zési osztalyara kerilt. Az évek alatt vé-
gig jarta a ranglétrat. Két év elteltével
mUszakvezet6 szakdcs lett, majd ezt kévet6en hamar kine-
vezték fészakdccsa.
Elvégezte a Pécsi Szocialis és Egészségligyi Szakképzd Iskola
élelmezésvezetd kurzusat. Jelenleg a Kanizsai Dorottya
Kérhazban élelmezési osztalyvezetd helyettes. ,A kozét-
keztetés az élete”.

Deli Zsuzsanna

Szakdcs. 1988-ban végzett a Nagykani-
zsai Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Szakmunkasképz6 Iskoldban. Ezt kove-
t6en, a Kanizsai Dorottya Korhaz élel-
mezési osztalyara kerilt, ahol imma-
ron 34 éve dolgozik. Volt f6szakacs,
miszakvezet6 szakdacs is. Munkajaban
mindig fontosnak tartotta, hogy a be-
tegek elé megfelel6 min&ségl étel ke-
raljon. Szamos receptotlettel gazdagi-
totta élelmezési osztaly recepttarat. Szereti az Ujdonsago-
kat, igy nagy megtiszteltetésnek tartja, hogy részt vehet a
Kozétkeztetési Szakacsverseny dontdjében.
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5. PRIZMA JUNIOR

2 7

ElGétel: Korhely leves

Py

F6étel:  Rakott csirkecombfilé, kdles pu-
U liszkaval és siit6t6kos pitével
Desszert: Turofank gylimolcsokkel

|

METRO)

WWW.KOZSZOV.H

Csapata iranyitéja. Fels6foku
végzettségét 1997-ben sze-
rezte a Kereskedelmi és Ven-
déglatoipari F6iskolan. 20 év
éttermi vendéglatds utdn
,atlépett” 10 évre kozétkez-
tetésbe. 15 éves az elméleti
és gyakorlati konyha-tech-
%’ noldgiai tapasztalata. Jelen-
leg a Prizma Junior (izemel-
tetési vezetGje, ahol a teljes kozétkeztetés és a munkahelyi
szektor tartozik hozza, és a bolcsédei ellatastol a szocialis
ellatdson keresztiil a munkahelyi ellatasig biztositjak az ét-
keztetést. Elkotelezett a szinvonalas ellatas mellett. A napi
teend@i a gazdasagos lizemelés, a létszamgazdalkodas, a
f6z6konyhak, -éttermek ellendrzése, anyag és eszkdzgaz-
dalkodas, partnerekkel valé kapcsolattartas és egyéb gaz-
déalkodasi teendSk koré csoportosithaték. A KOSZ verse-
nyen sokadszorra indul. A KOZSZOV elndkségének tagja.

VI. évfolyam 3. szam
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Nagy Balazs
2 Kozel hisz éve szakdcs, igy a
W vendéglatas szinte valam-
ennyi terlletén kiprobal-
hatta magat. Dolgozott szal-
lodaban, latvanykonyhdban,
nagytzemi konyhdn és a’la
carte étteremben egyarant.
9 éve all a Prizma-Junior Zrt.
"m‘ alkalmazasdban, ahol a cég
dobozos ételeket gyartd
lizemét vezeti. Naponta tobb ezer adag ételt tervez meg,
f6z, dobozoltat és expedial. Hobbija a f6zés, ezért szeren-
csés embernek tartja magat, hisz azzal foglalkozik, amit sze-
ret. A KOSZ versenyen sokadszorra indul.

Samu Zsuzsanna
&,

A Dobos C. Jézsef Vendégla-
téipari szakiskoldban vége-
zett, mint szakacs.

A vendéglatas tobb terile-
tén dolgozott az évek alatt,
jelenleg gyermekétkeztetés-

E’ . ben, konyhavezetéi felada-
tokat lat el.
et Nyitott, elkdtelezett az Uj

izek, ételek megismerésé-
ben, keresésében.
A fGzés az élete szerves része gyermekkora ota.

HI &

EUROGASZIRO ZRT.

www.halmschlager.hu
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VI. évfolyam 3. szam

6. HETES GENERAL

El6étel:

FGétel:

Birsalmas stt6tokkrémleves, tok-
magos fankocskakkal

Beregi nyulcomb, kapros-juhturés
kasdval, zelleres paprikaraguval,
paprikas martassal

Desszert: Bodzas kefirhab céklas gylimolcs-
raguval, és forgacsfankkal

Majer Andras

——

Tatai Pal

WWWH 1980-ban kezdte a szakmat, és
LL AR N immar 42 éve (zi feltlmulha-

fa

Jelenleg a Hetes General cégveze-
t6jeként dolgozik, napi 14 ezer
adag étel készil a konyhaikon.

30 éve dolgozik a vendéglatasban,
illetve élelmiszer kereskedelem-
ben. Naponta a tokéletes vendé-
gelégedettség elérése motivilja,
és erre motivalja kollégait is.

tatlan maximalitdssal. Jelenleg
a Hetes General Kft. vezet6
séfje. Alapitd tagja a Magyar
Népi iz6rz6 Lovagrendnek. 16
éve mesterszakacs. Az elmult
években eredményesen szere-
pelt vildgbajnoksdgon, olim-
pian, és Eurdpa bajnoksagon is
z6ldségszobraszataval.

Papai llona

Oldal: 15/32.

1984-ben kezdett el a szakmaban
dolgozni, és kozel 40 évet toltott el
Nyiregyhaza, és a megye meghata-
rozé konyhaiban. Immar 4 éve
nyugdijasként dolgozik, és késziti a
hazias finom ételeket.

A csapat legfiatalabb tagja. 2 éve
valt séffé, Tatai Pal tanitvanya-
ként.

Ambicidézus, a szakmaban nem
ismer hatdrokat. A versenyt
egyéni fejlédése egyik lehet6sé-
gének tekinti.

Quadro Byte Zrt.

KO zZETKEZTETO K,
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7. EUREST BUDAPEST

ElGétel: Hideg pisztrangtekercs, kerti leve-
lekkel, és tormds z6ldborsépuiré-
vel

F6étel: Ropogds gongyolt siilt csdszar si-

t6tokkrémmel, gyokérzoldségek-
kel, és kaposztas fankkal

Desszert: Aszalt szilvas rétes sip, bogyods-
gylimolcs Ontettel, és mézes jog-
hurttal

KOZSZOVHU

Fabian Erika

Csapata iranyitdja, aki 2010-
ben végzett. Az iskola utdn a
kozétkeztetésben helyezke-
dett el szakdcsként. 2011
decemberében csatlakozott
az Eurest Kft. csapatahoz. Itt
mentoraitdl jelent8s tudasra
tett szert. Szorgalmanak és
tudasanak  koszonhetden
2016-t6l miszakvezet6 szakacsként dolgozik. Feladatanak
érzi Uj technoldgiak és szakmai ismeretek elsajatitasat és
ezek bevezetését a napi mikodésbe.

Balazs Attila

A Taverna Vendéglatd Ipari
Szakiskoldban  szakdcs-fel-
szolgaloként végzett 1997-
ben. Tanulé volt az Aranyba-
rany Etteremben és a bala-
tondszodi  Kormanyudulé-
ben. Palyakezd6ként az érdi
Steak House étteremben
dolgozott. Ezt kovetGen

VI. évfolyam 3. szam
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munka mellett Uzletvezet6i végzettséget szerzett. Nemzet-
kozi konyhat Gizemeltet6 éttermekben is dolgozott szakacs-
ként és séfként. Ausztridban és Németorszagban évekig
gy(jtott szakmai tapasztalatokat. 2015-ben csatlakozott az
Eurest Kft csapatdhoz, mint konyhaf6nék. Egy évvel késébb
mesterlevelet szerezett, igy lehetdsége van a fiatalabb ge-
nerdcié szakmai tdmogatdsdra, oktatdsdra, ami régi alma
volt. A cége altal inditott szakacsképzésen mar évek ota
szakmai oktatd. Az elmult két kozétkeztetési szakacsverse-
nyen Il. és lll. helyezést ért el.

Bartos Péter

1986 ota dolgozik a vendég-
latasban, kisgyermek kora
Ota érdekelte a gasztrond-
mia. Mint oly sokan, 6 is a
tésztagyurassal kezdte. Az
ATE Bercsényi Elelmiszer-
ipari Szakkozépiskolaban
végzett tartdsitd szakon. Ez-
utan szerezte meg a szakacs
és az lizletvezetdi képesitést. Tanuldként az alapokat a Régi
Orszaghdaz étteremben sajatitotta el, ahol mentora Hora-
csek Béla és Hudak Laszlé volt. Dolgozott a Paksi Haldsz-
csardaban, ott lett a halételek szerelmese. Az évtizedek
alatt, tobb belvarosi Gzletben toltott be séf és lizletvezetbi
munkakort. Az Eurest Kft. csapatahoz 2010-ben csatlako-
zott. Tobb egységben is szerezett tapasztalatot, jelenleg a
Science Park konyhaféndke. Igyekszik itt is igényes ételeket
kredlni és a vendégek megelégedettségére torekszik.

Kovacs Fléora

A kozépiskolai nyari sziine-
tekben ismerkedett meg a
vendéglatassal.  Erettségi-
zett, majd barista képzésen
vett részt, és egy olyan kavé-
z6ban dolgozott, ahol sajat
készitésli desszerteket is for-
galmaztak. Itt ismerte fel,
hogy szivesen dolgozik a
hatso, siteményes palyan. Cukrasz lett, majd tovabbtanult
UzletvezetGnek, és mivel idGkozben specializalodott a koz-
étkeztetésre, élelmezésvezetl végzettségre is szert tett.
Egy éve az Eurest Kft-nél lizletvezet§ helyettes.
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8. PRIZMA FOOD CSAPAT

2 7

ElGétel: Részeges csirke kocsonya, fekete
retek-korte salatdval, céklapiiré-
vel, tokmag majonézzel, és sava-
nyu lilakaposzta ropogdssal

Py

FG6étel:  Lassan késziilt sertéskaraj zoldf-
(M) szeres morzsaval, fliszeres kecs-
- # kesajttal toltott hajdinafankkal,
és parolt z6ldségekkel
Desszert: Orségi siit6tok szelet csokoladé
krémmel, varganyas gesztenyés
keksszel, és fenydrugy zselével.

VALAL KOZSZOV.

Cégénél gasztrondmiai ve-
zet6. A Taverna Vendéglato-
ipari Szakiskoldban megszer-
zett szakacs és cukrasz képe-
sités utdn Budapest neves
éttermeiben és szallodaiban
folytatta gyakorlatat. Koz-
ben vendéglatds érettségi
bizonyitvanyt, és kozgazdasz
diplomat szerzett. A tobb
éves szallodai és rendezvényes catering tapasztalatait
hasznositva, tréner séf, lizletvezetd pozicidkban dolgozott.
A Prizma Food-nal 2020 elejétdl egy uj kihivasként, mint
fejlesztési koordinator és gasztrondmia vezetd tdmogatja a
management és a konyhafénokok munkajat.

,,Konyhafénok édesapamnak hala mar egészen kis korom-
ban belekdstolhattam a klasszikus vendéglatasba. Megcso-
dalhattam a szakmai vildgversenyekre vald felkésziiléseket.
Ezek az élmények eddig palyafutasom alatt végig elkisértek
és meghatdroztdk a munkdval valé kapcsolatomat.”-
mondta. Mindig kereste az Uj megoldasokat és kihivasokat.

VI. évfolyam 3. szam
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Dudok Janos
A Dobos C. Jézsef Vendégla-

/ B‘N‘ téipari Szakkozépiskolaban

f végzett szakacsként. Azdta -
: tébb mint 18 éve -, mar igazi
régi, nagy tudasu és képzett
,motorosként” erdsiti a
Prizma csapatat, 12 éve a
vallalatan belll mindig egy-
egy  kiemelt, kézponti
konyha konyhaféndke. Ke-
resi az Ujdonsagokat, folyamatosan képezi magat. Egri
Zsolttal nem elGszor szerepelnek a kozétkeztetési szakacs-
versenyen, ahol 2014-ben eziistérmet kapott. A versennyel
az a célja, hogy minél tobb szaktudast és tapasztalatot
gy(jtson. Szereti és szépnek tartja szakmajat.

N '§ /
il a

C/I(} 3:2

Szaller Zoltan

\

Kozépiskolai  tanulmanyait
1983-ban kezdte meg az
Ecseri uti vendéglatdipari
szakiskolaban. A szakacs és a
vendéglatd technikus képe-
sités utdn szakmai tudasat
Budapest legnivésabb szallo-
daiban és éttermeiben toké-
letesitette. A nyilt vendégla-
tas utan a szakmai életudtja a
B&I szektorba, az irodahazi és gyari szegmensbe vezetett.
Cégénél vezetGs szerepe van a konyhafénok kollégak okta-
tdsdban és az Uj teriiletek beinditasaban. Emellett a Prizma
Food egyik nagy jelentéségli gyari egységének konyhafé-
noke. A versenyt csapatban végzett megmérettetésnek
tartja, vallja, hogy ez kiragadja a szlirke hétkdznapokbdl, és
oril a versenyen a szakmai taldlkozasoknak is.

) =

2y
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9. HUNGAST PECS

ElGétel: Kacsahussal toltott tavaszi te-
kercs puy lencseragu, zellerpiiré,
petrezselyemolaj, zéldborsdcsira

Py

F6étel:  Brézelt marhanyak, birsalmas lila-
kaposzta, birspiliré, granatalma
zselé, mustaros burgonyapuré

Desszert: Minifank stit6tok-fehércsokoladé
panna cotta, sit6tok texturak,
sajttorta

Q!

14 éves kora 6ta dolgozik a vendégla-
tasban. Kiprobalta magat szamos ha-
zai étteremben és szalloddban, sza-
kacsként és konyhafénodkként, majd
Anglidban is gyjtott szakmai tapasz-
talatokat. 2016-ban csatlakozott a
Hungast csapatahoz. F6ként gyerme-
kek mindennapi élelmezésével foglal-
kozik, amely kiemelkedd szakmai fel-
késziltséget és felelGsségtudatot igé-
nyel. Cégénél tréner séf. Feladata a szakdcsok szakmai,
konyhatechnoldgiai képzése, tovabbképzése, a korszeri
konyhatechnoldgidk, konyhagépek professzionalis megis-
mertetése és haszndlatuk bevezetése a mindennapokba.
Ehhez magat is folyamatosan fejleszti. LehetGsége volt a
helyszinen megtekinteni 2018-ban, Luxemburgban, a szak-
acs vildgbajnoksagot. Sok hasznos, értékes tapasztalattal
tért haza. 2020-ban diétas szakacs végzettséget szerezett.
Fontosnak tartja, hogy a kozétkeztetési szakdcsversenyen
megmeérettesse csapatat, azzal a szandékkal, hogy megmu-
tassak, a kozétkeztetésben is magasan képzett, precizen
dolgozé, lelkiismeretes szakacsok dolgoznak.

Biiszke arra, hogy az elmult években minden KOSZ verse-
nyen sikerlt dobogédra allniuk, nem egyszer a dobogé leg-
felsé fokara.

VI. évfolyam 3. szam
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Berényi Maté Gabor

Sokadszorra indul a KOSZ-6n, rutinos
versenyz6. A szakma irdnti érdekls-
dése mar gyerekkoraban kialakult,
buszkén |épett mesterszakdcs nagy-
apja nyomdokaiba, aki igen tekinté-
lyes embere volt Pécsnek, Baranya-
nak. A szakacsversenyeken val6 rész-
vétel szamara kihivast, szakmai fejl6-
dést jelent. Mar korabban is részt vett
versenyeken, j6 és kevésbé j6 eredmé-
nyeket egyarant elért. Am a kudarc soha nem tartotta visz-
sza attol, hogy Ujra és Ujra belevagjon, megmérettesse ma-
gat.

Jelenleg egy Otezer f6t kiszolgald mintaszer(ien miikédé
konyha fészakdacsa, ami szintén komoly kihivasok elé allitja
nap, mint nap.

Kostyal Gabor

|

Siofokon sziletett és a szak-
mai palyafutdsa nagy része a
Balaton kornyékéhez kot-
het6. Tébb alkalommal dol-
gozott kilféldon igy. Német-
orszagban, Thaiféldén, Mon-
tenegroban.
' ot Szamos hazai étterem és ho-
tel séfje volt, dolgozott a Ho-
tel Azur, Hotel Wellamarin szakacsaként. Tagja volt a Ma-
gyar Nemzeti Szakacsvalogatottnak, és tobb olimpian és vi-
lagbajnoksagon vett részt. 2010-ben képviselte hazankat a
Bocuse d’Or Europe Genfi dontdjén.
Jelenleg Uj tapasztalatokat gyijt az ételfejlesztés és a koz-
étkeztetés teriiletén.

Végh Botond

m ME . .
g Budapesti, a Gundel Karoly

Vendéglatdipari szakkozép-

iskola elvégzése utdn a BGE-

re jelentkezett. Jelenleg is
m ott tanul. Csaladi hagyoma-

nyaihoz hlen érdekl6dik a

szakacs szakma irdnt. A

2019-2020 KOSZ versenyen
is a gyGztes, Hungast Pécs csapatanak segédkezett.
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10. VASARHELYI BETYAROK

ElGétel: Vasarhelyi almas kolbasztekercs,
almapdrével, friss salataval, vi-
naigrette-tel.

F6étel: Ropogds boros kacsa mell, stits-
tok texturakkal és narancsos pe-
csenyelével, stit6tokos-makos
nudlival, ropogds hajdinaval

Desszert: Képvisel6fank malnahabbal, fe-
hércsokoladé mousse-szal, csoki-
homokkal

KOZETKEZ! &

ELELMEZES) ¥/
ORSZA
Sz !

Csapata iranyitéja. 2003-ban felszol-
galoként végzett, az ezt kovetd tiz év-
ben egyéni vallalkozoként és egyéb
pozicidkban gy(jtott tudast és tapasz-
talatot a vendéglatasban. 2013-ban
szerzett szakacs képesitést, majd gya-
korlatat a Kenguru Panzidban és a
Hunguest Hotel Forrasban toltotte.
2014-6ta a gyermekétkeztetésben
dolgozik, ahol napi szinten 2-3 ezer
fére f6znek. Célja és szive vagya, jobba tenni a kozétkezte-
tést. Nyolcadik éve az orszagos kozétkeztetési szakacsver-
senyen minden alkalommal részt vesz, hogy bGvithesse a
tuddsat. A versenyt hatalmas lehet6ségnek tartja mind
szakmai, mind élelmiszerbiztonsagi, higiéniai, valamint sze-
mélyiség fejlédés szempontjabol. Fontos szdmara, hogy
ezeket az értékeket a mindennapokban is megjelenitse.
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Bird Péter

2004-ben végzett a HédmezGvasarhelyi
Corvin Matyas Kereskedelmi és Vendég-
latdipari Szakkodzépiskola és Szakiskola-
ban, majd 2008-ig a vasarhelyi vendég-
laté és kozétkeztet§ szférdban dolgo-
zott. 2008 Gszén Bangorba koltozott, és
ER 'y ott folytatta a tanulmanyait, felséfoku
‘ . vendéglatd szakon. A tanulmanyi id6-
L w szak alatt és a sikeres vizsgak utan 2017-

ig dolgozott Nagy Britannidban, ahol sza-
mos ikonikus cégcsoportnal megfordult, szenior pozicid-
ban. 2017- 6szén tért haza, és az elismert vasarhelyi Kispiac
étteremben dolgozott 2021 tavaszaig. Jelenleg tudasaval
és tapasztalataval a vasarhelyi kozétkeztetést erGsiti.

Takacs Gergé

A Hédmezbvasarhelyi Corvin Matyas Keres-
kedelmi Szakkozépiskoldban végzett 2014-
ben. Tobb, mint 7 éve dolgozik szakacsként.
Tapasztalatat, tudasat a kozétkeztetésben
szerezte, amit nagyon szeret. Szereti a kihi-
vasokat, versenyeket. Torekszik a pontos-
sagra, figyel a mindségre. A verseny sza-
mara nagyon fontos megmérettetés és le-
het6ség arra, hogy megmutassa mire képe-
sek a nagykonyhai szakemberek, és hogy a
mai kozétkeztetésben igen is van tudas, minGség és szinvo-
nal.

Gedai Endre

Szakacs. A hddmezGévasarhelyi Corvin
Matyas Kereskedelemi és Vendégla-
toi Szakkozépiskola és Szakiskolaban
végzett.
A kozétkeztetés sajatossagai, mére-
tei, a benne rejlé lehetGségek és kihi-
SRS . ! vasok mindig vonzottdk. A tervez-
4. : é hetd, koriltekintd, higiénikus és biz-
E ﬂ ‘ \‘; tonsagos kozétkeztetés megteremté-
o - sét személyes hivatdsanak tekinti.
Munkahelyén igyekszik a legjobb képességei szerint fej-
I16dni, tovabb képezni magat.
Célja a versennyel, hogy munkajahoz minél tébb tudast és
tapasztalatot gydjtson.

Coninvest

konyhatechnoldgia
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11. MELODIN ETTERMEK

2 7

El6étel: Pikans céklakrémleves, kecske-
sajttal és csorogével

Py

F6étel: Kacsamajjal toltott csirkecomb,
piritott gombakkal, vanilias bor-
sopurével, baconos kolesfelfujt-

Y] tal, és z6ldségekkel

Desszert: Mentas joghurthab, gydmbére
stt6tokraguval, és fliszeres birsal-
maval ropogos tésztan

KOZETKEZTETOK,
ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS
SZOVETSEGE

WWW.KOZSZOV.HU

Csapata iranyitdja. 1997.ben
végzett szakacsként. ElGszor
az a'la carte vildgaban szere-
zett tapasztalatot, majd
2002-t6l bekerilt a munka-
helyi vendéglatasba, az Egal-
Team kft-hez.

Megtetszett szamara, hogy
itt, ebben a kornyezetben
gyorsabban tudott fejlédni,
és hogy kozvetlen kapcsolatot lehet kialakitani a vendégek-
kel. Munkahelyén jelenleg lizletvezetd, és tréner séfként is
dolgozik. Célja, hogy a fiatal és uj kollegdk is felismerjék a
vendég elégedettség jelentfségét. A kozétkeztetési sza-
kacsversenyen sokadszorra méreti meg magat.
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COFFEE
H-PRESSO)

Una tazza 4di paradiso...

WWW.X-PRESS0O.HU

Oldal: 20/32.

Vizeli Zsolt

Hivatdsat 6 éves kordban vdélasztotta.
Azéta toretlen szenvedéllyel és alazat-
tal végzi munkdjat. 30 éve dolgozik a
szakmaban, pdlyafutdsa tobb neves ét-
teremhez is kothet6. A kozétkeztetést
Petra lanya szlletése miatt valasztotta
2005 folyaman. Ratermettségét 2010
ota séfként bizonyitja a cégcsoportja-
nal. Jelenleg a Melddin Stoczek étterem
csapatanak karmestere. Az Uj kihivaso-
kat folyamatosan keresi tarsaival, kivdlé megmutatkozasi
lehet&ségnek tartja a versenyt.

Ducz Balint

2012 o6ta igyekszik vendégeit megor-
vendeztetni az altala készitett foga-
sokkal, melyeknél szdmdra fontos a
precizitas és a harmonikus iz vilag at-
addsa.

Edesapjatél mar gyermekként meg-
ismerhette a gasztrondmiat, mely
kés6bb a hivatasa megvalasztasaban
is segitette. Tobb a’la carte étterem-
ben is kiprobalta magat, jelenleg a
Melddin rendezvényes csapatat erdsiti szaktudasaval és
odaadasaval. Fontosnak tartja a szakmai megujulast és a
tovabbképzésben vald részvételt, melyekkel tovabb for-
malhatja szemléletét a gasztrondmia vilagaban. Bar tudja,
hogy hosszu és rogos ut all még el6tte a szakmaban, batran
néz szembe az Uj kihivasokkal.

Strbik Beata

2016 ota dolgozik a vendéglatasban. Ez
id6 alatt sok mindent tapasztalt és ta-
nult a gasztrondmiarodl, ezeket latvan
elhatarozta, hogy szakacs lesz. 2021-
ben szerzett képesitést, azéta a Melo-
din K&H éttermében dolgozik, mint
szakacs.

Célja, hogy minél tobbet tanuljon és
fejlédjon.
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12. EUREST RACALMAS

2 7

El6étel: Csicsoka krémleves kortével, mo-
gyoroval, homoktovis gyongyok-
kel

F6étel: Kemencés kacsaszarny voroska-
poszta texturakkal, burgonya
krémmel toltott 6rdogpirulaval

Desszert: lllatos tokhab maklinzer forgacs-
csal, erdei bogyds lekvarral

Csapata irdnyitéja, szakacs
és cukrasz. Fiatalon,
tanuléként mar dolgozott a
vendéglatasban. Kordan meg-
tanulta mi a munka és mi az
érték. Minden iskolat na-
gyon jo minGsitéssel végzett,
szakmai versenyeket nyert,
osztalyelsként teljesitett.
Mestervizsgat tett, hogy oktathasson.

Szereti a fiatalokat oktatni és szereti a konyham(ivészetet.
Sokat tanult a vidéki rokonoktdl, ismer&soktdl, és munka-
helyein. Tapasztalatokat szerzett szallodaban, csardaban,
bifékocsiban, Balaton parti bisztréban, dolgozott kilfol-
don, és gyari nagykonyhan, éttermekben.

Vagya, hogy teljes érték(i tanarként hivatasos oktaté lehes-
sen. A KOSZ versenyen sokadszorra indul, a szakmai és em-
beri feltolt6dést, a fejlédést, kihivast és csapatszellemet
szereti benne.
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Nemes-Toth Maria

Szakacs, amire kisgyermek
koratdl készilt. 2005-ben
végzett a Dunaujvarosi Ke-
reskedelmi és Vendéglato-
ipari  Szakkozépiskola  és
Szakiskoldban. A Fészek Tan-
étteremben toltotte gyakor-
lati idejét. Erettségi utan he-
lyezkedett el, a 2007-ben at-
adott Hankook Tire Magyarorszag Kft. kozétkeztetésénél.
2016-ban mestervizsgat tett. Megbecsilt tagja az Eurest
Kft. csapatanak.

Kovacs Daniel

Szakacs végzettségét a Du-
naujvarosi Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Szakkozép-
iskola és Szakiskoldban sze-
rezte, a Fészek Tanétterem-
ben volt gyakornok. Dolgo-
zott a dunadivarosi Topé Et-
teremben, és Pam-pam sa-
lata és ételbarban. 2014 éta
a Racalmasi Hankook Tire, azon belil Eurest kft. konyhai
csapatat erdsiti. I1tt adddott lehet&sége arra, hogy a koreai
konyha izvildgdt megismerje. Szorgalma, tuddsa alapjan
mUszakvezet6 lett, ami nagy felel6sséggel és aldzatos mun-
kaval jar. Elhivatott, alazatos, fejlédésre nyitott, jol érzi ma-
gat jelenlegi feladataban. A versenyre nagy odaadassal és
orommel késziil, ami szamara és csapatanak egy nagy lehe-
t6ség. Foglalkoztatja a kilonb6z6 nemzetiségek konyhai-
nak izvilaga és az ételkészitéssel kapcsolatos szokdsaik.

Kiraly Bence

Szakacs. Gyermekkoratdl
vonzotta a vendéglatds és a
konyha, amiért iskolat is val-
tott. Ami a konyhan zajlik,
varazslatnak tartja.

Ugy véli, a szakdcs végzett-
ség nem egy szakma, nem
hobbi, hanem egy hivatas,
életérzés. Nem konny( az ut,
de minden egyes percét élvezi.

‘ HUNGARO
CHEMICALS
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ZSURI - PONTOZAS, ERTEKELES

A zs(ribe igyekeztink elismert szaktekintélyeket fel-

kérni, akik példamutatd és sikeres palyafutasukkal,
tudasukkal tamogatjak torekvéseinket és azonosul-
nak a verseny szellemiségével, azaz a fejlesztést tekin-
tik legfontosabb feladatuknak.

A zs(iritagok tobbsége mar évek 6ta dolgozik a kozét-
keztetési szakdcsversenyeken 6nzetleniil, tiszteletdij
nélkil, tobben kozilik kiprébaltak a versenyzéi oldalt
is.

A két részbdl allo zstri (konyhai és kdstold zs(ri) a
dont6ben a kozonség el6tt végzi a munkajat. A verse-
nyen a konyhai zsdri 25, a kdstold zs(iri 35, 6sszesen
maximum 60 pontot adhat.

A konyhai zs(ri a konyhai munkat pontozza, el6re
megadott szempontok alapjan, a kdstold zs(iri a zsdri-
asztalra kitdlalt ételeket értékeli.

Az eredmény zs(ritagonként leadott pontok atlaga-
bol képzédik ugy, hogy a versenyz6 csapat altal dele-
galt zs(iritag pontszama, valamint a legkisebb és leg-
nagyobb pontszam kiesik. A dont6ben kapott pontok
és a nevezésre kapott pontok dsszege adja a végered-
ményt, ami maximum 100 lehet.

KONYHAI ZSURI

Téth David

Kozegészséglgyi-jarvanylgyi
feligyelS, élelmiszerbizton-
sagi és mindségi mérnok,
képzett érzékszervi birald.
Rutinos zslritag. 2013 ota
dolgozik a Nébih Vendéglatas
és Etkeztetés Felligyeleti Osz-
talyan, melynek 2019 -t6l a
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vezet6je. Tobb, mint tiz éve segiti a kozétkeztetési
szakacsversenyt. Szamos alkalommal vett részt az Eu-
répai Unid altal szervezett idegen nyelvi{ szakmai kép-
zésein. Részt vesz teriileti hatdsagi szakemberek szak-
mai tovabbképzésében. A konyhai zsliriben a Nébih-
et képviseli.

Nagy Krisztian

Okleveles élelmiszermérnok,
szakacs, képzett érzékszervi bi-
ralé. Toébb, mint 20 éves ven-
déglatasban szerzett tapaszta-
lattal rendelkezik, tobb vidéki
és budapesti étteremben dol-
gozott. A vendéglatasbol ki-

I ; PR ALY ‘\f""“.:’.'.f;‘ Iépve, hetedik éve erdsiti a Né-
bih Min&ségvezérelt Kozétkeztetés Program csapatat
és rendszeresen részt vesz a kozétkeztetési készéte-
lek hatdsagi érzékszervi birdlataiban. Az elmult id6-
szakban a kozétkeztetési szakacsverseny sikeréhez
szervez6ként és rutinos zsdri tagjaként is hozzajarult,
a KOSZ 2021-2022-es déntében a konyhai zsrit eré-

siti.

Stiller Tamas

Kreativ séf. A Chef a
csalddban  weboldal
szerz6je és tulajdo-
nosa. A kozétkeztetési
szakacsverseny kezdeti
nevének (OKES) a név-

addja. Az Ovikert Prog-

ram Otletgazddja és
megvaldsitéja, a Vilagos Kert Alapitvany elndke. A
Duna Tv Csaldd-Barat Magazin vendég séfje. A ka-
zahsztani Magyar Nagykovetség és F6konzulatus séfje
és a Weber Grillek magyarorszagi Marketing séfje. Ta-
pasztalt, rutinos zs(iritag.
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Péter Tamas

| Mar tanulé koraban sikeresen

versenyzett. Kezdetben egy
pincészet latvanykonyhdjan,
majd a Lanchid Palotdban, ké-
s6bb egy otcsillagos folyami
hajé konyhajan dolgozott, és
évrél évre feljebb jutott a
ranglétran. Dolgozott buda-
pesti, ismert vendéglatd bankett séfként, hazai és
nemzetkozi személyeknek, kbzjogi méltdsagoknak, al-
lamféknek f6zott. Evek 6ta tdmogatja a KOSZ verse-
nyeket.

KOSTOLO zSURI

Ambrus Gyorgy

Az MNGSZ szakacs alelndke. Pa-
lyakezd6ként vendéglatasban,
fészakacsaként, késGbb egy
Szakmunkasképzé, illetve egy
- Blintetés-végrehajtasi Intézet
~ konyhavezet6jeként dolgozott.
Folyamatosan tanult, mester-
vizsgadzott, szakoktato lett.
2008-ban az Erfurti Szakdcs—
Cukrdsz Olimpian egyéni aranyérmet szerzett, 2010-

ben Luxemburgban csapatban ezlistérmes lett. 2012-
ben az MNGSZ szakacs valogatottjanak csapatkapita-
nya, 2014-ben menedzsere. Venesz dijas. Megkapta
az MNGSZ mesterszakacs kinevezését, zs(ri plakett-
jét, valamint a Gasztrondmia Nagykovete cimet.
2018-ban az év gasztrondmusa. Jelenleg a Békés Me-
gyei Kdzponti Kérhaz Pandy Kalman Kérhaz Elelme-
zési Osztalyanak vezetdje, a KOZSZOV elndkség tagja.
Kezdettdl tdmogatja, segiti a KOSZ-t.
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Ferenczi Istvan

Nyugdijas szakdcs mester,
konyhafénok, séf. Keze alatt
szamtalan szakacstanuld nétt
fel. Nagynev( szallodakban és
kiilfoldon is neves helyeken
dolgozott. Varsdban a Magyar
étterem konyhaféndke volt.
Oregbitette a magyar konyha

hirnevét tdbbszor az Adria
partjdn, Kanadaban, Németorszagban, Anglidban.
Tobb versenyen sikerrel szerepelt. A gasztrondmiaért
érdemérem tulajdonosa, VENESZ dijas. A Magyar
Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség, a Szabadt(zi Lo-
vagrendnek az Els6 Magyar Fehérasztal Lovagrend
rangos tagja. 7 évig volt a Magyar Grillszovetség el-
noke. Rendszeresen zsliriz, és a BGE-n végz&sok szak-
dolgozatainak opponéaldsaban mikddik kdzre. A KOSZ
versenyben kezdettél szamithatunk ra.

Jakabfy David

2004-ben végzett szakdcs-
ként Kadarkuton, és 2006-
ban mechanikai mdszerész,
2020-ban cukrasz képesitést
is szerzett. Kezdetben tdbb
hazai vendéglatdhelyre ke-
rilt szakacsként, majd 2009-
ben Ausztridba ment, ahol

mosogatdoként kezdte. Ezt kbvet6en tobb neves oszt-
rak vendéglatohelyen dolgozott szakacsként, amit
desszertszakacsként folytatott rangos osztrak hote-
lekben. 2018-ban tért haza, megalapitotta sajat val-
lalkozdsat a JD DesszertmUihelyt Nagykanizsan, mely-
nek f6 profilja a szakmai képzés. Tanfolyamain egyéni,
kiillonleges desszertek készitését oktatja. Tobb re-
ceptkonyve jelent meg magyar és német nyelven.
Kezdetben 6nzetlen mentorként csatlakozott a KOSZ
versenyekhez, a 2021-2022-es verseny dontd kdstold
zs(irijét erGsiti.
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Hartmann Gabriella

A zsUriben a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségét képviseli.
Dietetikai diplomdja megszerzése
Ota a kdzétkeztetés terliletén dol-
gozik. Tapasztalt a beteg és id6s
étkeztetés teriiletén is. Részt vesz

élelmezésvezetSk képzésében és
vizsgaztatasaban. Tapldlkozastu-
domdnyi mesterképzésen a diplomamunkdja témdja
a kozétkeztetés és kdzbeszerzés volt. Vizsgdlta a koz-
beszerzési, a rendeletek és ajanlasok adta ellenérzési
lehetGségeket. Vallja, hogy ez a verseny tokéletesen
igazolja, hogy van Ut és lehetGség a mindségi kozét-
keztetés megvaldsitasara. Evrél évre szebb, izlete-
sebb ételek keriilnek a kdstold zs(ri asztalara, mely-
nek tagja immar 2013 6ta.

Horvathné Wind Bernadett

Elelmiszermindség-bizto-
sitd mérndk, képzett ér-
zékszervi birdld, érzék-
szervi birdlatvezetd, a Né-
bih érzékszervi munkacso-
portjanak vezetGje, a mo-
bil érzékszervi vizsgaldallo-
mason biralatvezet6. Dol-

gozott az élelmiszerkutatds, az élelmiszergyartas és
immar 15 éve a hatdsagi élelmiszerellenGrzés teriile-
tén. F6 szakterilete az élelmiszerek, készételek, a
kozétkeztetésben felszolgalt meniisorok érzékszervi
vizsgalata. Részt vesz teriileti hatdsagi szakemberek
és az érzékszervi biraldk szakmai tovabbképzésében.
Kidolgozta a kozétkeztetésben felszolgdlt készételek
20 pontos sulyozd-faktoros érzékszervi vizsgdlati
modszerét. A kostold zsdriben rendszeresen a Nébih-
et képviseli.
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Mihaldy Kinga

A kozétkeztetés, a kozel 30 éve
tarté dietetikusi palyafutdsa
alatt mindig kiemelt szerepet
jatszott az életében. Ezen évek
alatt tobb ,terilet” kozétkezte-
tési gyakorlatat ismerte meg és

jo szivvel és haldsan mondja,
\“\ hogy rengeteget tanult és tanul
a teruleten dolgozdktdl mind a mai napig. Az elkote-
lez6dését a feladat és szakma irant csak erGsiteni
tudta az a 16 év, amely alatt kérhazban dolgozott,
majd Rigd professzorral végzett k6z6s munka, és az
OETI kés6bb OGYEI szervezeti keretein beliili tevé-
kenysége. A KOSZ zs(rijében val6 részvétel megtisz-
tel6é szamara. Reméli, hogy az dltala megszerzett ta-
pasztalatot és tudast ugyanolyan 6rommel fogadjak a
résztvevék, mint ahogy 6 varja, hogy megismerhesse
a munkaikat és jo gyakorlataikat. Hiszi, hogy a k6z0-
sen szerzett A-HA élmények mindig erGteljesebben
jelennek meg a munka teriiletén is igy még hatéko-
nyabban tudjuk egymast segiteni, fejleszteni a jov6-
ben is.

Ré6zsas Aniko

Ismert, elkotelezett kozétkez-
tetd szakember. Dietetikus, di-
étas szakacs, élelmezésvezets
képesitésekkel egy kozétkez-
tet6 cég terileti vezetdje.
2012-2021-ig a KOzZSZOV el-
noke, jelenleg altalanos alel-

noke, és a KOSZ versenyek zs(-

rijének elndke, szervezgje. Ve-
zetésével a szovetség elismert civil szervezetté ala-
kult, fejl6dése példaértékd, amelynek taglétszama fo-
lyamatosan emelkedik. Szakmai dontésekben a sz6-
vetség orszagos szinten megkerilhetetlenné valt. A
tisztségét valtozatlan lelkesedéssel, faradhatatlanul a
szakma irant érzett nagy tisztelettel és teherbirassal
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végzi. A kozétkeztetési szakacsversenyeknek kezdet-
t6l (2011) szervezdbje, s6t versenyzje is volt. Munkaja
elismeréseként az MNGSZ-t6l 2019-ben Gasztronémi-
aért Erdemérmet kapott.

Szatmari Janos

A vendéglatast hivatasanak te-
kint6 szakember, aki 1999-6ta
foglalkozik kozosségi étkezte-
téssel.

A diakétkeztetés mellett az al-
bl tala elinditott , Séfecskék” prog-
» . ramban tobb éve gyakorlati fog-
//\ ',« \4\1 lalkozasokat tart altaldnos isko-
Ias gyermekeknek, ahol is megismerteti a kisiskolaso-
kat az étkezés alapanyagaival, felhasznalasuk médjai-
val és kilonos hangsullyal az egészséges taplalkozas
alapelveivel. Szamos hazai és nemzetkozi f6z6verse-
nyen nyert dijakat, kiildndsen biiszke a Franciaorszag-
ban elérte sikereire.

Itthon és kilfoldon egyarant kilonféle fé6z6versenye-
ken és gasztrondmiai rendezvények zs(iritagjaként 6r-
kodik a magyar gasztrondmia jo hirén.

Vigné Sagi Katalin

Dietetikus,

élelmezésvezet, sza-

gyakorld

mos szakmai konyv és
publikacié szerzGje.
Tobb, mint 30 éves pa-
lyafutdsa soran mindig

a primer prevenciéval

Osszefliggd  teriletek
voltak leginkdbb személyiségéhez kozeldlléak, mely-
nek remek példdja a gyermekkdzétkeztetés. Hiszi,
hogy az életben szilard alapokra kell épiteni, de szlik-
séges a folyamatos nyitottsag, szakmai fejlédés, inno-
vacid, a fiatalok tamogatasa. A KOSZ versenynek lel-
kes tamogatdja, segitbje, amit zs(iritagként és
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versenyz6ként is kiprébalt. Csapata 2018-ban és
2020-ban a dontSkon tébb kilondijat is bezsebelt.

Bernath Jozsef

Szamos kilfoldi Michelin-csilla-
gos étteremben dolgozott, a
magyar konyha nagy rajongéja.
Lyonban sajatitotta el a francia
konyha legfontosabb triikkjeit,
iz kombinacidit, majd London-
ban olasz, portugdl és angol

konyhakon bdvitette ismere-
teit. Célja, hogy mindenki batran kiprébdlja magat a
konyhaban és rajojjon: megfeleld instrukcidkkal (és
egy kis gyakorlassal) nem is olyan nagy 6rdongosség a
f6zés. Szakacskdonyveiben Michelin-csillagos konyha-
kon tanult fortélyokat mutat be. Jelenleg specidlis be-
tegtdpldlasban fejleszt ételeket, catering rendezvé-
nyeken és f6z8kurzusain taldlkozhatunk vele. A KOSZ
zs(irijében évek 6ta aktivan dolgozik, hasznos tana-
csaival a csapatokat mentorként is segitette a felké-
szlilésben. A 2022-es KOSZ déntében az Eurest Récal-

masi csapata delegalta.

Fehér Gyorgy

Vendéglatoipari és ldegenfor-

J galmi kozgazdasz diplomajat
.ﬁ 1993-ban szerezte Szolnokon,
—.G;!' majd a fbiskola elvégzését ko-
| vetden szinte azonnal a munka-
helyi vendéglatasba csdppent.

1996-ban baratjaval céget ala-

g

s pitottak, tdbb mint 25 éve tulaj-

donosai és aktiv irdnyitdi a Melddin étteremlancnak.
A vdllalatnal a termelési- és min&ségellendrzési fel-
adatokat felligyeli, szivén viseli kollégdi szakmai fej|6-
dését, segiti cégen bellli karrierépitésiiket. Kiemelt
fontossagunak tartja a gasztrondmiai trendek kdveté-
sét, Uj technoldgiak megismerését, a vezets séffel ak-
tivan kozremikodik abban, hogy az innovacidk a
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mindennapokban is megjelenjenek a vendégek ta-
nyérjain.

Bliszkeséggel tolti el, hogy kollégai évek 6ta sikeresen
vesznek részt a Kozétkeztetési Szakdcsversenyen. A
zs(iriben a Melddin étterem csapatot képviseli.

Horvath Szilveszter

A koéstold zsliribe az Eurest csa-
patok delegdltak. Szakmai palya-
futdsat német orszagban kezdte,
majd 7 év utdn rengeteg tapasz-
talattal érkezett haza. Ettdl
kezdve folyamatosan hideg és
meleg konyhas versenyeken vett
részt, a legrangosabb kilfoldi és

hazai versenyeken szerepelt. Eurépa bajnoksagot
nyert abszollt els6ként Stuttgartban, itthon pedig a
Czifray, és Hagyomdny és Evolucié meleg konyhai ver-
senyek elsé dijat szerezte meg. A KOSZ 2017-2018-as
gylzteseinek a felkészitd séfje volt, 2020-ban zs(iri-
zett. Amikor a gy6ri LA Maréda étterem konyhaf6-
noke volt, éttermét a francia Gault & Millau kalauz
aranysapkaval mindgsitette.

Patay Zsolt
=

O A zslribe az Eatrend

csapat delegalta. Ugy
tartja, hogy az életben
az egyik legnemesebb
dolog: tenni valamit a
jovGért, féként a jové nemzedékéért.

8 éve dolgozik az Eatrend Magyarorszagnal, kezdet-
ben beszerz6ként kontrollalta az alapanyagok miné-
ségét, 3 éve operativ vezetGként irdnyitja a termelést,
mely magdaban foglalja az alapanyagokat, a konyha-
technoldgiat, gasztronomiat, logisztikat, azaz csapa-
taval adnak valaszt azokra a kérdésekre, hogy mibdl,
hogyan, mit készitsenek az ellatottaknak.
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Riczu Tiinde

Okleveles dietetikus,
1997-ben végezett a
Hajnal Imre Egészség-

tudomanyi Egyetem

Egészségtudomanyi F6-
A iskolai karan. Tébb, min
maban, azon belll kérhazi és kozétkeztetési gyakor-
lattal rendelkezik. Mar a 2018-as KOSZ dént8 zs(irijé-
ben is képviselete cége csapatat. Tagja az MDOSZ-
nek, a KOZSZOV-nek és a ELOSZ-nak. Jelenleg a Prizma
Junior Vendéglatd Zrt, lizemeltetési igazgatdja, akit

20 éve dolgozik a szak-

munkatarsai szeretnek és tisztelnek.

Sztana Ferenc

Mesterszakacs. A Kozétkeztetési
szakdcsverseny egykori gy6z-
tese. Szamos hazai és nemzet-
kozi szakacsversenyen dijaztak a
munkajat. Evek 6ta a verseny
zslirijében foglal helyet. Tobb
mint 20 éve a gasztrondmiai élet

aktiv szerepl6je. Munkaja soran
torekszik a magyar gasztrondmia értékeinek népsze-
rdsitésére. Jelenleg egy kozétkeztetési cég gasztrond-
miai igazgatdja. A zsliribe a Kanizsai Dorottya Korhaz
csapata delegalta.

Végh Tamas

Egy nagy kozétkeztetd cég gaszt-
rondmiai igazgatdja. Cégcsoport-
janal feligyeli a kozétkeztetés-
ben az egészséges taplalkozas
kritériumainak megfeleld izletes
és valtozatos fogasok szolgaltata-
sat. Folyamatosan fejleszti On-
magat, és igyekszik tuddsat at-

adni a fiataloknak. Korabban szamos hazai, és kilfoldi
versenyen bizonyitotta tehetségét, a megujult
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kozétkeztetési szakversenyeken pedig alapitd szerve-
z6ként vesz részt. Mesterszakacsként szamos itthoni,
és kiilfoldi versenyen vesz részt zslriként.

Szivligye a minGség a kozétkeztetésben. Elkotelezett
a modern technolégiak, és alapanyagok bevezetésé-
ben. Irdnyitdsa alatt dolgozé séfekkel, szakacsokkal
rendszeresen egyeztetnek, konzultdlnak fejlesztenek
a cél érdekében.

A VERSENY SZAKMAI VEDNOKEI

Hamvas Zoltan

A Magyar Bocuse d'Or
Akadémia EIndke, a Pan-
non Gasztrondmiai Aka-
démia Alelndke és az
MSZESZ Tarselnoke - a
magyar gasztronémia vé-

leményformalé és meg-
hatarozd alakja. Széll Ta-
mas és Szullé Szabina mentora - nevéhez olyan ét-
termi projektek flz6dnek, mint a Michelin csillagos
Stand Etterem és a Bib Gourmand ajanlott Stand25
Bisztré. Nagyon fontos szamara a gasztrondmiai inno-
vacio, a minGség, illetve a tehetségek felkutatasa, ta-
mogatdsa és képzése. A kozétkeztetési szakacsver-
senynek kezdett6l tdmogatdja és tandcsaddja, a KOSZ
2019-2020 dont6 kostold zs(iri tarselndke, a verseny
szakmai védnoke. Mivel KOSZ 2021-2022-es dénté
id6pontja egybeesik a Bocuse d’Or Eurdpai dontgjé-
vel, a SIRHA keretein bell, jelenlétével érthet6 okok
miatt nem szamolhattunk, de a felkészulés és szerve-
zés soran rendkivil sok tdmogatast és segitséget
adott.

Bowa& &'O'L

ACADEMY
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Zoltai Anna

A KOSZ versenyek szak-
mai védnoke, szerve-
z6je, és rendezbje, a
KOzSzOV elndke, és az

Elelmiszer-higiénikus

Tdrsasag alelnoke.

. 2013-ban a Nébih Ven-
% déglatds és Etkeztetés

FelUgyeleti Osztalya vezet6jeként karolta fel a kozét-
keztetési szakacsversenyek szervezését. Személye a
verseny formadlasaban, fejlédésében és elismert szak-
mai szinvonaldban meghatdrozd. 31 évig dolgozott a
kozegészségligyben, alapitdsatdl 12 évig vezette a Né-
bih Vendéglatas és Etkeztetés Felligyeleti Osztalyat.
Tobb szakmai kezdeményezés, szabalyozas és isme-
retterjesztés, hatdsdgi munkamaddszer a GHP kidolgo-
zas és a kozétkeztet6 konyhak mindsit6 rendszerének
bevezetése kotédik hozza. Tanitvanyai szerte az or-
szagban dolgoznak. Munkdjat szamos rangos kitlinte-
téssel ismerték el, tobbek kozott Kozétkeztetésért Ni-
vodijat, Gasztrondmidért Erdemérmet és Koztarsagi
Ezust Erdemkeresztet kapott.

EREDMENYHIRDETES, DIJATADO

A nyilvanos és latvanyos eredményhirdetésre az A pa-
vilonban, a verseny helyszinen keril sor, varhatdéan
16 dérakor, ahol a dobogds helyezések mellett szamta-
lan rangos kaléndij taldl gazdara.
A zsliri értékelése alapjan els6, masodik és harmadik
helyezett csapat, valamint legjobb elGétel, legjobb
féétel és legjobb desszert dijak keriilnek kiadasra.
Ezen kivll a tdmogatd szervezetek és szakmai tdmo-
gatdk is adnak kllondijakat az aldbbiak szerint:

= Agrarminisztérium kilondija

= Nébih Kulondija

»  OGYEI kiiléndija

= KOZSZOV kilondija

=  MNGSZ kilondija

=  Magyar Bocuse d’Or Akadémia kilondija

= MVIKilondija
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*  MDOSZ kiiléndija

=  VIMOSZ kiilondija

=  Pannon Gasztrondmiai Akadémia kilondija
= Tamogatd cégek kilondijai

RENDEZO ASSZISZTENSEK, SEGITOK,
HATTERBEN DOLGOZOK

Bondar Laszl6

Ambrus Krisztian

Feladatuk a versenyz6k és talalo diakok munkajanak
osszehangoldsa, a talalasi és zs(rizési idGk figyelése,
késések jelzése, dokumentaldsa, a versenybokszok
mogott.

Farago-Galambos Zséfia  Lippay Zsolt

A verseny sordn a Nébih segit6 munkatarsait irdnyit-
jak. Gondoskodnak az elkésziilt ételek mintdzdasardl,
a mintak Nébih laboratdriumaba juttatasarol.

Némedi Eniké

Edesapja, Némedi Jézsef mun-
kajat a hattérbdl tamogatja, se-
giti, el6késziti a dijatadot.
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Foto és vided: Csardds Ferenc, Maté Krisztidn és ifj
Csardas Ferenc

Koszonjik a tdmogatd szervezeteknek és cégeknek,
hogy mellénk alltak, akik nélkiil mindez nem johetett
volna létre. K6szonet jar mindenkinek az 6nzetlen ta-
mogatasért, a munkajaért és profizmusaért.

RENDEZEST, TAJEKOZTATAST SEGITOK

A selejtezdk, el6donték és donté zokkenémentes le-
bonyolitasa nagyon sokak hattérben zajlé munkaja-
nak eredménye, aminek egyik legfontosabb hozadéka
a kozétkeztetés fejlesztéséért létrejott onzetlen 6sz-
szefogds. A terjedelmi korlatok miatt nem tudunk
mindenkit bemutatni, ugyanakkor mindenképpen
meg kell emliteni a KOZSZOV elndkségét, a Nébih
marketing, kommunikdaciés és sajté munkatarsait,
Frum Zsuzsannat és Maté Krisztiant, valamint a Ming-
ségvezérelt Kozétkeztetés Program teljes csapatat,
szakmai vezetGit, auditorait: Barnané Tonkd Erzsébe-
tet, Bogos Enikét, Kemele Evat, Orban Ménikat, Olbey
Attilat .A rendezésben segitenek Lugosi Mark Adorjan
és Végh Luca is.

IMPRESSZUM

A KOZSZOV Hirlevél a KdzétkeztetSk és Elelmezésve-
zet6k Orszagos Szovetségének tagjai szamara készult
elektronikus szakmai tajékoztatd, melynek kilonki-
addsa nyomtatott formdaban a KOSZ 2021-2022-es
donté alkalmabdl jelent meg, 2022.03.23-an.
Szerkesztette Zoltai Andrds, Némedi Jozsef, Pager
Zsolt.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elndk: Zoltai Anna
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. |. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu
hirlevel.kozszov@gmail.com
Korabbi hirleveleink itt megtekinthetSk:
https://issuu.com/kozszov
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A KOZETKZTETESI SZAKACSVERESENY DONTOS RECEPTEKROL MEGJELENT RECEPT-

KONYVEK

A receptkonyvekben a dontds receptek mellett a Nébih analitikai laboratdriumaban mért tapanyagértékek

is megtalalhatoak.

Orszagos Kozétkeztetési
Szakacsverseny

| (OKES)

KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY

KOZETKEZTETESI

SZAKACSVERSENY
(KOSZ)

ORSZAGOS DONTOS
RECEPTEK |2019-2020

Orszagos Kozétkeztetési
Szakacsverseny

KOZETKEZTETESI
SZAKACSVERSENY

{

1T S T 1

" , ORSZACOS DONTOS RECEPTEK.

A receptkdnyvek online elérhet6k
a Nébih és KOzSzOV weblapjén:

https://portal.nebih.gov.hu/hu/kozetkeztetesi-sza-
kacsverseny

https://www.kozszov.hu/szakacskonyvek/



https://portal.nebih.gov.hu/hu/kozetkeztetesi-szakacsverseny
https://portal.nebih.gov.hu/hu/kozetkeztetesi-szakacsverseny
https://www.kozszov.hu/szakacskonyvek/
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