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Kedves Tagjaink, Kollégak és Olvasoink!

Szovetségiink életében moz-
galmas, izgalmas hdénap volt
a marcius. Harmadikan nagy
érdekl6dés mellett megtar-
tottuk - hosszu id6 utan el6-
szor jelenléttel - szakmai
konferenciankat, és sikerrel
lezajlott a KOSZ 2021-2022

donté is. Mindkett6rél folya-

matosan adtunk tdjékoztatdst a facebook oldalain-
kon, de jelen lapszamunkban is foglalkozunk veliik.
Eddig is éreztiik, tudtuk tagjaink érdekl6dését és ta-
mogatdsat, de élGben, személyes taldlkozdsokkal
mindezt sokkal nagyobb élmény volt megélni. Az el-
nokség nevében kdszondm mindenkinek, aki eljott,
aki kozrem(ikodott és barmit is hozzatett rendezvé-
nyeink sikeréhez. Mindkét rendezvényrél elmond-
hatd, hogy atité sikerrel zarult, és rengeteg gratulald
megkeresést, valamint média figyelmet kaptunk az
események utdn. Nem szeretnék elmenni a néhany
negativ komment és észrevétel mellett sem, amelyek
azt mutatjak, hogy egyre tobben és tobben figyelnek
rank, szovetséglinknek sulya, szerepe van, és még in-
kabb jobban és szinvonalasabban kell dolgoznunk. Az
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épité kritikakat vissza kell forgatnunk, és a fejlédésnél
be kell a jov6be épitenlink. Kiildndsen igaz ez a sza-
kacsversenyre, amely a 2011-es kezdetekt6l oridsi
utat tett meg, és a kozétkeztetés elismert rendezvé-
nyén tul a hazai gasztrondmia térképére is feliratko-
zott, évek 6ta toretleniil igazolva, hogy szakmai 6sz-
szefogds és tdmogatds all mogotte.
Koszonjik tagjainknak, hogy egyre tébben érzik az
Osszefogds erejét és jovGjét. Szamomra megtisztel§
és 0rom egy ilyen, magas szinvonall szakmaisagot
képvisel§ szervezet munkajaban részt venni. Az el-
nokség nevében igérhetem, hogy nem adjuk lejjebb,
tovabbra is mindent megtesziink annak érekében,
hogy a kozétkeztetés tarsadalmi megbecsiiltsége és
elismerése a helyére kertljon, hogy tagjaink id6ben
megkaphassak a megfeleld szakmai informacidkat, és
hogy a kdzétkeztetéssel foglalkozd hivatalok, hatdsa-
gok és dontést hozok partnerként kezeljenek benniin-
ket, meghalljdk és megértsék jelzéseinket.
Hirlevelink szerkesztésekor és az utébbi napokban
egyre tobb tagunk jelezte, hogy az alapanyagarak és
egyéb koltségek aranak emelkedése, s6t az egyes
alapanyagok ellatasi bizonytalansaga soha nem ta-
pasztalt, egyre nehezebb helyzet elé allitja a konyha-
vezet6ket. EInbkséglink keresi a kapcsolatot azokhoz
a dontést hozdkhoz, akiknek a megvaltozott kdrnye-
zetben beavatkozasi lehet&séglik van. Errél id6ben,
folyamatosan tajékoztatast adunk. Tovdbbra is varjuk
a jelzéseket a naprakész érdekképviselethez.
Ehhez kivanok mindnyajunknak tovabbi sok erét és ki-
tartast, a Husvétra tekintettel pedig aldott linnepet!
Zoltai Anna
elnék

KOGzSzOV HIREK

FENNTARTHATOSAG A KOZETKEZTETESBEN
KONFERENCIA - BESZAMOLO

Ezzel a cimmel szerveztik meg két év kényszeri szi-
net utan a KOZSZOV idei elsé jelenléttel zajlo konfe-
renciajat, melyre kozel szdzan jottek el személyesen,
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és tobb, mint hatvanan kovették az online kozveti-
tést.

KOSZONTIUK OKOZSZOV
A KOZETKEZTETES Bty
ES FENNTARTHATOSAG KONFERENCIAN fponpo
2022.03.03 )
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A Hungexpo tdmogatdsaval a vasarvdros vadonatuj
konferencia pavilonjaban, idealis kérnyezetben meg-
rendezett konferenciat komoly sajtéérdeklédés is ki-
sérte, és bliszkék vagyunk arra, hogy az online kdzve-
titéssel is sikerrel megoldottuk - kbszénve ezt a hely-

szin magas szinvonalu infrastruktarajanak.

A konferenciat Dr. Oravecz Marton, a Nébih elndke
koszontotte, hangsulyozva a téma fontossagat, és el-
ismerve a Nébih és a szovetséglink partnerségét.
Széles latatékorbdl kozelitett Pager Zsolt, szovetsé-
glnk alelnoke nyitéel6addsaval, majd azt a program
szerinti, rendkivil szinvonalas el6adasok és kerekasz-
tal megbeszélések kovették

2022.03.03. konferencian elhangzott el6adasok
K6szontd: Dr. Oravecz Marton elndk Nébih

Nyitéel6adas: Fenntarthatd kozétkeztetés
Pager Zsolt, a KOZSZOV alelndke

A kozétkeztetési rovid ellatasi lanc és a helyi élelmiszer-
termékek szerepe a kozétkeztetésben - Kemenczei Ag-
nes - Agrarminisztérium
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Digitalis TermelGi Piac és a fenntarthat6 élelmiszerella-
tds, Dr. Czermann Janos vezérigazgatd, DTP

Elelmiszerek szarmazas jel6lésének helyzete
Kuti Beatrix — Agrarminisztérium

Kerekasztal beszélgetés —Hazai élelmiszerek a kozét-
keztetésben

Sile Katalin alelndk - Nemzeti Agrargazdasagi Kamara;
Csuri Csaba beszerzési igazgaté — Hungast csoport;

dr. Homoki Hajnalka - Kivalé Min&ségti Elelmiszer (KME)
Védjegyiroda vezetdje;

Sz6ll6si Réka -élelmiszer-politikai elemz6;

Moderator: Zoltai Anna, Pager Zsolt

Elelmiszer mentés, hulladékcsokkentés, de ésszel!
Szakos David a Nébih maradék nélkil programjanak ko-
ordinatora

Etelek érzékszervi megtapasztalasa
Ambrus Eva élelmezésvezetd, szocidlpedagdgus, ird

Az étvagy és az ételundor lelki aspektusai
dr. habil. Forgacs Attila gasztropszicholdgus, egyetemi
docens, Budapesti Corvinus Egyetem

Beszélgetés a délutani el6adok bevonasaval, zard gon-
dolatok - Moderator: Zoltai Anna és Pager Zsolt

A konferenciardél készilt videdk az alabbi képekre kat-
tintva megtekinthetd6k:

BUNGE

PROCUISING

o

GY TOVABB

SUSSON!

0ZSZOV
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A KOZETKEZTETES A LEGINKABB FENNTARTHATO
ELELMEZESI FORMA

- |

Ezzel a cimmel jelent meg konferenciank utan az
Origo.hu Gazdasag rovatban egy fotdkkal illusztral
cikk, amelyben beszamolnak a konferenciarél és a té-
maban Szovetségiink elnkének és alelnokének allas-
potjarol.

Olvass tovabb: origo.hu (klikk)

ELELMISZERPAZARLAS FELMERES A
VENDEGLATASBAN ES KOZETKEZTETESBEN

A Nébih Maradék nélkil programjanak munkatarsai,
akik a KOzSzZOV februari webindriuman és a
2022.03.03-i, fenttarthatdsaggal foglalkozé konferen-
cidnkon mar bemutattak sikeres programjukat, egy,
aldbb elérhet6 kérdbiv segitségével térképezik fel a
vendéglatasban és kdzétkeztetésben keletkezé hulla-
dék, pazarlds okait. Kérjiik, tAmogassdk a felmérést és
az alabbi linken elérhet6 anonim kérddiv segitségével
jaruljanak hozza a pontosabb okfeltarashoz. A kérdGiv
a kovetkezé linkre klikkelve érhetd el: maradék nélkiil
kérdGiv
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KOzSzOV KOZGYULES 2022

Az érvényben lév§ Alapszabalyunk szerint évente leg-
aldbb egy kozgydlést tartunk. Szeretnénk a pandémia
el6tti szokdsainkhoz és rendszerhez visszatérni, ami-
kor minden tavasszal megtartottuk szovetséglink
el6z6 évi pénzigyi és szakmai beszamoléjardl szélé
kozgydiléslinket.

A Szovetség elnoke 2022. aprilis 25-én, 14 éréra hir-
dette meg a kozgylilést, amelyrél minden tag egyéni
tdjékoztatdst kapott. A Kozgy(ilés akkor hatdrozatké-
pes, ha a szavazdsra jogosult tagok 50%-a +1 f6 meg-
jelenik. Tekintettel a 700 f6 feletti taglétszdmunkra,
valamint az elmult évek tapasztalataira, az els6 id6-
pontra Osszehivott kozgyllés varhatéan hatarozat-
képtelen lesz. Amennyiben az dsszehivott kozgylilés
hatdrozatképtelen, valtozatlan napirendi pontokkal a
kozgy(ilést 2022. aprilis 29-én (pénteken), 13:00 6rai
kezdettel tartjuk. Helyszin: 1095 Budapest, Soroksari
ut 98.

OLVASOI KERDES AZ UKRAN MENEKULTEK
ELLATASAROL: PAGER ZSOLT A SZOVETSEG
ALELNOKE VALASZOL:

,Eqgy aktudlis kérdésben kérném a segitséget. Etkezte-
tés szempontjdbdl, nekiink mit kell tenni az Ukrajnd-
bol menekiiltekkel kapcsolatban? Alapbdl ingyenesen
jar nekik, vagy ugyanugy ki kell téltetni veliik a nor-
mativ igénylés papirt? Szamit-e, ha magyar dllampol-
gdrok (is), illetve ha nem? Ha esetleges diétds étkez-
tetésre szorulnak, milyen papirral igazolhat? Sehol
nem taldltam rd eljdrdsrendet (6voda/bélcséde), in-
formdcidt, utasitdst.” (név és alairas a szerkeszténél)

Pager Zsolt: Igyekeztiink tobb for-
rasbol tajékozddni kérdése kap-
csan. A menekiltek étkeztetésé-

nek tdmogatdsat a veszélyhelyzet
\(/ ideje alatt a szomszédos orszag-

ban fenndlld humanitdrius katasztréfara tekintettel
érkez6 személyek elhelyezésének tamogatdsardl és
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az azzal kapcsolatos egyéb intézkedésekrdl szold
104/2022. (Il. 12.) Korm. rendelet (lasd:
https://njt.hu/jogszabaly/2022-104-20-22)
mely szerint:"4. § (1) A helyi 6nkormdnyzat az ideigle-

rendezi,

nes védelemre jogosult vagy a menedékes szdlldsa és
ellatdsa utdn naponta elszdlldsoltanként és elldtot-
tanként 4000 forint fajlagos tdmogatdsra jogosult."
A fajlagos tdamogatas feltétele, hogy a menekiilt ré-
szére szdllast és étkezési szolgdltatast egylttesen, té-
ritésmentesen kell biztositani.

A specidlis taplalkozasiigények kapcsan felmeriilt kér-
désre jogi szabalyozast nem taldltunk. Ugyanakkor az
a meglatasunk, hogy szakorvosi igazolas megszerzése
jelen kortulmények kozott nehézkes és nem feltétlen
elvarhaté. Azt javasoljuk, hogy a specidlis taplalkozasi
igénye egyértelmden és irdsban kertljon rogzitésre a
késébbi félreértések elkeriilése érdekében. A kés6b-
bekben keriilhet szorgalmazdsra, hogy ezen igény
szakorvos altal is igazoldsra keriljon. Bizom benne,
valaszunk segitett munkajaban.

KOSz HIREK
BESZAMOLO A MARCIUS 23-1 DONTOROL

Kozétkeztetési
szakacsverseny

Az ut a cél!
Ez az a verseny, aminek csak nyertesei vannak!

Ez is egy verseny volt, de még milyen! Mivel egy ver-
senyen természetes, hogy gy6zteseket hirdetnek, mi
is megtettiik, bar mindvégig hangsulyoztuk, hogy az
Ut a cél, és itt mar mindenki nyertes.

Hirleveliink mérciusi kiilénkiadasa a KOSZ 2021-2022
dontGjérdl szolt (klikk), biztositotta a rahangolddast a

nagy napra, amelyben a verseny fejl6dését, szellemi-
ségét, tAmogatoit, a versenykiirast, szervezéket, ver-
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senyz6ket és a zs(rit is bemutattuk. Akik eddig elju-
tottak, méltén képviselik a szakmat, tudasuk, elhiva-
tottsaguk példaértékd.

Marcius 23-an nagy szakmai és média érdeklédés
mellett zajlott a dontd, a SIRHA Budapest kidllitason,
amely immar negyedik alkalommal adott otthont ver-
senylnknek. A végsé hajraban a tavalyi el6donték so-
ran kivalasztott 12 legjobb kozétkeztetd csapat mérte
Ossze tudasat, kozilik 10 csapat tagjai sokadszor in-
dultak ezen a versenyen. A gy6ztes csapatbdl tébben
minden eddigi versenylinkon, 2011 6ta megmeérettet-
ték magukat, hatalmas rutint és tudast felhalmozva.

dr. Oravecz Marton és Toth David a Nébih-bdl

Facebook oldalunkon folyamatos tdjékoztatdst ad-
tunk, és a versenyrdl készitett videdkat kozzétettlik,
YouTube csatornankon (klikk).

Mivel a verseny a kidllitds megnyitasa el6tt 3 éraval
mar elkezd6dott, a 160 f6s lelatd csak késSbb telt

meg érdekl6dékkel.
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Parhuzamosan 6 f6z6bokszban dolgoztak a verseny-
26k, aminek korszer( berendezését a Coninvest bizto-
sitotta, akarcsak a verseny alatti miszaki feligyeletet.
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szurkoldk figyelmének fenntartasat Mautner Zsofi,
Zoltai Anna és Némedi Jozsef kdzrem(ikodésével fo-

lyamatosan elmondott informacidkkal biztositotta.
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A 15-15 perces id6kozokkel zajlé tdlalas percre pon-
tosan zajlott, valamennyi versenyz8 csapat példaér-
ték( szervezettségrdl adott tanubizonysagot, mikoz-
ben a kostold zs(iri is erés kihivassal allt szemben.
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Minden ételt lefotdztunk, majd a Nébih munkatarsai
megmintaztak, és laboratdriumba juttattdk. A labor
eredményeket a dontés ételek leirdsat tartalmazo re-
ceptkonyvben - amely immar hatodszor jelenik meg -
kozzétesszik.

A hattérben dolgozd konyhai zslri szigoruan, és ko-
vetkezetesen felligyelt minden mozzanatot, kezdve a
beérkezb alapanyagok atvételével, (képen) a nyomon
kovetést igazolé dokumentumok atvizsgalasaval, az
egészséglgyi alkalmassdg ellenGrzésével, ételkészités
higiénés szabdlyainak betartdsatdl egészen a tdlala-
sig, a hulladékkezelésig (pazarlas) és végsé mozzanat-
ként a konyha tisztan atadasaig.

-

Minden csapat kivaléan beépitette menijébe az uto-

lag kihirdetett meglepetés alapanyagot, a mézet.

— i

A délel6tti és délutani idGszak kozotti talalasi sziinet-

ben hangzott el Dr. Sréterné Dr. Lancz Zsuzsanna (Né-
bih Mikrobioldgiai laboratérium vezetd) el6adasa,
Mikrobioldgiai kockazatok cimmel.
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Szoros kiizdelmet kdvetéen keriilt sor az eredmény-
hirdetésre. Az el6 helyezett és hatodik helyezett csa-
patok kozotti, csupan egy egész pontnyi kilonbség
jelzi, hogy soha ilyen szoros verseny nem volt, valam-
ennyien profik és rutinos versenyz6k, akikre méltan
buszke a szakma.

A teljesitményt, fejl6dést és kitartast elismerd, nagy
értékd kalondijak zadultak a versenyzékre, mikozben

az els, masodik harmadik helyezett a dobogéra allt.

SRR

A Veszprémi SZC ,SEF” Vendéglatas-Turizmus Techni-
kum didkjai példamutatéan mikodtek kozre, Szasz
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Levente tanar Ur iranyitasaval. Minden egyes tanyért
6k helyeztek a 16 fGs késtolé zs(iri elé.

Aki ott volt, akadr néz6ként, akar versenyzéként, zsdri-
ként, vagy szervezéként, rengeteg élménnyel gazda-
godott. Ezt a hangulatot a KOZSZOV weboldalan elér-
het6 galéria letdlthetd képei visszatiikrozik, mely itt
elérhetd (klikk).
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A dont6s csapatok mindannyian gy6ztesek, mert ezt
a harom forduldt és az utat végig jartdk. Nyertesek
azonban a fogyasztoéik lesznek. Gratuldlunk mindenki-
nek, ,J6 mulatsag, ferflmunka voIt"’
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A KOSZ kodzétkeztetési 2021-2022 szakacsverseny
gylztesei

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

Ebéd 650 Ft-bdl

Olvass tovabb: vendeglatasmagazin.hu (klikk)

Pécsi csapat lett a Kozétkeztetési Szakacsverseny
gyGztese
Olvass tovabb: vendeglatasmagazin.hu (klikk)
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KULISSZAK MOGUL EGY KIS INFORMACIO, A KOSZ-
EL PARHUZAMOSAN ZAJLO BOCUSE D’OR EUROPAI
DONTOROL HARMATH CSABATOL

Harmath Csaba a KOSZ versenyek folyamataibdl is
évek 6ta kivette a részét, mikdozben mentorként segi-
tett tobb csapatot is, zslrizett, értékelt, fejlesztett. A
KOSZ dont6 zslriben azonban sem &, sem Hamvas
Zoltan nem tudott részt venni marcius 23-an, mivel a
a Bocuse d’Or eurdpai donté és a KOSZ dénté azonos
idében zajlott. Az egész hazai gasztro-tarsadalmat
megmozgatta a Bocues d’Or Eurdpai donté. Ugyan-
csak tavol maradt miatta a zslrinkb&l Vomberg Fri-
gyes-aki konyhai zs(iriként dolgozott az Eurdpai don-
tén, és Wolf Andras kozremikodését is mell6znink
kellett. Erdemes elolvasni Harmath Csabaval lezajlott
beszélgetésr6l a Chef-Pincér szakmai folydiratban
megjelent cikket. Betekintést kaphatunk arrdl, ami
egy ilyen rangos verseny szervezése és bonyolitasa
mogott all.

Olvass tovabb: chefpincer.hu (klikk)

SZAKMAI HIREK

HAZANK REGIONALIS SZINTEN IS AKTIV A
FENNTARTHATOSAG ERDEKEBEN

A technoldgia és a kutatds felgyorsithatja az élelme-
zési rendszerek atalakitasat - mondta Bencsik David,
az Agrarminisztérium helyettes allamtitkdra az ENSZ
Fenntarthatd Elelmezési Rendszerek Koalicidjanak
online rendezvényén, aprilis 6-an.

A nemzetkoézi kapcsolatokért felelds helyettes allam-
titkar részvételével zajlott esemény célja a regionalis
eszmecsere volt a fenntarthaté élelmezési rendszerek
kialakitasat célz6 Nemzeti Menetrend végrehajtasa-
val kapcsolatban. A panelbeszélgetésen a magyar fé-
len kiviil Albania és Uzbegisztan képvisel&je mikddott
kozre. Az Agrarminisztérium helyettes allamtitkara ki-
emelte, hogy multiszektoralis egylittmikodés valdsul
meg a technoldgia és kutatas terlletén, amely egyér-
telmden felgyorsithatja az élelmezési rendszerek at-
alakitasat.
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https://www.kozszov.hu/kosz-galeria-2/
https://www.kozszov.hu/kosz-galeria-2/
https://trademagazin.hu/hu/a-kosz-kozetkeztetesi-2021-2022-szakacsverseny-gyoztesei/
https://vendeglatasmagazin.hu/ebed-650-forintbol/?utm_source=Vend%C3%A9gl%C3%A1t%C3%A1s+Magazin&utm_campaign=bf733d6593-EMAIL_CAMPAIGN_2018_10_31_03_58_COPY_69&utm_medium=email&utm_term=0_003a84c522-bf733d6593-159005726
https://vendeglatasmagazin.hu/pecsi-csapat-lett-a-kozetkeztetesi-szakacsverseny-gyoztese/?utm_source=Vend%C3%A9gl%C3%A1t%C3%A1s+Magazin&utm_campaign=38b7833687-EMAIL_CAMPAIGN_2018_10_31_03_58_COPY_73&utm_medium=email&utm_term=0_003a84c522-38b7833687-159005726
http://chefpincer.hu/etel/etel-esemenyek/2541-bocuse-d-or-exkluziv-a-kulisszak-mogul-harmath-csaba?fbclid=IwAR0UJrOEsP0TJPoB4YnEuIxltcUG26U9BBhhalk2NDg3vAkBDSq3iVDhRhg
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Bencsik David az ENSZ Elelmezési Rendszerek Cstics-
taldlkozéjanak lekovetése, valamint a Nemzeti Me-
netrend végrehajtasa kapcsan kiemelte, hogy az Ag-
rarminisztérium két Nemzeti dialdgust szervezett
2021-ben, valamint publikalta a Nemzeti Menetrend
véglegesitett valtozatat. Ezentul Magyarorszag regio-
nalis szinten is aktivan tevékenykedik a fenntarthaté-
sag érdekében, két VA4+4 taldlkozoéra is sor keriilt,
melynek eredményeképpen az érintett orszagok
fenntarthatdsag iranti elkotelezettségét és kozos cél-
jait 0sszegz6 elnokségi dokumentum is késziilt - fog-
lalta Ossze.

A jelenleg is zajlo ukran-orosz konfliktus hatassal van
a Nemzeti Menetrend végrehajtasara és az élelmezési
rendszerek atalakitdsara — mondta a helyettes allam-
titkar. Szavai szerint bar Magyarorszag kétségkiviil el-
kotelezett a fenntarthato fejlédési célok irant, azon-
ban piaci kihivadsok és az aremelkedés befolyasolhatja
a gazdak mindennapjait. Hazdnk szamara tovabbra is
elsédleges cél a biztonsagos élelmiszer-ellatas bizto-
sitdsa. Ugy vélekedett, hogy a Nemzeti Menetrend
végrehajtdsa varhatdan lelassul az elkdvetkez6 id6-
szakban.

Forras: AM Sajtdiroda (klikk)

INTERJU HABIL DR FORGACS ATTILA
GASZTROPSZICHOLOGUSSAL

A 2022. marcius 3-i
konferenciankon is

nagy érdeklédés ki-
sérte Forgacs Attila

el6adasat, akivel a

Nosalty  Eletmdd

Nl

portot. Ebben sz6 van a tdrsasagban étkezésrdl, az

magazin készitett ri-

ételek megosztasardl, az evés evoluciods gyokereirdl, a
nagybojtrél és sok-sok az étkezéssel 6sszefliggs szo-
kasrdl, magatartasroél. A cikk olvasmanyos és kihagy-
hatatlan.

Olvass tovabb: nosalty.hu (klikk)
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FENNTARTHATOSAGI IRANYU TRENDEK AZ
ELELMISZERIPARBAN - A NOVENYI ALAPU
ELELMISZEREK FORGALMANAK ALAKULASA
EUROPABAN

Sz6l16si Réka is el6-
addja volt a marcius
3-i  konferenciank-
nak. Cikke a Trade
magazinban jelent
meg, a konferenci-
ank utdn, melynek
gondolatai figye-
Frodtl L lemre méltdak. A vi-

l[agjarvany élelmiszerlancokra gyakorolt hatdsai és a
klimavalsag kapcsan egyre tobb sz6 esik a nemzetkozi
szaksajtéban és szakpolitikdban az élelmiszer-ellata-
sunkban szikséges valtozasokrdl, a klimabarat étrend
kialakitasanak sziikségességérél. Az Eurdpai Unid ki-
I6nféle stratégidi, tamogatasi politikaja és jogalkotasi
terve egyardnt egyre hangsulyosabb célként tdzi ki az
eurdpai élelmiszerrendszerek fenntarthatésagi ira-
nyu atalakitasat. Ezen belll az egyik f6 vonal a minél
nagyobb aranyban névényi alapu taplalkozas eurdpai
elterjesztése és a novényi alapu élelmiszerek fogyasz-
tadsanak novelése.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

KULONBGZ6 ORSZAGOKBOL SZARMAZO TERMESEK
TAPANYAGTARTALMANAK MEGHTAROZASA

A Debreceni Egyetem, Mez6gazdasag-, Elelmiszertu-
domanyi és Kérnyezettudomanyi és Kérnyezetgazdal-
kodasi Kar, Taplalkozastudomanyi Intézet és Taplalko-
zas-és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola képviselGi-
nek, Gy6ri Zoltannak és Répas Zoltdnnak tolldbdl je-
lent meg tudomanyos cikk, az Elelmiszervizsgalati
kozlemények tudomanyos folydirat legfrissebb sza-
maban, a Magyarorszagon kereskedelmi forgalom-
ban kaphatd kilénb6z6 szdrmazasi helyekrél szar-
mazo jazminrizs, lencse és szarazbab tapanyag- és as-
vanyi anyag tartalmdnak meghatdrozdsa és mérési
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https://kormany.hu/hirek/hazank-regionalis-szinten-is-aktiv-a-fenntarthatosag-erdekeben
https://www.nosalty.hu/ajanlo/interju-dr-forgacs-attila-gasztropszichologus-az-eves-lelektana-konyv?fbclid=IwAR25pOhnlefoLDckz7RW4sxC9HZOAqUbKAuvVHRuZpxQI83LfHGoYKe3SBw
https://www.nosalty.hu/ajanlo/interju-dr-forgacs-attila-gasztropszichologus-az-eves-lelektana-konyv?fbclid=IwAR25pOhnlefoLDckz7RW4sxC9HZOAqUbKAuvVHRuZpxQI83LfHGoYKe3SBw
https://trademagazin.hu/hu/fenntarthatosagi-iranyu-trendek-az-elelmiszeriparban-a-novenyi-alapu-elelmiszerek-forgalmanak-alakulasa-europaban/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email
https://trademagazin.hu/hu/fenntarthatosagi-iranyu-trendek-az-elelmiszeriparban-a-novenyi-alapu-elelmiszerek-forgalmanak-alakulasa-europaban/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email
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eredményeik statisztikai elemzése kapcsan. A kuta-
tdshoz csak gratulalni lehet, amelybdl sokkal tobbre
lenne szlikség. Az adatok tébbek kozott ravilagitanak
arra, hogy a napjainkban fogyasztott termények tap-
anyagtartalma eltér a tdpanyag tartalom meghataro-
zashoz forrasként alkalmazott Tapanyagtablazatban
szerepl6 adatoktdl, és meghatdrozd tényezé a ter-
mény szarmazasa is.

Olvass tovabb: eviko.hu (klikk)

FOLYTATTA A TELEX A MENZA TEMA
FELDOLGOZASAT - 2022. MARCIUS 25-EN
MEGJELENT CIKK

Hogyan lehet egy iskolai menza igazan j6? Lehet egy-
altalan?
—_—

Kistermeldk, bio alapanyagok, kisérletez6 kedv, a ta-

narok tenni akarasa és a gyerekek és szlil6k bevondsa
a tervezésbe. Csak néhany cimszd, ami a pénzen tul
hozzajarulhat a normalis szinvonall kozétkeztetés-
hez. Cikkilinkbél kideril, hogy mi a kéz0s egy buda-
pesti alapitvanyi iskola és egy alfoldi kisvaros ingye-
nes egyhdazi iskoldjanak menzajaban amellett, hogy
mindkett6 kilég az orszagos atlagbdl, és mindkett6-
ben elfogy a brokkoli. Tobbnyire.

Olvass tovabb: telex.hu (klikk)

FOLYTATTA A TELEX A MENZA TEMA
FELDOLGOZASAT- 2022. APRILIS 1-JEN MEGJELENT
CIKK

Rantassal slritett viz, némi zoldségekkel: mik az is-
kolai menzaebédek f6zési hibai?
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Mintakat kaptunk egy pesti altalanos iskola menzaja-
nak ebédeibdl, ezeket elvittik egy étterembe, ahol
szakacsokkal késtoltattuk az ételeket végig. A cél az
volt, hogy megértsiik: azokon a problémakon tul, ami-
ket cikksorozatunk korabbi részeiben bemutattunk,
melyek a konkrét jellemzGi ezeknek az ételeknek. A
tanulsag persze nem rejtély: a nagyon kis alapanyag-
koltségre vezethetd vissza minden baj. A kevés és
nem jé minGségl alapanyagot vizzel, slritGanyaggal
igyekeznek podtolni, ett6l minden furcsan trutymos,
nyalkas, vizes és szintelen vagy szlirkés arnyalatu. Mi-
vel pedig a so és a cukor is szigoru korlatok kdzé szorul
az Emmi-rendelet miatt, az ételeknek ize sincs igazan.

Rantdssal s(iritett viz, némi zoldségekkel: mik az isko-
lai menzaebédek f6zési hibai cimmel megjelent, hete-
dik cikkével folytatta a Telex a januarban megkezdett
sorozatot.

Olvass tovabb: telex.hu (klikk)

TELEX CIKKSOROZATOT OSSZEGZ0, 2022. APRILIS 8-
AN MEGIJELENT CIKK

Véget ért a Telex menzasorozata: 6sszeszedtiik, mi a
gond az iskolai menzaval, és hogyan lehetne jobb
Az Ujsdgird ezt szanta 6sszefoglalé témazard cikké-
nek. Nézzik pozitivan, 6k legaldbb megprdobaltak
megérteni a rendszert, és feltarni a hibdkat. A megol-
dasokra, laikus javaslatokat is megfogalmaztak, ami
korantsem elegendd, bar esetenként suroltak is az
igazsagot, aki benne van, és mélyebbrél ismeri tudja,
hogy a valdsag azonban sokkal 6sszetettebb, és ebbdl
eredéen a megoldasok is.
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https://eviko.hu/kulonbozo-orszagokbol-szarmazo-termesek-tapanyagtartalmanak-meghatarozasa_hu.html?fbclid=IwAR2kurb6wpxzcbwgyq9JN0ljZsr8NhszrzSGBgCT9GcPS27Cs5m6quZ-Ee0
https://eviko.hu/kulonbozo-orszagokbol-szarmazo-termesek-tapanyagtartalmanak-meghatarozasa_hu.html?fbclid=IwAR2kurb6wpxzcbwgyq9JN0ljZsr8NhszrzSGBgCT9GcPS27Cs5m6quZ-Ee0
https://telex.hu/kult/2022/03/25/tudatos-fogyasztova-nevelni-a-gyerekeket-hogyan-lehet-egy-menza-igazan-jo
https://telex.hu/kult/2022/03/25/tudatos-fogyasztova-nevelni-a-gyerekeket-hogyan-lehet-egy-menza-igazan-jo
https://telex.hu/kult/2022/04/01/rantassal-suritett-viz-az-ebed-mik-a-menzaebedek-fozesi-hibai
https://telex.hu/kult/2022/04/01/rantassal-suritett-viz-az-ebed-mik-a-menzaebedek-fozesi-hibai
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Olvass tovabb: telex.hu (klikk)

KULFOLDI SERTESHUS CELELLENORZEST VEGZETT A
NEBIH - KEDVEZO TAPASZTALATOK

&

VI

2022. marcius 31-én megjelent Nébih kdzlemény sze-

rint tobb terlleten, de kisebb aranyban akadtak hia-
nyossagok a kulféldi sertéshis mindségére és nyo-
mon kodvethetSségére fokuszald célellendrzés soran.
A februdr kozepe 6ta tartd orszdgos akcid hatdsagi ta-
pasztalatai 6sszességében kedvez6 képet festenek a
teriilet helyzetérdl.

A jarasi hivatalok élelmiszerlanc-felligyeleti szakem-
berei orszagosan 671 kiskereskedelmi |étesitmény-
ben — 140 hiper/szupermarketben, 268 élelmiszeriiz-
letben és 263 husiizletben — végeztek ellenbrzést.

A Nébih ellen6rei 137 kdzétkezteténél 323 sertéshus-
tételt szintén ellendriztek. A vizsgalt tételekbél 179
magyar, 125 unids (ebbdl 85 spanyol) eredet(i volt. A
termékek vdllalkozdson belili jel6lését 19 esetben
nem taldltdk megfelelének az ellenérok.

A kulfoldi sertéshus célellenérzés, mind a Nébih koz-
ponti vizsgalataival, mind a kormanyhivatalok szak-
emberei altal a kbvetkezd hetekben is folytatédik, im-
mar a tavaszi szezonalis ellen6rzés részeként.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu (klikk)

AZ MDOSZ TUDOMANYOS BIZOTTSAGA
VELEMENYT TETT KOZZE TAPLALEKALLERGIA ES
NEM IMMUNMEDIALT TAPLALEKERZEKENYSEG
KAPCSAN ALKALMAZOTT TESZTEKROL
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Napjainkban taplalékallergia gyanuja esetén a diete-
tikusi gyakorlatban az allami egészségligyi rendszeren
kival legtobbszor az 1gG és 1gG4 antitesteket kimutatd
tesztekkel taldlkozhatunk. A legtobb esetben a fent-
nevezett teszteket gasztrointesztinalis vagy bértine-
tek esetén végzik el. Az alabbi eurdpai, amerikai szak-
mai tarsasagok allasfoglalasai alapjan az I1gG/1gG4
tesztek nem standardizaltak, nem validdltak egyetlen
betegség kimutatdsdra sem, nincsen klinikai hasznuk
sem a taplalékallergia (IgE-medidlt, sejtes immunva-
lasz, kevert), sem a nemimmunmedialt taplalékérzé-
kenységek, diagnosztikdjaban. Utdbbiak esetében
gyakran IBS, SIBO, helytelen taplalkozasi mintdzat,
gyulladasos bélbetegségek, tumorok allnak a hattér-
ben. A dietetikusi gyakorlatban az 1gG/IgG4 tesztek
eredményei altaldban helytelen, sokszor extrém tap-
ldlkozdsi mintdzatra, attitlidre engednek kovetkez-
tetni, igy azok korrigdlasa dietetikusi tandcsadassal a
kiegyensulyozott taplalkozasi ajanlas (OKOSTA-
NYER®) mentén javitja az egyén tiineteit, kozérzetét.
Természetesen a dietetikusi intervencié mellett szik-
séges a tlinetek hatterét pontosan tisztazni. A helyte-
len tapldlkozasi mintazatot tdmasztja ald az EAACI vé-
leménye is, miszerint a specifikus 1gG4 antitest szint
azt mutatja, hogy az atdpias egyén rendszeresen,
nagy dozisban taldlkozik az immunrendszer altal ide-
gennek felismert taplalékfehérjével, és nem azt, hogy
allergias ra.

Olvass tovabb: mdosz.hu (klikk)

AZ EU JOVAHAGYTA A HAZI TUCSOK
ELELMISZERKENT VALO FELHASZNALASAT

Az Eurdpai Bizottsag engedélyezte a hazi tlicskok (Ac-

heta domesticus) U] élelmiszerként, vagy élelmiszer-
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https://telex.hu/belfold/2022/04/08/a-nagy-menzasorozat-vege-pontokba-szedtuk-mi-a-gond-az-iskolai-menzaval
https://telex.hu/belfold/2022/04/08/a-nagy-menzasorozat-vege-pontokba-szedtuk-mi-a-gond-az-iskolai-menzaval
https://portal.nebih.gov.hu/-/kedvezo-tapasztalatok-a-kulfoldi-serteshus-celellenorzesen?fbclid=IwAR1D3s836SitdjSVQn7PhUPFThHvfHMMZbXuf9WX-S7FTtWJaYxuWRSrX-o
https://portal.nebih.gov.hu/-/kedvezo-tapasztalatok-a-kulfoldi-serteshus-celellenorzesen?fbclid=IwAR1D3s836SitdjSVQn7PhUPFThHvfHMMZbXuf9WX-S7FTtWJaYxuWRSrX-o
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/01/mdosz-tud-biz-velemeny-igg-igg4-tesztek-alkalmazazasarol-taplalakallergia-es-nem-immunmedialt-taplalekerzeknyseg-kapcsan.pdf?fbclid=IwAR1siC7ZzE805QLNfgglNModS94JmUVkCoVD2O7Zpz4X7ypcVGVxZPY-st8
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/01/mdosz-tud-biz-velemeny-igg-igg4-tesztek-alkalmazazasarol-taplalakallergia-es-nem-immunmedialt-taplalekerzeknyseg-kapcsan.pdf?fbclid=IwAR1siC7ZzE805QLNfgglNModS94JmUVkCoVD2O7Zpz4X7ypcVGVxZPY-st8
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Osszetevéként torténd forgalmazdasat az Eurdpai Uni-
dban.

A hazi tiicsok a harmadik rovar, melyet élelmiszer-
osszetevGként engedélyeznek az EU piacan, miutan
az Eurdpai Bizottsdg tavaly juliusban a koézonséges
lisztbogar (Tenebrio molitor) larvajanak, november-
ben pedig a vandorlé saska (Migratory locust) felhasz-
nalasat engedélyezte Uj élelmiszerként.

A hazitlicsok élelmiszerként torténd forgalmazasanak
jovahagyasat az tette lehet6vé, hogy az Eurdpai Unid
égisze alatt m(ikodé Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Ha-
tésag (EFSA) értékelésében megallapitotta: e rovar-
bdl szarmazd készitmények meghatarozott tenyész-
tési és elkészitési feltelek mellett biztonsagosak,
egészségesek és magas fehérjetartalmuak.

A hazi tlicsok egészben, fagyasztva, szdritva, valamint
por formajaban lesz kaphatd az Eurdpai Unidban. Az
Uj élelmiszert tartalmazé termékeket megfelel6 cim-
kével kell ellatni, hogy felhivjak a figyelmet az esetle-
ges allergias reakcidkra — kozolték.

Emlékeztettek, az unié élelmiszerstratégiaja a rovaro-
kat alternativ fehérjeforrasként hatdrozza meg, ami
tdmogathatja az EU fenntarthatébb élelmiszer-rend-
szerre attérését. Mar emberek milliéi fogyasztjak a
rovarokat, ezen tilmenden az ENSZ Elelmezési és Me-
z8gazdasagi Szervezete (FAO) a rovarokat egészséges
és nagyon taplalé taplalékforrasnak mindsiti, magas
zsir-, fehérje-, vitamin-, rost- és asvanyianyag-tarta-
lommal — tették hozza.

A bizottsag korabbi kozleménye szerint a rovarlarvak
széleskor(i élelmiszeripari alkalmazdsa kornyezeti és
gazdasagi el6nydkkel jar, ha a hagyomanyos allati fe-
hérjeforrasokat olyanok helyettesitik, amelyek keve-
sebb takarmanyt igényelnek, kevesebb hulladékot
termelnek, illetve (iveghdzhatasigaz-kibocsatasuk el-
enyész6.

Forras: trademagazin.hu (klikk)

AZ OGYEI AZ ELELMEZESBEN DOLGOZOKNAK
KESZITETT SEGEDANYAGOT - UJ NEMZETI
TAPLALKOZASI AJANLAS IDOSEKNEK
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60+ EGESZSEG

UJ NEMZETI TAPLALKOZASI
AJANLAS IDOSEKNEK

Elelmezésben dolgozéknak késziilt segédanyag

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészség-
tigyi Intézet (OGYEI) szakértSi a 60 év felettiek sza-
mara dllitottak O0ssze taplalkozasi ajanlast, amely az
OGYEI lakossagi weboldaldn elérhetd, letdlthets itt

(klikk)

VESZELYES ELELMISZEREK LEPHETIK EL A
BOLTOKAT? RIASZTO JELENTES LATOTT
NAPVILAGOT

Az Agrarszektor.hu marcius 12-én megjelent cikke
szerint a jov6 izgalmas lehet6égeket tartogat az em-
beriség taplalasara, legyen sz6 meduzardl, ehetd ro-
varokrél, mestersége husrél, 0 technoldgiakrol.
Mindemellett a veszélyekre mar most érdemes felké-
szllni.

,Olyan idéket éliink, amikor a technoldgiai és tudo-
mdnyos innovdcié forradalmasitjdk az agrdr-élelme-
zési szektort és ezen beliil is az élelmiszerbiztonsdgot.
Fontos, hogy a vildg orszdgai tartsdk a lépést ezekkel
a vdltozdsokkal és a FAO szamdra, hogy proaktivan,
tandcsokkal segitse a tudomdny és innovdcio kiaknd-
zasat” mondta a FAO vezet6 tuddsa, Iszmahane El-
uafi.

Olvass tovabb: agrarszektor.hu (klikk)
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https://trademagazin.hu/hu/az-eu-jovahagyta-a-hazi-tucsok-elelmiszerkent-valo-felhasznalasat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/az-eu-jovahagyta-a-hazi-tucsok-elelmiszerkent-valo-felhasznalasat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://merokanal.hu/wp-content/uploads/2022/02/60pluszegeszseg_elelmezes_kiadvany.pdf
https://merokanal.hu/wp-content/uploads/2022/02/60pluszegeszseg_elelmezes_kiadvany.pdf
https://www.agrarszektor.hu/elemiszer/veszelyes-elelmiszerek-lephetik-el-a-boltokat-riaszto-jelentes-latott-napvilagot.36339.html?fbclid=IwAR1RE3tXkg-MRMjWvMQAfMV6IfoEnwPl3hSP2nJwQ2TtDqSabUUgObz2DY0
https://www.agrarszektor.hu/elemiszer/veszelyes-elelmiszerek-lephetik-el-a-boltokat-riaszto-jelentes-latott-napvilagot.36339.html?fbclid=IwAR1RE3tXkg-MRMjWvMQAfMV6IfoEnwPl3hSP2nJwQ2TtDqSabUUgObz2DY0

O KOZSZOVHIRLEVEL
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HiZAS KEVESEBB EVES MELLETT

A Divany cikke a The American Journal of Clinical Nut-
rition cim{ folydiratban megjelenteket taglalja,
amelyben megjelent egy Uj perspektiva megkérdéje-
lezi azt a feltételezést, hogy az evés okozza a sulygya-
rapodast. A szaklap dllitasa szerint elég csak jol meg-
valasztani az éjszakai nassokat.

Olvass tovabb: divany.hu (klikk)

IDOZITETT BOMBA LAPUL MINDENKI
KONYHAJABAN

tan foglalkozott a mosogatdszivacsok mikrobioldgiai

Ismét el6kerllt a mosogatdszi-
vacsok témakore. Az INDEX Tu-
domdny rovata egy 2017-ben
publikdlt tanulmanyra alapozot-

kockazataival.
Olvass tovabb: index.hu (klikk)

GYEREK A KONYHABAN: MINDEN KOROSZTALYNAK
AKAD FELADAT

A Magyarkonyha online aprilis 2-i cikke a Seeds and
Sprouts Nutrition cikkét vette at. A jol evé gyerek titka

sokak szerint az, ha az étele az 6 segédletével készl.
A gyerekek valdjaban 6rommel alinak be mellénk kuk-
tdnak. Amellett, hogy ilyenkor szivacsként szivjdk ma-
gukba az ismereteket, és az egész életiikre kihatd ét-
kezési szokasokat alakitanak ki, emlékeket is dobozol-
nak: képeket, érzéseket, hagyomanyokat gyl(jtoget-
nek. Olvass tovdbb: magyarkonyhaonline.hu (klikk)

IMPRESSZUM
A KOZSZOV Hirlevél a KozétkeztetSk és Elelmezésve-
zet6k Orszagos Szovetségének tagjai szamdra késziilt
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna
és Pager Zsolt.
A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtalalni és szakmai tdamo-
gatast adni.
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KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elnék: Zoltai Anna
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. I. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt megtekinthet&k:
https://issuu.com/kozszov
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https://divany.hu/offline/fogyas-eves-tulsuly/?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
https://divany.hu/offline/fogyas-eves-tulsuly/?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
https://index.hu/tudomany/til/2022/04/02/szivacs-mikrobak-betegsegek/
https://index.hu/tudomany/til/2022/04/02/szivacs-mikrobak-betegsegek/
https://seedsandsproutsnutrition.com/
https://seedsandsproutsnutrition.com/
https://magyarkonyhaonline.hu/eletmod/gyerek-a-konyhaban-minden-korosztalynak-akad-feladat?fbclid=IwAR0djx0zfPcpxN0m6m3m0_AX_nUjUG690ZloKHNGxcdcrqy4eRyCNt0HSWM
https://magyarkonyhaonline.hu/eletmod/gyerek-a-konyhaban-minden-korosztalynak-akad-feladat?fbclid=IwAR0djx0zfPcpxN0m6m3m0_AX_nUjUG690ZloKHNGxcdcrqy4eRyCNt0HSWM
http://www.kozszov.hu/
mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com
https://issuu.com/kozszov

