¢'szam

=

folyam 5

1)

gs Szavetsd

4

Orszag

E

6k

tkeztet

ozé

K




O KOZSZOVHIRLEVEL

2022. janius 20.

A TARTALOMBOL
Bekdszonté

2
KOzSzOV HIREK 4
Aprilis 29-én KOZSZOV kozgylilést tartottunk 4

4

Megérkezett a Kbzbeszerzéi Hatdsag valasza

Megkeresésiinkre valaszolt a Pénziigyminisztérium
és Agrarminisztérium 4

Dr Tuzson Bence kormanyzti dllamtitkarnal jartunk 4

Tapasztalatcserén jartunk a Coninvestnél 4

KOzSzOV alldsfoglalas: elhagyhatdk-e a szezdmmag,

foldimogyord és didfélék a kozétkeztetéshdl? 5
KOzSzZOV Akadémia Il. 5
Elelmezésvezetsi forum GySrben 6
A vendéglatds kdzkatondi: mélyiild gazdasagi

problémadk a kdzétkeztetésben 6
Olvasoink kérdezték, David-Dobos Zséfia valaszol 6
KOzSzZOV webindrium 2022.05.26-an 7
SZAKMAI HIREK 7

Meghalt az egykori orszagos tiszti féorvos, Dr. Paller
Judit 7

Meghalt Dr. Falus Ferenc egykori orszagos tiszti
f6orvos 7

Ujabb hdborut hozhat az éhezés, allitja Nagy Istvan
agrarminiszter 8

Atmenetileg lehetévé vélt a hazai élelmiszeriparban
a helyettesit6 6sszetevik felhaszndlasakor a jel6lési
szabalyoktdl vald eltérés 8

Az élelmiszerbiztonsag kiemelten fontos minden
orszagban 8

10 éves a NEBIH 9

Magyar Nemzet: Sulyos fizikai és lelkiterhet cipel a
magyar gyermekek husz szazaléka 9

A gyvermekkori elhizds visszaszoritasat célzé unids
programot segit a Semmelweis Egyetem 9

Orszagos gyermekelhizasi programot indit az MDOSZ
9

Oszt6l dragulhat a kozétkeztetés Egerben 10

Veszélyes az egyik legnagyobb mézgyarté terméke 10

VI. évfolyam 5-6. szdm

Oldal: 2/16.

Elelmiszerbiztonsagi tdjékoztato fiizet kismamaknak
10

Olasz kozétkeztetés 11

A vildg legnagyobb husipari kiallitdsan az idén mar az

alternativ fehérjeforrdsok is bemutatkoztak 11
Tobb gyorsétel fogy a képernyd miatt 11

Az EU keleti tagallamait sujtja leginkabb az
élelmiszerek draguldsa 12

Nébih kampany: El6zd meg az élelmiszer-eredet(

Megbetegedéseket 12
Nem ,szennyezettek” a hazai, illetve az eurdpai

z6ldségek és gyiimdlcsdk 12
Elelmiszerpazarlas 12
A kozétkeztetést ne! 13
MNGSZ tisztujitds 2022 13
A colidkia nemzetkdzi napja 13

NNK: jarvanylgyi korlatozasok nélkil megtarthatdk a
nyari taborok 14

ElelmezésvezetGi tovabbképzés 14

Rekldm cikk: QB - Uj csatornak az étkezdk

kiszolgalasaban 14
Impresszum 16
Tamogatdink 16
BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink, Kollégak és
Olvasdink!

Szamtalan teendé és program
miatt megcsusztunk a hirlevél

szerkesztéssel, két havi hirle-
vellinket 6sszevonva jelentetjiik meg. Juliusban és au-
gusztusban a hirlevél kiadast szlineteltetjiik, de min-
den fontos érkez6 informdaciot a honlapra kiteszilink,
vagy kozvetleniil megkildjik.

Majus az év egyik legszebb hénapja, a pompas szinei-
ben lathaté csoda, de sok-sok kellemes illataval is
megjelen6é megujulas ideje. A jarvanylgyi intézkedé-
sek enyhitését pillanatok alatt megszoktuk, mindenki
igyekezett ott folytatni mindent, ahol abbahagytuk.
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K6zben azonban ra kellett jonniink, semmi sem lesz
mar olyan, mint a jarvany el6tt volt, és az id6kdzben
sokkold hatdsaval belépd haboru is hosszu id6re meg-
valtoztatott és elgondolkodtatott benniinket. A koz-
étkeztetés hétkoznapjai egyre keményebbek, az ar-
emelkedések, akadozé ellatasok, a munkaeré gondok
folyamatosan éreztetik hatasukat. Semmi sem a régi,
mégis a megszokott ellatast varjdk a fogyasztdink, és
mi mindent elkovetiink, hogy ezt teljesitsiik. Szovet-
séglink elndksége folyamatosan dolgozik azon, hogy a
kozétkeztetés tarsadalmi megbecsiiltsége a helyére
kertiljon, ahol tehetjik hangoztatjuk, hogy az itt dol-
gozok felkésziltségén, lelkiismeretes munkavégzésén
és szakma szeretetén is mulik, hogy a nehézségek el-
lenére még nem sériilt az ellatas biztonsaga, az érin-
tett tobb, mint masfél millié ember eddig minden nap
megkapta az ebédjét.

A kozétkeztetést érinté gazdasagi valtozdsok kapcsan
elnokséglink készitett egy szakmai tdjékoztatd leve-
let, amit tébb dontést hozdnak is megkiildtiink és ta-
jékoztattuk réla a tagsagot. Ezuton kdszondém a pozi-
tiv visszajelzéseket tagjainknak! Tobben jelezték,
hogy levellinket tajékoztatasul atadtdk a polgarmes-
tereknek, ami jelent6sen segitette 6ket abban, hogy
a normarendezés a testiletekben soron kivil napi-
rendre keriiljon. Id6kdzben megkaptuk a Pénziigymi-
nisztérium vdlaszat, javasoljuk azt is dtadni a polgar-
mestereknek. Hirlevellinkben ezt is megtalalhatjak.

Aprilis 29-én megtartottuk a 2021-es évrél szélé
pénziigyi és szakmai beszamoldnkat ismertet6 koz-
gy(Glésiinket, és egyuttal a torvényszék észrevétele
alapjan az Alapszabalyunknak megfelel6en az elnok-
séget kiegészitettik 1 fével, - igy teljes lett a 10 fGs
elnokség. A tagsagnak a beszamoldékat megkdildtiik,
észrevételt nem kaptunk, azokat a Kozgylilés elfo-
gadta. A jarvanyhelyzet ellenére szakmai programok-
ban, és tajékoztatasban gazdag évet zartunk, és ha-
sonlé, szakmai programokban gazdag év el6tt allunk.
A tdmogatdinknak koszonhetGen pénziigyi helyze-
tiink meger6s6dott, stabil, és nem kényszeriltink
tagdijemelésre. Mindez lehet6vé teszi, hogy tovabb-
képzésekre, tajékoztatd kisfilmekre, és egyéb
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csatorndkon zajlé tdjékoztatdkra, a hirleveliink szer-
kesztésére kolthessiink, ezzel tamogatva a tagsag
szakmai munkajat. Elinditottuk YouToube csatornan-
kat (klikk), érdemes figyelemmel kisérni, felirat-
kozni!

A marcius 3-i fenntarthatésaggal foglalkozé konfe-
renciank el6adasai itt megtekinthetdk (klikk).

Tovabb béviil egylittm(kods partnereink kore, errél
folyamatosan beszdmolunk, és azon dolgozunk, hogy
tagsagunkkal kdzvetlenebb kapcsolatunk legyen. Eb-
ben kérjlik a tagsag aktivitasat is: batran keressenek,
érdekl6djenek, jelezzenek.

EInokségiink Uj tagja Riczu Tiinde, aki lelkesen val-
lalta, hogy a Prizma cégcsoport lizemeltetési igazga-
téjaként erGsiti csapatunkat. Tlinde ezt megel6z6en is
tdmogatta munkankat, és sokan ismerhetik 6t a sza-
kacsversenylnk visszatérd zslritagjaként.

Majushoz kotédik, hogy az Egészségligyi Vilagszerve-
zet (WHO) kezdeményezésére 2009 6ta majus 5-e a
kézhigiéné vilagnapja, ami az egészségligyi ellatassal
Osszefliggd fert6zések megel6zésének egyik leghaté-
konyabb maédja. Becslések szerint vilagviszonylatban
a fert6zések 80%-a kdzvetlen érintkezés utjan terjed.
Mikozben szamunkra, kozétkezteték szamara a kéz-
mosas szerepe ismert, és jelent6sége, fontossaga ter-
mészetes, egy pillanatra sem szabad megfeledkez-
nink réla. Néhany 6ra leforgasa alatt akar 500-1000
baktérium is megtelepedhet tenyeriinkon és az ujja-
inkon, szennyezve azokat a feliileteket, élelmiszere-
ket, amelyekhez hozzaérink. Egyes baktériumok és
virusok akar husz percig, masok akar orakig, hetekig
képesek életben maradni és fert6zni.

Lehetdséget kaptunk arra, hogy majusban ismét meg-
tarthassunk egy KOZSZOV Akadémiat, amirél a tagsa-
got tdjékoztattuk.

Junius az iskolds gyermeket kedvenc hénapja, mar ér-
zik a vakacio szabadsagat és készilnek a nyari progra-
mokra.

Szamomra is fontos honap a junius, elkotelezett élel-
miszerbiztonsagi szakemberként junius 7-i élelmiszer-
biztonsagi vilagnap okan.
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https://www.youtube.com/channel/UCd9YkvxJtFsOAQbY6p6abpA
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https://www.youtube.com/watch?v=nsNi1zhlTEQ&t=3420s
https://www.youtube.com/watch?v=nsNi1zhlTEQ&t=3420s
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Hirleveliinkh6z kellemes olvasast, szakmai feltolts-
dést és nydri szabadsaghoz pedig j6 pihenést, feltol-
tédést, sok kellemes programot kivanok:

Zoltai Anna elnék

KGzSzOV HIREK

APRILIS 29-EN KOZSZOV KOZGYULEST TARTOTTUNK
Aprilis 29-én megtartottuk idei masodik kozgy(ilésiin-
ket, a tagjainknak el6zetesen megkiildott napirend és
dokumentumok alapjan. A jelenlévék elfogadtak a
Torvényszék kérésének megfeleléen maédositott
Alapszabalyt, a 2021 éves szakmai és pénziigyi besza-
moldt és 2022-es pénzlgyi tervet, valamint megva-
lasztottdk az elndkség hianyzo, tizedik tagjat. Riczu
Tlnde, a Prizma Gzemeltetési igazgatéja megvalaszta-
saval az elnokségi létszam teljes lett.

MEGERKEZETT A KOZBESZERZEI HATOSAG VALASZA
Az dremelkedések miatt a KOZSZOV és VIMOSZ kdz6s
allasfoglalast kéré levélben kereste meg a Kdzbeszer-
zési Hatdsag elnokét, és a valasz megérkezett. A meg-
keresésben leirtuk, hogy a kozétkeztetés feltételrend-
szere 2021 Gsze 6ta jelentds mértékben megvaltozott
(négy-hatszorosara emelked6 energiadrak, 15%-ot
meghaladd bérkoltség emelkedés, robbandsszer(
alapanyagar névekedés stb.) és az dgazat szerepli a
gazdasagi ellehetetleniilés hataran vannak. Ezek a ko-
rabban el6re nem lathatd hatasok befolydsoljdk az
el6készitendd és folyamatban 1évé kozbeszerzési elja-
rasokat, a mar kordbban megkotott szerzédések tel-
jesitését. Emiatt 4 kérdést tettiink fel, amelyre 05.12-
én megkapott valaszt a KOZSZOV weblapon (klikk) ol-

vashatjak.

MEGKERESESUNKRE VALASZOLT A
PENZUGYMINISZTERIUM ES AGRARMINISZTERIUM
Amint tagjainkat kiilén korlevélben tajékoztattunk, az
utdbbi idében kialakult gazdasagi helyzet kapcsan le-
vélben kerestiink meg tobb allamtitkart. A Belligymi-
nisztériummal egyeztetve a Pénzligyminisztérium he-
lyettes allamtitkara valaszolt.

Id6kozben az Agrarminisztériumtél is kaptunk valaszt,
amelyben levellnkkel egyetértésiiket fejezték ki.
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A megkeresést is és a valaszokat is a honlapunkon
kozzétettiik: www.kozszov.hu (klikk)

DR TUZSON BENCE KORMANYZTI ALLAMTITKARNAL
JARTUNK

Dr Tuzson Bence kormanyzati allamtitkar ismét fo-
gadta a KOZSZOV elndkét és alelnskét (klikk). A meg-
beszélésre az dprilisban kiildott megkeresésiink alap-
jan kerdlt sor. Ismertettiik a pandémia és haboru ko-
vetkeztében kialakult napi gondokat, egyeztettiink a
kozétkeztetést napjainkban foglalkoztaté kérdések-
rél. Allamtitkdr Gr elmondta, hogy a kormany szamara
fontos, hogy minél tobb hazai termékbdl késziilt étel
keriiljon a fogyasztdk asztalara és tovabb javuljon a

szolgdltatds mindsége.

4 Pl
A KOSZ versenyek konyhaberendezéseit biztosité Co-
ninvest majus 5-én a budadrsi telephelyére hivta meg
a KOzZSZOV elndkségét, illetve az érdekldsket, és
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https://www.kozszov.hu/vimosz-kozszov-allasfoglalas/
https://www.kozszov.hu/vimosz-kozszov-allasfoglalas/
https://www.kozszov.hu/megkeresesunkre-valaszolt-a-penzugy-miniszterium/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=564426175051884&set=a.451100669717769
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nagykonyhai mosogatégépeket mutatott be, miko-
dés kozben.

Be kell latnunk, hogy a napjainkra kialakult munka-
erGhelyzet megoldadsa a gépesités. A nagykonyhai
edények, szallitéedények mosogatasa személyzetet
igényel, mikdzben tudott, hogy nehéz fizikai munka.
Ezen valtoztatnak az elterjed6ben |év6é nagykonyhai
mosogatégépek, amelyeknek lzemeltetése id6ben
leroviditi a mosogatast, vegyszer, energia és hideg-
meleg viz haszndlataban is megtakaritast eredmé-
nyeznek. Bemutattak egy olyan mosogatdgépet,
amely izemi és fogyasztdi edények mosogatasara is
alkalmas, érzékeli, milyen edényt helyeztek bele.
Ezzel a géppel a kisebb konyhak gépesitése mindkét
edénynem esetében megvaldsulhat -természetesen a
jogszabalyban elGirt id6beni elkllonitéssel izemel-

tetve.

A mosogatdgépeket bemutatd kisfilmek YouTube csa-
tornankon itt (klikk) és itt (klikk) megtekinthetdk.
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KOzSzOV ALLASFOGLALAS: ELHAGYHATOK-E A
SZEZAMMAG, FOLDIMOGYORO ES DIOFELEK A
KOZETKEZTETESBOL?

A napokban megjelent hir kapcsan (klikk), -miszerint

az egyik kozétkeztetd vallalkozas civil kezdeménye-
zésre a jovGben nem hasznal szezdmmagot, foldimo-

gyorot és diot Szovetségiink allasfoglalasa weblapun-
kon olvashato: itt (klikk)

KOzSzOV AKADEMIA II.

Tamogatdnk, a Metro segitségével majus 13-an sike-
riilt megrendezniink Budaérsén, a méasodik KOZSZOV
Akadémiat, modern fézelékek cimmel. A bemutaté
konyha 24 f6 képzésére alkalmas, ezért az elsé 24 je-
lentkez6t fogadhattuk. A KOZSZOV tagoknak ingyenes
képzésen harom, a KOZSZOV-6t tdmogatd és dnzetlen
séf, 3-3, azaz dsszesen 9 f6zeléknél mutatatott ra az
Ujitasi, modernizalasi és frissitési lehet6ségekre. A be-
mutato fézéseket a 9 fGzelék kdstoldsa kovette, ami a

jelenlévéket teljesen leny(igozte.

Vomberg Frigyes karalabé-, burgonya- és zoldborso-
fézeléket, Sztana Ferenc kelkdposzta-, z6ldbab- és
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https://www.youtube.com/watch?v=rhY1KgEaSkA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=WeQgtw_k-RU&t=1s
https://m.eduline.hu/kozoktatas/20220427_nem_lesz_tobb_mogyoros_dios_es_szezammagos_etel_a_menzak_tobbsegeben
https://www.kozszov.hu/elhagyhatok-e-a-szezammag-foldimogyoro-es-diofelek-a-kozetkeztetesbol/
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séska-fézeléket, Pohner Adam pedig lencse, tok- és
sargarépa f6zeléket mutatott be. A moderator Zoltai
Anna és Harmath Csaba volt, ami garanciat jelentett
a j6 hangulatra. A nap soran készitett kisfilminket itt
(klikk) megtekinthetik, a résztvevék és a séfek elbe-
széléseivel.

Facebook oldalunkon itt (klikk) a séfekrél és a f6zelé-
kekrdl késztett fotdk is megtekinthetdk.

A képzésr6l készilt kisfilm youtube csatornankon
(klikk) megtekinthet6.

Tovabbiakban is terveziink gyakorlati bemutatdkkal,
Uzemlatogatassal zajlé rendezvényeket. Egyeztetés
alatt van egy hazai élelmiszergyarténal rendezendd
»Akadémiank”, gydrlatogatdssal és szakmai tovabb-
képzéssel.

ELELMEZESVEZETOI FORUM GYORBEN

Majus 19-én GydSrben az ILKER Food Kft sziiletésnapi

rendezvényén élelmezésvezetSi férum zajlott, ahol
Zoltai Anna elndk beszédmolt a KOZSZOV munkajardl
és valaszolt a jelenlévik kérdéseire. A tébb, mint 60
résztvevé visszajelzése pozitiv. A jéhangulatu konzul-
tacidt a jocskan tullépett idGkorlat szakitotta félbe. Az
esemény alapjan is megallapithatd, hogy igény van a
személyes beszélgetésekre és konzultacidkra. Ezért
tovabbra is 6rommel vesziink minden hasonlé meghi-
vast, kezdeményezést és talalkozast.
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A VENDEGLATAS KOZKATONAI: MELYULO
GAZDASAGI PROBLEMAK A KOZETKEZTETESBEN

A helyzet egyre embert prébalébb. Atlagosan egyhar-
maddal néttek az elmult hénapokban a kozétkeztetés
nyersanyag koltségei, de szamos fontos alap élelmi-
szeré megkétszerez6dott. Hogy lehet ezt egydltalan
kezelni, miképpen lehet az dremelkedéseket a tdmo-
gatasokkal szinkronba hozni? A Piac és Profit magazin
cikke itt (klikk) olvashatd.

OLVASOINK KERDEZTEK, DAVID-DOBOS ZSOFIA
VALASZOL

Kérdés: A mi Ovodank
Onkormaényzati fenntar-
tdsu és sajat f6z6kony-
haja van, a konyha, il-
letve a dolgozdk is az On-

kormanyzathoz tartoz-

nak. Ebben az esetben is
kilon kell a rendeletben
el6irt mennyiséget biztositani a tejbdl?

Valasz: A jogalkotd elsGsorban finanszirozasi oldalrdl
tiltja az iskolatej program keretei kozt felszolgdlt tej
kozétkeztetésbe vald "beszamitasat".

Az OGYEI honlapjan az alabbi allasfoglalas szerepel:
"5. Iskolatej és iskolagyiimélcs program mellett a
kézétkeztetének kell biztositani a napi tej és gyii-
modlcs mennyiséget?

Az iskolagyiimélcs és iskolatej program az EU, a ma-
gyar dllam, a nevelési-oktatdsi intézmény és a ter-
meld kézétti jogviszony, melynek a kézétkeztetéd nem
részese. A kézétkeztets az iskolatej és az iskolagy!i-
mélcs programoktdl fiiggetleniil kételes a szoban
forgd élelmiszereket a Rendeletben eldirt mennyiség-
ben biztositani.

Mindamellett ugy gondoljuk, hogy az ételmaradék
csbkkentése és az iskolai kbzétkeztetés népszertiségé-
nek névelése érdekében sziikséges lenne az iskolagyii-
méilcs és iskolatej program, tovdbbdad az iskolai biifé-
valamint étel- és italautomata-kindlat kbzétkeztetés-
sel vald, akdr jogszabdlyi szintli ésszehangoldsa."
Forras: https://ogyei.gov.hu/
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https://www.youtube.com/watch?v=2KqHZKvgTMY&t=602s
https://www.youtube.com/watch?v=2KqHZKvgTMY&t=602s
https://www.facebook.com/kozetkeztetok
https://www.youtube.com/watch?v=2KqHZKvgTMY&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=2KqHZKvgTMY&t=21s
https://piacesprofit.hu/gazdasag/a-vendeglatas-kozkatonai-melyulo-gazdasagi-problemak-a-kozetkeztetesben/
https://ogyei.gov.hu/a_leggyakoribb_kerdesek_es_valaszok_a_kozetkeztetesre_vonatkozo_taplalkozas_egeszsegugyi_eloirasokrol_szolo_372014_iv_30_emmi_rendelet_kapcsan/
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Megldtasunk szerint a szolgaltatott tejet tdpanyagtar-
talom szempontjabdl figyelembe lehetne venni, hi-
szen e tekintetben az a fontos, hogy a gyermekek el-
fogyasztjak a taplald italt. Ugyanakkor ezen vélemé-
nylinket egyel6re az ellenGrzé hatdsag nem osztja. A
kozétkeztetSknek a fenti iranymutatas szerint kell el-
jarniuk.

K6zSzGV WEBINARIUM 2022.05.26-AN

Majusban keriilt megrendezésre a ,,Diétak és dieteti-
kusok a kozétkeztetésben” ciml webindriumunk,
mely a KOZSZOV tagok szdméra ingyenes, de regiszt-
racidhoz kotott volt.

DIETAK ES DIETETIKUSOK

A KOZETKEZTETESBEN

Tobb, mint 40 érdekl6d6 meghallgathatta Sz(ics Zsu-
zsannanak, az MDOSZ elnokének és Pager Zsoltnak, a
KOzSzZOV alelndékének eladasat atémaban. A kérdé-
sekre adott valaszok és a téma kibeszélése miatt a ter-
vezett harmadik el6adast elhalasztottuk a kévetkezd
webindriumra, amely David-Dobos Zséfidnak a KOz-
SZOV tagok kdrében 2021 év végén elvégzett diétas
étkeztetésrdl szo6lé felmérésének eredményeit mu-
tatja be.

SZAKMAI HIREK

(SzerkesztGi megjegyzés: Szomoru hirekkel kezdjiik ezt
a blokkot, az elmult idészakban meghalt két szakte-
kintély. Mindketten orszdgos tiszti f6orvosok voltak,
akiket személyesen ismertem, és tiszteltem. Mindket-
ten elkételezettek voltak, és kiemelkedé emberi ma-
gatartdsukndl a szakmai felkésziiltségiik volt na-
gyobb. Tdvozdsuk nagy veszteség.)
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MEGHALT AZ EGYKORI ORSZAGOS TISZTI FOORVOS,
DR. PALLER JUDIT

73 éves kordban meghalt Dr. Paller Judit, a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (NNK) jogelédjének, az
ANTSZ Orszéagos Tisztif6orvosi Hivatalanak volt veze-

t6je, egykori orszagos tiszti féorvosa. Dr. Paller Judi-
tot egész életpélydja a KOJAL-hoz, majd a jogutdd
ANTSZ-hez kototte. 2010-tSl 2015-ig Magyarorszag
orszdagos tiszti féorvosa, az Orszagos Tisztif6orvosi Hi-
vatal vezet6je volt. Munkdja a magyar lakossag
egészségének megtartasara, javitdsdra, a kdzegész-
ségligy és a jarvanylgyi szakteriilet megbecsiiltségé-
nek névelésére iranyult.

MEGHALT DR. FALUS FERENC EGYKORI ORSZAGOS
TISZTI FOORVOS

W

Dr. Falus Ferenc 2007-t6l 2010-ig Magyarorszag or-
szagos tisztifGorvosa volt. JUnius 2-an 72 éves kora-
ban hunyt el. Egész életutja soran az emberek
egészségének szolgalataban allt. Orszagos tisztiféor-
vosként a népegészségligy kiemelten fontos volt sza-
mara. A hatdsagi, a mddszertani és a prevencios fel-
adatok mellett egyre nagyobb hangsulyt helyezett az
egészségfejlesztési  programok elinditasara. A
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2009/2010-es A(H1N1) influenza vilagjarvany idején,
mint a legfébb "jarvanydér" a védboltasok fontossa-
gara hivta fel a figyelmet, de nyugdijasként is aktiv
szerepet vallalt a lakossag jarvanyligyi tajékoztatasa-
ban. Tobb szakmai felvilagosité megszdlalasa volt a
Covid jarvany idején is.

UJABB HABORUT HOZHAT AZ EHEZES, ALLITJA
NAGY ISTVAN AGRARMINISZTER

Komoly élelmiszerpiaci fennakadasokat hozhat az
orosz-ukran hdborud, ami miatt els6sorban nem Euré-
panak, hanem Afrikdnak és a Kozel-Keletnek kell ag-
gédnia. Nagy Istvdn agrarminiszter az InfoRadié
Aréna cim{ m(isoraban azt mondta, hogy az ukrdn
termeléskiesés konnyen éhezéshez vezethet az emli-
tett térségekben, mindez pedig Ujabb haborikba tor-
kollhat. Nagy Istvannal folytatott teljes interju itt
(klikk) nézheté meg. Kép forrasa: trademagazin.hu

@ inforadio

A targyilagossag

ATMENETILEG LEHETOVE VALT A HAZAI
ELELMISZERIPARBAN A HELYETTESITO 6SSZETEVOK
FELHASZNALASAKOR A JELOLESI SZABALYOKTOL
VALO ELTERES

A hazai élelmiszerellatas zavartalan biztositasa érdek-

ében majus 2-an megjelent az Orszagos Féallatorvos

1/2022. szamu uj hatdrozata (klikk), amely lehetévé

teszi, illetve szabalyozza a magyar élelmiszer-vallalko-
zasok szdmara a helyettesitd dsszetevék felhasznala-
sat az élelmiszerekben. A tobbféle alternativat is
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biztositd szabalygyljteményt az élelmiszeripar és a
kereskedelem szakmai szovetségeinek bevondsaval
dolgoztak ki az Agrarminisztérium (AM) és a Nébih
szakértéi.

A rendkivli intézkedést az indokolja, hogy az Ukraj-
naban kialakult fegyveres konfliktus Eurépa-szerte za-
vart okoz az élelmiszerekkel és 6sszetevéikkel valo el-
[atasban, illetve a jelek szerint jelentds dremelkedést
hoz bizonyos alapanyagoknal. Szdmos élelmiszer-el6-
allité a folyamatos gyartas fenntartasa, a megszokott
arukindlat biztositasa érdekében kénytelen mds, ha-
sonlé Osszetevvel kivaltani az egyébként hasznalt és
a termékek jel6lésén feltlintetett alapanyagokat.

AZ ELELMISZERBIZTONSAG KIEMELTEN FONTOS
MINDEN ORSZAGBAN

A biztonsagos, stabil élelmiszerellatas kiemelt fontos-
sagu, ennek megvaldsitdsa minden orszag els6szamu
célja. Az elmult id6szak eseményei, a koronavirus jar-
vany okozta kihivasok, az orosz-ukran haboru kévet-
kezményei még inkdbb ravilagitottak erre — jelentette
ki Feldman Zsolt mez6gazdasagért és vidékfejleszté-
sért felelGs allamtitkar a FAO 33. Eurdpai Regionalis
Konferencidjan.

A rendezvény az eurdpai agrarminiszterek és mas ma-
gas rangu kormanyzati képvisel6k talalkozdja, amely
a mez6gazdasag és az élelmezés aktudlis kihivdsaira
keres egybecsengd, regiondlis szintl valaszokat. Hoz-
zaszOlasaban az allamtitkdr kiemelte, hogy a FAO pri-
oritasaival 6sszhangban Magyarorszag is torekszik a
partnerségek elmélyitésére a hatékonyabb, ellendl-
I6bb és fenntarthatobb élelmezési rendszer
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https://trademagazin.hu/hu/ujabb-haborut-hozhat-az-ehezes-allitja-nagy-istvan-agrarminiszter/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/ujabb-haborut-hozhat-az-ehezes-allitja-nagy-istvan-agrarminiszter/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/76620271/1_2022+ofa+hatarozat.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/76620271/1_2022+ofa+hatarozat.pdf
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megvaldsitdsa érdekében. Magyarorszag ennek érde-
kében a Visegradi Csoport jelenlegi elnokeként regio-
nalis parbeszédet inditott a V4+4 orszagok kozott a
fenntarthatd élelmezési rendszerekrdl.

Forras: kormany.hu (klikk)

10 EVES A NEBIH

Az élelmiszer egy bizalmi termék, a hazai élelmiszer-
ipar ezért csak ugy lehet sikeres, ha ez a bizalom szi-
lard alapokon all — jelentette ki Nagy Istvan agrarmi-
niszter kedden, az Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal
fennallasanak 10. évforduldja, egyben az Elelmiszer-
biztonsagi Vildgnap (06.07.) alkalmabdl tartott Gnnepi

rendezvényen, Budapesten.

= om

MAGYAR NEMZET: SULYOS FIZIKAI ES LELKITERHET
CIPEL A MAGYAR GYERMEKEK HUSZ SZAZALEKA
Megallithatatlanul né a gyermekkori elhizds vilag-
szerte. Magyarorszagon minden 6tédik kisiskolas tul-
sulyos, mig a 2-3 éves korosztdly tobb mint 6t szaza-
Iéka elhizott, a 4-6 évesek husz szazaléka kizd feles-
leges kilokkal. A szakemberek ugy vélik, a helytelen
tdpldlkozas, a tulzott energiabevitel és a mozgdssze-
gény életmdd mellett a transzgenerdciés trauma is
felelGs lehet a felesleges kilokért.

Olvass tovabb: magyarnemzet.hu (klikk)

A GYERMEKKORI ELHiZAS VISSZASZORITASAT
CELZO UNIOS PROGRAMOT SEGIT A SEMMELWEIS
EGYETEM

A Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzser-
képz6 Kozpontja vezeti a gyermekek egészségesebb
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tdpldlkozdsdért indult uniés projekt tudasanyaganak
rendszerezését és népszerlsitését. A Best-ReMaP
(bestremap.eu) a fiatalkori elhizas megel&zését célzd
szakpolitika kidolgozasaval, valamint a legjobb gya-
korlatok megosztasaval foglalkozik az Eurépai Unié 24
orszagaban. Felmérések szerint csaknem minden ne-
gyedik gyermek tulsulyos vagy elhizott Eurépdban.

Ennek egyik f6 oka az egészségtelen taplalkozas,
melynek kapcsan a kozos kezdeményezés egyebek
mellett szigorubb kormdnyzati intézkedéseket siirget
annak érdekében, hogy az élelmiszeripar kotelezett-

ségvallalasai a gyakorlatban is megvaldsuljanak.

IR
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A Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzser-

képz6 Kozpontjanak (EMK) projektvezet6jének, Asza-
|6s Albert Zoltannak programismertetGje olvashatd itt

(klikk).

ORSZAGOS GYERMEKELHiZASI PROGRAMOT INDIT
AZ MDOSZ

Orszagossa valik a Magyar Dietetikusok Orszagos Sz6-
vetségének (MDOSZ) GYERE® — Gyermekek Egészsége
Programja. A helyes taplalkozas és életmdd alapelveit
oktatd masfél éves program digitalis valtozata 24 ma-
gyar telepulés altalanos iskoldjaban indul el az Auc-
han Alapitvany 205 ezer eurds tamogatasanak ko-
szdnhetSen. A Dunaharasztiban, Szerencsen és Dids-
gy6rben mérhetd sikereket hozd projekt most jelen-
tésen kibévul, tdbb mint 5.000 altalanos iskolas didk
vesz részt benne az orszag kiilonboz4 részein.
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https://kormany.hu/hirek/az-elelmezesbiztonsag-kiemelten-fontos-minden-orszagban
https://magyarnemzet.hu/belfold/2022/06/sulyos-fizikai-es-lelki-terhet-cipel-a-magyar-gyermekek-husz-szazaleka?fbclid=IwAR29-b_6Yv9ZRHRPm2OhZCTI7xamUL2FA0s9NMEt4B5rhc1s9V70_AEHuPY
https://magyarnemzet.hu/belfold/2022/06/sulyos-fizikai-es-lelki-terhet-cipel-a-magyar-gyermekek-husz-szazaleka?fbclid=IwAR29-b_6Yv9ZRHRPm2OhZCTI7xamUL2FA0s9NMEt4B5rhc1s9V70_AEHuPY
http://bestremap.eu/
https://semmelweis.hu/hirek/2022/04/14/a-gyermekkori-elhizas-visszaszoritasat-celzo-unios-programot-segit-a-semmelweis-egyetem/?fbclid=IwAR120R3sUXfP3VGoV0bUVYgirLNLQzXpwljXwaj0LoZGkLAzchC7zfGBNdQ
https://semmelweis.hu/hirek/2022/04/14/a-gyermekkori-elhizas-visszaszoritasat-celzo-unios-programot-segit-a-semmelweis-egyetem/?fbclid=IwAR120R3sUXfP3VGoV0bUVYgirLNLQzXpwljXwaj0LoZGkLAzchC7zfGBNdQ
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6SzTOL DRAGULHAT A KOZETKEZTETES EGERBEN

A Magyarorszagot is érint6 egészséglgyi vilagjarvany,
az orosz-ukran haboru és egyéb gazdasagi hatasok
mar az el6z6 években is érzékenyen érintették az 4ga-
zatot, azonban idén az élelmiszerarak, benzinarak
emelkedése és mas, az agazatra kihatd aremelések,
valtozdsok a szolgaltatds min6Gségének szinten tarta-
sat veszélyeztetik — all az indoklasban. A javaslatrél a
csutortoki kozgy(lilésen dontenek.

Olvass tovabb: egerhirek.hu (klikk)

VESZELYES AZ EGYIK LEGNAGYOBB MEZGYARTO
TERMEKE

Megint a Klendncz-mézek miatt intézkedett a Nébih,
ez mar a sokadik alkalom, hogy ugyanennek a gyarto-
nak a mézeivel van probléma, igy a hatésag fokozott
kockazatunak mindsitette a vallalkozast.

Mint irjak, a jogsértés megallapitasanak oka, hogy a

Klenancz altal szolgaltatott dokumentumok alapjan
nem lehet megadllapitani, hogy milyen alapanyagok
felhasznaldsaval késziilt a méz, és azt sem, hogy ezen
alapanyagok honnan szarmaznak, igy pedig a termé-
kek nem nyomon kovethetéek, igy egészséget veszé-
lyeztetS, nem biztonsagos élelmiszernek mingsilnek.

Olvass tovabb: hvg.hu (klikk)

ELELMISZERBIZTONSAGI TAJEKOZTATO FUZET
KISMAMAKNAK

Kismamaknak sz6lé élelmiszerbiztonsagi flizetet
adott ki a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal
(Nébih) anyak napja alkalmabal.
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A hatdsag pénteken az MTI-hez eljuttatott kdzlemé-
nyében kiemelte, hogy az élelmiszerbiztonsdg a va-
randdssag alatt kiilondsen fontos, ezért a Nébih szak-
emberei az "Etelt csak okosan!" program részeként
Osszedllitottak egy kifejezetten kismamaknak széld
tajékoztato kiadvanyt.

Ramutattak: a varanddssag alatt az immunrendszer
kisebb hatasfokkal miikodik, ezért a kismamak fogé-
konyabbak lehetnek az élelmiszer-eredet(i megbete-
gedésekre, amelyek akdr a sziletend6é gyermek
egészségét is veszélyeztethetik. A most elkésziilt 28
oldalas informativ tdjékoztatéban (klikk) a Nébih 6sz-
szegy(jtotte a kismamakat érint6, élelmiszerekhez

kot6dé veszélyforrasokat, és bemutatja azokat a lé-
péseket, amelyek betartasaval az élelmiszerek okozta
— akar rendkivil sulyos kovetkezményekkel jaré —
megbetegedések megel&zhetdk.

BIZTONSAGOS ETKEZES
A VARANDUSSAG ALATT

éleimis
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https://egerhirek.hu/2022/05/25/osztol-dragulhat-a-kozetkeztetes-egerb/varos/egerhirek
https://egerhirek.hu/2022/05/25/osztol-dragulhat-a-kozetkeztetes-egerb/varos/egerhirek
https://hvg.hu/gazdasag/20220429_Veszelyes_az_egyik_legnagyobb_mezgyarto_termeke_vissza_kell_vonni_a_boltokbol_is
https://hvg.hu/gazdasag/20220429_Veszelyes_az_egyik_legnagyobb_mezgyarto_termeke_vissza_kell_vonni_a_boltokbol_is
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kismama_Kiadvany_online.pdf/
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kismama_Kiadvany_online.pdf/
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AZ ELSG MAGYAR FOGYASZTOI KUTATASOK A NO-
VENYI-ALAPU ELELMISZEREKROL

Ha a kiskereskedelmi boltok polcain és az éttermek
étlapjain lathatéan bdéviilé termékvalaszték nem
lenne elég bizonyiték, a tej- és husfogyasztas élmé-
nyét helyettesit6, ndévényi alapu élelmiszerek lassu,
de biztos magyarorszagi meghonosodasat jelzi, hogy
az elmult héten harom nemzetké6zi nagyvallalat is (a
Danone, a Nestlé és az Unilever) friss fogyasztoi kuta-
tasi eredményekkel rukkolt el6 a hazai sajtéban a no-
vényi alapu élelmiszerek itthoni ismertsége és a fo-
gyasztoi attitlidok témajban.

Olvass tovabb: elelmiszervilag.hu (klikk)

OLASZ KOZETKEZTETES

Az olasz kozétkeztetési szovetség tett kozzé adatokat
arrdl, hogy a 90 ezer f6t foglalkoztatd, és millidkat
rendszeresen egészséges étellel elldatd szolgaltatas
milyen veszélyekkel szembesiil. Az energiakoltségek
és az alapanyagok emelkedése elviselhetetlenné valt.
Az olaszoknal lIényeges tészta (pasta) ara 40%-kal, az
olajé 30%-kal, a gyimolcs és z6ldség 15%-kal dragult,
és egyes termékek kezdenek eltlinni a piacrél. Ennek
kovetkeztében az érintett cégeknek ugyan a korabbi-
akban megkotott szerz6dések arain kell szolgaltatnia,
de a szerz8déskotéskor szamba vett koltségek fény-
évnyi tavolsagba keriiltek az aktualis koltségektdl, igy
szlikségessé valt a kozbeszerzéseken keresztil bizto-
sitott drak strukturajanak felllvizsgalata, és felflig-
gesztendG a szolgaltatds tartalmat el6ird, ugyneve-
zett CAM szabdlyozas is, hiszen az abban elGirt termé-
kek egy jo része elérhetetlenné valt, illetve némelyik-
nek a koltsége olyan magas, hogy nem beilleszthet6 a
menilibe. Az érintett szakmai szervezetek felmérése
szerint a nyersanyagok 54%-at adjak a szolgaltatasi
arnak, igy az innen szarmazd tobbletkoltség 20%-kal,
ételenként 32 centtel novelte koltségeiket. A kozbe-
szerzési arak automatikus novelésére vonatkozd jog-
szabaly mddositas életbe Iéptetését kérik. A francia
miniszterelndki hivatal ezt korlevélben mar levet6vé
is tette a tartds és minGségi ellatas érdekében.
Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. majus 10. 18. évfolyam
13. szdma
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A VILAG LEGNAGYOBB HUSIPARI KIALLITASAN Az
IDEN MAR AZ ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK IS
BEMUTATKOZTAK

B
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Majus végén zajlott le Frankfurtban az IFFA 2022, a
vilag egyik legrégebben megrendezett és legfonto-
sabb nemzetkozi husipari vasara, ahol a vilag 44 or-
szagabdl 860 kiallitd mutatkozott be. Az dgazat inno-
vacios ciklusanak megfelel6en, harom évenként meg-
rendezett kiallitast a vildg 129 orszagbdl 50.000 lato-
gato kereste fel.
Olvass tovabb: trademagazon.hu (klikk)

TOBB GYORSETEL FOGY A KEPERNYO MIATT

A cikk bevezetGje: A tinédzserek drakat toltenek a
tablet, az okostelefon vagy a szamitégép el6tt. A Jour-
nal of Pediatrics cimi kiadvanyban publikalt kutatas
szerint azok, akik naponta 5 drdnal tobbet téltenek
képernyé eldtt, kétszer nagyobb valdszinlséggel fo-
gyasztanak cukros tdit6italt, emellett keveset mozog-
nak. Ezek a gyerekek 43 szadzalékkal nagyobb eséllyel
hiznak el azokhoz képest, akik egyaltaldan nem hasz-
nalnak okostelefont vagy tabletet.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

(Kép forrdsa: trademagazin.hu)
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https://elelmiszervilag.hu/magyar-fogyasztoi-kutatasok-a-novenyi-alapu-elelmiszerekrol/
https://elelmiszervilag.hu/magyar-fogyasztoi-kutatasok-a-novenyi-alapu-elelmiszerekrol/
https://trademagazin.hu/hu/a-vilag-legnagyobb-husipari-kiallitasan-az-iden-mar-az-alternativ-feherjeforrasok-is-bemutatkoztak/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/a-vilag-legnagyobb-husipari-kiallitasan-az-iden-mar-az-alternativ-feherjeforrasok-is-bemutatkoztak/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/tablets-make-fat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/tablets-make-fat/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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AZ EU KELETI TAGALLAMAIT SUJTJA LEGINKABB AZ
ELELMISZEREK DRAGULASA

Az Eurdpai Unid keleti tagallamait sdjtja leginkabb az
élelmiszerek draguldsa — mutatta ki a német szévet-

ségi statisztikai hivatal (Destatis) egy szerdan ismerte-
tett elemzésében.

< o 7 .
Az EU statisztikai hivatalanak (Eurostat) adataira
épul6 Osszeallitds szerint az idén aprilisban Litvania-
ban volt a legmagasabb, 22,1 szazalékos az élelmisze-
rek aranak éves szint(i emelkedése. A masodik helyen
Bulgaria all 21 szazalékkal, a harmadik Lettorszag 17,7
szazalékkal. Igen jelentds, 14 szadzalékot meghaladd
dragulast regisztraltak Esztorszagban, Magyarorsza-
gon, Romaniaban és Szlovakidban is.
Az EU-s atlag 8,9 szdzalék volt. Atlag alatti dragulast
kizardlag nyugati tagorszagokban mértek. Németor-
szagban példaul 8,5 szazalékkal, Ausztridban 8,1 sza-
zalékkal, Franciaorszagban 4,3 szazalékkal, irorszag-
ban pedig csupan 3,6 szazalékkal kellett tobbet fizetni
az élelmiszerekért aprilisban, mint egy évvel korab-
ban.
A Destatis rdmutatott: az EU keleti tagorszagaiban
él6k helyzetét sulyosbitja, hogy éppen ebben a tér-
ségben a legmagasabb az élelmiszerre forditott kiada-
sok ardnya a haztartdsok fogyasztasban.
Romanidban példaul a haztartasok fogyasztasi kiada-
sainak tébb mint negyedét, 28,3 szazalékat viszi el az
élelmiszer, Lettorszdgban pedig majdnem a negye-
dét, 23,4 szazalékat. Husz szazaléknal magasabb
aranyt regisztraltak Bulgariaban és Szlovakiaban is.
Az EU-s atlag 15,9 szazalék. A haztartasi kiaddsok élel-
miszerre forditott aranya alapjan feldllitott sorrend-
ben az EU-s atlag ald kerl6 orszagok kozil csupan egy
fekszik a keleti térségben, Szlovénia, ahol 15,8
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szazalék az arany. Franciaorszagban 15,2 szazalékot,
Ausztridban 12 szazalékot, Németorszagban 11,1 sza-
zalékot regisztraltak. A fogyasztasi kiadasaik legki-
sebb részét, 10,8 szazalékat Irorszagban forditjak élel-
miszerre a haztartasok az EU-ban a Destatis 6sszealli-
tasa szerint. (MTI)

NEBIH KAMPANY: ELGZD MEG AZ ELELMISZER-
EREDETU MEGBETEGEDESEKET

Az élelmiszer-eredetli megbetegedések 70%-a a haz-
tartasokban torténik, az élelmiszerek helytelen keze-
|ése vagy taroldsa miatt. Erre, azaz a személyes fele-
I6sségre és a megel6zést szolgalé jo gyakorlatokra
hivja fel a figyelmet az Elelmiszerbiztonsagi Vildgnap
alkalmabdl inditott tarsadalmi célu kampdanydban az
idén 10 éves Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hiva-
tal (Nébih).

NEM ,,SZENNYEZETTEK” A HAZAI, ILLETVE AZ
EUROPAI ZOLDSEGEK ES GYUMOLCSOK

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) és a Fru-
itVeB Magyar Z6ldség-Gylimolcs Szakmakozi Szerve-
zet megdobbenéssel olvasta azokat a tobb magyar
sajtomédiumban megjelent cikkeket, melyek szerint
az eurodpai, illetve a magyar gyimolcsok karos no-
vényvédd szerekkel, vegyszerekkel szennyezettek. Ez-
zel szemben a valdsag, hogy az EU novényvédelmi
el6irdsai a legszigorubbak, a fogyasztoknak nincs okuk
félelemre, adta hiril a Kamara és a Nébih.

ELELMISZERPAZARLAS

Jéval tobb élelmiszert dobnak ki a vildgon, mint ko-
rdbban gondoltdk. A kordbbi kutatdasok mind
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aldbecsiilték a kidobott élelmiszer mennyiségét, hol-
land kutatdk szerint a vildgon minden emberre na-
ponta 500 kaldridnyi elpocsékolt élelmiszer jut. Ha ez
az élelmiszermennyiség nem menne a szemétbe,
négy ember helyett 6t is tdplalékhoz jutna — irta csi-
tortokon a BBC News.

A tanulmany szerint a kereset névekedésével né a ki-
dobott élelmiszer mennyisége is. A kidobott ételek
mennyisége akar kétszer akkora lehet, mint eddig hit-
ték. Ez azért is sokkold adat, mivel az ételhulladék
mennyiségének csokkentése a klimavaltozas elleni
kiizdelem egyik kulcspontja.

Olvass tovabb: trademagazin.hu (klikk)

Kép forrasa: trademagazin.hu

A KOZETKEZTETEST NE!

FoodServiceEurope marcius elején reagalt a fogyasz-
tok élelmiszerekkel kapcsolatos kotelez6 tajékoztata-
sarol szo6l6 javaslatrodl szélé nyilvanos konzultacidra.
Allasfoglalasunk négy f6 okbdl tamogatta, hogy a koz-
étkeztetés maradjon ki a javaslat hatalya alél: az étla-
pok naponta valtoznak, az étkezdékben felszolgalt
ételek nem szabvanyositott termékek, mint az elére
csomagolt élelmiszerek, a kozétkeztetés egyedilalld
tarsadalmi funkcidja a kiszolgaltatott emberek étkez-
tetése, a csomagolt élelmiszerekre vonatkozd szabva-
nyos tdjékoztatasi és cimkézési kovetelmények alkal-
mazasa nem lehet kotelez6, és végil a tapértékkel
kapcsolatos informaciok gyljtése és az ételek tap-
anyagprofiljanak kiszamitasa hatalmas terhet jelen-
tene az agazatban m(ikodé vallalatok szamara, igy
nem lehetséges kotelez6vé tétele.

Forras: VIMOSZ hirlevél, 2022. aprilis 8. 18. évfolyam
10. szdm

A NUTRI-SCORE SZTORI FOLYTATODIK: MIT TUDUNK
MOST A FRONTOLDALI TAPERTEKJELOLES SORSA-
ROL?

Az elmult par évben az élelmiszerek jel6lésének unids
szabalyozasaval foglalkozdk egy kifejezetten érdekes
szakmai evolucids folyamat fazisait kovethetik nyo-
mon az un. frontoldali tapértékjeldlés kapcsan zajlo
uniés (és idénként hazai) torténéseken keresztl.
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Széleskord hazai szakmai egyeztet6 forum hianyaban,
a vallalatok eredményes felkésziilésének tdmogatasa
érdekében érdemes attekinteni az elmult id6szak ese-
ményeit, a varhaté forgatékdnyvet és hatdridéket.

NUTRI-SCORE )

—y

BED E
>/

Sz6116si Réka cikke itt (klikk) olvashatd.

MNGSZ TISZTUJITAS 2022

2022. majus 12-én ismét
tiszthjitdshoz érkezett az
MNGSZ, ahol az orszagos
kildottek hatodik alkalom-
mal vdlasztottdk meg egy-

hangulag Krivacs Andrast az
orszag legnagyobb gasztro-
ndémiai szervezete élére.

A COLIAKIA NEMZETKOZI NAPJA

A coliakia gyakori jelei, gyermekkorban

hasmenés puffadt has, hanyas
hasfajas

étvagytalansag bértiinetek novekedés, gyarapodas
elmaradédsa

EL) RONRTERREN)
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A colidkia nemzetkozi napja majus 16. ,A colidkia egy
egész szervezetet érinté autoimmun megbetegedés,
amely f6 kovetkezménye a vékonybélben taldlhatd
bolyhok pusztuldsa. Ennek eredményeként romlik a
tdpanyagok felszivdddsa, emiatt vashidnyos vérsze-
génység, folsavfelszivdddsi zavar, fehérjehidny, kal-
cium-, cink- és D-vitamin-hiany |éphet fel. Tovabbi jel-
lemz6 tlinetek még az étvagytalansdg, a puffadas, a
hasmenés, a gorcsos hasfajds, a bértiinetek, az al-
lando faradtsag, gyengeség, valamint gyerekeknél a
suly- és hossznovekedés lassuldsa.

Ezek mellett el6fordulhatnak pszichés tlinetek is,
mint a kedvetlenség, ingerlékenység." - részlet az
OGYEI Diétas étkezés c. kiadvanyabol:
https://merokanal.hu/dietas-etkezes-szuloknek.../
(Klikk)

Ismerd fel a gluténérzékenység tiineteit! Panaszok

esetén fordulj szakorvoshoz és amennyiben coélidkiat
allapit meg, kérd dietetikus szakember segitségét a
gluténmentes étrend kialakitasahoz!

Forras: merokanal.hu (klikk)

NNK: JARVANYUGY! KORLATOZASOK NELKUL
MEGTARTHATOK A NYARI TABOROK

A kedvez6 koronavirus-helyzet miatt jarvanyugyi kor-
l[atozdsok nélkil megtarthatdk az idei nyari tdborok,
igy azokat ismét a kordbban megszokott keretek ko-
z0tt szervezhetik, bonyolithatjak le — k6zo6lte a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) a honlapjan.

o el ) LA
A kozlemény szerint a tabort annak kezdete el6tt leg-
aldbb hat héttel a helye szerint illetékes févarosi és

megyei kormanyhivatal népegészségligyi feladat-

VI. évfolyam 5-6. szdm

Oldal: 14/16.

korében eljard jarasi (févarosi keriileti) hivatalnal kell
bejelenteni. K6zoIni kell a tdborozas helyét, id6pont-
jat, a résztvevlk varhatd szdmat, a tabort szervezé
vagy a képviseletére jogosult nevét, elérhetdségét.

ELELMEZESVEZETOI TOVABBKEPZES

4 -4 Aco, © ‘é‘/
tovabbkepzes>-2 A NN

Az online képzés a kdzétkeztetésre vonatkozo taplal-
kozas-egészségligyi elGirdsokrdl szélo 37/2014. (IV.
30.) EMMI rendelet (tovabbiakban rendelet) gyakor-
lati megvaldsitasahoz kivan segitséget nydjtani élel-
mezésvezetdk, dietetikusok tovabba a téma irant ér-
dekl6dG6k részére.

Az online képzésen a résztvev6k megismerhetik a ha-
tésagi ellenbrzések kiemelt kérdéseit és azok jelents-
ségeit, a kiilonféle alapanyagok felhasznalasanak le-
het6ségeit, a szakemberek képzést, tdjékoztatdst
kapnak az egyéb jogi hatterekrdl és a gyakorlati ta-
pasztalatokrol.

A képzés megfelel a rendelet 16. § (7) altal elGirt tap-
lalkozas-egészségligyi targyu képzésnek, a képzés tel-
jesitését az OGYE| tanusitvannyal igazolja.

Az el6addsok megtekintésére videdtarban van lehe-
t6ség.

REKLAM CIKK: QB - UJ CSATORNAK AZ ETKEZOK
KISZOLGALASABAN

A Quadro Byte Zrt. informatikai rendszerével, az ahhoz
kapcsolddé szolgaltatasaival (www.gb.hu) tébb mint ha-
rom évtizede vesz részt a kozétkeztetésben. Informati-
kai rendszeriik napjainkban mar nemcsak az élelmezési
lzemek bels6 miikodését tamogatja, a fogyasztdi ol-
dalra is tovabbi programcsomagot kinalnak. Egyszerd,
zart, gyors elérés(, biztonsagos moduljaikkal internetes
csatornakon keresztiil folyhat a rendelés, fizetés, és el-
érhet6k az ételekre vonatkozé informacidk. A felhaszna-
I6barat programok kevés manualis munkaval kezelhe-
t6k, az értékesitéshez kapcsoldédd modulokat azok is be
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tudjak vezetni, akik az élelmezésben mas cég informati-
kai megoldasait alkalmazzak.

Programjaik napi 350— 400 ezer fogyasztd étkeztetése
(800—900 ezer étkeztetési esemény) mogott megtalal-
hatok. Ertékesitési moduljaikat az lizemi- és gyermek-ét-
keztetSk, oktatasi intézmények, dnkormanyzati kony-
hak hasznaljak. Evek 6ta dolgoznak egészségiigyi intéz-
ményekkel, csékkentve az adminisztracids terheket.

[T T oorss is
05589 Teimonies Beegacob

©00OROOE
DOVOODDE

A felhasznalék nem egy programot, hanem egy szolgal-
tatdsi csomagot vasarolnak. A legljabb (zleti konstruk-

cidjukat a felhasznaldik kdzel 20 %-a mar alkalmazza. Ez
a komplett szolgaltatds magdba foglalja a teljes kbzponti
szerver kapacitdst, 7*24 6ras lizemelési lehetGséget, al-
landd informatikai feliigyeletet, GDPR megfelelGséget,
és az Osszes program verzid haszndlatat (Microsoft,
Quadro Byte fejlesztést).

A dijazas kiszolgdlt adagszam alapu, mint példaul a tele-
fonok beszélgetési dija. Etkezésenként vagy nyugtank-
ként néhany forintért elérhet6k a kapcsolddo szolgalta-
tdsokkal, szlikséges eréforrassal a Microsoft Azure hat-
tér, a Quadro Byte programok egyes elemei. Az ligyfél-
nek csupan a helyi kornyezetet és Gizemeltetést kell biz-
tositania. Egyszer(isége okan az Uj szolgaltatasi csomag-
nak nagyon kedvez8 a fogadtatdsa. Az aldbbi
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felsorolasok kozott taldlhatd bemutatd vided hivatkoza-
sokon keresztil érdemes megnézni a programok miko-
dését, az étkezések rendelését, fizetését, étkez6k azo-
nositasat és pénzigyi elszamolast, a kiillonb6z6 tamoga-
tasok, az elektronikus fizetést biztositd modulok jel-

lemz6 funkcidit.

- Az étkezni szandékozdknak zart (pl.: egyes lizemi étkez-
tet6k), vagy nyilt (pl.: barki étkezhet el6re rendelés nél-
kil az étteremben) regisztracio mellett biztosithaté a
haszndlat elektronikus bizonylatolds mellett!

- A legkorszer(ibb mobil app-os rendelési, fizetési (And-
roid, 10S) feliiletek mellett lehetséges — ahol erre még
mindig igény van — hagyomanyos helyi készpénzes fize-
tés is. Ezen a lehetGségek kevert megoldasai is kialakit-
hatok.

- Azoknal a felhasznaléknal, akik a varos minden egysé-
génél alkalmazzdk a megoldasaikat az egységes kdzponti
ralatasi lehetGség, kovetést biztosit az egységek napi fo-
lyamataira. Kévetheté nemcsak a rendelés, hanem az
étkezés megtorténte, az étkez6k azonositdsa, pénziigyi
események stb. A szocidlis étkeztetés, kiilonb6z6 tamo-
gatdsok, szabalyok kdzponti paraméterezésii egységes
pénzigyi kezelése is biztositott. (Bemutatkozd video:
Elelmezés program: 30 éve Partnereink szolgalataban |
Quadro Byte Zrt (gb.hu)(klikk)

- Etkeztetésnél, a személyek azonositdsa (klikk) az igény-

bevételnél allando probléma (otthon felejtette a kartya-
jat, stb.) megoldasa valik elérhet6vé.

- Sikeres megoldasokat dolgoztak ki akar a mobilos (QR
kodos) jogosultsag ellenGrzés mellett a biometrikus azo-

nositas folyamataira (klikk). Az étkez8 az online rende-

|és, fizetés utan az étkezés igénybevételét minden azo-
nositd eszkéz nélkil - besétalva az étkez6be - atveheti
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az ebédjét, s6t az ebédhez helyben elvett asvanyviz www.kozszov.hu
tobblet teritése is automatikusan megtérténik. (Termé- hirlevel.kozszov@gmail.com
szetesen ezek mogott mindig a GDPR-nek megfelel6 és Korabbi hirleveleink itt megtekinthet8k:
a legkorszer(ibb biztonsagos banki hattér van. (Az itt Iat- https://issuu.com/kozszov

hatdvided anyag a Sirha 2022 nemzetkézi kiallitason ké-
szllt, ahol 2 dijat kaptak.) TAMOGATOINK
- Ha nem akarunk azonosité kartyat, akar a telefonon ge-
neralt QR kod, vagy arcfelismerés is hasznalhaté azono-
sitasra. Itt megnézhets két rovid anyag a fénykép feltol- m M.’;R BEST
tésrél (klikk), valamint a mobil app-ba térténd bejelent-

kezésrél (klikk).

- A zart, biztonsagos kornyezetben, elektronikus bizony-
latolas mellett mikoédnek rendszereink Microsoft Azure 0

hattérrel! KQZ/EETII\-I- METRD

- Az Gizemelési hattérhez hozzatartozik egy kdzponti mo-

dul, amellyel az étkeztetd szabalyozza az egységben ér- A digitdlis termeldi piac
vényes Utemezéseket, rendelési, fizetési feltételeket.

- Az iskolai rendelési feliiletrdl egy révid vided taldlhatd BUNG’Ew
itt (Klikk) @

HUNGARO
CHEMICALS  PROCUISINE

- Kassza verziok: A hagyomanyos és online rendeléssel
kapcsolatban lokalis kasszdk haszndlhatok, amelyek ko-
z0tt az 6nkiszolgdld kassza is miikodhet.

- Az MNB szabalyozdsanak megfelel6 Gj banki fizetési

&

EUROGASZIRO

megoldasok is elérheték. (azonnali fizetés, QR kodos fi-
zetés)

Tovabbi bemutatd videdk a www.qgb.hu (klikk) oldalon.

HALMSCHLAGER TRADE ZRT.
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-
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ressenek benniinket, igyekszlink tovabbra is az infor-
maciok hiteles forrasat megtalalni és szakmai tdamo-
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