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A népegészségligyi hatdsig tdplalkozés-egészségilgyi minbsitéseinek eredményeivel kapcsolatos
megkeresését a Nemzeti Népegészségligyi Kézpont k&szdnettel megkapta, az abban foglaltakkal
kapcsolatosan az aldbbi tajékoztatist adom.

A kozétkeztetd konyhikon a kdzétkeztetds tdrgyii kdzbeszerzések tekintetében alkalmazandé
eljdrdsok sajdtos szabdlyairdl sz616 676/2020. (XII. 28.) Korm, rendelet (a tovébbiakban: Korm.
rendelet) 5. § (3) bekezdése értelmében tiplélkozas-egészségiigyi szempontbdl a népegészségligyi
feladatkdrében eljard jérdsi hivatalok végeznek mindsitést,

A Kormény a kizétkeztetési szolgéltatdsok kdzbeszerzésének tisztasdga és 4tlathatosdg érdekében
alkotta meg a Korm. rendeletet, melynek értelmében a kdzbeszerzésen indulé pélyézénak
rendelkeznie kell tobbek kdzdit a népegészségligyi hatdsdg mindsitésével és ezen eredményt a
pélyézat kifréjénak a dontése meghozatalkor figyelembe kell vennie,

Az eléirdsok elsGsorban a fogyasztok érdekeit tartjdk szem elétt, tekintettel arra, hogy — a minél
jobb eredmény elérése érdekében — ,versenyhelyzetet” teremt a véllalkozdsok esetében a
tapldlkozds-egészségligy terliletén, melynek végsd nyertes a fogyaszto.

A népegészségligyi hatdsdg a téplalkozés-egészségiigyi mindsitését a Korm. rendelet értelmében
2022. januar 1-jétdl végzi. A tdplélkozds-egészségligyi mindsitést a népegészségligyi hat6sig
egységes szempontrendszer szerint, a Kdzétkeztetésre vonatkozé tdpldlkozds-egészségiigyi
elbirdsokrosl sz616 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet (a tovibbiakban: ktzétkeztetési rendelet)
cléirdsait tartalmazé minsitési sablonok segitségével végzi, korcsoportonként és étkezési
szamonként. A mindsftés végeredménye szézalékos formiban keriil megéllapitsra.

A téplélkozis-egészségligyi mindsités sordn a népegészségiigyi hat6sag kizdrdlag a kbzétkeztetési
rendeletben foglaltakat vizsgdlja, de koOszSnheten a téplilkozds-egészségligyi mindsitési
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rendszernek és a min{sitési sablonnak az ellenérzések lefolytatdsa és a tapasztaltak megitélése is
orszagosan egységessé vilt,

A taplalkozés-egészségligyi minOsitési sablonok tartalma nem lehet tjdonsdg a kézétkeztetbk
szdméra tekintettel arra, hogy az kizdr6lag a kozétkeztetési rendeletben foglalt el6irdsokat
tartalmazza, melyeket a népegészségligyi hatésédg 2015. szeptember 1-t6] folyamatosan ellen6riz.
Ezek a hat6sigi ellenfrzések 2022. janudr 1-6ta nem csak jegyzOktnyvvel, hanem egy mindsitési
sablon kittltésével zdrulnak,

A népegészségligyi hat6ség éltal 2022-ben elvégzett minbsitések tapasztalatai:
Eddig 1435 mindsitésre keriilt sor, sszesen 546 fézékonyh4n.

A min6sitésekkel Bsszefliggésben 2022-ben 261 figyelmeztetés, 195 kotelezés, 26 végzes és 11
egészségligyi birsag kerlilt kiaddsra, utébbi 710.000 Ft értékben.

A hat6sagi dbntések — melyek minden esetben a f6z8konyhét {izemeltetSvel szemben (fenntartd,
intézmény, véllalkozds, stb.) indulnak meg — szédmaibdl j61 lathatd, hogy a népegészségiigyi hatdsag
a jogszabdlysértések, a kdzétkeztetési rendeletben foglaltak nem megfelelssége esetén elsbsorban a
figyelmeztetést és a kitelezést alkalmazta, a birsdg szankcidval szemben.

Természetesen el6fordulnak olyan jogsértések, melyek silyosak, vagy tSbbszéri alkalommal
fordulnak el6, esetleg a kézétkeztetd semmilyen egytittmilikddést nem tantsitott a hatbsdggal
szemben, mely esetekben sztikségessé valt a birsdg szankcié alkalmazdsa, de ahogy latszik, ezek
el6forduldsa nagyon csekély.

A mindsitések sordn tapasztaltak alapjdn elmondhaté, hogy az egyes problémék, nem megfelelések
nem egységesek az orszdgban, nem lehet kbvetkeztetéseket levonni az egyes varmegyék, vagy
orszagrészek esetében. A leggyakrabban elGfordulé észrevételek a kivetkezdk:

- Gyakori, hogy a gyermekek 4&ltal fogyasztott tejtermékek. kalcium tartalma nem éri el a
jogszabdlyban elbirt értéket.

- Sok esetben a szdmitott zsir Energia% a 10 élelmezési nap atlagdban meghaladta a 30 %-ot.

- Gyakoribb hiba a nyersanyag-kiszabati {vidl vald eltérés, vagy a felhasznélt nyersanyagok
megnevezésében, mennyiségében észlelhetd pontatlansag,

- A napi s6bevitel jellemz&en magasabb a rendeletben meghatérozott értéknél.

- Megiéllapithatd, hogy a tilzott sémennyiségért elsGsorban a kisétkezések soran bevitt sétartalom a
felelds.

- A naponta biztos{tandé z&ldség-gytimdics, illetve gabona alapt élelmiszerek, illetve teljes kibrlésti
gabona alapii élelmiszerek mennyisége nem megfeleld.

- Az egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozé elbirdsok a tojés, szdraztészta, hal, 23
%-nil magasabb zsirtartalmi hhskészitmények, olajos magvak tekintetében nem teljesiilnek az
étlaptervezésnél.

- Elsfordult tSbb esetben, hogy a f6z8konyha élelmezésvezetbje az OGYEI tépldlkozds-
egészségligyi képzésén nem vett rész.

A népegészségiigyi hatdség a tapldlkozas-egészségligyi minbsitése sordn kizdrdlag a kdzétkeztetési
rendeletben foglaltakat ellendrzi, igy a kizétkeztetbnek tisztiban kell lennie azzal, hogy ehhez
bizonyos adatok, dokumenticiék bekérésére &s Atvizsgélasdra szilkkség van. Ezek kozétt a
dokumentumok k&zétt taldlhatéak példaul a kdzétkeztetd Altal elkészitett kétszer 10 élelmezési
napra vonatkozd étlapok (dltaldban 4 heti étlap) és az erre az idOszakra vonatkozé naponta
elkészitendd, az adott korcsoportra vonatkozé nyersanyag kiszabati fvek, valamint a végzettséget
igazolé bizonyitvanyok. Azon kidzétkeztetbknél, ahol t6bb korosztdlyra készitenek ételt, ott
korcsoportonként van sziikség ezekre a dokumentumokra, de természetesen ahol biztositottak ennek



a feltételei elektronikus Gton is megkiildhetk az ellendrzd hatésdg szdmdra, igy papiralapl
dokumentécidra nincs sziikség.

Meg kell jegyezni, hogy a fenti dokumentumok bekérése és dtvizsgdldsa nem a téplalkozés-
egészségligyi mindsitési rendszernek kdsz8nhet, ezeket a vizsgélatokat a hatésdgnak folyamatosan
végeznie kellett eddig is.

A népegészségligyi hat6sag elsddleges feladata a megelbzés, a lakossdg egyészségének megbrzése,
mego6vésa, melyet minden kérlilmény kdzdtt figyelembe kell, hogy vegyen. Igy tbriénik ez a
kozétkeztetésben is, tehdt azokat a szabélyokat, melyek a fogyaszték rovid és hosszi tévi
egészscgét garantdljdk, be kell tartani és be kell tartatni.

A népegészségligyi hat6sdg amellett, hogy hatérozottan fellép minden jogszabélysértés ellen,
minden esetben partnerként is mikddik a véallalkoz4sokkal szemben, igy bétran lehet segitségért,
tandcsért fordulni az egyes népegészségligyi feladatkdrében eljaré kormanyhivatalok és jérasi
(f6varosi kerlileti) hivatalok munkatérsaihoz.

Budapest, 2023, februar ,j%.”
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