
 

  

 

MEGHÍVÓ 

Tisztelettel/Szeretettel meghívjuk 

Önt a  

KÖZSZÖV Akadémia 7. 

rendezvényünkre, 

melynek során a 

Fenntartható közétkezte-

tés és a húsmentes étel-

készítés 

gyakorlati megvalósítását sajátít-

hatják el. 

Helyszín: 

METRO Gasztro Akadémia 
2040 Budaörs, Keleti utca 3. 

2023. május 23. 9:30 

Jelentkezési határidő: 2023.05.18. 

Regisztráció 

https://www.surveymonkey.com/r/HUSMENTES20230523


A Közétkeztetők, Élelmezésvezetők Országos Szövetsége (KÖZSZÖV) 

szeretettel meghívja a 2023. május 23-i KÖZSZÖV Akadémiára, 

 melynek helyszíne a METRO Gasztro Akadémia. 

Hetedik Akadémiánk témája a 

fenntartható közétkeztetés és a húsmentes ételkészítés. 

„Hozd magaddal a szakácsodat!”: 20 élelmezésvezető, a jelentkezések sor-

rendjében magával hozhatja a szakácsát.  

Amíg az élelmezésvezetők az előadásokon, konzultációkon vesznek részt, a 

szakácsok az oktatókonyhában Végh Tamás és 4 tréner séf segítségével hús-

mentes ételeket készítenek. 

Szakácsok esetében az oktatókonyha befogadóképessége miatt a jelentke-

zések beérkezésének sorendjében 20 szakácsot tudunk fogadni. (A szaká-

csok egészségügyi könyvet és munkaruhát hozzanak!) 

 

Élelmezésvezetőknél létszám korlát nincs, minden tagunkat szeretettel vá-

runk! 

 

A részvétel a KÖZSZÖV tagjai számára ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 

 

 

Kérjük, részvételi szándékát 2023. május 18. csütörtök 16:00 óráig szíveskedjen jelezni az 

alábbi regisztrációs űrlapon: 

https://www.surveymonkey.com/r/HUSMENTES20230523 

Az eseménnyel kapcsolatos kérdéseit a hirlevel.kozszov@gmail.com címen tudja jelezni. 
 

  

mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com


Program: 

Plenáris terem Oktatókonyha 

Élelmezésvezetők szakmai fóruma a fenntartható-

ság és egészség jegyében (létszámkorlát nélkül le-

het jelentkezni) 

létszám korlát: 20 fő 

9:30 – 10:00 gyülekező átöltözés 

10:00 – 10:10 Köszöntő, program indító Bősze Ákos METRO  

10:10 - 10:25 

1. előadás 

Fenntartható közétkeztetés - 

heti egy húsmentes nap és a 

SÉF the World ifjúsági vetél-

kedő bemutatása 

Előadó: Farkas István társel-

nök, Magyar Természetvédők 

Szövetsége 

Húsmentes ételek elkészítése és tála-

lása a közétkeztetésben 

 

Végh Tamással és 4 trénerséffel 

 

Ételek: 

- Szejtán készítés (búzahús) 

- Bolognai borsófehérjével 

- Csilis-bab szójával 

- Tápióka-puding csokoládé öntettel 

- Meleg zabkása öntettel 

10:25 – 10:45 

2. előadás 

Jó gyakorlatok 1. 

Heti egy húsmentes nap a 

közétkeztetésben program 

bevezetésének tapasztalatai 

a Hungast cégcsoportnál 

Előadó: Dávid-Dobos Zsófia 

vezető dietetikus, táplálkozás-

tudományi szakember (msc) 

10:45 – 11:05 

3.előadás 

Jó gyakorlatok 2. 

Húsmentes ételek és alap-

anyagok beillesztése a közét-

keztetési étlapba 

Előadó: Farkas Erika tanács-

adó, táplálkozástudományi 

szakember (msc) 

11:05 – 11:15 Konzultáció 

11:15 – 11:30 Szünet 

11:30 – 11:50 

4. előadás 

2023 évi élelmiszer eredetű 

megbetegedések adataiból 

levonható következtetések 



Plenáris terem Oktatókonyha 

Előadó: Tóth Dávid osztályve-

zető, Nébih 

11:50 - 12:10 

5. előadás 

Jó gyakorlatok 3. 

Beszámolók: 

- Akadémia az Eisbergnél, 

- KÖZSZÖV delegáció Szlová-

kiában, 

- KÖZSÖZÖV látogatás a Bé-

csi központi kórház főzőkony-

háján (tálalás, fogyasztói 

edény mosogatás 

Előadó: Zoltai Anna elnök, 

KÖZSZÖV 

12:10 – 12:20 Jó gyakorlatok 4. 

Mit főztünk ma?  

Előadó: Végh Tamás gasztro-

nómiai igazgató, Hungast 

12:20 – 12:40 Jó gyakorlatok 5. 

Felhasznált alapanyagok be-

mutatása 

Előadó: Bősze Ákos, Metro 

12:40 – 13:00 Egyebek, aktualitások, konzul-

táció 

13:00 - A konyhán megfőzött ételek kóstolása 
 


