MEGHIVO

Tisztelettel/Szeretettel meghivjuk
Ont a

KOZSZOV Akadémia 7.

rendezvényUnkre,
melynek sordn a

Fenntarthato kozétkezte-
tés és a husmentes étel-
készités
gyakorlati megvaldsitasat sajatit-
hatjdk el.

Helyszin:

METRO Gasztro Akadémia -
2040 Budaors, Keleti utca 3. R

2023. madjus 23. 2:30

Jelentkezési hatdridd: 2023.05.18.
Reqisztracido =



https://www.surveymonkey.com/r/HUSMENTES20230523

A KozétkeztetSk, Eleimezésvezeték Orszdgos Szévetsége (KOZSZOV)
szeretettel meghivia a 2023. mdjus 23-i KOZSZOV Akadémidra,
melynek helyszine a METRO Gasziro Akadémia.

Hetedik Akadémidnk témdja a
fenntarthaté kozétkeztetés és a hismentes ételkészités.
»Hozd magaddal a szakdcsodat!”: 20 élelmezésvezetd, a jelentkezések sor-
rendjében magdval hozhatja a szakdcsat.

Amig az élelmezésvezetdk az eléaddsokon, konzultdcidkon vesznek részt, a
szakdcsok az oktatdkonyhdban Végh Tamds és 4 tréner séf segitségével hus-
mentes ételeket készitenek.

Szakdcsok esetében az oktatdkonyha befogaddképessége miatt a jelentke-
zések beérkezésének sorendjében 20 szakdcsot tudunk fogadni. (A szakd-
csok egészségUgyi kdnyvet és munkaruhdt hozzanak!)

Flelmezésvezetéknél létszam korldt nincs, minden tagunkat szeretettel va-
runk!

A részvétel a KOZSIOV tagjai szdmdra ingyenes, de regiszirdcidhoz kotott.

Kérjuk, részvételi szandékdat 2023. mdjus 18. csUtortdk 16:00 ordig sziveskedjen jelezni az
aldbbi regisztraciés Grlapon:

https://www.surveymonkey.com/r/HUSMENTES20230523

Az eseménnyel kapcsolatos kérdéseit a hirlevel.kozszov@gmail.com cimen tudja jelezni.



mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com

Program:

Plendris terem

Oktatékonyha

Eleimezésvezeték szakmai féruma a fenntarthaté-
sdig és egészség jegyében (létszdmkorlat nélkul le-

het jelentkezni)

létszam korldt: 20 6

9:30-10:00

gyllekezd

4toltdzés

10:00-10:10

K&sz&nté, program inditd Bésze Akos METRO

10:10-10:25
1. el6adds

Fenntarthatd kdzétkeztetés -
heti egy hUsmentes nap és a
SEF the World ifjuségi vetél-
kedd bemutatdsa

Eléadé: Farkas Istvdn tdrsel-
ndk, Magyar Természetvéddk
SzOvetsége

10:25-10:45
2. eléadds

J6 gyakorlatok 1.

Heti egy husmentes nap a
kozétkeztetésben program
bevezetésének tapasztalatai
a Hungast cégcsoportndl
Eléadé: Dévid-Dobos Zsofia
vezetd dietetikus, taplalkozds-
tudomdnyi szakember (msc)

10:45-11:05
3.eléadds

J6 gyakorlatok 2.

HUsmentes ételek és alap-
anyagok beillesztése a kdzét-
keztetési étlapba

El6ado: Farkas Erika tandcs-
ado, tapldlkozdstudomdnyi
szakember (msc)

11:05-11:15

Konzultdcié

11:15-11:30

Szinet

11:30-11:50
4. elébadds

2023 évi élelmiszer eredet(
megbetegedések adataibdl
levonhato kovetkeztetések

HUsmentes ételek elkészitése és tdla-
Idsa a kdzétkeztetésben

Végh Tamdssal és 4 trénerséffel

Etelek:

- Szejtdan készités (buzahus)

- Bolognai borsdfehériével

- Csilis-bab széjaval

- Tapidka-puding csokolddé dntettel
- Meleg zabkdsa ontettel




Plendris terem

Oktatékonyha

El6adé: Toth David osztdlyve-
zetd, Nébih

11:50-12:10
5. el6adds

J6 gyakorlatok 3.
Beszamolok:

- Akadémia az Eisbergnél,
-KOz570V delegdcio Szlova-
kicdban,

-KOzSO70V latogatds a Bé-
csi kdzponti kérhaz f6z&kony-
hdjan (talalds, fogyasztoi
edény mosogatds

Eldadé: Zoltai Anna elndk,
KOz57206V

12:10-12:20

J6 gyakorlatok 4.

Mit f6ztOnk ma?

Eldadé: Végh Tamds gasziro-
némiai igazgatd, Hungast

12:20 - 12:40

J6 gyakorlatok 5.

Felhaszndlt alapanyagok be-
mutatdsa

El6adé: BSsze Akos, Metro

12:40 - 13:00

Egyebek, aktualitdsok, konzul-
tacié

13:00 -

A konyhdn megfézott ételek kostoldsa




