K5zétkezteték, Elelmezésvezeték Orszdgos Szdvetsége

B




@ HIRLEVEL

A TARTALOMBOL
Bekdszontd

KOZSZOV hirek

Megtartottuk éves beszamolo kozgyllésiinket

Beszamold a 6. KOZSZOV Akadémiardl

Beszamold a 7. KOZSZOV Akadémiardl

v B w W w N

Elégedettségmérés a 7. KOZSZOV Akadémiérdl

Bemutatta az OGYEI a Best-ReMaP* projekt
modszertanat és eddigi eredményeit

Havi élelmiszerbiztonsagi tipp

Gyakori kérdések

David- Dobos Zsdfia alelndk valaszol

o o o |0 O

Fenntarthatdsagi rovatunk

Elengedhetetlen kelléke lesz a vasarnapi ebédnek a
tlcsok? Ez a sors var a husfogyasztokra

[e)]

Egészségesebb étkezés kampany 7

Szakértbk szerint 2040-re 60%-ban vegan vagy
laboratoriumi hust fogyasztunk majd 7

~N

Heti egy husmentes nap a kdzosségi étkeztetésben

A legnagyobb kozétkeztets bevezette a heti
husmentes napot az MTVSZ ajanlasaval 8

Megvizsgalidk a kozétkeztetési menUsorokat
Szolnokon 8

Kivalthatja a mlanyagot ez az Uj magyar taldlmany, és

akdr még meg is ihatod 8

Mdanyagevé mikrobdk mentenek meg a

hulladékunktdl? 9
Szakmai hirek 9
WHO Uj irdnyelve a cukor helyettesit§

édesitészerekré| 9
Innovacid kutatds az élelmiszeriparban 9

Teremtett vildgunk megovasa kozos kotelességiink 10

Maijus 31-ig nyujthatjak be az érintettek az idei

felUgyeleti dij bevallasukat 10
Sohelyettesit6 anyagok hasznalatat engedélyezné az

FDA a gyartoknak 10
FSE Kozgydilés 11

Hogyan, ha draga? — az egészségtudatos
taplalkozasrol 11

Accelerate action together — kezlinkben a megoldas
11

A mesterséges édesitszerek Ujabb eléretorése -
csendes, de gyors novekedés a szélarnyékban.
Ciklamat, K-aceszulfam, szukraloz 12

Tiz év mulva mindenki vegetdridnus lesz, erre is
készll a Costes séfje 14

A koronavirus-jarvany nem mult el nyomtalanul, a

Covid-babak bizonyitjak 14
Nagyon nem mindegy, hogy a szakdcsnak a haja vagy
a feje hullik 14
BEKOSZONTO

Tisztelt Olvasdk, Kedves Kollégak és Baratok!

Rohand vildgunkban elfe-
ledkezlnk a kornyezetvé-
delemrél, a fenntarthato-
sagrél. Napjaink joléti tar-
sadalmaban az egyre no6-
vekvé fogyasztéi igények

kielégitésére novekszik a
hustermelés, ami egyre nagyobb karokat okoz a kor-
nyezetlinkre és a térsadalmunkra. Ezt kisérik az éllat-
joléti és globalis tarsadalmi problémak. Az ipari allat-
tartds a mez6gazdasag egyik legszennyez6bb aga, az
iparon belll az Uveghazhatasd gaz kibocsatds tobb
mint feléért felel, ez akkora mennyiség, mint a teljes
kozlekedési szektor egész éves kibocsatasa. Itt meg
kell alinunk és elgondolkodni, hogy mit tehetliink mi is
a kornyezetlinkért.

A KOZSZOV csatlakozott a Magyar Természetvédsk
Szovetségének egyik kezdeményezéséhez a ,Heti egy
hismentes nap a kozdsségi étkeztetésben” kampa-
nyahoz. Részt vesziink a ,Séf the world” orszagos ve-
télkedBsorozatban, amit 7-12 éves didkoknak hirde-
tett, témaja a fenntarthatd és egészséges étkezés a
hisfogyasztas csokkentésével. A vetélkedd harom for-
dulds, a dontébe jutott csapatok a Metro Gasztroaka-
démian mérik 6ssze tudasukat egy hismentes men
elkészitésével.

A kozétkeztetést tapldlkozds-egészségligyi elbirdsait
szabalyozo rendelet elGirja a nevelési, oktatasi intéz-
ményekben a napi hdromszori étkezés biztositdsa ese-
tén tiz napos gyakorisagban a 6-10 alkalommal kotele-
z8en biztositandd hus mennyiségét. A kozétkeztetés
egyes szerepldi felismerték az allattenyésztés, hister-
melés dltal okozott problémadkat, ezért a rendelet adta
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lehet&ségein belll prébaljdk biztositani fogyasztoik
szamara a heti egy husmentes napot. Természetesen
ez nem azonos a szakmai szervezetek altal tiltott vege-
tdrianus étkeztetés biztositasaval, igy hozzajarulva a
fenntarthato étkezéshez.

A kozosségi étkeztetésben a megfézott ételek sajnos
20%-a ételhulladék formadjaban végzi. Ennek csokken-
tésére tobb vallalkozas prébalja meg ezen hulladékok
mennyiségét csokkenteni proba jelleggel bevezetett
svédasztalos étkeztetési forma kialakitasaval, A, B, C
menUvaridciok dsszeallitasaval.

A kozétkeztetés nem vonzo a gyermekek korében, de
itt nemcsak a rendelet adta kereteken beldl lavirozva
kell vonzdva tenni a fogyasztok szamara a kiadott me-
nlket. Fontos az étterem hangulata, kialakitasa, a tal-
alo személyzet kedvessége, a tdlalds megfelel§ volta.
A szabadszedéses étkeztetési formaban a gyermek sa-
jat maga veszi el a szamara megfelel§ ételt, a szdmara
megfeleld mennyiségben. A kildnb6z6 menivaridciok
biztositasaval megadjuk a valasztds szabadsagat, igy is
csokkentve az el nem fogyasztott ételekbdl szarmazdé
ételhulladék mennyiségét.

Mi kozétkeztetésben dolgozd szakemberek folyama-
tosan azon dolgozunk, hogy az altalunk ellatott fo-
gyasztok elégedettek legyenek a nem trendi szolgalta-
tasunkkal, a kialakult gazdasagi kérnyezetben mi is
fenntarthatdak legyink.

HosszU és mozgalmas tanév van mogottink, sokat tet-
tink a koz érdekében, lelkesen, dsszefogva folyatjuk
munkankat a fogyasztoinkért, akikért felel6sséggel
tartozunk.

Minden kedves olvasdnknak kellemes pihenést, tartal-
mas, aktiv idétoltést kivanok.

Riczu Tiinde
KOzszOV elnékségi tagja

KOZSzOV HIREK

MEGTARTOTTUK EVES BESZAMOLO
KOZGYULESUNKET

El6re lathato volt, hogy a tagnyilvantartasunkban sze-
repl6 900 tagnak tdbb, mint 50 %-a a majus 16-ara
meghirdetett K6zgy(lés id6pontjdban nem tud megje-
lenni. A meghivdéval kikildott dokumentumok azono-
sak voltak a kozgydlés elé terjesztettekkel (2022 évi

szakmai és pénzigyi beszamold, Uj tagfelvételek, és a
2023 évi munkaterv és pénziigyi terv), és a megismé-
telt, immar hatarozatképes Kozgy(lés id6pontjaig, ma-
jus 22-ig észrevétel, hozzaszolds nem érkezett. Az el-
fogadott 2022 évi szakmai beszdmold a KOZSZOV hon-
lapon is megtaldlhatd (klikk).

BESZAMOLO A 6. KOzSzOV AKADEMIAROL
Akadémiank keretében majus 10-én szakmai kirdndu-
last szervezett a Coninvest, a Meiko mosogatégépgyar
meghivasara két bécsi kérhaz konyhdjara. Husz, elsé-
sorban kérhazi étkeztetésben dolgozé KOZSZOV ta-
gunk nyert betekintést Bécs két kérhazanak konyha-
jdra és mosogatd rendszerébe. A csoport két részre
osztva latogatta meg az AKH-t, az Allgemeines
Krankenhaust Bécs belvarosaban és a Donauspitalt,
amely egy hagyomanyosabb, kicsit kisebb kilvarosi
korhaz.

Az AKH nem csak Bécs, de egész Ausztria legnagyobb

kérhaza. 1987-ben éplilt, de a teljes konyha egy 3 évig
tarté komplett rekonstrukciéon esett at nemrégiben. A
felutjitast a folyamatos Gzemeltetés is megnehezitette.
A korhaz 2 db 20 emeletes toronyépiiletében 6sszesen
2.000 agy kap helyet a kilonb6z8 osztalyokon. A tor-
nyok, a piros és a zold torony, mely szineket a liftek,
ajtok, padlok felfestései is jelzik. A két torony két par-
huzamos, nagy kozlekedési folyoséval van 6sszekotve,
amelyeken végigsétdlva olyan érzésink volt, mintha
egy bevasarlé kdzpontban, palyaudvaron vagy repté-
ren sétalnank. A check-in pultok utan menzak, étter-
mek, nemzetkozi ldncok kavézdi, posta, bankok és
egyéb szolgaltatok sorakoztak egymas utan. Mivel
egyetemi oktatd és kutatd korhazrél van szo, a 2.000
fekvé beteg mellett 9.000 dolgozd / tanuld és 5-6.000
jarobeteg latogatja naponta.


https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2023/05/KOZSZOV-2022-szakmai-beszamolo.pdf
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2023/05/KOZSZOV-2022-szakmai-beszamolo.pdf
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2023/05/KOZSZOV-2022-szakmai-beszamolo.pdf
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Bécs Varos Onkormanyzatanak lizemeltetésében ma-
kodik a konyha 145 alkalmazottal, és tovabbi 60-70 al-
kalmazott végzi a konyhai takaritast és mosogatast egy
kiszervezett alvdllalkozé alatt. Napi 10.000 adag ételt
készitenek az év minden napjan, 3.000-3.000 adagot
reggel, délben és este 1 normal, 3 véalaszthatd, de fize-
t6s és 60 diétds meniben. A fekvd betegek tdlcdinak
kiszallitdsat egy teljesen automata szallitérendszer
végzi 36 talcas konténerekben. A visszaérkez§ konté-
nereket, tanyérokat, ev6eszkdzoket és cloche-okat
egy hatalmas, félig automatizalt mosogatd rendszer
tisztitja meg és hével fertétleniti (thermo dezinfekcio
85 fokos vizzel). A modern konyhai eszk6zok mellett a
konyha, az el6készitd helyiségek, kozlekedbk mind na-
gyon tagas tereket, érint6 kulcsos zsilipeket, nagy at-
lathatd ablakokat és igényes, konnyen takarithatd bur-
kolatokat lattattak.

A Donauspital egy cca. 30 éves konyha, amelynek vi-
szonylag Uj a Meiko mosogaté rendszere. A |atogato-
kat megdobbentette a gépek és eszkdzok j6 allapota,
mely folyamatos takaritast és karbantartast feltétele-
zett. Erdekes volt l4tni, hogy Ausztridban egy, a 90-es
évek legelején épitett kdrhazi konyha mennyire dtgon-
doltan van megtervezve. Hazai szemmel nézve nagyok
a terek, szell6s az elrendezés. Mindenhol figyeltek
arra, hogy legyen természetes fény, példaul a hus- és
a z6ldségel6készitében is nagyméretld mennyezeti be-
vilagitdablakokon tud beslitni a nap, ezzel javitva a
munkakorilményeket és spérolva a mesterséges fény
okozta rezsikoltséget. A gépeken és berendezéseken
lehet 1atni, hogy nem mai darabok, de az is latszik raj-
tuk, hogy folyamatos karbantartassal és megfeleld
Uzemeltet8i hozzaallassal minden gond nélkil mikod-
het ennyi ideig egy konyhailizem. A nyugati orszagokra
jellemzden itt sincs elkilonitetten kialakitott fogyasz-
téi és (izemi edényzet mosogatd. Egy hatalmas térben
3 db ,alagutas” rendszerd Meiko gépben torténik min-
den eszk6z mosogatasa. Az egyéni talcas rendszer (ze-
meltetéséhez hasznalt, az osztalyokrdl visszaérkezd
kocsikat is egy specidlis atmendrendszerli gépben
mossak el, minden kor utdn. Ezeknek a kocsiknak az
éplletegylttesben teljesen robotizalt a mozgatasa.
Ugy tudndnk réviden 6sszefoglalni a Bécsben latotta-
kat, hogy ez a 30 évvel ezel6tti konyha szamunkra még

mindig a jovét mutatja meg, és jo lenne itthon is ilyen
egységeket Uzemeltetni.

info@ferstudio.hu

&

A korhazldtogatasokat egy kdzos ebéd és rovid prezen-
tacio kovette a Meiko Austria Uj oktatd kdzpontjaban.
Zoltai Anna a KOZSZOV elndke igy nyilatkozott a szak-
mai nap utan: “Nagyon hasznos, informativ, profi mo-
don megszervezett és kivitelezett program volt. Napo-
kig tart mire feldolgozzuk a Idtottakat és tapasztalta-
kat. Hdldsan készénjiik!”

A programrol kisfilmet is készitettliink, amely itt elér-

hetd (klikk).

A beszamoldt a Coninvest készitette.

BESZAMOLO A 7. KOZSZOV AKADEMIAROL

Mdjus 23-an, az el6zetes programnak megfelel6en
nagy sikerrel lezajlott a parhuzamosan harom progra-
mot is fel6lel6 hetedik Akadémiank. Témdja a fenn-
tarthatd kozétkeztetés és hismentes ételkészités volt.
Farkas Istvan, a Magyar Természetvéddk Szdvetségé-
nek tarselnodke nyitd el6addsadban tobbek kozott a heti
egy husmentes nap akciot, a Séf the World KOSZOV-el
kdzos ifjusdgi szakdcsversenyt mutatta be.

info@ferstudio.hu


https://www.youtube.com/watch?v=ApqmteuUJlg&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=ApqmteuUJlg&t=11s
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Egyuttal a nyomdabdl frissen érkezett, MTVSZ-KOZ-
SZOV kodzds kiadvanyt is kézbe adta, mely Vigné Sagi
Katalin szakmai és Kapitanyné Sandor Szilvia munkaja.
A kiadvany elektronikusan is elérhetd itt (klikk).

David-Dobos Zsdéfia vezet6 dietetikus ismertette a né-
hany hete, e mar pozitiv tapasztalatokkal a Hungast

csoportnal inditott heti egy hiusmentes nap kezdemé-
nyezést, Farkas Erika taplalkozastudomanyi szakem-
ber a heti egy husmentes nap kapcsan étlaptervezés-
rél, alapanyagok és étel otletekrdl beszélt. Téth David
Nébih osztalyvezet6je ismertette a 2022. évi élelmi-
szer eredetl megbetegedések adatait és azokbdl le-
vonhatd kovetkeztetéseket. Zoltai Anna, a KOzSzOV
elnoke beszamolt a kozelmult torténéseirdl, tobbek
kozott a szlovdk szakmai delegacié tapasztalatairdl,
bemutatta a Bécsi tanulmanyutrdl készult kisfilmet.
B&sze Akos a METRO-bdl nemzetkdzi kitekintést adott
a legutébbi gasztrondmiai trendekrdl. Az el6addsokkal
parhuzamosan a KOSZ 2023-2024 versenyen induld
csapatok Némedi Jozseffel a verseny szakmai vezetd-
jével és Dr. Szenczi-Cseh Julidval a verseny titkaraval
konzultaltak a felkészllésik kapcsan, és megtekint-
hették az el6donté helyszinét, megismerkedhettek a
versenykonyhaval.

o @ferstudi()_.l’y)

Az Akadémidra élelmezésvezetbvel érkezd szakdcsok
mindekozben Végh Tamads gasztrondmiai igazgatd

receptjei alapjan trénerséfek segitségével husmentes
ételeket készitettek, amit a program zarasaként Jenei
Tamas trénerséf kostolassal parhuzamosan bemuta-
tott a jelenlévéknek.

info@ferstudiohu

Ugy t(inik a KOZSZOV Akadémia kezdeményezés, a jo
gyakorlatok bemutatdsaval sikeres. A jelenlévék (tobb,
mint 70-en) egybehangzdan pozitiv visszajelzéseket
adtak, és varjak a kovetkez8 szakmai programokat.

ELEGEDETTSEGMERES A 7. KOZSZOV AKADEMIAROL

A 7. Akadémia kapcsan a részvevéktdl visszaérkezett
elégedettségi adatok 6sszegzése alapjan megallapit-
hatd, hogy a program meghirdetése mindenki sza-
mara egyértelmd volt, és 100%-ban aktualis volt a té-
mavalasztds. 100 %-ban elégedettek voltak a részve-
vBk a program Osszeadllitdsaval, a szervezéssel, a prog-
ramhoz illeszkedd helyszinnel, a vendéglatassal és a
rendezvény moderalasaval. Az elhangzott szakmai el6-
adasok és fézéskurzus kapcsan 81-100 %-os volt az
elégedettség, tobbnyire 91-100% kozott. Az Akadémia
rendezés koltségeinek viselésér6l 31% azt jelezte,
hogy tovdbbra is téritésmentes rendezvényen tud
részt venni, 37% 5000 Ft-ban, 25% 20000 Ft-ban


https://mtvsz.hu/uploads/files/heti_egy_husmentes_nap_a_kozetkeztetesben.pdf?fbclid=IwAR2zaemhS_582k457voHTFx9Q3SNo8NW1Se38fMed0B_GPkl5bEifHt9QGw
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allapitand meg a részvételi dijat, ennél magasabb 6sz-
szeget senki nem javasolt.

(&) kOzZSZOV

Tisztelettel/Szeretettel meghivjuk
Onta

rendezvényunkre,
melynek sordn a

gyakorlati megvaldsitasat sajatit-
hatjak el.

Helyszin:

A ( tro Aka mia
2040 Budadrs, Keleti utca 3.

2023. mdjus 23. 9:30
Jelentkezési hatéridé: 2023.05.18.

Mindezek figyelembevételével tovabbra is arra torek-
szlink, hogy a tagjaink szamdara az Akadémiak térités-
mentesek legyenek.

Koszonjlk a visszajelzéseket és a folytatasrol sz616 biz-
tatast.

BEMUTATTA AZ OGYEI A BEST-REMAP* PROJEKT
MODSZERTANAT ES EDDIGI EREDMENYEIT

O Best-ReMaP

Healthy Food for a Healthy Future

Meghivast kaptunk a majus 4-i egész napos prog-
ramra, melyen megismerhettik az OGYE| eddigi ered-
ményeit, és alkalmazott mddszereit. Az Unids projekt
célja a gyermekkori elhizas visszaszoritasa az élelmi-
szer-reformuldcié monitorozasa az élelmiszer-marke-
ting korlatozasa a kdzétkeztetésben minél jobb miné-
ségli élelmiszerek kdzbeszerzésével. Az OGYE| az elsé
és a harmadik szakmai terlletbe kapcsolédott be.
Ezen a taldlkozén az élelmiszer-reformulacié monito-
rozas modszertanat és eredményét, illetve az ,Elelmi-
szerek kozbeszerzése a kozétkeztetésben” munkacso-
mag céljait, eredményeit és a kozbeszerzést megkony-
nyit6 élelmiszer-kataldgust mutattak be.

* Best-ReMaP = Joint Action on Implementation of Va-
lidated Best Practices in Nutrition, azaz EgyUttes fellé-
pés a helyes taplalkozasi gyakorlatok érvényesitésérdl

(roviden: Best-ReMaP) eurdpai unids projekt, amely-
ben majdnem az 6sszes Eurdpai Unids tagallam részt
vesz (innen a név , Egylttes fellépés”).

Olvass tovabb: ogyei.gov.hu

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

A klonboz6 fertbtlenitészerek a tarolas soran elveszi-
tik hatékonysagukat, ezért a gyartdk kotelesek a sza-
vatossagiidejiket meghatarozni, amit a csomagolason
mindig jel6Initk kell.

A raktaron, készleten tartott fertStlenitészereket, fer-
t6tlenit6 hatdasu mosogatdszereket, kéz- és felllet fer-
t6tlenits szereket ezért idénként at kell vizsgalni. A le-
jart fert6tlenit6szer nem hatékony, haszndlata nem
biztonsagos.

GYAKORI KERDESEK

DAVID- DOBOS ZSOFIA ALELNOK VALASZOL

Gyakori, és sokszor félre-
értelmezett kérdés, hogy
kiterjed-e a Rendelet ha-
télya a munkahelyi étkez-
tetésre?

Fontos tudni, hogy mun-

kahelyi étkeztetés — mint
pl. Uzemek, irodahdzak kdzétkeztetése, vagy a fekvé-
beteg-gydgyintézetek és mas munkahelyek személy-
zeti étkeztetés — nem tartozik a Rendelet hatalya ala.

A gomba a z6ldségek kozé sorolando-e?

A valasz a bioldgiai rendszertannal nincs szinkronban,
mivel a gombak az élévildgban 6nalld orszagot képez-
nek, nem tartoznak sem a névényekhez, sem az élla-
tokhoz. A tapladlkozasi szabalyokat rogzité Rendelet ér-
telmezésében azonban igen, a gomba besorolhatd a
z06ldségek kozé.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

ELENGEDHETETLEN KELLEKE LESZ A VASARNAPI
EBEDNEK A TUCSOK? EZ A SORS VAR A
HUSFOGYASZTOKRA

A takarmany célu rovarpiac az évtized végére eléri az
évi 2 millidrd eurds 6sszforgalmat, éves szinten 1 millié
tonna rovarlisztet termelve, de mindez nem azt je-
lenti, hogy nekiink, embereknek vasdrnapi ebédként
rovarokat kell majd fogyasztanunk. A rovarldrva


https://ogyei.gov.hu/best_remap_forum_20230504
https://ogyei.gov.hu/best_remap_forum_20230504
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tenyésztése és a bel6lik készilt takarmanyfehérje és -
zsir azonos sulyra vetitve 30-szor kisebb foldfelllet és
40-szer kevesebb viz felhasznalasaval tud megvalo-
sulni, mikoézben 40-szer kisebb karbonkibocsatassal
jar, mintha az atlagos haszonallat-tenyésztéshdl szar-
mazna, ezért a rovarfehérje allati takarmany célu be-
vonasa az élelmiszerlancba elkerilhetetlen.

Olvass tovabb: penzcentrum.hu

EGESZSEGESEBB ETKEZES KAMPANY

A YouGov altal készitett Uj felmérés szerint az Egyesult
Kiralysagban él6 fiatal felnéttek tébb, mint fele egyet-
ért azzal, hogy fenntarthatébb mddon étkezne, ha az
élelmiszerek csomagolasan feltintetnék a szénldb-
nyomot. Mivel a kormany elkdtelezte magat amellett,
hogy 2035-ig kozel 80%-kal csokkenti az Uveghazha-
tdsu gazok kibocsatasat, ezek az eredmények azt su-
galljak, hogy a szénldbnyom cimkézése "kulcsszere-
pet" jatszhatna a magasabb szén-dioxid-kibocsatdsu
élelmiszerek, példdul a marha- és baranyhus fogyasz-
tdsanak csokkentésében. A felmérés szerint minden
harmadik 55 éves feln6tt (37%) egyetértett azzal, hogy
fenntarthatébb mddon étkezne, ha az étlapokon tdbb
informaciét kapna.

Tavaly a Nemzeti Vegetaridnus Hét kampanya arra
Osztonodzte az embereket, hogy toébb mint 70 000 huds
alapu ételt cseréljenek névényi és vegetarianus éte-
lekre, és ezzel tébb mint 100 tonna szén-dioxidot ta-
karitsanak meg. A Nemzeti Vegetarianus Héttel egy
idében kerll megrendezésre a kdzétkeztetés harma-
dik Novényalapu Hete (majus 15-19.), amelynek célja,
hogy megilinnepelje azokat az egyéneket, csapatokat
és szervezeteket, akik masokat is arra 0sztonoznek és
inspirdlnak, hogy tobb novényi alapu ételt fogyassza-
nak, ami jobb az egészségiiknek, a kdrnyezetnek és a
bolygdnak. Minden nap mas és mas lesz a kdzéppont-
ban, és a novényi alapu étrend el6nyei mellett azt

vizsgaljak, hogy a ndvényi alapu ételek készitésével ho-
gyan takarithatnak meg pénzt a vendéglatdhelyek
(Public Sector Catering).

Forras: VIMOSZ hirlevél, 2023. majus 19. 19. évfolyam
12. szém

SZAKERTOK SZERINT 2040-RE 60%-BAN VEGAN VAGY
LABORATORIUMI HUST FOGYASZTUNK MAJD

2040-re az altalunk fogyasztott hus tobb mint fele mar
nem tenyésztett allatok husa lesz, hanem vegdn vagy
laboratériumban termesztett fehérjét vesziink majd
magunkhoz — derdl ki a GovGrant szellemi tulajdonnal
foglalkozd brit szakemberek altal kozzétett Uj jelenté-

sebdl.

Ajelentés szerint a kovetkezd években a véllalatok var-
hatdan tobb, a vegan és sejttenyésztett hussal kapcso-
latos akadalyt kiizdenek le, és 2040-re a laboratoriumi
hus a vildg husfogyasztdsdnak 35%-at, a vegdn hus-
potlo termékek pedig 25%-at adjak majd. Ezzel pedig
sz(ikil a tere a hagyomanyos hustermelésnek.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

HETI EGY HUSMENTES NAP A KOZOSSEGI
ETKEZTETESBEN

Aki ma egy kicsit is felelGsséget érez a kérnyezetln-
kért, és nyitott fllekkel jar, nem tud elfutni a tulfo-
gyasztas kovetkezményeként megjelend, kornyezet-
karosito és visszafordithatatlan kovetkezményeket be-
mutatd tények elSl. A jéléti tarsadalmakban tobbek
kozott ilyen a ndvekvé husfogyasztas is, amely hazédnk-
ban az elmult 10 évben 30 %-os emelkedést mutat.

A KOZSZOV -ben ugy gondoltuk, hogy a ,heti egy hus-
mentes nap a kozétkeztetésben” kezdeményezés
mellé allunk, abban a reményben, hogy egyre tébb
kozétkeztets felfigyel rd, és bevezeti ezt a gyakorlatot.
A kezdeményezés célja a kevesebb, de jobb min&ségl


https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/20230427/elengedhetetlen-kelleke-lesz-a-vasarnapi-ebednek-a-tucsok-ez-a-sors-var-a-husfogyasztokra-1136464?fbclid=IwAR0WDLbP9IA9K8Vc9UPiyOauzcNKzE9HnI18QJK6-pptM5yWvD-d4jtBzOY
https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/20230427/elengedhetetlen-kelleke-lesz-a-vasarnapi-ebednek-a-tucsok-ez-a-sors-var-a-husfogyasztokra-1136464?fbclid=IwAR0WDLbP9IA9K8Vc9UPiyOauzcNKzE9HnI18QJK6-pptM5yWvD-d4jtBzOY
https://trademagazin.hu/hu/szakertok-szerint-2040-re-60-ban-vegan-vagy-laboratoriumi-hust-fogyasztunk-majd/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
https://trademagazin.hu/hu/szakertok-szerint-2040-re-60-ban-vegan-vagy-laboratoriumi-hust-fogyasztunk-majd/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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hus fogyasztasanak népszerUsitése. Mar ezzel az apro
Iépéssel is sokat tehetiink egy kornyezettudatosabb és

fenntarthatdbb jové elérése érdekében.

Mindemellett, kozétkeztetésben jartas szakember-
ként tudjuk, hogy az allati eredet(i fehérje fogyasztasa,
étrendlinkbe helyezése |étszikséglet, de azt is fel kell
ismerni, hogy a pazarlds és tulfogyasztds megel6zése
is az. Ebben a felel6sen kialakitott és atgondolt egyen-
suly meglelésben ad segitséget a Magyar Természet-
véddék Szovetsége és szakértdik altal, élelmezésveze-
t6k szdmdra osszeallitott kis flzet.

A Gyakorlati utmutatd a husfogyasztds csokkentéseé-

hez receptekkel, menusor 6tletekkel itt (klikk) érhetd

el.

A LEGNAGYOBB KOZETKEZTETO BEVEZETTE A HETI
HUSMENTES NAPOT AZ MTVSZ AJANLASAVAL

A Hungast csoport, Magyarorszag legnagyobb kozét-
keztetési véllalata a Magyar Természetvédbk Szovet-
sége tamogatasaval bevezette a heti hUsmentes étke-
zési napot. Idén aprilistél minden pénteken izletes,
hds nélkuli menUt kap a cég altal elldtott 125.000 gyer-
mek és felndtt, tobb mint 800 intézményben az orszag
szamos pontjan.

Olvass tovabb: mtvsz.hu

MEGVIZSGAUAK A KOZETKEZTETESI MENUSOROKAT
SZOLNOKON

A kozétkeztetés mendisorait ellendrzi a napokban a
Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Kormanyhivatal ille-
tékes osztdlya. A szakértSk dltal gydjtott mintdkat a

szolnoki laborban értékelik ki.

MR e :
Elkezd6dott a kozétkeztetési mentsorok célellendr-
zése, érzékszervi biralata Jasz-Nagykun-Szolnok var-
megye terlletén —tajékoztatott a kormanyhivatal. Ko-
z6lték: a vizsgélatokat az Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Allategészségligyi Osztaly kollégai és a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsdgi Hivatal szakemberei végzik mobil
labor segitségével. Az ellenérzés kiterjed az egész var-
megyére, tobb telepillés iskolai, dvodai konyhajardl,
valamint id&sotthonokban készitett ebédbdl gyljte-
nek ételmintdkat a szakemberek, amelyeket azutén a
Szolnokon tartézkoddé mobil laborban vizsgdlnak meg.
Forras: szoljon.hu

KIVALTHATJA A MUANYAGOT EZ AZ UJ MAGYAR
TALALMANY, ES AKAR MEG MEG IS IHATOD

Egy anyag, amely kivélthatja a miianyagot, és ugy ol-
dédik fel a vizben, hogy azt utdna akdr meg is tudod
inni? Lajter Péter Tamas magyar feltaldld nemrég sza-
badalmaztatta DAT1 névre keresztelt taldlmanyat,
amely akdr teljesen ki tudna valtani a mUanyaggyar-
tast az egész vildgon. A kornyezetbarat anyag kilonle-
gessége, hogy a tobbi lebomldnak nevezett mlanyag-
gal ellentétben Péter taldlmdnya még mikromUanya-
gokat sem hagy hatra, vagyis 100 szdzalékban karos-
anyagmentesen képes lebomlani. Ezt mar nemzetkozi
vizsgdlatok is tanusitjak, és a taldlmanynak eddig nem
akadt parja a vildgon, igy akar forradalmi valtozasokat
is hozhat.


https://mtvsz.hu/uploads/files/heti_egy_husmentes_nap_a_kozetkeztetesben.pdf
https://mtvsz.hu/uploads/files/heti_egy_husmentes_nap_a_kozetkeztetesben.pdf
https://mtvsz.hu/uploads/files/heti_egy_husmentes_nap_a_kozetkeztetesben.pdf
https://mtvsz.hu/hirek/2023/05/a-legnagyobb-kozetkezteto-bevezette-a-heti-husmentes-napot-az-mtvsz-ajanlasaval
https://www.szoljon.hu/helyi-kozelet/2023/05/megvizsgaljak-a-kozetkeztetesi-menusorokat-szolnokon
https://mtvsz.hu/uploads/files/heti_egy_husmentes_nap_a_kozetkeztetesben.pdf
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A taldlmany bemutatdsardl széld kisfilmet ide kat-

tintva (klikk) nézheti meg.

MUANYAGEVO MIKROBAK MENTENEK MEG A
HULLADEKUNKTOL?

A mUanyagokat alacsony h6mérsékleten megemésztd
mikrobdkat fedeztek fel tuddsok az Alpokban és az
Eszaki-sarkvidéken, amelyek értékes eszkozt jelent-
hetnek az Ujrahasznositasban. Kordbban is sok olyan
mikroorganizmust taldltak mar, amely képes erre, de

ezek altaldban csak 30°C feletti hGmérsékleten mu-
kodnek.

Ez azt jelenti, hogy az ipari gyakorlatban valé felhasz-
naldsuk megfizethetetlenll koltséges a szikséges fU-
tés miatt, egyben azt is jelenti, hogy hasznalatuk nem
szénsemleges. A WSL (Svajci Szovetségi Kutatdintézet)
tuddsai olyan mikrobakat taldltak, amelyek 15°C-on
képesek erre, ami attoréshez vezethet a mikrobialis Uj-
rahasznositasban. Eredményeiket a Frontiers in Mic-
robiology folydiratban tették kozzé.

Olvass tovabb: greendex.hu

SZAKMAI HIREK
WHO UJ [RANYELVE A CUKOR HELYETTESITO
EDESITOSZEREKROL

¢7XN, World Health
WY Organization

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) majus 13-an a

honlapjan Uj irdnymutatdst adott ki a cukrot helyette-
sité édesit6szerekrél (NSS). Azt javasoljak, hogy azokat
ne hasznaljuk a testtdbmeg szabalyozasara vagy a nem
fert6z6 betegségek kockadzatdnak csokkentésére. Az
NSS haszndlata nem jar semmilyen hosszU tavu

haszonnal a testzsir csokkentésében feln6tteknél vagy
gyermekeknél. A felllvizsgalat eredményei arra is utal-
nak, hogy az NSS hosszu tavu hasznalatanak lehetsé-
ges nemkivanatos hatdsai lehetnek, mint példaul a 2-
es tipusu cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek és a haldlozas kockazatanak novekedése felnét-
teknél. "A szabad cukrok NSS-szel vald helyettesitése
nem segit hosszu tédvon a sulykontrollban. Az embe-
reknek meg kell fontolniuk a szabad cukorbevitel csok-
kentésének mas maodjait, példaul a természetes cuk-
rokat tartalmazd élelmiszerek, példaul gylimolcsok
vagy cukrozatlan ételek és italok fogyasztdsat" -
mondja Francesco Branca, a WHO téplalkozasi és élel-
miszerbiztonsagi igazgatdja. "Az NSS nem alapvetd
taplalkozasitényez§, és nincs tapértékik. Az emberek-
nek életlk korai szakaszaban teljesen csokkenteniik
kell az étrend édességét, hogy javitsak egészséglket."
Az ajanlds minden emberre vonatkozik, kivéve a cukor-
betegségben szenvedd&ket. A gyakori NSS-ek kozé tar-
tozik az aceszulfam K, az aszpartam, az advantam, a
ciklamatok, a neotam, a szacharin, a szukraldz, a stevia
és a stevia szarmazékai.

Az ajanlds nem vonatkozik az NSS-t tartalmazé test-
apolasi és higiéniai termékekre, mint példaul a fogkré-
mekre, bérkrémekre és gydgyszerekre, illetve az ala-
csony kaldriatartalmu cukrokra és cukoralkoholokra
(poliolokra), amelyek kaldriat tartalmazé cukrok vagy
cukorszarmazékok, és ezért nem tekinthet8k NSS-nek.
A WHO NSS-re vonatkozd irdnymutatdsa része az
egészséges taplalkozasra vonatkozd meglévd és ké-
szUl6 irdnyelvek sorozatdnak, amelyek célja az egész
életen at tartd egészséges taplalkozasi szokasok kiala-
kitdsa, az étrend mindségének javitasa és az a nem fer-
t6z6 betegségek kockdzatdnak csokkentése vilag-
szerte.

Forrds: who.int

INNOVACIO KUTATAS AZ ELELMISZERIPARBAN
Innovativ és hatékony beavatkozdsokra, alapanya-
gokra, termékekre van sziiksége az élelmiszeriparnak
és a teljes élelmiszerlancnak - jelentette ki dr. Felkai
Bedt Olga, az Agrarminisztérium élelmiszerlanc-fel-
Ugyeletért felel6s helyettes dllamtitkdra az Innovaciok
napja Konferencian, Budapesten.

A helyettes allamtitkar kihangsulyozta, hogy az inno-
vacié egy specidlis terllet, melyben orszdgok és


https://www.youtube.com/watch?v=YQTdGfLyFxc
https://www.youtube.com/watch?v=YQTdGfLyFxc
https://greendex.hu/muanyagevo-mikrobak-mentenek-meg-a-hulladekunktol/
https://www.who.int/news/item/15-05-2023-who-advises-not-to-use-non-sugar-sweeteners-for-weight-control-in-newly-released-guideline
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agazatok kozott is nagy az eltérés. Ugyanakkor fejlesz-
tése, hatékonysaganak fokozdsa elengedhetetlen a
fejlédéshez, a folyamathoz pedig az élelmiszerlanc
minden szerepl&jének és a szakpolitika résztvevdinek
is aktiv bevonasa szlkséges. Hazank a feltorekvd inno-
vatorok kozé tartozik, igy fejl6désre béven van lehet6-
ség — ehhez a nemzetkozi j6 tapasztalatok adaptaldsa
mellett forrasok és szabalyozasi eszkdzok is sziiksége-
sek.

|

dr. Felkai Bedt Olga, az Agrdrminisztérium élelmiszer-

lanc-feltigyeletért felel8s helyettes dllamtitkdra

Felhivta a figyelmet arra is, hogy maga az élelmiszer-
ipar egy innovativ dgazat, ugyanakkor az eltéré szak-
agazatok eltéré lehetdségekkel és célokkal rendelkez-
nek — erre a differencialt helyzetre fontos figyelni ta-
mogatdsi szempontbdl is. Az Agrarminisztérium ki-
emelt figyelmet fordit erre a szakterlletre is a jové-
ben, mert csak az innovacids helyzet javitasaval, az in-
novacios készség fokozasdaval tudjuk elérni, hogy az el-
latasbiztonsag megteremtése mellett egy nemzetkozi
szinten is versenyképes élelmiszeriparunk legyen.
Forras: kormany.hu

TEREMTETT VILAGUNK MEGOVASA KOzZ0OS
KOTELESSEGUNK

Magyarorszag elkotelezett a klimavaltozas elleni kiiz-
delemben - kozdlte Nagy Istvan agrarminiszter az AIM
for Climate konferencian, hétfén Washingtonban.

A miniszter beszédében kifejtette, a tavalyi év még a
legszkeptikusabb magyar gazddkat is rdébresztette az
aszaly okozta karok sulyossagara, a szarazsag és csa-
padékhiany ugyanis a teljes mez6gazdasagi terlletek
30 szazalékat tonkretette.

Magyarorszag ezért még inkabb elkdtelezett az irant,

hogy részese legyen az amerikai agrarminisztérium
AIM for Climate kezdeményezésnek, amely az agra-
rium klimakutatasa irant elkotelezett tagallamokat
fogja 6ssze. Jol mutatja a magyar agrarium elkotele-
zettségét, hogy megkeresésiinkre nyolc egyetemi kar
és Ot kutatdintézet jelezte, hogy jelenleg tobb mint
200 kapcsolddd kutatasi és innovacios projektet hajta-
nak végre, 50 millié dollar értékben. Tevékenységik
els@sorban a szantofoldi névénytermesztés viz- és ta-
lajgazdalkodasi technikainak fejlesztésére dsszponto-
sul. A jelenlegi projektosszetétel j6l tikrozi a mezdgaz-
dasag fontossagat, de ndvelni kell a magan- és az eu-
répai finanszirozast is - tette hozz4 a tarcavezet®.
Olvass tovabb: kormany.hu

MAJUS 31-1G NYUJTHATJAK BE AZ ERINTETTEK AZ
IDEI FELUGYELET! DfJ BEVALLASUKAT

Az e célt szolgald elektronikus fellleten mar teljesithe-
tik a hazai élelmiszerlanc-szerepl6k a 2023. évi fel-
Ugyeleti dij bevallasukat. A bevallas teljesitésének ha-
tarideje - minden kotelezett esetében - 2023. majus
31.

A bevallasi felillet a Nébih Ugyfélprofil Rendszerében
(a Fellgyeleti dij mentpontban) érhet6 el. Vallalkoza-
sok esetében a bevallast a cég 6nallo képviseletére jo-
gosult személy vagy meghatalmazott nyujthatja be.
Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

SOHELYETTESITO ANYAGOK HASZNALATAT
ENGEDELYEZNE AZ FDA A GYARTOKNAK

Az FDA Uj szabdlyozasi javaslata lehetévé tenné a gyar-
tok szédmara, hogy sohelyettesitSket hasznaljanak
olyan termékekben, amelyek szabvanyuk szerint sot
tartalmaznak. A szabaly nem kotelezné a gyartdkat a
termékek esetében Uj receptlra alkotdsara, hanem e

10


https://kormany.hu/hirek/innovacio-kutatasa-az-elelmiszeriparban
https://kormany.hu/hirek/teremtett-vilagunk-megovasa-kozos-kotelessegunk
https://portal.nebih.gov.hu/-/majus-31-ig-nyujthatjak-be-az-erintettek-az-idei-felugyeleti-dij-bevallasukat

@ HIRLEVEL

tekintetben rugal-massagot biztositana azoknak, akik
a kodifikalt szabvanyaikban sét vagy séoldatot tartal-
mazo 140 termék valamelyikét gyartjak.

Az FDA statisztikai szerint az Egyesiilt Allamokban az
emberek naponta atlagosan 3.400 mg natriumot fo-
gyasztanak, ami jéval tobb, mint a legutdbbi, az ame-
rikaiaknak szolé tapldlkozasi irdnymutatasban ajanlott
2.300 mg. A tulzott sofogyasztas negativ egészséglgyi
hatdsai miatt a szovetségi kormany a csokkentést po-
litikai szempontbdl prioritdsnak nevezte.

Forras: trademagazin.hu

FSE KOZGYULES

Romaban volt eurdpai szovetségink, a FoodServi-
ceEurope kozgyllése. A norvégokat leszamitva min-
denki kizd az inflacié okozta problémaval, hiszen jel-
lemz6 a fix dras szolgaltatds az eurdpai kozétkeztetés-
ben. Tekintettel arra, hogy az olaszokndl a fix szerzé-
dések ardnya 75%, ott mar vészforgatokonyveket ké-
szitenek el8, megallapitdasok szerint az dgazat mar tér-
denvan és egy |épésre all attdl, hogy leallasra kénysze-
raljon. A spanyolokndl még ezt a FSE Kozgydilés hely-
zetet sulyosbitja, hogy nem ritka a 2-3,5 éves fizetési
hataridd szolgaltatdsaik utdn. A fizetési hataridékkel a
svédek is kizdenek, 6k a szerz8déskotési szabadsag
megsértésének érzik, hogy még a Coca Colat is kdtele-
sek 30 napon belul kifizetni, 6k pedig jéval hosszabb
hataridékkel dolgoznak. Mind ar-, mind megvalésitha-
tésagi okokbdl gond az dgazat felé az organikus termé-
kek ardnyanak kotelez6 emelésére vonatkozd EU-s
szabdlyozas. Itt enyhitést hozhat, hogy Macron francia
elnok kérte a Bizottsdgot, hogy lassitson a zdlditésre,
fenntarthatdsagra vonatkozé szabalyozasok Gtemén.
Forras: VIMOSZ hirlevél, 2023. majus 19. 19. évfolyam
12. szam

HOGYAN, HA DRAGA? — AZ EGESZSEGTUDATOS
TAPLALKOZASROL

Az egészségtudatos taplalkozas rendkivil fontos és
komplex téma. Egyéni szinten kétségkivil hozzajarul-
hat a magasabb életmindséghez, de tdrsadalmi szin-
ten is fontos, mivel kulcsszerepet jatszhat az egészség-
Ugyi problémak csdkkentésében és a betegségek meg-
el6zésében, amiaz egészséglgyi rendszerek terheltsé-
gén is segithet(ne). Az egészségtudatos taplalkozasnak
fenntarthatdsagi oldala is van: az egészséges ételek

tobbnyire kevesebb eréforrast igényelnek a termelés
soran.

A magyar lakossag is tisztdban van az egészséges tap-
lalkozas fontossdgdval és mikéntjeivel. Példaul 77%
tudja és egyet is ért azzal az alapparadigmaval, hogy az
egészséges taplalkozasnak valtozatosnak, kiegyensu-
lyozottnak és teljesnek kell lennie, ennek ellenére
minddssze 37% mondja azt, hogy altalaban véve
egészséges és kiegyensulyozott az étrendje.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

ACCELERATE ACTION TOGETHER — KEZUNKBEN A
MEGOLDAS

Majus 5-e a Kézhigiéné Vilagnapja, ebbdl az alkalom-
bol a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont tudomanyos
konferenciat szervezett, ahol szakérté el6addk osztot-
tak meg tapasztalataikat és a jov6 megoldasait.

Dr. Muller Cecilia orszagos tisztif6orvos megnyitdja-
ban felhivta a figyelmet arra, hogy a kézhigiéné sokkal
tobb, mint egészségligyi intézményi kérdés vagy kéz-
fert6tlenit6k hasznalata. A mar gyerekkortél megtanu-
landé helyes gyakorlatok egész életre meghatdrozzak
a hozzaallast. A téma a pandémia idején komolyabb fi-
gyelmet kapott, de az oktatds az atlagemberek és az
egészségligyi intézmények szintjén tovabbra is folya-
matosan végzend{ feladat.

s,

7 by
World Health 5 HEALTH
Organization | FORALL

KEZUNKBEN
A MEGOLDAS
Ments életet
Moss kezet

A konferencia résztvevéit a WHO Magyarorszagi Iro-
dajanak vezetdje, Haris Hairulahovic is Gdvozolte, aki
Semmelweis Igndc munkajara is felhivva a figyelmet
elmondta, hogy a kézhigiéné a legegyszerlbb és
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leginkabb koltséghatékony mddszer, ami emberek
milliéit menti meg, és egyszerre véd a fert6zésektdl és
a rezisztens baktériumok terjedésétél, ezért is tlzte
céljagul a WHO idén a folyamat felgyorsitasat vilag-
szerte.

Olvass tovabb: nnk.gov.hu

A MESTERSEGES EDESITOSZEREK UJABB
ELORETORESE - CSENDES, DE GYORS NOVEKEDES A
SZELARNYEKBAN. CIKLAMAT, K-ACESZULFAM,
SZUKRALOZ

J6l megfigyelhetd, ahogy szinte minden szorp- és Udi-
téital-gyartd a hozzdadott cukorrdl atall a ciklamat, K-
aceszulfam és a szukraldz haszndlatdra. Ezekben az
években |étrejottek a mesterséges édesitészerekkel
készilt tomegitalok és -ételek.

A mesterséges édesitészerekrdl régdta vita van még az
EU tagorszagok kozott is.

Személyes véleményem: nem érdemes megvarni,
amig egy mesterséges vegyllet kdros hatasa igazolo-
dik, hanem az un. el6vigyazatossagi elv lép életbe.
Eszerint minden vegyllet, ami a természetben nem ta-
lalhaté meg, az emberi szervezet szdmara idegennek
mind&sil, ezért az egészségvédé konyha nem haszndlja.

A mesterséges édesitGszerek terén idénként felmerul
a kockdazat, maskor elll a vihar - ez jorészt Uzleti és
stratégiai kérdés. Olyan kaliber( lobbik vannak mogot-
tuk, hogy nincs kétségem: forgalomban maradnak e
vegylletek - mar csak a kényszer miatt is.

Az egyetemen is elmondtdk (ismét nem tankonyvi
anyag): "Kollégdk, a cukorbetegek és az elhizottak sza-
manak rohamos névekedése olyan szikségszer( hely-
zetet teremtett a vildgon, ami miatt muszaj egyes
mesterséges édesitészereket forgalomban hagyni."
Kimondom: ez a szakmaban egyfajta tabutéma, és
amiota beléptek ebbe a bizniszbe az alap- és

sportélelmiszerek gyartdi is, még kevesebbet cikkez-
nek rdla, az ipar nyilvan 6sszezar.

Ha felmerdl a kétely, a gyarté hamar igazolja egy ellen-
vizsgdlattal az artalmatlansagot - igy megy ez évtize-
dek odta.

A szacharin és az aszpartam - nézetem szerint - egyal-
taldn nem ajanlott, ezt még a kilfoldi szakértdk jelen-
t8s része is osztja.

A ciklamatbdl, kalium-aceszulfambdl és szukraldzbdl
még azért kisajtoljdk a dollar- és euromillidardokat,
amig lehet6ség van rd, ennek is szél a mostani piaci
helyzet - kihasznaljak, hogy keveset foglalkozunk a té-
maval, ,,csendben” eldrasztottak vele a polcokat, s6t a
sporttermékeket is (ez a ,haraszt” mostandban nem
z6rog mert mas helyen van a figyelem).

Mivel az emlitett vegylleteknél kirivd, tomegesen
megjelend problémak nem jellemzék, széles koérben
hasznalatosak.

A ciklamatot (ciklaminsav és séi, E 952) 1937-ben fe-
dezték fel, 1950-ben kerilt forgalomba és Amerikdban
1959-ben vették fel az ,artalmatlannak ismert” anya-
gok listdjara. Kémiai nevén natrium-ciklohexil-szulfa-
mat fehér, kristdlyos szagtalan, vizben jél oldédé por,
amely hével, savval és luggal szemben igen ellenalld,
nincs utdize (ezek fontosak az iparban). Edesitd képes-
sége a mintegy 30-50-szerese a répacukor édesité ere-
jének.

Az amerikai hatésagok 1966-ban észlelték el6szor a
ciklamat karosito hatasait, kilonosen kromoszémaka-
rositéd hatdsait (ciklohexilaminnd alakul at). Az elren-
delt vizsgalatok 1969-ben fejez6dtek be. A nagyobb
mennyiségben adagolt ciklamat két év alatt holyagra-
kot idézett el a kisérleti allatokban.

Az FDA azonnali hatdllyal betiltotta a ciklamat haszna-
latat, és ezzel egy id6ben sok mas orszag egészséglgyi
szervei is hasonld mddon intézkedtek.

Németorszag, Svajc, Finnorszdg, Ausztria és hazank

nem tiltotta be, csak korldtozta az alkalmazast. Ma-
gyarorszagon egy szacharin-ciklamat kombinaciot
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tartalmazd készitményt érintett az intézkedés, a tébbit
forgalomban hagytak.

Az amerikai intézkedés alapjaul szolgald kisérletsoro-
zatot kés6bb tobben megkérddéjelezték. Az édesits-
szer-gyartok slrgették a ciklamat Ujboli engedélyezé-
sét. Sajat, hosszan tarto, tobb generdacids kisérletsoro-
zatokat inditottak el, és bizonygattak a termékikkel
Osszefliggésbe hozott rakkeltd, mutagén és embridka-
rositd hatdsok tarthatatlansagat. Az eredmények bir-
tokaban beadvanyban kérték a ciklamat (és szaharin)
rehabilitaciojat 1976-ban.

Az ipari és belpolitikai nyomdasra az FDA mégsem adta
be a derekat (megjegyzés: ez jelent valamit), az USA-
ban tiltott édesitészer maradt.

Késébb Franciaorszagban, Anglidban és Japanban is
betiltottdk. Az Ujabb eredmények felszinre hoztak,
hogy a ciklamat bekerllhet a méhlepénybe és az anya-
tejbe is. A bélflora atalakulasi folyamatai révén kép-
z6d6 ciklohexilamin a spermiumok karosoddasat is
okozhatja. Rendszeres fogyasztasuk esetén bdrgyulla-
dast és hasmenést is észleltek mellékhatdsként.

A ciklamat ugyanolyan ,nyitott kérdés”, mint a szacha-
rin (gyakran szacharinnal egyitt is keril a polcokra). A
karos hatdsok kitudddasa el6tt rendkivil nagy meny-
nyiségben kerult forgalomba, amelyet az a tény is mu-
tat, hogy betiltdsa utan - éves viszonylatban - 1 millio
tonndval nétt a cukorfogyasztas (az emberek visszaall-
tak a ciklamatrdl a cukorra).

A szacharin, aszpartam és ciklamat okozta kudarcér-
zést feledtetni latszott egy Ujabb fehér por, a K-ace-
szulfam nevil anyag megjelenése. A K-aceszulfam (E
950, kémiai neve oxatiazinon metil szarmazéka) egy
rendkivil bonyolult vegyi eljards eredményeként all
el6, ezért dragabb. Szintelen, szagtalan, vizben jél ol-
dodo anyag, édesité képessége 130-200-szorosa a ré-
pacukorénak. (Megjegyzés: a mentorom gyakran
mondja: "A szintelen és szagtalan porokkal mindig
csak a bajvan.")

Rendkivili hatdsa abban keresendd, hogy nemcsak
édes izt kolcsondz az élelmiszernek, hanem segiti a

kedvezd dssz-izhatast (izharmadnia) létrejottét. ElGnye,
hogy nagyon stabil, nem fényérzékeny, hevitve csak
225 fok koril kezd bomlani, ezért sttt tésztak izesi-
tésére is alkalmas. A kedvezd ipari tapasztalatok birto-
kaban hamar elterjedté, nagy Uzletté valt.

A K-aceszulfam is véletlen felfedezés eredménye
(1967), azdta hatalmas mennyiségben hasznaljak.
Anno, 1996-ben csak Németorszagban mar 700 millid
liter Gdit&italba keverték. Szamos kalféldi taplalkozasi
szakérté ma mar lebeszéli a fogyasztokat a fogyaszta-
sardl, s6t a betiltast sietteti, ugyanis hasonlé kockaza-
tok allnak fenn ez esetben is, mint a korabbiaknal.

A bevizsgdlds nem érintett olyan mélységeket, ame-
lyek alapjan biztonsdgosnak lehetne nyilvanitani, tul
gyorsan vezették be - kellett ez az anyag az iparnak.

Az eddig el6fordult tinetek és a vegyllettel kapcsola-
tos bizonytalansagok miatt a K-aceszulfam esetében
sem lehet artalmatlansagrél beszélni, de az adatok je-
lenleg is ellentmondasosak.

Masképp fogalmazom: nem vizsgaljdk komolyabban.
Van erre egy szakmai m(iszd: artalmatlannak ismert
vegyllet (GRAS: Generally Recognized as Safe).

Természetesen nem csoddlkozhatunk, hogy nem biz-
tak a K-aceszulfamban sem, illetve szinte mindig keve-
rik ciklamattal, csak id6 kérdése, mikor lesz ebbdl baj,
ezért az ipar el6re menekill: megalkottak a szukraldzt,
mint a hagyomanyos cukor (szachardz) klorral atalaki-
tott, szintetikus formajat (E 955, triklér-galakto-
szachardz vagy klércukor, nem energiaadd vegyllet).
Egyel6re biztonsdgosnak tartjak, de itt is vannak jocs-
kan eltéré hangok.

A mélyebb, atfogdbb vizsgdlatokat altaldban sehol
sem szorgalmazzak a mesterséges édesitGszerek még
megmaradt tagjainal - nagy kiesést jelentene, ha meg-
piszkdlnadk ezt a kérdést, prébaljak egyben tartani a pi-
acot és elterelni a figyelmet.

Valéban vannak ennél fontosabb kérdések, de ez sem
mellékes. A mikrobiom-kutatasok el6retorésével a
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szintetikus édesit6k még rosszabb megvilagitasba ke-
riltek.

Irodalom: Az E-szamokrdl Gszintén - Elelmiszereink
arnyoldalai (Pilis-Vet Kiad, Pilisvorosvar, 2015. - 6to-
dik kiadas)

Forras: facebook.com/tothgabor.biogabifoodscience

Tz EV MULVA MINDENKI VEGETARIANUS LESZ, ERRE
IS KESZUL A COSTES SEFJE

Sarkos véleményt fogalmaz meg a fiatalokrél Koppany
Levente, a Michelin-csillagos Costes séfje, aki maga is
aligmult 30 éves, de magat a régi iskola névendékének
tekinti.

Koppdny Levente és Rdcz Jend

A 2008-ban nyitott és két évvel kés6bb Magyarorsza-
gon elséként Michelin-csillagot szerzett Costes Resta-
urant, amely a Dining Guide Etteremkalauz Top 100-as
listdjan a 9. helyet foglalja el, a pandémia miatti kény-
szerpihend utan, a feldjitast kovetéen 2022-ben Ujra
varja a vendégeket. Az étterem Koppany Levente és
Racz Jend iranyitdsa alatt mUkodik tovabb. Levente
2019-ben megnyerte a S. Pellegrino Young Chef Grand
Finale verseny regionalis dont6jét Hamburgban, majd
egy angliai kitéré utan érkezett vissza Budapestre, és
kerilt Racz Jend séfpatron irdnyitasa alatt a konyha
élére.

Olvass tovabb: diningguide.hu

A KORONAV/RUS-JARVANY NEM MULT EL
NYOMTALANUL, A COVID-BABAK BIZONYITJAK

Nem is olyan rég még kdzponti téma volt, de a fert6-
z6ttek szamdval ardanyosan aldbb hagytak azok a vizs-
galatok, kutatasok is, amelyek azt probaltak kideriteni,

hogy miben masok a koronavirus idején szlletett gyer-
mekek. Kiilonbdznek-e egyaltalan a tobbiektsl? Van-e
barmilyen téren lemaradasuk? Kell-e ket segiteni va-
lamilyen médon? A szakemberek szerint mihamarabb
pénzt, id6t, és figyelmet kell szentelni ezen kérdések
megvalaszolasara.

Napra pontosan harom év telt el azéta, hogy a koro-
navirus-jarvany elsé hulldma utan Budapesten is felol-
dottak a kijarasi korlatozast. Ha visszaemlékszlink, mar
ezekben a hetekben megjelentek azok az elméletek,
hogy vajon a bezartsag, a stressz és a bizonytalansag
miként hat majd hosszu tavon a gyerekekre, kilonos
tekintettel azokra a csecsemd&kre, akik a karantén alatt
szllettek.

Olvass tovabb: index.hu

NAGYON NEM MINDEGY, HOGY A SZAKACSNAK A
HAJA VAGY A FEJE HULLIK

J6 a kalap, kell is, f6leg annak, aki a konyhan dolgozik.
De mi van akkor, ha a séf kopasz, 6 vajon miért visel
sapkat?

Nincs nyafogds, sem izlésficam, mert ma olyan téma

kerll teritékre, ami a konyha része, a gasztronémia el-
kertlhetetlen eleme, mégis kevés sz6 esik réla:
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A SZAKACSSAPKA, A SEFKALAP.

Az, amelyik a szakdcsok, a séfek fején lathatd. Amelyik TAMOGATOINK

ranézésre inkabb tornyosul, semmint lapul, és mégse

beIen, a mester,kobakj,arol le ne.rT.1 esik. m @
Pierre most arrdl mesél, hogy miis ez a sapka vagy ka-

lap, amelynek neve francidul toques blanches vagy to-

que, és tul azon, hogy tornyosul, még rakott is — de en- 0

nek oka van. P M METRD
L METRO

Olvass tovabb: index.hu NAGYKERESKEDELEM

A digitalis termel&i piac
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elektronikus szakmai tajékoztato. '
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pdger Zsolt és Soti Lilla. cnicn oty EUROGASZTRO

A kovetkez6 lapszdmra vonatkozd javaslat esetén ke- 7 — IkAdassco
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