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BEKOSZONTO

Kedves KozétkeztetSk, Elelmezésvezet6k!

Kedves Olvasdk!

Bar a szeptember az egyik
legnehezebb, rengeteg
feladattal, Uj kihivassal
jardé honapunk, és szinte
mindenkit lefoglalnak a
tanév inditdssal egyUtt

jar6. gondok, az (]
étkez6k, az Uj diétdk, az Uj beszdlliték, az Uj
munkatarsak, és sorolhatnam, most mégis azt kérem,
alljunk meg egy pillanatra! Nézzink ki a sajat
keritéstinkon, a hatarainkon kivilre!

,Az élelmezésbiztonsag és a tdplalkozas helyzete a
vildgban” cim(, az ENSZ szakositott szervezeteinek
jelentése szerint a vildgon 2019 6ta 122 millié fével
nétt az éhezék szama. A FAO, (Elelmezésigyi és
MezG6gazdasagi Vilagszervezet) az IFAD (Nemzetkozi
Mezb8gazdasagi Fejlesztési Alap) az UNICEF, a WHO és
a Vildgélelmezési Program nemrégiben kodzzétett
jelentésében az élelmezés helyzete 2022-ben
meglehetésen szomoru képet mutatott. A Fold
népességének 29,6%-a, azaz 2,4 millidrd ember nem
jutott tartésan élelemiszerhez, koézalik kdzel 900
milliéan sllyosan éheztek. 2021-ben tébb mint 3,1
milliard ember szamdra — a teljes népesség 42%-a —
nem volt elérhetd az egészséges taplalkozas.

Es akkor most térjlink vissza, vizsgaljuk meg az el&bbi
adatok tukrében a sajat helyzetlnket: Azt 1atjuk, hogy
Magyarorszagon van  ellatasbiztonsag.  Létezik
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egészséges, életkorhoz igazodd taplalkozast nyujto,
biztonsagos kozétkeztetés, és azon belll, akinek
szlikséges, diétds étkeztetés is. Az utébbi években
atéltek ellenére (COVID jdrvany, inflacio, stb.) a
kozétkeztetés tette a dolgadt, senki nem maradt
elldtatlanul. Mindebben fontos szerepe van a
kozétkeztetésben dolgozdoknak és a hazai ellatod
rendszereknek. Ezért jar a kdszonet, és erre mindenki
joggal lehet biszke.

Ugyanakkor a kozétkeztetésben az utdbbi években
tapasztalt pazarlas mellett, kilondsen az ismertetett
adatok, és az egyre inkdbb kozismertté vald
fenntarthatdésagi mutaték miatt tovabb mar nem lehet
elmenni! Egyes becslések szerint hazédnkban a
kdzétkeztetésben megfézott ételek 27-30 %-a nem
kertGl elfogyasztdsra. Azaz, a kozétkeztetésben
majdnem minden harmadik ember feleslegesen
dolgozik, és majdnem minden harmadik a
kozétkeztetésbe befizetett forint - legyen az allami,
onkormanyzati, vagy fogyasztéi befizetés - egyszerlen
eluszik”.

A tobb okra visszavezethets, pazarlds probléma
megolddsaban és kezelésében mindenkinek,
nemcsak a kozétkeztetésnek - van szerepe és feladata.
A megolddst nem csak nekink kell keresniink, hanem
az egész tarsadalomnak, beleértve az oktatdst, a
fogyasztékat, és az elldtaspolitikdért felel6seket.
Kozosen kell megtanitanunk és alkalmaznunk az étel
tiszteletét. Nincs general okossdg a megoldasra, ami
egyik helyen mikodik, nem biztos, hogy masutt hozza
az elvart eredményt. Ezért kell probalkoznunk és a jé
gyakorlatokat, tapasztaltokat egymassal
megosztanunk.

Globalis kihivas, hogy a fold novekvé népességének
élelmezésével parhuzamosan kell a bolygd védelmével
is  foglalkozni, amely halaszthatatlanul az
élelmiszerrendszerek atgondoldsa a fenntarthatd
élelmiszerellatas felé mutat. Eppen ezért a KOZSZOV
szoros egylttm(kodésben dolgozik a Magyar
Természetvédbk Szovetségével, és az sem véletlen,
hogy a 2023. oktdber 4-i, szombathelyi KOZSZOV
konferencia témdja a fenntarthatd kozétkeztetés lesz.

Folyamatosan keressik a megoldasokat, igy a
husmentes ételek és a biféasztalos étkeztetés
kérdéseket egy ideje rendszeresen napirenden tartjuk,
ennek szellemében késziliink a KOSZ 2023-2024-re.

A FAO honlapjan fellelheté rajzos ismeretterjeszté

kiadvany mondanddja is Osszecseng az el6zékkel.
Elismeri és megbecsllésre, Uinneplésre érdemesnek
tartja a kozétkeztetésben dolgozdk munkajat. A rajzos
illusztraciokkal elldtott ismeretterjesztd anyag a vilag
kilonb6z6 pontjairdl érkezett, egyszer( gyakorlati
ajanlasokat fogalmaz meg a kdzétkeztetSknek.

Ezek: légy kreativ z6ldségekben, szinekben, az ételek
bemutatasaban; fliszerezz, mert fontos az izek és
allagok valtozatossaga; hasznalj ismer6s izeket;
valaszd a kornyezetben kindlt élelmiszereket;
tdmogasd a fenntarthatébb készitményeket; és neveld
a gyerekeket az iskolakertekben.

Hangsulyozzak azt is, amit j6 magam mar tobb, mint

10 éve  Uton-utfélen mondok, hogy a

gyermekétkeztetésben nemcsak az egészséges


https://www.surveymonkey.com/r/KONFERENCIA20231004
https://www.surveymonkey.com/r/KONFERENCIA20231004
https://www.fao.org/3/cc4807en/cc4807en.pdf
https://www.fao.org/3/cc4807en/cc4807en.pdf
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tdpldlkozds, de az étel élvezete is fontos. A
kozétkeztetés nem dllhat meg ott, hogy tanyérra teszi
a hazai rendeletben el8irt 0©sszetétell ételeket.
Fogyasztdink a parancsra, vagy szigorra az elvarttal
ellentétesen reagdlnak, amint ezt megtapasztalhattuk
az elmult években. Jo volna, ha egyre tobb konyhan és
étkezdében teret nyernének a fogyasztékodzpontd,
friss gondolatok. A kozétkeztetés ugyanis a
vendéglatas sajatos formaja, vendéglatasban pedig
oda kell figyelni a vendégre.

A FAO kiadvany itt érhetd el.

Munkajukhoz sok oromet, sikert és kitartast, a

fenntarthatésaghoz és a pazarlds megel6zéséhez

pedig sok-sok oOtletet és nyitottsagot kivanok,
szeretettel:

Zoltai Anna

KOz5zOV elnék

KOZzSzOV HIREK

Legutébb juniusban jelentkeztink hirlevél formaja-
ban, igy az azéta torténtekrél adunk dsszefoglald tajé-
koztatast.

JUnius 23-dn a Zold szervezetek orszagos talalkozdjan
Székesfehérvaron az ,,Onkormdnyzatok és kézésségek
jo gyakorlatai a helyi eréforrdsok megérzéséért” cim(
konferencian a Magyar Természetvéd&k Szdvetségé-
nek tarselnokével, Dr. Farkas Istvannal tartott kozos
el6adast a KOZSZOV elndke, Zoltai Anna. A sikeres els-
adas anyagabdl podcast is készilt.

A\ = -

Julius 13-an egy Uj tipusu, helyszini konzultacioval és
tapasztalatcserével zajlé rendezvényiink volt Daba-
son. A tobb, mint 40 érdekl6dének a Dabasi Intéz-
meényfenntartod vezetdje, Csernak Rozalia munkatarsa-
ival, Ecser Istvan élelmezésvezetBvel, és Farkas Erika
taplalkozds-tudomanyi szakemberrel, bemutattdk a

svédasztalos étkeztetést, a Tancsics Mihdly Gimna-
zium éttermében. Ezt kovetSen kellemes vendéglatas-
ban részeslltlink, husmentes ebéd mellett vitattunk
meg szakmai kérdéseket, beszélgettiink, és megte-
kinthettlk a f6z8konyhat is. Jelen volt Jenei Tamas tré-
nerséf és Végh Tamdas gasztrondmiai igazgatd, a KOZ-
SZOV elndkség tagja, akik gasztrondmiai, ételkészitési,
alapanyag ismereti tanacsokkal [attak el az érdekl6d6-
ket. A visszajelzések alapjan nagyon nagy igény van az
ilyen rendezvényekre és tapasztalatcserékre.

Julius 14-én Menza trendek és trendi menzak cimmel
adott a KOZSZOV elndke interjut a METRO HORECA ol-
daldn.

A nyar tovabbi részében szamos média megkeresés-
nek tettlink eleget az eInokséghdl tobben (Zoltai Anna,
Pager Zsolt, David-Dobos Zséfia) ami elsGsorban a koz-
étkeztetési téritési dija képzésérdl, az uj tanévben var-
hatd alakuldsardl, valamin a diétds iranti igények kielé-
gitésérdl szolt.

Oktdber 4-ére szerveziink Szombathelyen, jelenléttel
zajlo szakmai KOZSZOV konferenciat, a fenntarthaté-
sag kapcsan.

JELENTKEZZ! KOZSZOV REGIOS KONFERENCIA -
SZOMBATHELY

Figyelje levelezését, hamarosan kiildjiik a meghivot:
2023.10.04-én, Szombathelyen termékbemutatokkal
kiegészitett KOZSZOV Konferencia lesz a fenntarthaté
kézétkeztetésrol.

Dr. Laszl6é Gyorgy Szombathely varos alpolgdrmestere
nyitja meg a harom szakmai blokkra osztott 10-15
oraig tervezett (kavé és ebédsziinettel) konferenciat.
Az els6 szakmai blokkban Sz6llGsi Réka élelmiszer-po-
litikai elemzd bevezet6 el6addsa hangzik el a fenntart-
hato élelmezés és étrend: nemzetkdzi tapasztalatok és
fejlemények cimmel, amit a Magyar Természetvédék
Szovetsége tarselndke, Dr Farkas Istvan Zsolt, és a Né-
bih dijnyertes maradék nélkil programjanak képvise-
|6je, Szakos David el6adasa kovet.

A hatdsagi blokkon belll Zentai Andrea az atalakult
Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kozpont
féosztalyvezetbje beszél a taplalkozas-egészséglgyi
aktualitdsokrdl, a helyi népegészségigyi hatdsag kép-
viselje ismerteti a taplalkozas-egészségégligyi mind-
sitések tapasztalatait, és dr. Magyari Tibor,


https://www.fao.org/3/cc4807en/cc4807en.pdf
https://greenfo.hu/hir/szegenyen-vagyunk-gazdagok-lehet-e-fenntarthato-a-pazarlo-kozetkeztetes/
https://greenfo.hu/hir/szegenyen-vagyunk-gazdagok-lehet-e-fenntarthato-a-pazarlo-kozetkeztetes/
https://www.metro.hu/blog/menza-trendek?fbclid=IwAR1hQcZd3ApDShzjYi6yEhpscTj1ZgPmu1UZpKvf1nejA0oDi2FQA21kcj0&itm_pm=cookie_consent_accept_button
https://www.metro.hu/blog/menza-trendek?fbclid=IwAR1hQcZd3ApDShzjYi6yEhpscTj1ZgPmu1UZpKvf1nejA0oDi2FQA21kcj0&itm_pm=cookie_consent_accept_button
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osztélyvezetd tart el6addst a megyei Elelmiszerlanc-
biztonsagi és Allategészségligyi Féosztély tapasztalata-
irél.

A konferencia harmadik blokkjaban jé gyakorlatokat
osztanak meg vellink gyakorld kozétkeztet6k, a heti
egy husmentes nap bevezetésérdl, a bliféasztalos ta-
lalasrél, sikereirdl, valamint az informatika fejl6dése
adta lehetGségeinkrél.

A konferencidval parhuzamosan termékbemutatdk
lesznek, és a KOZSZOV elnékség tagjai élelmiszer-biz-
tonsag, étlaptervezés, dietetika, ételkészitési gyakor-
latok, kdzbeszerzés témakban konzultacidval alinak az
érdeklédék rendelkezésére.

A konferencia részletes programjat napokon bell
minden tagunk e-mail cimére megkuldjik, de elérheté
lesz szovetségiink honlapjan az események menipont
alatt. Akinek mar a beharangozéval felkeltettik az ér-
dekl@dését, itt tud jelentkezni a rendezvényre. KOZ-

SZOV tagoknak a részvétel térités mentes.

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

Forditsunk figyelmet munkatarsaink miel6bbi higiénés
képzésére.

A tanévkezdéssel parhuzamosan sok helyen Uj munka-
tarsak Iéptek be. Esetiikben jogszabaly irja el6 az egy
hdnapon belili kotelez§ oktatast, amit a biztonsag ér-
dekében nem érdemes halasztgatni, miel6bb meg kell
tartani. Leghelyesebb, ha a munka felvétele el6tt esik
at az Uj munkatars a képzésen, ami a munkaterulete-
ken zajlik, gyakorlatban bemutatva a helyi adottsago-
kat, és elvarasokat. Tapasztalhatd, hogy a nyari szlinet,
a ledllasok és szabadsagok miatt a régi rutinos munka-
tarsak tudasa is megkopott. El6fordulhat az is, hogy a
konyha mikoddésében, az Gzemelésben, beszallitas-
ban, kiszallitasban, diétakban, gépparkban tortént val-
tozds. Ennek érdekében miel6bb forditsunk id6t a do-
kumentalt higiénés oktatdsokra, a valtozasok ismerte-
tésére, amit a konyhavezet6, élelmezésvezets is meg-
tarthat. Munkajahoz segitséget ad a GHP VII. szamu
melléklete.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK
FENNTARTHATOSAG: ELMELET ES GYAKORLAT

A kornyezet védelme, a fenntarthatdsag elérése mind-
annyiunk kozos Ugye, és a kutatdsi eredmények azt

mutatjak, hogy szerencsére ezzel a magyar lakossag is
egyetért. Amellett, hogy a vallalatoktdl is elvarja, hogy
tegyenek a tevékenységlkkel jaré kornyezeti terhelés
csokkentése, a vallalat etikus mikodése érdekében,
maguk is hajlanddak valtoztatni a fogyasztasi, vasar-
lasi, hasznalati szokasaikon és ha csdkkend mértékben
is, de tenni a kdrnyezet megdvasa érdekében.
Legutdbbi, 500 f6s reprezentativ kutatasunkban arrdl
kérdeztik a lakossagot, hogy mit gondolnak az élelmi-
szer-elGallitds, -szallitas és -értékesités kornyezeti ha-
tasairdl, és ezek befolyasoljak-e a fogyasztasi szokasa-
ikat. Konkrétan lemondanak-e valamilyen élelmiszer-
rél azért, mert a kdrnyezetre nézve kevésbé karosnak
tartanak valamilyen mas alternativat.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

DANONE-KUTATAS: NG A NOVENYI ALAPU TERMEKEK
NEPSZERUSEGE, KULONOSEN A FIATALOK KOREBEN

TEGY A BEILYGOERT
A FLEXITARIANUS ELETMODDAL

A Danone Magyarorszag Kft. idén is elkészitette azt a

reprezentativ kutatdsat, melynek célja, hogy feltérké-
pezze, mennyire ismert és kdvetett a flexitarianus ét-
rend a magyar fogyasztdk kérében, mennyien és miért
fogyasztanak novényi alapu élelmiszereket, mennyire
veszik figyelembe a taplalkozasi el6nydkon tulmenden
a kornyezeti hatdsokat élelmiszervasarlasi dontésuk
meghozatalakor. A véllalat az aprilisi Fold napjara id6-
zitette a felmérést, amelyet a lakossag 1990 ota tart
szamon Magyarorszagon, mivel a fenntarthato taplal-
kozas és a bolygdnk jovdje szorosan 6sszekapcsolodik.
Olvass tovabb: danone.hu

UJ FELMERES: TIZ VEGAN TERMEKBOL NEGY
TARTALMAZ ALLATI EREDETU OSSZETEVOKET IS

Egy — az Egyesult Kirdlysagban végzett — felmérés azt
mutatja: sok vegan cimkével elldtott termék nem felel
meg az el6irdsoknak. A vizsgalatot végzbk szinte min-
den esetben taldltak hibakat az 6sszetevékben. Sokan
annak ellenére hirdették termékiket veganként, hogy
a készitményeik tartalmaztak allati eredetl hozzavalo-
kat is.


https://www.surveymonkey.com/r/KONFERENCIA20231004
https://trademagazin.hu/hu/fenntarthatosag-elmelet-es-gyakorlat/?utm_medium=email&utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com
https://danone.hu/hirek/danone_flexitarianus-felmeres-2023/
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Ha dériasi betlkkel is hirdetik a csomagoldson, hogy va-

lami kizardlag novényi hozzévaldkat tartalmaz, akkor is
érdemes leellendrizni az 6sszetevék listdjat. A legtdbb
allati eredet(i 6sszetevé egyben allergén is, ezeket pe-
dig vastagon szedett bet(likkel, néha alahuzassal is ki-
emelik, ugyhogy ha nem latunk ilyet a felsoroldsban,
az kezdetnek j¢, de ennek ellenére érdemes végighon-
gészni a teljes listat, és leellendrizni a kilonb6z6 E-sza-
mokat is.

Olvass tovabb: prove.hu

SZAKMAI HIREK

KISZAMITHATATLAN HULLAMVASUTON ULT A
MENZAI ETKEZTETES

Uj jogszabdlyokban és Uj mindsitési rendszerben re-
ménykednek a hazai kdzétkeztetd cégek. Allitasuk sze-
rint a jelenlegi elvdrasok a mindennapi gyakorlatot és
a fogyasztdi igényeket is figyelmen kivil hagyjak. De
mi varhato 6sztél a menzakon? Cikkiinkben erre is va-
laszt adunk.

A kisebb kozétkeztetd vallalkozasok némelyike nem
tudott Iépést tartani az elmult évek kihivasaival, a cé-
gek sorra huztak le a roldt — tobbek kozott errél be-
szélt az Index megkeresésére Zoltai Anna, a Kdzétkez-

tetSk és ElelmezésvezetSk Orszagos Szovetségének

(KOZSZOV) elndke.

A 4
Kiemelte: ha a szektor helyzetét szeretnénk attekin-
teni, akkor az elmult hdrom évet érdemes vizsgalni,

hiszen 2020-ban és 2021-ben a koronavirus-jarvany
miatt egyik naprél a masikra drasztikusan csokkentek,
valamint sz(intek meg a kozétkeztet6k arbevételei, és
csak igen hosszu id6 alatt alltak helyre a megrendelé-
sek.

Olvass tovabb: index.hu

ANAFILAXIA: NAGY VALTOZAS JON AZ ISKOLAKBAN

A kdznevelési torvény legljabb mddositasa nyoman a
kovetkezd tanévtdl a kdznevelési intézmények kotele-
sek lesznek fokozott figyelmet forditani a fokozott koc-
kazatu allergids betegséggel diagnosztizalt tanuldk
egészségének meglrzésére. Magyarorszagon mintegy
25 ezer gyermeket érint a veszély.

Tavaly janudrban az egész orszdgot megrazta egy hét-
éves kisfil tragédidja, akinél egy iskolai sziiletésnapi
Unnepség utan alakult ki sulyos allergias roham, és a
ment6k mar nem tudtdk megmenteni az életét. A
gyermek mogyordallergias volt, és miutdn megette a
tortaszeletét, azonnal rosszul lett. Az eset mementd
arra, hogy az allergids betegségek életveszélyes alla-
potot idézhetnek el6, ami jelent8sen kihat az allergia-
sok élethelyzetére. Ennek ellenére mind a tarsadalom
altaldnos tajékozottsdgaban, mind a térvényi szaba-
lyozasban akadtak jelentds hidnyossagok a tragédia
idején.

Olvass tovabb: hazipatika.com

SZULINAP - BEVIHETO-E AZ OTTHON KESZULT, VAGY
A VASAROLT SUTI?

A téma idénként Ujra és Ujra elkeril, ami kapcsan a
Nébih a napokban ismét kdzzé tette facebook oldalan
az dlldspontjat: Az intézmény dontése, hogy beengedi-
e. Ugyanakkor hangsulyozzak, hogy gyermekintéz-
ményben a hazi, otthon készitett sitemények k6zos
fogyasztasa élelmiszerbiztonsagi szempontbdl még al-
kalmilag sem tamogathaté, annak ellendrizetlenségé-
bél, kovethetetlenségébdl szarmazd kockdzatok miatt.
A vasarolt sitemény biztonsagosabb megoldas, bar a
vallalkozé csak az atadasig felel a termékért. A nyo-
mon kovethet&ség és az allergén informacidk érdeké-
ben ez esetben is javasolt szamlat és az allergén infor-
macidkat tartalmazé dokumentumot kérni a vallalko-
z0t6l, és atadni az intézménynek. Legjobb megoldas,
az intézmény és a véllalkozds kdzvetlen kapcsolata.


https://prove.hu/vegan-termekek-tartalmaznak-allati-szarmazekot/
https://index.hu/belfold/2023/08/13/zoltai-anna-kozszov-menza-kozetkeztetes-iskolak-minositesi-rendszer/
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/allergia/cikkek/anafilaxia-nagy-valtozas-jon-az-iskolakban
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A FELDOLGOZOTT HUSTERMEKEK EGESZSEGRE
KAROS NITRIT TARTALMA

Az idén tavasszal nagy port kavart az eurdpai husipari
berkekben, hogy a francia kormany élelmiszerbizton-
sagi Ugynoksége allasfoglaldst adott ki annak érdeké-
ben, hogy felhivja a figyelmet a feldolgozott histermé-
kek tulnyomd tobbségében taldlhaté egyik adalék-
anyag-csoport, a nitritek komoly (és egyre erésebb tu-
domanyos aldtdmasztast nyerd) egészéglgyi veszélye-
ire. Ezeket figyelembe véve, a heti elfogyasztott meny-
nyiséget heti 100 grammra javasolta mérsékelni ezek-
bél a termékekbdl (felvagottakbdl).

Ahogy a francia élelmiszerszabdlyozasi kezdeménye-
zések esetén az utdbbiidében lenni szokott, az egyéb-
ként kordantsem Ujkeletl probléma nem sokkal késébb
az Eurdpai Bizottsag asztalan taldlta magat és mara ott
tartunk, hogy sziletett a kérdésben egy nem tul szi-
goru bizottsagi rendelettervezet.

Olvass tovabb: linkedin.com/reka-szollosi

AZ ELELMISZER-VALLALKOZASOKAT IS ERINTI AZ UJ
KIBERBIZTONSAGI TORVENY

Az élelmiszer-vallalkozasok egy részére is vonatkoznak
a 2024.01.01-t6l életbe 1ép& kiberbiztonsagi szaba-
lyok. A Nébih felhivta az érintettek figyelmét, hogy id6-
ben tajékozddjanak kotelezettségeikrdl.

Az idén madjusban megjelent Uj kiberbiztonsagi tor-
vény a tanusitads hazai keretrendszerét alakitja ki, vala-
mint a hatdsagi feligyeleti rendszer bevezetése mel-
lett a jelent6s gazdasagi dgazatok szerepl6i szamara
hatarozza meg a kiberbiztonsagi kdvetelményeket. Az
olyan nyereségérdekelt, illetve nonprofit kdz- vagy
maganvallalkozasokra is vonatkozik, amelyek tevé-
kenységlkkel az élelmiszerek termelésének, feldolgo-
zasanak vagy forgalmazdsanak barmelyik szakaszaban
részt vesznek. Az el6irdsok nem érintik a mikro- és kis-
véllalkozasokat, azaz azokat az élelmiszer-vallalkoza-
sokat, amelyek esetében a foglalkoztatotti Iétszam
nem éri el az 50 f6t, illetve az éves nettd arbevétele
vagy mérlegféosszege 10 millié eurénak megfelel§ fo-
rintdsszegnél kevesebb.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

KOZETKEZTETESI KOZBESZERZES

Az EFFAT és a FoodServiceEurope egy koz6s nyilatko-
zatban fejezték ki aggodalmukat a jelenlegi unios koz-
beszerzési szabalyok dltal a kozétkeztetési agazatban
dolgozéd munkavallalok és munkaltatok szocidlis és
gazdasagi jogaira jelentett potencialis veszélyekkel
kapcsolatban. Hangsulyozzak, hogy Eurdépaban a kdz-
beszerzési palyazatok felét kizardlag a legalacsonyabb
ar alapjan itélik oda, ami tisztességtelen versenyhez és
a szocialis kritériumok figyelmen kivil hagyasahoz ve-
zet. Ez a megkdzelités azzal a kockdazattal jar, hogy visz-
szaveti a mindségi szolgaltatasnyujtast, karositja a tar-
sadalmilag felel6s vallalatokat, és veszélyezteti a tisz-
tességes munkat és bérezést.

z
FoodService

EUROPE

EFFAT

Ezért az EFFAT és a FoodServiceEurope a kdzbeszer-

zésben a "legjobb ar-érték" megkdzelitést tdmogatja,
és slrgeti az EU kozbeszerzési iranyelvének felllvizs-
gdlatat a minéségi kritériumok el6térbe helyezése és a
kollektiv alku el6mozditdsa érdekében. Felszolitjdk az
Eurdpai Bizottsdgot, hogy erBsitse meg a szocialis
partnerek targyaldsi képességét, fokozza a kdzbeszer-
zési Ggyekben a reprezentativ szocidlis partnerekkel
folytatott konzultaciét, és novelje a kdzbeszerzék szak-
mai felkészUlésének és tudatossaganak finansziroza-
sat. Ezen tulmenden az alapvetd szolgdltatdsokra és a
munkaerd-igényes iparagakra (pl. kozétkeztetésre) vo-
natkozd kdzbeszerzési szabdlyok kiigazitdsat javasol-
jak, beleértve a legalacsonyabb ar kritériumanak kiza-
rdsat és a kollektiv szerz6dések betartasdnak kovetel-
ményét a kollektiv targyaldsok kozbeszerzésen keresz-
tdl torténd el6mozditasa érdekében.

Forrds: VIMOSZ hirlevél, 2023. junius 22. 19. évfolyam
15.szam


https://www.linkedin.com/posts/reka-szollosi_az-elm%C3%BAlt-hetekben-ism%C3%A9t-t%C3%B6rt%C3%A9nt-n%C3%A9h%C3%A1ny-olyan-activity-7082602709874352128-RHXh/?utm_source=share&utm_medium=member_ios
https://trademagazin.hu/hu/az-elelmiszer-vallalkozasokat-is-erinti-az-uj-kiberbiztonsagi-torveny/?utm_medium=email&utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com

@ HIRLEVEL

AZ EGESZSEGET KOCKAZTATJA, HA ILYEN DOBOZBAN
TAROLIA AZ ETELT

Az egészségliket kockdaztatjdk azok, akik Ujra felhasz-
naljak az egyszer haszndlatos, eldobhatd ételtaroldkat,
féleg a mlanyagbdl késziilteket — derUlt ki az Eurdpai
Fogyasztéi Szervezet (BEUC) vizsgalatabdl. Az eredmé-
nyek elszomoritd képet festettek az atlagos fogyasztoi
gyakorlatrol.

gy ) € 5.7 s
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Az eurdpaiak élelmiszercsomagolds-hasznalati szoka-
sait vizsgdlta nemrég az Eurdpai Fogyasztdi Szervezet
(BEUC). Mint kider(lt, a fogyasztok 6tode — pontosab-
ban 19 szazalék — Ujra felhaszndlja az egyszer haszna-
latos, eldobhato, sok esetben sérilt ételtarolokat, va-
lamennyivel tébben (23%) pedig elhasznalodott md-
anyag dobozokban is melegitik az ételeket, illetve ta-
roljak azokat még felheviilt allapotban.
Olvass tovabb: velvet.hu
FERTOZOK LEHETNEK A KULFOLDI
KOKTELPARADICSOMOK
Sok eurdpai orszagban okozott ételmérgezést a kok-
télparadicsomokon felfedezett antibiotikum-rezisz-
tens szalmonellafertézés. A legtdbb ehhez kothetd
eset Németorszagban és Franciaorszagban, de Auszt-
ridban is taldltak fert6zott terméket. A Nébih kozlése
szerint a magyar paradicsomok és Magyarorszag nem
érintett.
Olvass tovabb: index.hu

MERTEKKEL FOGYASZTHATO AZ ASZPARTAM

Egészséges, kiegyensulyozott étrend mellett nem
okozhat problémat az aszpartdm jelenléte az élelmi-
szerekben, UditGitalokban. Az édesit6szer kockazati
besoroldsanak mddositasa ugyan nagy viharokat ka-
vart a médidban, dm a tudomany jelen allasa szerint
nincs ok a panikra. A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
tdjékoztatdsa szerint mivel a szakértéi bizottsag az el-
fogadhatd napi beviteli értékét a kordbbi 40

mg/testtomegkilogramm szinten tartotta, ezért az
élelmiszeripar szereplGinek sem kell valtoztatniuk a re-
cepturan. Ha mégis az aszpartam kivaltasa mellett
dontenek, azt csak a fogyasztdi hangulat indokolja.
Olvass tovabb: trademagazin.hu

ASZPARTAM - SZERKESZTOI MEGJEGYZES

Az aszpartam kérdés is Osszetett, mint sok mas, és
nem egyszer(ien fekete, vagy fehér, nem beszélve ar-
rél, hogy alaposan felkavarja az élelmiszergyarték ér-
dekeit. A fogyasztok pedig nem szakérték, és mindig is
érzelmialapon és az éppen aktualisan hozzdajuk érkez8
informaciodk alapjan fognak dénteni.

Az egészségligyi szervezetek szerint, ha nem Iéplink at
irredlis mennyiséget, az aszpartam fogyasztasa bizton-
sagos, DE mégis szerepel a Nemzetkdzi Rékkutatd Ugy-
nokség (IARC) biztosan, vagy feltehetéen rakkelts
anyagokat, tevékenységeket tartalmazo listajan. Ez a
laikusok szdmara egy j6 nagy ellentmondas. A 4 kate-
gorias lista 2B csoportjaba helyezték el, a ,valdszin(,
hogy rdkkelté hatdsld emberek esetén” csoportba, -
ahol 323, elsGsorban a majra veszélyes agens szerepel,
dgy, mint a benzin, a szénpor, az 6lom, nikkel, naftalin,
az alacsonyfrekvencids magneses mezdk, a foglalkoza-
sok kozul az acs, asztalos munka, a textilgyartas, vagy
a bitumennel vald aszfaltozas tarsasagaba. (Az dlomrol
példaul koztudott, hogy karos.)

Amint a WHO is kézolte, nem all rendelkezésre meg-
gy6z6 bizonyiték az aszpartdm egészségkarositd hata-
sarol, ami nem jelenti azt, hogy minden tekintetben
teljesen biztonsagos. Tudjuk azt, hogy az édesitészer
fogyasztds elénye a cukorpdtlds. Arra azonban nincs
bizonyiték, hogy az édesitdszerek biztosan segitenék a
testsuly szabdlyozasat. Azt is tudjuk, hogy az egészsé-
gesebb életmddhoz hozzatartozik, hogy elhagyjuk,
vagy csokkentik a cukor, és ha lehet, a feldolgozott
élelmiszerek fogyasztasat. Es itt jutunk el egy masik
nézéponthoz: az aszpartam tartalmu élelmiszerek jel-
lemz8en feldolgozottak. Igy, bar egyes egészségligyi
célokban segithet az aszpartdm, mas szempontbol
nem. A dontéshez érdemes mindig megfogalmazni azt
a kérdést, hogy szlikséglink van-e a konkrét termékre,
és haigen, a cukros, cukormentes, vagy aszpartam tar-
talmuval jarunk-e jobban. Egyet azonban célszer(
szem el6tt tartani: Aszpartdm nélkil (is) lehet éIni. (ZA)


https://velvet.hu/perfekt/2023/08/01/egeszseg-kockazat-etel-tarolas-doboz/?utm_source=index.hu&utm_medium=doboz&utm_campaign=link
https://index.hu/gazdasag/2023/08/03/koktelparadicsom-salmonella-senftenberg-fertozes-nebih/?fbclid=IwAR2ZROiKBWO3a8rZzgrD_z27vOUYPlijtdJ-sDD1ox19fIB0gk3iJpwPcPM_aem_ActeYu8Tf_X5aBnD-juWPsawnvKRGNnilIsR19VZntHZP_5jJiFGvbnCDHWSET-EXyM
https://trademagazin.hu/hu/nem-ordogtol-valo-az-aszpartam-hasznalata-mertekkel-fogyaszthato-az-edesitoszer/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website
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NYARI SZEZONALIS ELLENGRZES: FOKUSZBAN A
GYROSOZOK ES GRILLTERMEKEK

Gyrost forgalmazé vendéglatéhelyeket és az otthoni
grillezés termékeit: ,natur” csirkehusokat, valamint
mar marinalt, fliszerezett husokat, tovabba grilltélca-
kat ellendriztek az élelmiszerbiztonsagi szakemberek a
nyari szezondlis ellen6rzés soran.

S "L

: « LA |
A Nébih ellenérei tobb gyrosozéval szemben eljarast
inditottak a higiéniai és a nyomon kovetési problémak
miatt, valamint egy [étesitmény mikodését ideiglene-
sen felflggesztették. A laboratériumban vizsgalt ter-
mékeknél is akadtak problémak, a vizsgalt marinado-
zott csirkehlsoknal tobb esetben Salmonella jelenlé-
tét allapitottak meg.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

HAZANKBAN IS AZONOSITOTTAK AZ ERIST

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT

Hazankban is azonositottak a vildgszerte terjedd Uj va-
rianst, az Erist, kozolte az NNGYK Nemzeti Biztonsagi
Laboratériuma. Ujgenerécids szekvendlasi modszerrel
azonositottak a koronavirus Uj variansat human meg-
betegedésekbdl. A SARS-CoV-2 EG.5-hdz (Eris) kot-
het§ esetszamok vilagszerte jelentds emelkedést mu-
tatnak az elmult hetekben, és az Egészséglgyi Vilag-
szervezet (WHQ) a varianst a ‘figyelmet igényl valto-
zatok kategdridba emelte. A megbetegedés tlinetei a
tobbi omikron varidnshoz hasonldan influenzaszerdek.
A sllyos megbetegedés kialakuldasanak veszélye ala-
csony. Magyarorszagon jelenleg a COVID-19 fert6zé-
sek donté tobbsége sporadikusan fordul el8, a korona-
virus orszagos jarvanyos terjedése nem tapasztalhato.

Forras: nnk.gov.hu

SZEPTEMBERTOL ISMET EMELKEDIK A MENZA DIJA
BEKESCSABAN

Tavaly Ota az egészségligyi alapellatdsi intézmény és
egy megbizott vallalkozo 1atja el a gyermekétkeztetési

feladatokat Békéscsaban. A nydri szlinet el6tti utolsd
kozgy(ilésen a szolgdltatd kezdeményezésére ismét

emelték az ételadagok arat és az intézményi téritési
dijakat.

Ahogy arrél mar korabban is beszamoltak a tavaly ok-
téberi 30 szazalékos emelkedés utan, idén ismét eme-
lik a békéscsabai menza dijat. A békéscsabai kozgyllés
juniusban a vallalkozé éltal kért 30 szazaléknal alacso-
nyabb mértékl emelést allapitott meg a kdzétkezte-
tésben szeptember elsejétdl.

Olvass tovabb: behir.hu

MENNYIBE KERUL MAID AZ ISKOLAI MENZA DIJA
0szTOL? AZ ONKORMANYZATOKON IS MULIK
Dragulhat az iskolai menza, am az, hogy végil mennyit
kell fizetnie szll6knek, az dnkormanyzatokon is mulik.
Enyedi Csaba, a Hungast kommunikacids igazgatdja a
Magyar Nemzetnek elmondta: a nyersanyagarak és a
munkaerdpiaci helyzet sem kedvez a kdzétkeztetési
koltségeknek, ugyanakkor mar dolgoznak egy esetle-

ges B terven.

— Bar terlletenként, szerz6désenként eltéréek lehet-
nek a szamok, dsszességében elmondhatd, hogy 6tven
szazalék korili emelés lenne talan az, amivel a szektor
talan kicsit fellélegezhetne — fogalmazott a Magyar
Nemzetnek Enyedi Csaba. A Hungast kommunikaciés
igazgatdja hozzaflzte, a kozétkeztetés alulfinansziro-
zottsaga ismeretes korilmény, nem konny(l mifaj ez
a szolgaltatasforma. Az, hogy Gszt6l mire szamithatnak


https://portal.nebih.gov.hu/-/nyari-szezonalis-ellenorzes-fokuszban-a-gyrosozok-es-grilltermekek?fbclid=IwAR0OVN6eMrNuwav5VKjGI36f-fTUqiSq_E3rq3t2BSIk8zYt7tuEzvMCmCM
https://www.nnk.gov.hu/index.php/nnk-hirek/2157-hazankban-is-azonositottak-az-erist
https://behir.hu/ismet-emelkedik-a-menza-dija-szeptembertol-bekescsaban
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a szUl6k, terlUletfiggd, hiszen jellemzéen szerzddés-
ben foglalt médon lehetséges az intézményi fenntar-
toknak — az dnkormanyzatoknak — és a kdzétkeztet6k-
nek egyeztetnilik a szolgdltatds ellenértékének Ugyé-
ben. Van olyan dnkormanyzat is, amelyik nem vagy
csak részben haritja tovabb az emelést a szll6k felé —
fejtette ki.

Olvass tovabb: magyarnemzet.hu

NEM BIRJAK FENNTARTANI A GYERMEKETKEZTETEST
AZ ONKORMANYZATOK

Hatalmas terheket jelent az dnkormanyzatok szdmara
az évodai és iskolai menza fenntartdsa. Bar az allam
segit, de nem eleget a megnovekedett koltségekhez
képest, igy tobb telepllésen is emelésre kell szamitani.
Szegeden mar biztosan emelkedik a menza ara.
Jelenleg havonta 6600 forint a szil6knek a menza a
VIII. kertleti évodakban, az altaldnos iskoldkban pedig
9000 forint. A koltségeket az 6nkormanyzat allja, és 4
éve nem emelte ezt az 6sszeget. A kifizetésbe az dllam
is besegit, de igy is 200 millié forinttal kolt tobbet az
onkormanyzat idén, mint tavaly.

Olvass tovabb: index.hu

A MENZAKROL AZ ETEL 42 SZAZALEKA A SZEMETBE
KERUL

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet szerinta kdzétkez-
tetésben az iskolai konyhakon az 6sszes elkészitett f6tt
étel dtlagosan 42%-a élelmiszer hulladékba kerul.
Evek 6ta keresik a lehet&ségét annak, hogy a vendég-
latds és kozétkeztetés terlletén megmarado, a fo-
gyasztoval még nem érintkezett ételeket milyen mo-
don lehetne bevonni a mar j6l mikodd jotékonysagi
Ujraelosztasi rendszerekbe.

Olvass tovabb: klubradio.hu

PAZARLAS A MENZAKON: A SVEDASZTAL LEHET A
MEGOLDAS?

Sokkal kevesebb étel veszne kérba - vélik sokan.

A svédasztalos étkeztetés lehet az egyik leghatéko-
nyabb megoldds az iskolai menzan tapasztalhatd pa-
zarlds mérséklésére, megszliintetésére - irja az edu-
line.hu.

Ezzel a modszerrel a gyerekek annyit szedhetnek, am-
ennyit szeretnének, és abbdl, ami nekik szimpatikus.
Ez a rendszer mar Magyarorszagon is mUkodik: az

egyik vidéki, dnkormanyzati fenntartdsu kdzépiskola-
ban mar két éve ilyen formaban ebédelnek a didkok.
Itt az eddigi tapasztalatok alapjan ugy tlnik, hogy a
hulladékmennyiség nyolcvan szédzaléka lecsdkkent-
hetd, ezen tul pedig azt is megfigyelték, hogy abbdl a
korosztalybdl, amelyik a normal rendszer(i menzabdl
lemorzsolddik, fels6 tagozattdl folfelé visszaszivarog a
didkok legaldbb fele — teszik hozza.

— ozt -

T - "B
A portal beszamol arrél is, hogy az InfoRadidnak Pager
Zsolt, a Kozétkezteték és Elelmezésvezeték Orszagos
Szbvetségének alelndke azt nyilatkozta: az élelmiszer-
arakkal parhuzamos dragulds (33-34 szazalék) tapasz-
talhaté a menzédkon is, de a szeptembertdél esedékes
arakrol még azért nem lehet biztosat mondani, mert
abba az 6nkormanyzatoknak is van beleszélasuk.
Ahol 6nkormanyzat Uzemelteti a kdzétkeztetést, ott
azonnal jelentkeztek a piaci hatdsok, ahol kiszervezett
formaban mikodik, ott szerz6dés fluggvénye, hogy a
szolgaltatd mikor tud aremelkedést érvényesiteni az
onkormanyzattal szemben - részletezte a szakember.
A haromszori étkezés téritési dija atlagosan havonta
15-20 ezer forint lehet egy gyermek esetében, de egy
korabbi torvény értelmében a téritési dij legfeljebb a
nyersanyagdij értékének dsszege lehet, ami 35-40 sza-
zalékot tesz ki, ha tehat a rezsindvekedést és a mun-
kaerd-dragulast is figyelembe vennénk, 50 ezer forin-
tos Osszeggel kellene szamolni egyetlen hoénapban
egyetlen gyerekre - irjak.
Forras: civishir.hu

LONDONI JO GYAKORLAT

A Wandsworth-i Tandcs Uj iskolai étkeztetési stratégiat
indit, amelynek célja a gyermekéhezés csdkkentése
azaltal, hogy minden iskolds frissen elkészitett, fenn-
tarthatd és szezonalis alapanyagokbdl készilt meleg
ételt kap. A stratégia bemutatdsa egybeesik azzal a be-
jelentéssel, hogy szeptembertél minden altaldnos
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https://magyarnemzet.hu/belfold/2023/08/az-onkormanyzatokon-is-mulik-mennyibe-kerul-majd-a-menza-dija-osztol
https://index.hu/gazdasag/2023/08/14/menza-kozetkeztetes-budapest-szeged-aremelkedes-piko-andras/
https://www.klubradio.hu/adasok/szerepvallalas-137102
https://civishir.hu/kozelet/2023/08/pazarlas-a-menzakon-a-svedasztal-lehet-a-megoldas
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iskolds koru gyermek részesll a londoni polgdrmester
altal bevezetett ingyenes iskolai étkeztetési program-
ban. Az iskolai étkeztetés egyedlallé médon képes az
alultaplaltsag és az elhizas elleni klizdelemre az egész-
séges taplalkozas el6mozditdsaval, és lehetévé teszi
szamukra, hogy tobb gyermeket érjenek el, mint bar-
milyen mas modon. Ez a stratégia hozzajarul az élelmi-
szer-szegénység csokkentéséhez, és segit abban, hogy
igazsagosabb, egylttérzébb és fenntarthatdbb kerllet
legyenek.

e Az iskolai étkezési stratégia legfontosabb elemei:
friss, szezonalis alapanyagok felhaszndldsa, ame-
lyeket mindig felelGsségteljesen, a lehetd legjobb
Uton és magas minéségi kdvetelmények mellett
szereznek be,

e a tanuldkkal valé konzultacié a felszolgélt ételek-
rél, véleményik figyelembevételével

e aziskoldk bevonasa az élelmiszerekkel kapcsolatos
oktatdsba, f6zési és termesztési tevékenységekbe,

o az élelmezési személyzet méltanyos fizetése, leg-
aldbb a londoni megélhetési bérrel,

e afenntarthatd gyakorlatok beépitése a szolgdlta-
tasnyljtdsba, valamint a szolgaltatds szénldbnyo-
manak és kornyezeti hatdasanak minimalizalasa
(Public Sector Catering).

Forras: VIMOSZ hirlevél 2023. augusztus 24. 19. évfo-

lyam 20. szdm

KRIZISEK ES POFONOK- DR. NEMEDI ERZSEBET,
ELELMISZERIPARI MERNOK, BIOTECHNOLOGUS

,Az élelmiszerbiztonsag egy hatalmas problematika-
kor része, sokkal nagyobb, mint amiyen dolgok miatt
mi itthon szoktunk aggddni” — hivja fel a figyelmet Dr.
Némedi Erzsébet, élelmiszeripari mérnok, biotechno-
l6gus a Krizisek és pofonok podcast legljabb epizddja-
ban. Ebben a matrixban pedig nekink, fogyasztéknak
is fontos szereplink van. , Valamilyen szintig a fogyasz-
ténak is értelmeznie tudnia kell, mi van a cimkére
irva.”

Dr. Némedi Erzsébettel készitett podcast itt hallgat-

haté meg.

OSSZEVONTAK AZ NNK-T ES AZ OGYEI-T

Augusztus elsejével 6sszevontak a Nemzeti Népegész-
séglgyi Kozpontot (NNK) és az Orszagos Gyogyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségligyi Intézetet (OGYEI) -

jelentette be a BelUgyminisztérium egészséglgyi al-
lamtitkara.

A létrejové szervezetet, a Nemzeti Népegészségligyi
és Gyogyszerészeti Kozpontot (NNGYK) Mdller Cecilia
orszagos tisztif6orvos vezeti majd - kozolte az allamtit-
kar.

Olvass tovabb: nnk.gov.hu

UJ ELNOK A NEBIH ELEN

Augusztus 23-3tol Nemes Imre tolti be az elnoki tisztet
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
élén — jelentette be Nobilis Marton.

A Magyarorszagi Sertéstenyészt6k és Sertéstartok

Szovetségének szakmai igazgatdjaként értékes, jol
hasznosithato tapasztalatokat szerzett, az egykori Né-
bih-elndkhelyettesi feladatkorének kdszénhetéen pe-
dig a hivatal m(ikodése és értékrendje sem ismeretlen
szamara. Nemes Imre elndkkel olvashatd beszélgetés:
Olvass tovabb: magyarmezogazdasag.hu

ELELMISZERELLATAS ROVIDEN

Tovabb kell ersiteni a Rovid Elldtasi Lancot (REL)
melynek lényege, hogy a termelés, a feldolgozas és az
értékesités helyi vagy regionalis szinten zajlik- jelen-
tette ki dr. Felkai Bedta Olga, az Agrarminisztérium
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élelmiszeriparért és kereskedelempolitikdért felelés
helyettes allamtitkdra a XXXII. Farmer-Expon tartott
kerekasztal beszélgetésen, Debrecenben.

A helyettes allamtitkar hozzatette, az Agrarminiszté-
rium az Uj agrartdmogatasi ciklusban az eddigieknél is
tobb lehetbséget kinal fel a termel6i egylttmikodé-
sek és az azokban részt vevé gazdalkoddk szamara. A
2023-ban elindult Uj agrar-vidékfejlesztési tamogatasi
ciklusban szamos Uj tdmogatasi cél is megjelenik, me-
lyek segithetik a gazddkat termékeik piacra juttatdsa-
ban, a fogyasztok kozvetlen elérésében.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

TOBBFELE NEMZETKOZI ELISMERESBEN IS RESZESULT
A NEBIH MARADEK NELKUL PROGRAMJA

Tobb forumon is kiemelkedd sikereket ért el a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék
nélkil  élelmiszerpazarlas-megel6zési  programja.
Amellett ugyanis, hogy az EU LIFE Awards 2023. évi
versenyén bevalasztottdk a legjobb 3 kdérnyezetvé-
delmi projekt kbzé, nagy elismerést jelent, hogy az Eu-
ropai Bizottsag K6zos Kutatdkdzpontja nemzetkozileg
ajanlott jo gyakorlatnak mindsitette a Maradék nélkal

programot.

A Maradék nélkil program az elsék kozott indult el Eu-
ropaban az élelmiszerpazarlds-megel6zési nemzeti
programok kozott 2016-ban. Az aktiv és eredményes
mikodésének, intenziv kommunikaciés tevékenysé-
gének kdszonhetben 2022-re minden magyart atlago-
san 20 alkalommal ért el a fenntarthaté élelmiszerfo-
gyasztassal kapcsolatos Gizeneteivel.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

A HASZONALLATOK SEM BIRJAK A HOSEGET,

KEVESEBB LEHET A TEJ, ATOJAS ES AHUS IS

A jelenlegi globalis allattenyésztés egyszerre hajtja és
szenvedi el a klimavaltozast: a hdstressz hatdsara
csokken a gazdasagi haszondllatok termelékenysége
és termékenysége, és novekszik a betegségekkel
szembeni fogékonysaga és mortalitdasa. Az allatok
komfortzéondjat meghaladé 1°C-nyi hdémérséklet-

emelkedés esetén 3-5%-kal kevesebb tapldlékot fo-
gyasztanak, ami a tej-, hus- és tojastermelés csokkené-
séhez vezet, komoly agazati veszteségeket eredmé-

nyezve.

: £ {

A hazénkban legfontosabb tejel6 fajta, a Holstein
szarvasmarha tejtermelése akdr 30-70%-kal is csok-
kenhet h&ségben. Emellett a klimavaltozads noveli a
kérokozé-atvivek (pl. szinyogok) altal terjesztett be-
tegségek és parazitdk kockazatat is, és egyre inkabb
veszélybe sodorja a vizhez és a takarmanyhoz vald
hozzaférést. A kukorica lehet hazankban a klimavalto-
zas egyik legnagyobb vesztese, ami a sertés- és barom-
fidgazatnak sem jo hir. Az IPCC szerint 2°C-os globalis
felmelegedés esetén (a jelenlegi kibocsatasi Utemet
folytatva ezt akdr mar 2050-re elérhetjik) a globalis al-
latdllomany varhatdan 7-10%-kal visszaeshet.

Olvass tovabb: masfelfok.hu

ODA AZ OVODAI TEAHOZ — KEPGALERIA A REGI IDOK
MENZAIROL

Vége van a nydrnak, megujult energidkkal dolgozha-
tunk, és az iskola is hamarosan elkezddédik. Tul azon,
hogy varjuk, hogy az élet visszatérjen a normalis kerék-
vagasba, az otthon toltott hdnapok utdn biztosan so-
kaknak fog hidnyozni az online megbeszélések kozben
sulé hazi kenyér illata. A szeptemberi kezdés soran
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taldn visszakoszon az érzés, mikor gyerekként a nyari
szlinet, a nagyi f6éztje utan visszazokkentlnk a kony-
hasnénik, a vagdalttal koronazott paradicsomos ka-
posztak vildgaba. Az 6ra delet Ut, az ebéd elejét jelz6
gong megszolal, fogjuk meg most képzeletben a kicsit
vizes mlanyag talcdnkat, és alljunk be a nosztalgia
kantinja el6tti sorba.

Olvass tovabb: welovebudapest.hu

A ROVAREVESTOL AZOK IS KIAKADNAK, AKIK
VEDENEK A BOLYGOT

Erdekes, ezért terjes terjedelmében kdzoljik az aldbbi
cikket:

Sokunkbdl zsigeri ellenérzést valt ki a gondolat, mégis
szembe kell néznlnk vele, a rovarok ott vannak a pol-
cainkon. No nem a nehezen hozzaférheté kamrapol-
cokon teng&d6 molyos lisztre és tésztdra gondolunk,
sokkal inkdbb a boltok polcain megbujé rovarokat tar-
talmazo élelmiszerekre. Ez irdnt az Uj 6sszetevd irdnt
igen heves érzelmeket taplalunk, amit mi sem mutat
jobban, mint hogy tobb mint ezren osztottatok meg
velink, mit gondoltok a rovarfehérjérél.

Ugyan évek 6ta téma a rovarfehérjék élelmiszer célu
felhasznalasa, a magyar kozvéleményt tgy tlnik, arcul
csapta, amikor az Eurdpai Elelmiszerbiztonségi Hivatal
(EFSA) 2023 év elején Ujabb két rovart taldlt emberi
fogyasztasra alkalmasnak.

A hazai hivatalos reakcié szerint a rovarfogyasztas kul-
turdlisan idegen és hazdnkban szikségtelen még a
gondolatadval is eljatszani annak, hogy rovarokkal he-
lyettesitstink bizonyos alapanyagokat. Emiatt védeni
kell a magyar fogyasztdkat: a rovarfehérjéket tartal-
mazd termékeknek jol megklldnboztethetéeknek és
elktlonithetéeknek kell lennitik a boltok polcain.
Ekozben viszont az is kiderilt, hogy nagy Iéptékben ez
lehet a globdlis élelmezés, pontosabban a hus alapu
fehérjék jovéje az élelmiszeriparban, a rovartenyész-
tés Okoldgiai labnyoma ugyanis jelentésen kisebb,
mint a klasszikus allattartasé.

Rovid kérddivinkkel azt firtattuk, mit gondolnak olva-
soéink a novel foodrdl. Redlis alternativanak gondolja-
tok a tradicionalis allati fehérjék kivaltasara? Vagy sz6
sem lehet réla, hogy barmilyen formaban rovar kerul-
jon a tanyérra?

Fogyasztanank? | Nem igen... & Tudatos Vasarlék

? (N=120016)

rovarfehérjét tartalmaz |

ox 2% 0% o S0 wx 0% 0% 100
Inksbb n  Biztosan igen  Mér fogyasztott

Mi az elsé sz6, vagy kifejezés, ami eszedbe jut arrdl: "rovarfogyasztas"?

Ugy tlnik, a rovarfogyasztds irdnt vegyes és olykor

igen heves érzelmeket taplalunk, amit mi sem mutat
jobban, mint hogy 6sszesen 1205 ember vette a fa-
radtsagot, hogy megossza vellink véleményét.

A valaszokbdl a kovetkezé kép kérvonalazddik:

- az ellenzbk tabora a legnépesebb: a vélaszadodk har-
mada biztosan nem, sz(k tobbsége (53%) inkabb nem
fogyasztana rovart.

- az ellenzék a tudatos fogyasztdkon belll kevesebben
vannak, mint az orszdgosan becsilt 70-80%-os tabor,
- a kivancsi gasztro-kalandorok ardnya joval alacso-
nyabb olvasoink kozott: 16% probalna ki biztosan,
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- a bizonytalan igent monddkkal egyttt valamivel tobb
mint a valaszaddk harmada valdszindGsiti, hogy fo-
gyasztana rovarfehérjét tartalmazé élelmiszert (37%).

Lehetdség a globalis élelmiszer-valsag megoldasara?

valsag

18 SZUk-s-e-gesl;éézdaségos

2= QV O

fenntarthato ‘

Kelet

tulnépesedés
lehetdség

Miaz elsd s20, vagy kifeje2és, a dbe jut arrdl: “rovarfogyasztds™? (=351 4

Globalisan oké

Fenti elsé kérdésiinkre a valaszadok jelent8s része
(18%) olyan kifejezéssel vélaszolt, mely globalis pers-
pektivabdl kozelit, igy vagy valamilyen tarsadalmi je-
lenségre, vagy gazdasagi szempontokra reflektal.

Az emlitett szavak kozott tdlstlyban vannak a negativ
kifejezések, fenyegets globalis tendenciak, dm megje-
lennek olyan pozitiv szavak is, mint az ésszer(, a fenn-
tarthatd, vagy a megoldas.

Sokan eljatszottak tehat a rovarfogyasztas lehet&ség-
ével, aminek elfogadasat vélhet6en segiti, hogy a vila-
gon jelenleg is kb. 2 millidrd ember fogyaszt napi szin-
ten rovarokat. Valaszaddink is szép szamban asszocial-
tak erre (11%), bar éles a verseny, hogy a jelenséget az
egzotikus vagy a bizarr jelz6vel illessék inkabb.

hanymger
n undorunch
«undorito

;'gusztustalan™«=

erdekes

290, allatoknak +"10\\"
a o

D

@ Tudatos Vasarlék

Csak nekink ne kelljen

A ,rovarfogyasztas” szo hallatan

- a valaszaddk 39%-a er@s érzelmekkel, hatarozott sza-
vakkal reagalt,

- az elsé reakcidk kdzel harmada egyértelm(ien negativ
volt (29%),

- csupdan 3%-uk pozitiv,

- 7% pedig valamilyen semleges kifejezéssel élt.

ErGs tehat az ellenszenv még a tudatos fogyasztdk ko-
z6tt is, s6t, majd minden masodik ember idegenkedik
a fogyasztasuktdl (45%).

Olvasoink kozott szép szammal akadtak, akik mar fo-
gyasztottak rovart kordbban (10%), am taldan nem
meglepd, nem ez a jellemzé.

Erdekes ellentmondas, mely egyben jol reflektal arra,
mennyire ki vagyunk szolgdltatva az Gzletlancok kina-
latdnak, hogy még azok is sokan idegenkednek a ro-
varfogyasztastdl (19% értett egyet), vagy egyenesen
nem szeretnének rovarokat enni (6%), akik valdszind-
sitik, hogy fogyasztananak rovarfehérjét tartalmazé
élelmiszert.

Megoldhatja a globlis élelmiszer-vélsdgot? ‘@ Tudatos Vasarlok

A rovarfogyasztés megoldés Az emberek til sok fehérjét fogyasztanak.
lehet az emberiség névekvé A megoldés az dllati eredet(i fehériék
fehérje igényére”” fogyasztésénak csikkentése”

Most ellentétes véleményeket olvashatsz. Te mit gondolsz? (N=1205 f6)

Az dllati eredet(i fehérjék

fogyasztasat csokkenteni kell - -
kbzben bévitvea Manapsagmar MINDEN fehérjeigény

fedezhetdteljes értéki novényi

étkezésbél! egyetek babot, lencsét,
csicseriborsét ahelyett, hogy szegény
tiicskot eszitek meg

rendelkezésiinkre 3116 egyéb
pl. rovarforrasokkal.

Anyugativilsgbana B), a 3.

Egyik sem. Baromfi, marha,
vildgbanaz A) a relevéns. 6%

Qos ) diszné, hal, névényi fehériék

kellenek. Ahogy eddig is.
Az emberek nem fogyasztanak tul
sok fehérjét. Emberholvanlulsok
Nem gondolom, hogy erre lenne
sziikség, a pazarlas csokentésében
latom a jovét.

Kakas here igen, bogar az nem

1.9 ) Nekem idegen rovarokat enni, de az
nem zavar, ha takarménynak adjék

A rovarfogyasztasi preferenciatél fuggetlenll egyetér-
tlnk abban, hogy hidba az EFSA engedély, ez az élel-
miszer kulturalisan idegen téliink (58%), és ezzel még
azok is szép szamban egyet értettek, akik mar fogyasz-
tottak korabban ilyesmit (30%-uk).

Oka lehet, hogy hazankban a legyeket, rovarokat, lar-
vakat nem ételként aposztrofaljuk, sokkal inkdbb te-
kintjik 6ket olyannak, aminek nem szabadna az étel
kozelébe kerlilnie. Nem csoda hat, hogy hevesen rea-
galunk.

Hogy jobban megértsiik, mit gondoltok a rovarok élel-
mezési célu felhasznalasardl, két-két allitassal provo-
kaltunk titeket. Az els@ allitaspar szerint taplalkozasi
szokdsainkon valahogyan alakitanunk kell a globalis jé
érdekében, am 10-bél 1 ember egyik lehetGséget sem
tartja redlisnak. Tébben emlitik kdzuldk, hogy a tradi-
ciondlis, haztdji gazdalkodasban hisznek.

- Sokan egyetértenek azzal, hogy az allati fehérjék fo-
gyasztasat csokkenteniink kell (6sszesen 38%),

- hangsulyosan megjelenik, hogy inkabb Iépnénk a no-
vényi alapu étkezés felé (6%) az igencsak
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kornyezetterheld allati fehérjék helyett, mintsem ro-
varokkal egészitsék ki étrendjuket.

- arovarfogyasztdsban 26% lat fantdziat, de még kozu-
lUk is tdbben kifejezték személyes ellenérzésiket (pl.:
,remélem én ebbdl kimaradok”).

- 6% (latszdlag?) rugalmasan all a globalis élelmiszerel-
latds kérdéséhez, véleményiik szerint a megszokott al-
lati eredetd fehérjék bevitelét csokkenteni kell, ezek
részbeni potlasdra pedig egy lehetdség a — kisebb 6ko-
l6giai labnyommal el&allithatd — rovarfehérjék beépi-
tése taplalkozasunkba. Am koztik is tobben emlitik,
hogy ezt az inyencséget élvezzék inkdbb a vilag azon
részein, ahol mar eddig is fogyasztottak.

- A vélaszadok 3% szerint a probléma gyokere a tulné-
pesedés és a globalis élelmiszerpazarlds, igy ezeken,
nem pedig az étrendinkon kéne valtoztatnunk.
Mennyire ragaszkodunk a jeléléshez?

Ugyan egyel6re nem elterjedt a rovarchips, nem me-
hetlink el a tény mellett, hogy a rovarszarmazékok rég-
Ota jelen vannak és egyre inkabb jelen lesznek az éte-
leinkben — elsé sorban a feldolgozott félékben.

- minden 6todik valaszadd hangsulyozta, hogy a ter-
mék rovartartalmat egyértelmlen kotelezd jeldlni
(21%), épp ugy, mint a termék barmely mas dsszete-
véjét (10% emlitette).

- Erdekesség, hogy veliik ellentétben minden tizedik
valaszad6 egyetért azzal, hogy ,a rovarfehérjék fo-
gyasztdsa teljesen oké, jeldlni sem kéne az élelmisze-
reken.”

Ami a tavasszal hivatalosan beharangozott jelolést il-
leti, annak egyel6re ennek nyomat sem lattuk se a cim-
kéken, se a polcokon.

Nem hissziik, hogy biztonsagos

Kordbbi személyes tapasztalatoktdl fliggetlentl min-
den 6todik ember Ugy gondolja, hogy a rovarok mas,
értékes alapanyagok helyett keriilnek a termékekbe.
Jobban megoszlanak a vélemények arrél, hogy rejt-e
egészségligyi kockdzatot a fogyasztdasuk. Aki enné,
nem igazan hiszi (5%-uk), am minden negyedik eluta-
sitd szerint artalmas lehet egészséglinkre a fogyaszta-
suk, és az ipari rovartenyésztés biztonsagossagat is
kétlik. Mig a potencialis fogyasztok 40%-a gondolja
biztonsagosnak, az elutasitéknak csak 3%-a.

Bar a termékeken még nem latjuk a feliratot, és a be-
igért rovarpolcok sem kertltek még kialakitasra, meg-
nyugtaté a tény, hogy az ipari rovartenyésztés és a

rovarok élelmiszercélu felhaszndlasanak korilményeit
az Eurdpai Unid épp olyan szigoruan szabdlyozza, mint
az élelmiszer elBallitasét. A szabalyzadsok (2069/2009
EU, illetve 142/2011 EU) kitérnek a tenyésztett rova-
rok tartasi kordlményei mellett a tdplalékukra is, igy
nem nevelhetdk példaul élelmiszerhulladékon, szer-
ves tragyan sem.

Hazankban is mukodik rovartenyészet, a Grinsect,
mely szigoruan fellUgyelt kortlmények kozott, druhdz-
lancok feleslegét felhaszndlva, névényi takarmanyon
nevel rovarokat. Ezeket olaj és poritott formaban is
felhaszndljak — tobbek kdzott hazi kedvencek — takar-
many alapanyagaként.

Kell-e jelélni? & Tudatos Vasarldk

»A rovarfehérjék fogyasztésa »A termékek rovartartalmat
teljesen oké. JelSIni sem kéne nem csak az élelmiszereken
az élelmiszereken.” kéne jeldIni”

Most ellentétes véleményeket olvashatsz. Te mit gondolsz? (N=1205 f6)

Rendben van a Mindenképpen kéne jeldini, barmilyen szézalékbanis
fogyasztasuk, de, tartalmazzak. Ez a vegdnok szaméra nagyon fontos, 2"#”
jelolni kellene @ de pl. az allergidsok szémara életbevégd is lehet

Az embereknek joga van tudni

5%

mit fogyasztanak.

A termékek rovartartalmat, 10
ugyandigy jeldni kell,
mint bérmely més 8sszetevét.

Mire szamithatunk a jellések terén?

Fontos tudni, hogy az élelmiszer jelolési rendelet
(36/2014. (XII. 17.) FM rendelet) modositdsa nem
érinti az élelmiszeradalékokat, igy a szintén rovarere-
detd karmint (E120) és sellakkot (E904) ezentul is E-
szamuk szerint taldlhatjuk meg a csomagoldson. Da-
cara annak, hogy el6bbirdl azt is tudjuk, allergizélhat.

Mas a helyzet, ha egy termékben alapanyagként (po-
ritva, vagy fagyasztva) hasznadljak fel a rovarokat. A ha-
télyos rendelet értelmében ezeket , A termék rovarfe-

hérjét tartalmaz!” felirattal kell ellatni a termék cimké-
jén, vagy csomagolas hijan az elkészités helyén.

Forras: tudatosvasarlo.hu
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