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Kedves Tagjaink, Tamogatdink és Olvasdink!

Szakmai korokben egyre
ersebben megjelenik az
élelmiszerelldtdas és a
fenntarthatdsdag kérdése.
Nem véletlen, hogy 2022.
marciusban a KOzSzOV
mar tartott egy konferenciat a témardl (tuddsitas itt)

és az sem véletlen, hogy 2023. oktdber 4-i régids
konferenciankon, Szombathelyen ezzel a kérdéssel
foglalkoztunk. A sikeres rendezvényrél sz6lo
beszdmolénk - melyért koszonet jar minden
szervezOnek és el6addnak - jelen hirlevellinkben
megtaldlhatd.

2020. majus 20-an kozzétett Biodiverzitdsi Stratégia
2030-ra és a Termdfoldtél az asztalig (Farm to Fork)
(tovabbiakban:
dokumentumokban is 6sszefoglaltdk a kozétkeztetés

elnevezésli Stratégia)
és fenntarthatdsdg legfontosabb kérdéseit. A
fenntarthaté
élelmiszerrendszerek Iényege az egészséges emberek,
az egészséges tarsadalmak és az egészséges bolygd
kozotti  elvalaszthatatlan kapcsolat,  tovabba
megallapitja, hogy az emberek egyre nagyobb

Stratégia rogziti, hogy a

figyelmet forditanak a kdérnyezetvédelmi, az
egészségligyi, a tarsadalmi és az etikai kérdésekre. A
Stratégianak egyik fontos eleme a z6ld és fenntarthaté
kdzétkeztetés, amely a helyi élelmiszerrendszerekre
épit, biztositva a lokdlis gazdasag fenntarthatésagat, a
szallitasi  igény és a  kdrosanyag-kibocsatas
csoOkkentését.

A kozétkeztetéshez hozzd tartozik a kdzbeszerzések
feltételrendszere, és a hozzd kapcsolodo
kornyezetvédelmi és szocidlis szempontok. Ebben a
megkozelitésben az élelmiszer nem pusztan arucikk,
hanem moralis gazdasagi elem, amely a tarsadalmi,
egészséglgyi, kulturdlis és kornyezeti szempontokat is
beemeli a beszerzés gyakorlataba. Itt még sok fejlédni
valénk van, és sok tapasztalatot, gyakorlatot kell
megfigyelnlink.  Szakért6k szerint fenntarthato
kozétkeztetésr6l csak akkor beszélhetink, ha a
rendszer kezeli a taplalkozdssal Osszefliggd
népszerdsiti a

egészséglgyi problémakat,

fenntarthaté fogyasztast, és piacot biztosit a helyi


https://www.origo.hu/gazdasag/20220307-kozetkeztetes-nebih-agrarminiszterium-fenntarthatosag-konferencia.html
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gazddlkoddknak, azaz a szociobkondmiai, kornyezeti
és kulturalis hatasai mind-mind kedvez6k.

Els6ként érdemes fokuszalnunk a kérnyezeti hatasok
javitdsdra, az energiahaszndlat, a természeti
er6forrdsok  tulhasznalatdnak csdkkentésére, a
kevesebb  csomagoldsi és  élelmiszer-hulladék
keletkezésére, a csokkentett vizhasznalatra. Tobbek
kozott ennek szellemében javasoljuk a
kozétkeztetésben a hagyomdanyos tdlaldsi forma
helyett a szabad szedés alkalmazasat, amely azokon a
helyeken, ahol bevezették, kedvezd eredményeket
mutat a pazarlas visszaszoritdsaban. Elsé hallasra
ellentmondas mutatkozhat a cél és az eszkdz kdzott.
Mindannyian taldlkozhattunk mar azzal a jelenséggel,
amikor a fogyaszté egy svédasztalos talalds soran a
puposra pakolt tanyérjanak tartalmat mégsem volt
képes/szandékozott elfogyasztani. Ugyanakkor a
fogyasztéi kor, felndvekvé nemzedék megfeleld
képesek vagyunk megszintetni. Amig a hagyomanyos
szolgéltatas soran ,fejadagban” gondolkozunk,
kiadjuk, amit ki kell adni, figgetlenll attdl, hogy a
fogyasztd azt kéri, vagy sem, addig a megfelel6en
el6készitett szabad szedéses megoldas sordn a
fogyasztd épp annyit fog kiszedni, amennyire szliksége
van, amit ténylegesen el kivan fogyasztani. Lassuk be:
a ,fejadag” a nélkulozéssel jaréd tarsadalmi kornyezet
Jterméke”. Azt kozvetiti, hogy legfeljebb ennyi jar.
Ugyanakkor jelenleg abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy a tdrsadalom jelent8s része valogat a
rendelkezésre all6 élelmiszerek ,tengerében”. Lehet,
hogy épp ahhoz az ételhez most nincs kedve. Lehet,
hogy egy éraval kordbban még kakads csigat majszolt,
vagy épp egy banant evett meg. Hogy ez épp helyes,
vagy sem annak megitélését a Kedves Olvasdra bizom.
De azt mindenképp meg kell dllapitanunk, hogy
fogyasztéink  kilonbozé  attitliddel,  telitettségi
érzéssel, kiilonb6z6 id6kdzokben (és itt nem sorolom
fel az Osszes valtozot) érkeznek az ebédlébe, nem
fognak mindannyian ugyanannyi ételt fogyasztani. A
szabad szedés épp a mennyiségi valasztas lehetdségét
hozza el szdmukra. Es itt hivatkoznom sziikséges a
korforgdsossag szintjei kozlil a legmagasabbra, az
elutasitas szintjére (lasd: aldbbi dbra). Amire valdjaban
nincs szikségink, azt ne is akarjuk birtokolni,
megvasarolni, vagy jelen gondolatmenetre leforditva,

azt ne is szedjik ki a tanyérunkra. Higgyék el, az
utanunk kovetkezé generaciok mindezt mar értik és el
is varjak télink, hogy erre lehet6séget biztositsunk

szamukra.

Magas Elutasitas: Alapanyagok hasznalatanak a megelézése

Csokkentés: Alapanyagok hasznalatanak a csokkentése
\ Megiijitas: Termékek Gjratervezése korkords szempontok szerint
| Ujrahasznilat: Termékek ujboli felhasznalasa (second hand)

Javitas: Termékek javitasa és karbantartasa
Felujitas: Termékek felujitasa
Ujragyartas: Uj termékek készitése second hand $sszetevokbol
Tovibbhasznositas: Termékek 11 célokra valo hasznositasa
Ujrahasznositas: Anyagkérforgas megteremtése

Alacsony Visszanyerés: Hulladékok elégetése energia kinyerésérével

1.sz. dbra: A kérforgdsossag szintjei (Forrds: Cramer (2017,p.16.))

Mindez egy apré példa arra, mennyire korilvesz
bennilinket a koérnyezeti fenntarthatdsag kérdése a
mindennapok sordn. Ebbdl is kovetkezik, hogy a
fenntarthatésagi menedzserek a gazdasagi tarsasagok
életének megkerllhetetlen szerepl6i lesznek a
jovében. A fenntarthatdsagi szabdlyozasokbol és
nemcsak

szemléletbdl adoddan mar

élelmiszerbiztonsagi, logisztikai, energetikai,
dietetikai, stb. szakemberre, hanem fenntarthatdsagi
menedzserekre is szikség lesz, aki naprakész és atfogd
fenntarthatdsdgi ismeretekkel rendelkezik és képes
azokat leképezni az adott tarsasag folyamataira.

Kedves Olvasd! Bennilinket a napi rutin feladatok
ellatasa mellett egyre erésebben foglalkoztatnak ezek
a megkerllhetetlen kérdések, és folyamatosan
keressiik azokat a j6 gyakorlatokat, amelyekkel a
fejlédésink  biztositott.  Kérjuk,  keressék a
megolddsokat  velink  kdzosen, és  egy-egy
tapasztalatot és j6 gyakorlatot osszanak meg vellnk is.
Mert egyltt kdnnyebb, és ha valaki valamit mar

egyszer kitalalt, kiprébalt, azt érdemes atvenni.

Munkajukhoz sok sikert kivanok:
Pdger Zsolt
kommunikdcioért és kapcsolatokért
felelés alelnék
KOzszov

kOzSzOV HIREK

LEZAJLOTT A KOSZ 2023-2024 ELODONTO

2023. oktdber 28-29-én lezajlott a KOSZ 2023-2024
szakacsverseny el6dontbje a Budadrsi METRO aruhdz
Gasztro Akadémidn. Részletes beszamoldval a
kdvetkezd havi hirlevélben jelentkezlnk.
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KOSZ 2023-2024.
El6dontébdl dontébe jutott csapatok

4l ) ,
Budadrs, 2023-oktober 28-29.

o
/000"

((Ts‘zﬁ‘)) m Hungast Budapest Budapest
"__\:f_:‘ u Delirest Savaria Szombathely
KOZSZOV Prizma Junior Budapest
Balassa Team (Korhaz) Szekszard
Hetes General Nyiregyhaza
KDK (Korhaz) Nagykanizsa
m Vécziak (Bv.) Véc
m Delirest Szeged Szeged
ﬂ Bakonyi Betyarok (Bv.) Veszprém
Bv. agglomerdcié 2. Baracska
H La Badella Familia (Bv.) Budapest

A selejtez6bdl az el6dontSbe jutott 17 csapatbdl 12
csapat jutott a 2024. marcius 5-6-7-én a SIRHA
(https://sirha-budapest.com/) kidllitds keretében

zajlé dontébe.

A Trend FM ,Menni-enni” mdsoranak vendége volt
Zoltai Anna, aki a tanévkezdés kapcsan a
kotétkeztetést érintd kihivasokrol és feladatokrdl a
kozétkeztetésben dolgozdk tarsadalmi
megbecsiltségének javtdsardl beszélt.

A beszélgetés itt érhetd el: trendfm.hu (Menni-Enni4.)

A  Trade magazin immar
hagyomanyossa  valt  Gszi
Business Days rendezvényére
idén is meghivtdk a KOZSZOV
elnokét, aki szeptember 23-an
Aktualitdsok a kozétkeztetés-
ben cimmel tartott el6adast az
élelmiszerlanc fellgyeletéért

felel6s AM  allamtitkarral

koz0os szekcidban.

Ismertette a szbvetség munkamaddszereit, valamint a
tulszabalyozds, fenntarthatdsag és  tdrsadalmi
megbecsiltség javitdsa terén megtett |épéseket,
problémékat. Allamtitkdr Gr nyitott az egyltt
gondolkodasra és egylttm(ikddésre, elismerden
beszélt a KOZSZOV-rél.

Oktéber 4-én Szombathelyen régids konferenciat
tartottunk a fenntarthatd kdzétkeztetés témdban. Az
errél sz6lé beszamold cikket hirlevellink tartalmazza,
illetve az el6addsok  kivetetett anyaga a
weboldalunkon elérhetd.

Oktober 15-én a Séf the World vetélkeds KOZSZOV
kilondijanak  ,bevaltdsa”  zajlott.  Budapestre
utaztattuk a KOzSZOV  kiléndijas megyaszdi
nyolcadikosokat. Tamas Marianna Dzsesszika, Szilagyi
Mihaly, Dobi Csaba Kristof és Balogh Ramodna a
tandruk, Filep Ottilia és két szUl6 kiséretében
meglatogattak egy tobbezer adagos korszer(
kozétkeztet6 f6z6konyhat, valamint Bati Aniko
néprajzkutatd tarlatvezetésével megtekintették a
Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeumban a
,Menzan innen, menzan tul” id&szaki kidllitast. Az
egész napos programban Végh Tamds Hungast
gasztrondmiai igazgatd és Zoltai Anna elndk mellett
Kapitanyné Sandor Szilvia a Magyar Természetvédd
SzOvetség  programvezetSje  gondoskodott  a
gyerekekrél. Az élményekben, finom falatokban és

jokedvben gazdag nap végét egy fagyizassal zartuk, és

megtudtuk, hogy négyik kozil lesz, aki szakacsnak


https://sirha-budapest.com/
https://trendfm.hu/napi_musor?current=2023-09-18
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FENNTARTHATO KOZETKEZTETES- MIERT? HOGYAN?
Molnar Kata irasa
A KOzSZOV oktdber 4-én
Szombathelyen egész napos
‘ konferenciat rendezett a
fenntarthatdé kozétkeztetés
témajaban. Az érdekl6ddk
nagy szama és az el6adok fel-

késziltsége is azt bizonyitja,
hogy a téma sokakat megérint és az elhangzottak alap-
jan bizony van tennivald béven, és az elkovetkezd id6-
ben a fenntarthatdsag tobbszor keril teritékre.

Aki esetleg elmulasztotta a
reggeli kavézast, annak bi-
zony hamar ébreszt6t fujtak a
konferencian! Zoltai Anna
KOZSZOV elndk és Dr. Laszlé
Gy6z8 Szombathely alpolgar-
mesterének felvezet§ ko-
szont6je utan Szollési Réka
élelmiszer-politikai elemzé a

bevezet6 el6adasdban meg-
kongatta azt a bizonyos vészharangot. Ravilagitott a
fejlett vildg orszagaiban jelenleg jellemz6 taplalkozasi
trendekre, amelyek egyrészt rendkiviili pazarlassal jar-
nak, masrészt pedig ajanlasaik sem fenntarthatok. Az
Uveghazhatasu gazok kibocsatdsat érinté globalis val-
toztatds igénye az élelmezésben is szerepet kap, ame-
lyet elsGsorban a névényi alapu taplalkozas térnyeré-
sében latjdk a szakérték. Réka ismertette, hogy az el-
mult 60 évben jelentésen megnétt - féldrajzi tertle-
tenként ugyan eltéréen- a husfogyasztas: Dél-Ameri-
kadban 45 kg-mal, Eszak-Amerikdban 37 kg-mal,

Eurépéaban 29 kg-mal, Azsidban 28 kg-mal. Mindennek
a megtermelése jelent8s kornyezet terhelés.

A globalis cél az élelmiszertermeléssel 6sszefliggd je-
lenlegi kibocsajtas ndvekedésének megakadalyozasa
és 12 %-kal csokkentése. Ha az élelmiszerpazarlast is
sikerll kdzben csdkkenteni, akkor mind ehhez 2030-ig
az emberiség 40 %-4dnak, 2050-re pedig 75 %-dnak at
kellene &linia fenntarhatdbb étrendre. Ehhez Indoné-
zia és India taplalkozasi ajanlasait kellene betartani. A
40 %-os (flexitarianus) atallas jelentds részének a G20
orszagokban kellene lezajlania, mivel ide esik az Gveg-
hazhatasu gdzok kibocsajtasanak legnagyobb része.
Beszélt az északi taplalkozasi ajanlasrolis, amelynek ki-
dolgozdsdban a human taplalék igények mellett meg-
hatarozoak Foldunk és kdrnyezetlink igényei is.
Megdobbentd informacié volt az, hogy ha a vilagon
mindenitt a G20-ak jelenlegi fogyasztdasi szokasait ve-
szik at, akkor az igények kielégitéséhez nem egy, ha-
nem 7,4 Foldre lenne szlikség. Ennyi pedig nincs.

Az elhangzottakra Szakos
David, a Nébih Maradék nél-
kil program kutatdsi koordi-
natora érdekes adatokkal
erd@sitett ra: a megtermelt
élelmiszerek 17%-a valik hul-
ladékkad, ami 2019-ben 931
millié tonnat jelentett vilag-
szerte, és amelybdl a legna-

gyobb rész, 61%, a haztarta-
sokhoz kothetd. Ezek a szamok azért is megdobben-
téek, mert a fejl6dé vildgban az éhinség felszamoldsa
még mindig az egyik legaktualisabb kihivas. A Nébih
2016-ban indult kutatasi programja részletesen vizs-
gdlta a haztartasi élelmiszer hulladék keletkezésének
okait és kovetkeztetéseiket egy szemléletformald ok-
tatdsi programban igyekeznek hasznositani. Elhang-
zott, hogy a Maradék nélkil program pazarlast meg-
el6z6 tippjei mar 2018-ban a GHP-ban is megjelentek.

Az elsé blokkot Dr. Farkas Istvan Tamas, a Magyar Ter-
mészetvédBk Szovetségének tarselndke zarta. Tamas
és csapata a fenntarthatd kozétkeztetés elkotelezett
tdmogatdja, és az altala képviselt szervezet kilonos fi-
gyelmet fordit a kovetkez6 nemzedék edukalasara,
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képzésére, ami altaldban a fenntarthatdsagot és azon
beliil is az étkezési szokasokat illeti.

A KOZSZOV-vel mar miikodd
stratégiai partnerség kereté-
ben tobb ko6z6s program
7 eredményeként ajanlasok
-, I szilettek, - pl. a heti egy hus-
mentes nap kapcsan- a kozét-
keztet6k szamara. Kiadvanya-
ikban gyakorlati 6tletekkel,
receptekkel, menUsorokkal
igyekeznek ihletet adni. Nagy
GO 2 siker volt a KOZSZOV-el koz6-
sen szervezett, az iskolasokat fejleszté Séf the World

vetélkedd.
Tovabbiak a szovetség weblapjardl (klikk)

A konferencia masodik blokk-
jdban a kozétkeztetést érintd
szabalyozasi és ellen6rzési ta-
pasztalatok hangzottak el.
Zentai Andrea a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogy-
szerészeti Kozpont Taplalko-
zastudomanyi F&osztaly ve-
zet6je kiemelte, hogy a vilag
nagy részén a rossz étkezési

szokdsokbol addédd megbete-
gedések jelentik az egyik vezetd haldlozasi okot, igy
szakmai elhivatottsagukkal tovabbra is azon dolgoz-
nak, hogy az iskolds koru gyerekek szokasait megfelels
irdnyba tereljék. 2022-ben széleskord kutatdst végez-
tek az iskolas koru gyerekek élelmezésére vonatko-
zban, amelyben a sziil6ktdl a véddndi haldzatig min-
den érintett bevonasra kerilt. Az eredmény megddb-
bentd, mar a hét éves korosztaly 23%-anal jelentkez-
nek a tulsuly és az elhizas jelei, mikdzben 13 %-nal alul-
taplaltsagot allapitottak meg. A jovében ezért, nem-
zetkozi példakra tdmaszkodva, olyan ajanlasokat ter-
veznek megfogalmazni, amelyek a jelenlegi szabalyo-
zasi kornyezethez képest tovabblépést jelentenek az
egészséges taplalkozas iranyaba

Horvath-Pungor Eszter a Vas Varmegyei Kormanyhiva-
tal Szombathelyi Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osz-
taly szaklgyintéz6 munkatarsa és a Dr. Magyari Tibor

megyei élelmiszerlanc ellenbérzésért felel6s osztalyve-
zetd ismertették munkajuk sordn szerzett tapasztala-

000

\

KOZETKEZTETE
[ -

A hallgatdsag tippeket kapott a taplalkozas-egészség-

Ugyi és a min@ség-vezérelt kdzétkeztetési program ér-

tékelésében megfeleléshez.

A zaré blokkban David- Do-
bos Zséfia a Hungast csoport
vezet§ dietetikusa halado
szellemiségli  gyakorlatias
el6adast tartott a hudsmen-
tes nap kezdeményezésik-
rél. Betekintést kinalt a meg-

valdsitashoz kapcsolodo

kommunikdcios munkatél az
étlapon szerepl§ régi és Ujként fejlesztett husmentes
ételek sordig a projekt részleteibe. Oszintén kitért ra,
hogy sok szakember bevondsaval egy rogos kisérle-
tez6 munka kezdddott meg a cégcsoportndl, amit
ugyanakkor a zdmében pozitiv visszajelzések dveznek,
a fogyasztok kedvezden fogadjak.

A kovetkezd el6add Farkas
Erika tdplalkozastudomanyi
szakember egy nagyon izgal-
mas, informacié dus el6-
adast tartott. Erika is kitért a
husmentes étkezés beilleszt-
het6ségére, fontossdgdra a
fenntarthaté étkeztetésben.

Kitért a mar tobbszér bemu-
tatott dabasi mintaprojektre, szabad szedés, vagy bu-
féasztalos étkeztetés tovabbfejlesztésére. Tapasztala-
taik szerint a szabadon szedésnél szamtalan el6ny
megjelenik, megéri a raforditast és odafigyelést. Pél-
daul lerévidil a sorban allasra forditott id6, tobb idd


https://mtvsz.hu/husmentesnap
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jut az étkezére. A mennyiségi és minGségi vdlasztas, a
dontés szabadsagdval egyitt fokozza az étkezési ked-
vet, az ,étvagyat”, aminek kdvetkeztében 80%-kal ke-
vesebb az ételmaradék, és megndétt az étkezék |ét-
szama.

Pager Zsolt a KOZSZOV alel-
ndke ravilagitott arra, hogy a
KOzZSZOV  elkdtelezett a
fenntarthatésag irant. Egy-
szerre foglalta 6ssze a fenn-
tarthatd kozétkeztetés jelen-
téségét és a kozétkeztetés
szerepét a kérdésben, és ra-
mutatott a valtoztatasok le-

het&ségeire. Olyan igényt fo-
galmazott meg a szabalyozasi kornyezet atalakitasara,
amely holisztikusan oleli fel a taplalkozastudomany, az
élelmiszerbiztonsag, a fenntarthatdsag és a fogyasztok
elégedettségének szempontjait.

B A zard el6adast ,Jov6 infor-

matikdja és a fenntarthato-
sag” cimmel Siposné Bodon
Viktdria Ugyvezetd tartotta,
a Quadro Byte Zrt képvisele-
tében. Rdmutatott az infor-
matika nélkilézhetetlensé-
gére, az adminisztracios ter-
hek és koltségek csokken-
tése, a papirfelhasznalas, a kapacitaskihasznalas, az at-
lathatdsag, a szUl6k és étkez8k szamara kényelmet
nyujté online rendszerek lehet&ségeire, kitért a jové
informatikdjara. Megtudhattuk, hogy a kozétkeztetés
hatterét kiszolgdld informatika lehet&ségeiben hatar a
csillagos ég.

Az el6adasok prezentacioi itt megtaldlhatdk.

(Szerkeszt6i megjegyzés: A cikk iréja, Molnar Kata a
Prizma stratégiai vezetdgje).

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

A kils6 hémérséklet csokken, emiatt a rovarok és rag-
csalék megprobalnak behuzddni az épiletekbe. Jelen-
létik a konyhan azonban komoly élelmiszer-biztonsagi
kockazat.

Ennek megakadalyozdsa minden &sszel visszatérd,
Osszetett és allandd figyelmet igényl6 feladat. ElsG és
legfontosabb, hogy a nyilaszardk kialakitasaval a beju-
tast megnehezitsiik. Szamoljuk fel a réseket, és a nyit-
hatd ablakokon legyen rovarhald. Az ajtokat csak a
szUkséges id6tartamra nyissuk, egyébként javasolt fo-
lyamatosan zarva tartani. Fontos odafigyelni az épllet
kordli és nem hasznalt éplleten bellli teriletek lom-
talanitasara, a buvohelyek felszamolasara.

A szokasostdl gyakrabban ellendrizzik a kihelyezett
,ragesadld dobozokat”, és csalétek fogyas esetében
azonnal avatkozzunk be, kérjlk szakember segitségét.
Tovabbi informacidkat a GHP 8.4 pontja tartalmaz.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

UJABB LEPES A FENNTARTHATOSAG FELE: A MAGYAR
HAZTARTASOK EGYRE KEVESEBB ELELMISZERT
PAZAROLNAK

Fejenként 24 kg élelmiszert pazarolunk el évente a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) ne-
gyedik alkalommal elvégzett hulladékfelmérése sze-
rint. A rekord szamu, tobb mint 500 haztartas részvé-
telével lezajlott mérés eredményei azt mutatjak, leg-
gyakrabban tovabbra is az ételmaradékok, a zoldségek
és a gyimolcsok, valamint a pékaruk kertlnek felesle-
gesen a szemétbe. A legfrissebb adatok alapjan a ma-
gyar haztartdsok Ujabb jelent8s Iépést tettek a fenn-
tarthatdsag felé, ugyanis 2016 6ta 27%-kal csokkent az
élelmiszerpazarlas.

A Nébih Maradék nélkil programja 2016 6ta méri fel
— EU-s mdédszertan alapjan — az élelmiszerhulladékok
mennyiségét és annak megoszlasat a magyar haztarta-
sokban. Az elsé adatok fejenként 68 kg élelmiszerhul-
ladék ,termelést” mutattak, ami azdta 12%-kal, 59,9
kg-ra csokkent a negyedik, 2022 6szi felmérés szerint.

Magyarorszagon legnagyobb mennyiségben elpazarolt élelmiszerek

" Eves fejenkénti mennyiségek (kg)

[ =

Zoldsig és gylimsles Készételek Péktermékek

A tényleges pazarlds 2016-ban az dsszes élelmiszer-
hulladék mintegy fele: 33,1 kg volt. A feleslegesen ki-
dobott élelmiszerek mennyisége a program indulasa
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https://kozszov.hu/nagy-siker-volt-a-fenntarthato-kozetkeztetes-cimu-kozszov-konferencia-2023-oktober-4-en/

@ HIRLEVEL

Ota 24 kg-ra mérséklédott, amely 27%-os csokkenést
jelent.

A teljes kutatasi 6sszefoglald itt tekinthetd meg.
Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

UTON A FENNTARTHATO ELELMISZERIPAR FELE

A felére kell csdkkenteni 2030-ra az egy f6re jutd glo-
balis élelmiszerpazarlast kiskereskedelmi és fogyasztoi
szinten, valamint csokkenteni kell az élelmiszer-vesz-
teséget a termelési és ellatdsi lancok mentén, bele-
értve a betakaritds utani veszteségeket is — mondta
Felkai Bedta Olga szerdan, Tapolcan, a Business Days

2023. konferencian tartott el6adasan.
-

Felkai Bedta Olga

Az élelmiszeriparért és kereskedelempolitikdért fele-
I6s helyettes allamtitkdr arrdl beszélt, van egy olyan
globalis problémafelvetés, amelyre mindenképpen va-
laszt kell taldIni a fenntarthatésag kérdéskorében. Eh-
hez az ENSZ Fenntarthatd Fejlédési Keretrendszert
dolgozott ki 2015-ben. A Farm to Fork stratégia pedig
a klimasemlegesség 2050-ig torténd megvaldsitasat
tlizte ki célul, amely lényege, hogy a jelenlegi uniés
élelmiszerrendszer egy fenntarthatd modell iranyaba
mozduljon el.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

UJ SZAKMAT HOZHAT MAGAVAL EGY KOZELGO
JOGSZABALYI VALTOZAS

A fenntarthatdsdg és a tarsadalmi felelGsségvallalas
napjainkban kiemelt fontossagl téma a vallalati vilag-
ban. Az ESG-szemléleten alapuld Uzleti stratégidknak
nem csak a tarsadalmi elvarasoknak, hanem a kozelgé,
Uj jogszabalyi valtozdsoknak is meg kell felelnitk. Eb-
bél addddan a vallalatoknak szikséglk lesz legalabb

egy olyan munkatdrsra, aki naprakész és atfogo fenn-

tarthatdsagi ismeretekkel rendelkezik.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

MEGLEPO ELOREJELZES: 2050-RE SZAZMILLIO
VEGETARIANUS LESZ EUROPABA

Egyre tobb cég ismeri fel a fogyasztoi igények valtoza-
sat vilagszerte. A tapldlkozasi szokdsokat illetéen az el-
mult években drasztikus valtozasok kovetkeztek be,
amelyek nem csak dtformaltdk a piacot, de mozgdsban
is tartjak, hisz az élelmiszeripari cégeknek és forgalma-
zoknak tartania kell a |épést, ha versenyben akarnak
maradni.

A leggyorsabb véltozas a laktézmentes, a vegan, a ve-
getarianus és a cukormentes termékek piacan var-
hato.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

A MAGYAROS KOLBASZ, AMIBEN BIZTOS NINCS
SZEMET, DE HUS SE

Egy atlagos magyar évente kortlbelll 80 kilé hust
eszik. Bar egyre tobben igyekeznek visszaszoritani a
husfogyasztasukat, sokaknak hidnyoznak a hagyoma-
nyos izek. Oket célozzak a mez&hegyesi csaladi vallal-
kozds, a Vega-Farm termékei.


https://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2023/09/Kutatasi-osszefoglalo-Haztartasi-elelmiszerhulladek-felmeres-2022.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/-/ujabb-lepes-a-fenntarthatosag-fele-a-magyar-haztartasok-egyre-kevesebb-elelmiszert-pazarolnak
https://trademagazin.hu/hu/uton-a-fenntarthato-elelmiszeripar-fele/?utm_medium=email&utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com
https://trademagazin.hu/hu/uj-szakmat-hozhat-magaval-egy-kozelgo-jogszabalyi-valtozas/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://trademagazin.hu/hu/meglepo-elorejelzes-2050-re-szazmillio-vegetarianus-lesz-europaba/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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Av

Vajda Ferencné tiz éve otthon kezdett el vegdn kolba-
szokat késziteni, lanya Walesbdl koltozott haza, hogy
kdzosen épitsék fel az Uj lzemet.

A Vajda csaldaddal készitett video itt nézhets meg.

Forras: telex.hu

A NEM FENNTARTHATO MARHAHUST A STRUCC ES
AZ EMU HUSA VALTHATIA

Az emuk és struccok tartasa kdrnyezetbaratabb alter-
nativa a marhahushoz képest, mivel ezek a madarak
nem termelnek metangdzt. Ezek a madarak tenyész-
tése és fogyasztasa jelenleg nem elterjedt Magyaror-
szagon, de a jovében a kereslet névekedhet, kilono-
sen mivel nem termelnek metant, ami kdrnyezetbarat
megoldast jelenthet.

A struccok és emuk tojdsai egészségesebbek és fino-
mabbak lehetnek, kisebb mennyiségl koleszterint tar-
talmaznak, viszont magas fehérjetartalommal rendel-
keznek. A hdsuk allagaban hasonlit a voréshishoz, de
izUk teljesen Ujszer(i élményt nydjthatnak. Az emuk és
struccok tenyészt6i kozott mar léteznek kezdeménye-
zések a mindségi ellenérzés és oklevelek szerzése ér-
dekében, és a kozeljovében ezek a madarak lehetnek
a marhahus helyettesitéi.

Ezek a madarak tojast és hust is adhatnak, mig a nan-
duk nem olyan elterjedtek, és tojasaikat sem lehet
konnyen értékesiteni.

Forras: trademagazin.hu

SZAKMAI HIREK

A TUDATOS ETKEZEST MAR A GYERMEKKORBAN EL
KELL KEZDENI

Kiemelt cél a kozétkeztetésben is a rovid elldtasi lan-
cok megerésitése — jelentette ki dr. Nobilis Marton, az
Agrarminisztérium élelmiszeriparért és kereskedelem-
politikdért felel@s allamtitkara a Business Days Konfe-
rencian, Tapolcan.

dr. Nobilis Mdrton

Az allamtitkar hangsulyozta, hogy mar gyermekkorban
érdemes minél véltozatosabb étrendet kialakitani. Lé-
nyeges, hogy tudatositsuk gyermekeinkben: az étel ér-
ték. Kiemelte, az élelmiszerpazarlds mérséklésére is
minél el6bb fel kell hivni a figyelmet, sziikséges elmon-
dani, hogy ne dobjuk ki a még felhasznalhaté alap-
anyagokat, ételeket. Azon dolgozunk, hogy a pazarlast
folyamatosan csokkentsik, hogy minél kevesebb étel
végezze a kukaban, mert kiemelten fontos a fenntart-
hatdsdg. Tovabba a kozétkeztetés egy lehetbség is
arra, hogy egészen gyerekkortél bevezessiink bizo-
nyos izeket — tette hozza.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

EGY EGESZ GENERACIO VESZTET OKOZHATJA AZ
ASZPARTAM

Ujabb fekete pontot szerzett maganak a mar sokszor
démonizélt aszpartam, a Florida Allami Egyetem (FSU)
kutatdinak legfrissebb publikacidja szerint a kordbban
lehetséges rakkeltének titulalt édesitészer fogyasztasa
Osszefliggésbe hozhatd a memoariazavar és a tanulasi
nehézségek kialakuldsaval.

Az elmult évtizedekben szinte nem telt el Ugy nap,
hogy ne jelent volna meg a kilonbdz6 mesterséges
édesitészerek kapcsan olyan hir, amely azok egészség-
karositd hatdsat pedzegette volna, mégis tovabbra is


https://www.youtube.com/watch?v=N4DYyEnjRJg
https://telex.hu/video/2023/09/22/vegan-kolbasz-vega-farm-mezohegyes-husmentes-vajda-ferencne
https://trademagazin.hu/hu/a-nem-fenntarthato-marhahust-a-strucc-es-az-emu-husa-valthatja/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://trademagazin.hu/hu/a-tudatos-etkezest-mar-a-gyermekkorban-el-kell-kezdeni/?utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email&utm_campaign=website

@ HIRLEVEL

rendkivil népszerlek a szintén kdrtékonynak tartott
cukor alternativajaként gyartott édesiték.
Olvass tovabb: index.hu

AKI IDOT NYER, ELETET NYER

A szervezet szereti jol meghatadrozott helyen gyl(jteni
a kdros anyagcseretermékeket, amelyeket fokozott el-
lendrzés alatt tart és a lehetS leggyorsabban meg is
szeretne szabadulni télik.

Egyes szakemberek Ugy tartjak, az egészséglinket az
befolydsolja a legjobban, mennyi kdros anyag képz&dik
a bélben, ezek milyen mértékben rombolnak (f6leg, ha
bent rekednek) és mennyi id6 alatt tdvoznak.
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A kockadzatos vegyiiletek mennyisége, jellege és a tran-
Zitidé — ez a hdrom kulcstényezé.

Méreganyagokat két f6 helyen gydjt a szervezet: a vas-
tagbélben és a majban, nyilvan a kivélasztasban és ki-
Uritésben segitenek mas szervek is: vese, tid6, bérszo-
vet.

A m3j és a vastagbél a keringésen keresztll kdzvetle-
nil kapcsolodik és allandd kommunikaciot folytat egy-
massal (bél-maj tengely, enterohepatikus cirkulacio).
Olvass tovabb: facebook.com/tothgabor.biogabifo-
odscience

A TULTOLT HIGIENIA ES A ROSSZ GYERMEKORVOSI
TANACSOK MIATT VAN ENNYI ETELALLERGIAS
Laktdz-, glutén-, szdja-, mogyord- és egyéb hasonld
OsszetevBktsl mentes termékek lepték el a boltokat és
az éttermek étlapjait, a fagyizokrol nem is beszélve. A
cimkéken lassan nagyobb helyet foglal el, hogy mit
nem tartalmaz a termék, mint az, hogy mi van benne,
az ételallergiara és -érzékenységre egész iparag épult
fel. A Centers for Disease Control and Prevention sze-
rint az ilyen tipusu allergiak egyre gyakoribbak. A

gyermekek kozott 2000 és 2018 kdzott megduplazo-
dott az ételallergiasok szdma, és az arany az azota el-
telt években valdszin(leg tovabb nétt, irja a Washing-

ton Post.

A lap feln6ttekre vonatkozd adatot nem talalt, de mas
kutatdsok megerésitik a tendenciat. A World Allergy
Organization Journal cimd folydiratban megjelent ta-
nulmany szerint a fidk és a lanyok gyermekkorukban
egyforma valdszinlséggel lesznek allergidsak valami-
lyen ételre, de a tinédzserkor utan a nék kozott gyako-
ribba valik az ilyen betegség. Killénbség az is, hogy mig
a nék a gyimolcsokre — azon belll a bogydsokra —, ad-
dig a férfiak a mogyorofélékre lesznek allergidsak.
Olvass tovabb: 444.hu

VALAMI NEM STIMMEL: MEGLEPO DOLOG DERULT KI
RENGETEG ANTIBIOTIKUMROL

Magyarorszagon 2022-t6l minden élelmiszertermeld

allatot kezel6 allatorvosnak kotelezd havi jelentés ké-
sziteni az antibiotikumok felhaszndldsarol. Az intézke-
dés az antimikrobidlis rezisztencia csokkentését szol-
gélja. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Né-
bih) elkészitette 2022-es jelentések kiértékelését. Ez
alapjan elmondhatd, hogy a jelentések szamai nincse-
nek dsszhangban az eladasi adatokkal.

Olvass tovabb: agrarszektor.hu
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https://index.hu/tudomany/2023/09/26/edesitoszer-aszpartam-memoriazavar-tanulasi-nehezseg-egeszseg-hatranyok/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02v1q8QnTTgrCY42CpJPz5FrBDfDPnGt3S54vYLdSkmySNPUF1FdqFuaNS9q5ePnjCl&id=100064088019840&eav=AfYWgzxR32QWFCU-6uPmsocfgrtGbY7L0dD4tX49YbsJin-ubfec3F5UDFu4EXjl6Ok&paipv=0
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02v1q8QnTTgrCY42CpJPz5FrBDfDPnGt3S54vYLdSkmySNPUF1FdqFuaNS9q5ePnjCl&id=100064088019840&eav=AfYWgzxR32QWFCU-6uPmsocfgrtGbY7L0dD4tX49YbsJin-ubfec3F5UDFu4EXjl6Ok&paipv=0
https://444.hu/2023/09/16/a-tultolt-higienia-es-a-rossz-gyermekorvosi-tanacsok-miatt-van-ennyi-etelallergias?utm_source=Facebook&utm_medium=444&fbclid=IwAR2HsHJw7IJtaMxSYVqSYuSDsRFnSnHyMLgqr699tii8XG4KuUGGTSiYj2A
https://www.agrarszektor.hu/allat/20230914/valami-nem-stimmel-meglepo-dolog-derult-ki-rengeteg-antibiotikumrol-45149
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OKTOBER 16: ELELMEZESI VILAGNAP

oli® s

~eo, WORLD
FLOOD
DAY OCTOBER 16*

Az élelmezési vildgnapot az ENSZ Elelmezésiigyi és

Mez8gazdasagi Szervezete a FAO kezdeményezésére
minden évben megrendezik, azzal a céllal, hogy felhiv-
jak a kozvélemény és dontéshozok figyelmét az élel-
mezési gondok orvoslasanak fontossagara. Az élelme-
zési vildgnapot minden évben oktdber 16-an, a FAO
alapitdsanak évforduldja alkalmabdl Gnneplik.

ATADTAK A SANDORFALVI SZUPERMENZAT
Szupermenzanak, igy, egybeirva hivjdk a Hungast Cso-
port altal 30 millid forintbdl feldjitott iskolai étkezét.
Mar a név is jelzi, ez mdr nem az a fajta iskolai menza,
ahol a mostani szll6k gyerekkorukban ebédjeiket fo-
gyasztottdk.

Oktéber 11-én, délutan 3 érakor vagta at az Szuper-

menza bejaratdnal az avaté szalagot Gajdosné Pataki
Zsuzsanna, Sandorfalva polgdrmestere, Czibuldné
Arany Szabo Agnes, a Pallavicini Sandor Altaldnos Is-
kola igazgatdja és Enyedi Csaba, a Hungast Cégcsoport
kommunikacids igazgatdja. Arrdl, hogy a 30 millié fo-
rintos fejlesztés miért is igazan 6romteli Sdndorfalva-
nak és mik a kiilonlegességei a Szupermenzanak, az at-
adén elhangzott beszédekbdl értesilhettink.

Olvass tovabb: cs3.hu

MEGEGETTE MAGAT AZ ISKOLAI MENZAN EGY

KISLANY BEKESCSABAN, MENTOHELIKOPTER VITTE EL
Baleset tértént a Békéscsabai Belvérosi Altalanos Is-
kola és Gimnaziumban. Az egyik didk komoly égési sé-
riléseket szenvedett, mentShelikopterrel szallitottak
kérhazba.

A Békéscsabai Belvérosi Altalanos Iskola és Gimnazium
igazgatdja, Malatyinszki Anita a Behir megkeresésére
elmondta, egy altalanos iskolds kislany az ebédszlnet-
ben egy forrd levest tartott a kezében, majd egy rossz
mozdulatot kdvetben a forrd étel az 61ébe borult.

A torténtek utdn a jelenlév8k azonnal értesitették az
iskola védéngjét, aki a mentdk kiérkezéséig szakszer(
ellatasban részesitette a kislanyt.

Hangai Jozsef ment6tiszt, regiondlis kommunikacids
munkatdrs elmonddsa szerint a békéscsabai mentés-
irdnyitas mentégépkocsit, ment6orvosi kocsit és men-
t6helikoptert is riasztott az iskolahoz.

A gyermek sulyos sériléseket szenvedett el, a ment6-
sok légi Uton az égési centrumba szallitottak a didk-
lanyt.

Forras: index.hu

PARADICSOMOS KAPOSZTATOL A HALRUDACSKAIG:
MILYEN (LENNE) A JO OVIS MENZA?

Makacsul tartja magat a koménymagleves, a paradi-
csomos kaposzta és a bacskai rizses hus, de mar a
csirke nuggets és a halrudacska is felkerllt az ovis
menza étlapjdra. A kdzétkeztetés megreformadldsaba
még Jamie Oliver is belebukott, pedig Magyarorszédgon
példaul szigord dietetikai szabalyok szerint etetik a
gyerekeket. Létezhet-e a megfizethetd és jo menza, és

mi van, ha a gyerek semmit sem hajlandé megenni?

Erés kezdés — ez volt a valaszom, amikor a kislanyom
élete elsé ovodai napjan kozolte velem, hogy paradi-
csomos kdposzta volt az ebéd. Aztdn gyorsan
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https://cs3.hu/2023/10/15/atadtak-a-sandorfalvi-szupermenzat/
https://index.hu/belfold/2023/09/28/baleset-egesi-serules-bekescsaba-diak-mentohelikopter/
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hozzatette, hogy nem evett beléle, én pedig leplezet-
len empatiaval és megértéssel fogadtam a hirt: ben-
nem — és taldn nem tulzas azt allitani, hogy a nemzet
kollektiv emlékezetében is — a paradicsomos kdposzta
hagyta a legsotétebb, lucskos és hanyasszagu foltot az
0sszes menzaélményem kozul.

Olvass tovabb: marieclaire.hu
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