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BEKOSZONTO

Kedves Olvasok! Kedves KOZSZOV tagok!

Taldan nem vagyok ezzel
egyedidl, de én mindig
varom az 8sz  igazi
bekoszontét, amelynek
megvan a maga szépsége.

Az 6sz a keseredés atmenet

a nvari napokbdl az erds
borongds hidegbe. Szines és elmélazé, kirandulds és
plédbe bujos.

A szervezetlnk jobban kivdnja a melegebb és
zsirosabb ételeket, hiszen elkezd&dik a raktarozas
id&szaka. A testmozgds mar kisebb szerepet tolt be a
mindennapjainkban,  nehezebben  vesszik rd
magunkat, hogy feldlljunk a kanapérdl, hiszen sotét
van és h(ivos.

Pedig az egészséges életmdéd fenntartdasahoz
elengedhetetlen a szdmunkra megfelel§ edzésforma
megtaldldsa, valamint a taplalkozas egyensulya.

A mértékletes husfogyasztas mellett figyeljink a
megfelel6 mennyiségl(i vitamin és asvanyi anyag
bevitelre és az elegendd rostfogyasztdsra. Ehhez
tokéletes alapot adnak az 6sz szezonalis z6ldségei és
gylimolcsei.

Dunantuliként nem tudok elmenni a novemberi hdnap
egyik jeles innepe, a Marton nap mellet sem. Kultusza
hazdnkban évszazadok ota virdgzik, koré épult
népszokdsok az év végéhez, a mezégazdasagi munkak
befejez6déséhez kdtédnek.

Szent Marton 316-ban  Savaridban, a mai
Szombathelyen szlletett, Eurépa egyik legnépszeribb
szentje. Szll6varosdban ezen a napon a katondra, a
plspokre, Isten aldzatos szolgajara emlékeznek.
Szent Marton példakép: A j6 lelklség, a felebarati
szeretet, a betegek és az egyszerlség példaképe.
Szellemi 6rokségét a Szombathelyiek biszkén 6rzik.

A Marton- napi lUdvacsora utdn szokds az Ujbor
megkostoldsa. Sajnos ez a kdzétkeztetés keretein bell
nem allja meg a helyét, ellenben a mondas Ugy tartja:
LAki Mdrton napjdn libdt nem eszik, egész évben
éhezik.”

igy teriileteinken minden évben tanyérba keriil a
libaételek valamelyik formdja.
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Ebben az évben a Marton napi ludaskdsa kerult
teritékre, amelynek receptjét itt szeretném
megosztani.
Maértonnapi ludaskasa 4 fére:
Hozzévalok:

e libamell 80g

e csirkemdj 120g

e libazuza 120g

e sdrgarépa 120g

o zellergumd 60g

e z6ldborsé 120g

e gomba 60g

e viréshagyma 30g

e fokhagyma 1 gerezd

® SO, bors izlés szerint

e babérlevél 1 db

e 0laj40g
e rizs 320g
Elkészités:

A libazuzat és a csirkemdjat, valamint a libamellett
megtisztitjuk és kockdra vagjuk. Elkészitjik a libaragut
az aldbbiak szerint: a vordshagymakockat olajon
megpiritjuk és hozzaadjuk a libamellet. Flszerezzik
fokhagymaval, babérlevéllel, 6rolt borssal és lassu
tlizén puhulasig paroljuk. A csirkemajat a sitében
kevés olajon készre sitjuk.
A zUzat annyi vizzel, hogy ellepje, feltesszik féni és
soval, borssal fliszerezve puhara f6zzuk.
Hozzdadjuk a gombat és zoldségeket, amelyekkel
készre f6zzUk.
A rizst kétszeres mennyiségl vizben elkészitjik. A
libaragut, a silt majat és a zOldsages zuzat
hozzakeverjuk. A ludaskasat forrdn talaljuk.
Szent Marton hitével és reményével kivanok jo
munkat Mindnyajuknak:
Rdzsds Aniko
a KOzszZOV alelnéke

KOZSzOV HIREK

A KOSZ 2023-2024 dont8 elSkésziletei javaban
zajlanak, folyamatosan egyeztetnek a szervez6k
egymas kozott, illetve a helyszint  biztositd
Hungexpoval és a tdmogatdkkal.

2023.11.23-an online egyeztetésen és felkészitésen
vettek részt a dontébe jutott csapatok.

November 9-én és 14-én a NEGYOSZ meghivaséra
részt vettlink a novényi taplalkozas konferenciakon.

November 25-én a Magyar Vendéglatd Szakoktatok
Orszagos Szovetségének Konferencidjan a KOzZSzOV
elndke el6adast tartott a kozétkeztetés aktualitasairol.

November végén fogadta a KOZSZOV elndkét és
alelndkeit a Nébih Uj elndke, valamint az orszagos
tisztif6orvos. A megbeszélésekrél a kovetkezd
Hirlevélben beszamolunk.

WEBINARIUM

Sokak kérésének teszlink eleget az idei utolsé webina-
riummal, melynek témadja ,Vezetsi készségek élelme-
zésvezetbknek”, el6addja Szegdl Hajnalka hivatasos
tdmogatd, MCC coach, mediator, egyetemi vendégok-
tatd lesz.

_ VEZETOI KESZSEGEK / _dl
ELELMEZESVEZETOKNEK >
MI A RECEPT EBBEN A MUFAJBAN, ES KI TUDJA EZT JOL
MEGFOZNI?!
il bR rend  Fiosehestett, Helime saveseih Oz Savesion
2023. december 12, kedd 14:30 kezdette!
6205 Segal Hajnalka
hivatisos timogato, MCC coach,
mediitor, egyetemi vendég oktatd
A RESZVETEL KOZSZ6V
gl TAcoknak INGYENES
DE REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT

Jelentkezési hataridd: 2023.12.07

Résat szeretnék venni
az online elgaddson (kiikk)

Hajnalka mar nagy sikerrel szerepelt ndlunk, KOZSzZOV
Akadémian, és webinariumon is.

A szokasos rendszerben zajlé webindrium a KOZSZOV
tagoknak ingyenes, de regisztraciohoz kotott, melynek
hatarideje 2023.12.07.

Jelentkezési lap (ITT)

UTON A DONTOBE - LEZAILOTT A KOSZ-2023-2024
VERSENY ELODONTOJE

2013-t6l "Az ut a céll" mottdval ez immar a 9.
kozétkeztetési szakdcsverseny (KOSZ), amit kétéves
ciklusokban rendez meg a Kozétkeztet6k és
ElelmezésvezetSk Orszagos Szovetsége (KOZSZOV), a
Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonséagi Hivatal (Nébih) és a
Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szévetség (MNGSZ)
kozosen, 2017 éta a Bocuse d'Or Akadémia szervezési
rendszeréhez igazitva. Haladva az étkezési trendekkel


https://www.surveymonkey.com/r/webinar20231212
https://kozszov.hu/wp-content/uploads/2023/11/MEGHIVO-kozszov-webinar-20231212_a.pdf
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és az étkezéssel szemben tdmasztott korszer(
kovetelményekkel a fenntarthatdsag évek ota fontos
szerepet t8lt be a KOZSZOV életében, igy a KOSZ-
verseny idei témajanak a  hdsmentességet
valasztottuk.

A kiirdsra eredetileg kdzel 30 csapat jelentkezett, de

mire az el6donték ideje eljott, a ténylegesen induld
csapatok szdma 16-ra esett vissza.

Ennek tobb oka van, leginkdbb a kozétkeztetésben is
észlehet6 munkaer6hiany, és a meglévé allomany
leterheltsége. Az a csapat, ugyanis, amelyik elindul a
versenyen, komoly el6késziletekkel és terheléssel
szembesll a felkészilés ideje alatt, viszont szakmailag
nagyon komoly fejlédésen esik at. Volt csapat, aki 15-
sz0r is elkészitette a tervezett menUsort a felkészités
id6szakaban. A szakdcsok kilépése, a szakacshiany az
Uj tanév kezdetével az idén soha nem tapasztalt
méretekben jelentkezett. A csapatok kozil nyolc
hosszU multra visszatekintd, rutinos versenyzé csapat,
ezzel is magasra emelve az elvarast és a szakmai
szinvonalat, de idén - a szervez6k nagy 6romére - tobb
els6bdlozo csapattal is bévilt a jelentkezék kore.

A verseny el6dontSjének a budadrsi METRO
Gasztroakadémia adott otthont 2023. oktéber 28-29-
e kozott. A versenykiirds szerint a csapatoknak 3-
fogdsos feln6tt ételsort kellett készitenilk, nettd 850
Ft alapanyag értékben, amire az eddigitdl eltéréen 3
ora helyett 4 o6rajuk volt a versenyz&knek. Kotelezé
alapanyagként szerepeltek a mélyalmos tojds, a
jonatdn alma, a cékla és a rogds turd. Tilos volt
édesitészert, izfokozdt, élelmiszer-szinezéket (vagy
ezek barmelyikét tartalmazd Osszetett alapanyagot)
hasznalni. A 4-f6s csapatokban a csapattagok kozul 1
f6 szakmai irdnymutatdsdaval irdnyitotta, erésitette a

csapatot, a versenyen a f6zésben viszont tevékenyen
nem vehetett részt, nem késtolhatott, nem nyulhatott
bele a folyamatokba.

Az ételkészités folyamatdt konyhai zslri (tagok: ifj.
Ambrus Gyorgy, Nagy Krisztian, Toth David) felugyelte
és pontozta, mig az elkészllt miveket kostold zs(ri
(tagok: Ambrus Gyorgy, Balint Ferenc, Farkas Richard,
Hartmann Gabriella, Riczu Tlinde, Sator Laszlo,
Vomberg Frigyes, Wind Bernadett, Zelendk Gabor,
Zsolnay Gabor) értékelte. A szervez6k altal delegdlt
zsUritagok kiegésziltek a versenyz6 csapatok altal
delegdlt zsdritaggal, igy biztositva az atlathatdsag
garancidjat. Onzetlen munkdjukat ezlton is szivbél
kdszonjuk!

Az Osszesitett pontozdssal a legjobb 12 csapat kerUlt a
dontébe, amire a Hungexpo és a Magyar Bocuse'Dor
Akadémia tamogatdsdaval a SIRHA Budapest,
vendéglatoiari szakkidllitds keretében kerll sor 2024.
marcius 5-6-7-én, azaz 3 napon keresztil.

2023-2024. évi KOSZ-verseny el6ddntdjén tovabbjutd
csapatok
Helyezés Csapatnév
1. Hungast Bakony (Veszprém)
2. Hungast Budapest (Budapest)
3. Delirest Savaria (Budapest)
4, Prizma Junior (Budapest)
5. Balassa Team (Kérhaz) (Szekszard)
6. Hetes General (Nyiregyhdza)
7. KDK (Kérhaz) (Nagykanizsa)
8. Vacziak (BV) (Vac)
9. Delirest Szeged (Szeged)
10. Bakonyi Betyarok (BV) (Veszprém)
11. BV. agglomeracio 2. (Baracska)
12. La Badella Familia (BV) (Budapest)

Eddig - a zslri szakmai észrevételei alapjan - a
csapatoknak lehet6ségik van tovabb finomitani,
fejleszteni a tervezett menlsoruk elkészitését. A
versenysorrendet 2024. janudrjdban sorsoljuk ki és a
csapatok  megismerkedhetnek a Bocuse d'Or
biztositott

Akadémia altal a versenyre

versenybokszokkal.
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A nevezést6l az el6dontbig, majd a dontbig
[épésenkénti felkészllés, fejlesztés zajlik, amiben nagy
szerepe van a szervez6k és tamogaté szakmai
szervezetek &altal a csapatok mellé delegdlt neves
mentoroknak. A tdmogatd szakmai szervezetek kore
(Magyar Bocuse d'Or Akadémia, MVI, PGA, MDOSZ,
VIMOSZ, EHT,) tovabb béviilt, mert a 2023-2024-es
versenyhez mellénk allt a Magyar Természetvéddk
(MTVSZ), a  Novényi
Elelmiszergyartdk Orszagos Szovetsége (NEGYOSZ) és

Orszagos  SzOvetsége

a Magyar Vendéglatd Szakmai Oktatdk Orszdgos
Egyesilete (MVSZOE) is.

A fejl6dés, valtozas a versenyz6kon  kivdl
megfigyelheté a versenyszervezésben is, hiszen
folyamatosan csiszoldodik a kiirds és a szervezés is.
Idéntdl példaul a versenynek van versenytitkdra, aki
gyorsabb és kozvetlenebb kapcsolatban van a
versenyzdkkel és mentorokkal.

A dontd is az eddig megszokottaktdl sokban eltér,
mivel a kidllitds mindhdrom napjan zajlik, szakmai
rendezvényekkel kiegészitve és utolsé nap délutdnra
esik az eredményhirdetés. Ujdonsag lesz, hogy a
kdzonség is megkdstolhatja az ételeket és ennek
alapjan voksolhat.

Célunk, hogy a KOSZ 2023-2024 dént8je, akar csak
eddig is, a kozétkeztetés Unnepe legyen, és a hozza
kapcsolt szakmai programokkal pedig kitekintést
adhassunk arrél, hogy merre halad a kozétkeztetés,
mint szolgaltatas itthon és kulfoldon.

Minden nevezett csapatnak ezuton is gratuldlunk az
elédontén nyujtott kiemelkedd szakmai
teljesitményéhez, a tovabbjutott csapatoknak tovabbi
sikeres felkészllést kivanunk a dontére. Taldlkozzunk
mindannyiukkal 2024. marcius 5-6-7-én a Hungexpon!

Céklasaldta tofuval-( Hungast Veszprém)

NEBIH MARADEK NELKUL PROGRAMJA

¥ Maradék nelkul

maradeknelKul.NU e= ws we

A Nébih Maradék nélkal programjanak vezetdje meg-
hivta a KOZSZOV elnokét és alelndkét november 17-én
egy szakmai m(ihelybeszélgetésre, a vendéglatas és
kdzétkeztetés dgazatban keletkezd élelmiszerhulladé-
kok mérése és csokkentése témaban.

Bevezet6ben ismertetésre kerilt az élelmiszerhulla-
dék mérés jogszabalyi hattere, tovabb az EU altal java-
solt mérési modszerek, és a legfrissebb adatok.
Célkitlzés az élelmiszerhulladék adatgydjtés fejlesz-
tése, melyben megcélzott dgazat a haztartasok mellett
a kiskereskedelem és a vendéglatas — kozétkeztetés.
Elkészilt egy élelmiszerhulladék mérési Utmutato -ezt
kell a hazai gyakorlathoz illeszteni.

2022. 6ta tagallami szinten élelmiszerhulladékok kéte-
lez6 mérése és adatszolgaltatas van, bazisév 2020. K6-
telezd élelmiszerhulladék-megel&zési nemzeti progra-
mok inditdsa és mldkoddtetése. Magyarorszagon ezt a
Nébih — Maradék nélkil programja biztositja. Kotelezé
a biohulladékok elkulonitett gy(ijtése 2024. januar 1-
t6l (keletkezés helyén torténd Ujrafeldolgozas vagy el-
kulonit).

A koézeljov8ben a KOZSZOV javaslatéra elkészil egy
probléma térkép és egy egységes fogalomtar, ami
alapjan tovabb kell |épni az elvart aranyu hulladék-
csokkentés érdekében.

A Maradék nélkul kampanynak iskolai programja is
van: az altalanos iskolasoknak szdlé foglalkozasokon a
hivatal szakemberei interaktiv formdban beszélik at a
témat a gyerekekkel, de a tematikus tankonyvet, a
munkaflizetet és a tanari kézikdnyvet barki ingyene-
sen letoltheti a Maradék nélkdl weboldalarol.

Kidolgozasra kerilt egy komplex oktatdsi csomag,

amely a legfontosabb élelmiszerhulladékokkal kapcso-
latos ismereteket foglalja 6ssze az altaldnos iskolas
korosztaly szamara.


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marad%c3%a9k+N%c3%a9lk%c3%bcl_tana%cc%81ri+ke%cc%81ziko%cc%88nyv_honlapra.pdf/38784071-b2b4-86b2-0125-f878948765f1
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marade%cc%81k+ne%cc%81lku%cc%88l+tananyag.pdf/971d9dc8-d839-bec6-7b12-7e362bcc2a33
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Maradek nélkil

az élelmiszerpazarias ellen

A NEBIH ismeretterjesztd kiadvanya

A tanarok szamara elérhet§ egy kézikonyv is, amelyet

tovabbi érdekességekkel, feladat Otletekkel gazdagi-
tottak.

f'l\[ Maradék nélkil [

Segédlet az élelmiszer-
hulladékok keletkezésének
megelozéséhez

Vendégldtds,
kozétkeztetés szektor

Az élelmiszerhulladékok keletkezésének mérséklete
terén a Nébih Maradék nélkil programja kiemelt fi-
gyelmet szentel az élelmiszerlanc szerepl8inek tamo-
gatdsdra is: a kampdny 4 szakmai munkacsoportja
olyan utmutatokat, segédleteket allitott dssze, ame-
lyek iranymutatasul szolgalhatnak az élelmiszer-valla-
kozasok szdmdra az élelmiszerhulladékok keletkezésé-
nek megel6zésében, mérséklésében. A 4 munkacso-
port szakért6i a vendéglatas, a kereskedelem, az ipar
és a civil szektor kihivasaira probaltak lehetséges meg-
oldasokat felsorakoztatni, ¢sszefoglalva azokat a jo
gyakorlatokat, amelyeket vildgszerte mar azonositot-
tak, kiprébaltak vagy alkalmaznak.

A segédlet célja, hogy ravilagitson az élelmiszerhulla-
dékok keletkezésének okaira a vendéglatas-kozétkez-

tetés szektorban, valamint, hogy megismertesse az ol-

vasoval a kilonbozd élelmiszerhulladék-kategdéridkat,
és azok gazdasagi és kornyezeti hatasait. A vendégla-
téiparban dolgozék munkajat konkrét, mar kiprobalt
j6 gyakorlatok bemutatadsaval szeretnénk segiteni az
élelmiszerhulladék megel6zése és mennyiségének
csoOkkentése terén.

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

A beszalliték szolgdltatasa és a termékek megfelels-

sége hatdssal van a munkdnkra, ezért év vége kozeled-

tével, azaz évente legaldbb egyszer érdemes a beszal-
litok és termékeik megfelelségével is foglalkoznunk.

A beszallitdok értékelése nemcsak szamunkra, hanem a

beszallitd szamdra is hasznos, hiszen segiti a folyama-

tos fejl6dést, a hibak javitasat, a vevéi elégedettség
novelését, és a hosszu tavu egylttmikodést.

A beszalliték értékelésének eredménye alapjan don-

tlnk arrdl, hogy melyik beszallitoval folytatjuk - és mi-

ként - tovabb, illetve szilkség esetén mddositjuk vagy

megszUntetjik a kapcsolatot.

Az élelmiszer-beszallitok értékelése soran kilonbodzé

szempontokat érdemes figyelembe venni, melyek ko-

zUl néhanyat felsorolunk:

e rendelkezik-e megfelel§ mindségiranyitasi rend-
szerrel, tanusitvanyokkal, engedélyekkel, FELIR
azonositéval,

e betartja-e az élelmiszerbiztonsagi el6irdsokat, a
higiéniai szabalyokat, a hatdsagi kovetelménye-

ket, (dokumentaltsag, kisér6okmanyok,


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marad%c3%a9k+N%c3%a9lk%c3%bcl_tana%cc%81ri+ke%cc%81ziko%cc%88nyv_honlapra.pdf/38784071-b2b4-86b2-0125-f878948765f1
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1218772/maradeknelkul_utmutato_VENDEGLATAS_webes.pdf/1067cee1-1dc4-4844-6a30-d7eb8b2b90db
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1218772/maradeknelkul_utmutato_VENDEGLATAS_webes.pdf/1067cee1-1dc4-4844-6a30-d7eb8b2b90db
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marade%cc%81k+ne%cc%81lku%cc%88l+tananyag.pdf/971d9dc8-d839-bec6-7b12-7e362bcc2a33
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1218772/maradeknelkul_utmutato_VENDEGLATAS_webes.pdf/1067cee1-1dc4-4844-6a30-d7eb8b2b90db
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szallitojarmd tisztasaga, szallitd személyi higié-
néje, termék sértetlensége, hémérsékletek)

e el6fordult-e mennyiségi és minéségi eltérés, ezek
jelzésekor hogyan reagaltak,

e rendszeresen ellendrzik-e a termékek mindségét,
érzékszervi tulajdonsagait, Osszetételét, lejarati
idejét, korrekt-e az allergén és KREL informacid,

e megbizhaté-e a szallitas tekintetében, betartja-e a
hatarid6ket, a megrendelt mennyiséget, a csoma-
goldst, a jelolést,

e kell6en rugalmas-e, a reklamacidkhoz, a visszajel-
zésekhez,

e ar-érték ardnyban szolgaltat-e, kedvezGek-e a fize-
tési feltételek?

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

A NOVENYI FEHERJE MELLETT VOKSOLT AZ EUROPAI
PARLAMENT

Az Eurdpai Parlament megszavazott egy Uj stratégiat,
mely a novényi fehérje unids térnyerését szorgal-
mazza. A dontést fenntarthatdsagi és élelmiszer-biz-

tonsagi érvekkel indokoltdk a képvisel8k.

Megszavazta az Eurdpai Parlament (EP) azt a straté-
giat, amelynek célja, hogy nagyobb hangsulyt fektes-
senek a novényi fehérje termelésére és fogyasztasara
az Eurdpai Unidban. Ez arra a jelentésre épul, amelyet
szeptemberben fogadott el az EP.

Ez a bizonyos jelentés tulajdonképp az Eurdpai Bizott-
sag (EB) tavalyi élelmezésbiztonsagi kdzleményére va-
laszul készilt, és bar nem kotelez6 érvényd, mégis ké-
pes befolyadsolni a Bizottsagot.

Olvass tovabb: prove.hu

ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESE
FINNORSZAGBAN

A Sipoo-ban m(kods SUAN AAHAANI thai étterem egy
Uj médszerrel probalja csdkkenteni a keletkezett élel-
miszer-hulladékot, és ez a mddszer mar terjed Finnor-
szag mas részeire is. Az étterem 11,90 eurds pluszdijat
szamol fel azoknak a vendégeknek, akik kidobjak a bu-
féasztalrdl elszedett ételeiket. Az étterem tulajdonosa
és séfje, Vaw Myllynen, az étteremben elhelyezett
tabldkon hirdeti ezt a gyakorlatot, és hangosan el is
magyarazza a problémat azoknak, akik nem eszik meg
étellket.

A kidobott ételek mennyiségének csokkenése egyér-
telmlen érezhetd. Gyakorlatban Myllynennek mind-
Ossze kétszer vagy haromszor kellett plusz dijat felsza-
molnia. A thai étterem szdmara kilénosen fontos az
élelmiszerpazarlas csdkkentése, mivel a thai ételek né-
hany dsszetevdje draga és nehezen beszerezhetd. Pél-
daul a rizs, amit a thai ételekhez hasznalnak, Azsiabdl
szarmazik, és ezért igen koltséges.

Myllynent kovetve mar mas bifé éttermek is Helsinki
kozelében elkezdték alkalmazni ezt a kezdeménye-
zést, ahol mar 15-30 eurds dijat szamolnak fel. A séf
szerint nem kell félni a negativ véleményektdl, a ven-
dégek nagy része megértette és elfogadta ezt a gya-
korlatot.

Forras: VIMOSZ hirlevél 2023. november 15. 19. évfo-
lyam 26. szam

SZOLLOSI REKA [RASA: NAGYUZEMI ALLATTARTAS ES
A HUMAN FERTOZESEK KAPCSOLATAROL

A magyar tényfeltard Ujsagirds
szerintem egyik legfelkava-
robb nyomozdasanak eredmé-
nye a napokban kerilt publi-
kalasra, a targy a korhazi fer-
t6zések el6forduldsanak ma-
gyarorszagi rémisztd statiszti-

kaja.

Most tekintstink el attdl, hogy
mi mindennek a latlelete ez a
helyzet és mennyire felkavard arra gondolni, milyen ki-
csi esély van arra, hogy a helyzet beldthatd idén belll
javuljon.

Es hogy mi kdze van mindennek az élelmiszeriparhoz,
a fenntarthatésaghoz?


https://prove.hu/novenyi-feherje-europai-parlament-strategia/

@ HIRLEVEL

Nagyon is sok. Arrdl ugyanis kevés szd esik, hogy a
problémat okozo, a rendelkezéstinkre allo antibiotiku-
mokra rezisztens mikrobak létrejotte jelentds részben
a nagylzemi haszonallattartds egyik "mellékterméke",
Osszefligg az intenziv tartasi mddszerekbdl és az alla-
tok létszamabdl fakadd problémak megel&zésével és
kezelésével. Magyaran ha sokkal kevesebb haszonalla-
tot tartanank (tehat kevesebb hust fogyasztanank) és
6ket is jobb korilmények kozott, akkor sok egyéb — a
fenntarthatébb  élelmiszer-rendszerek  kialakitdsat
szlkségessé tev — probléma mellett az AMR kialaku-
lasanak veszélye is csokkentheté lenne. A szerek jelen-
t8s része - akar tobb, mint fele - az allatokon ,atha-
ladva” kikeril a kornyezetbe és ezéltal ily modon, kdz-
vetve is bekerll az élelmiszer-el8allitasi lancokba. Pél-
daul a termdtalajban az ott lakd, és a kezelt allatokbdl
szarmazd tragyaban megtaldlhatd baktériumok ko-
z0tti génatadas kovetkeztében, a tragya talajra terité-
sét kovetben gyorsan antibiotikum rezisztencia ,rak-
tar” alakul ki. Ezek a rezisztens gének aztan kulonféle
Uton az 6koszisztémaba és a human élelmiszerlancba
kertlnek. Belemosddnak a talajba, a folydkba, besziva-
rognak a talajvizekbe.

Létrejott mar olyan szervezet, amely az antibiotikuma-
ink megmentéséért kiizd, honlapjukat és az egyik ta-
nulmanyukat csatoltam. Korbejarjak azt a létfontos-
sagu kérdést is, hogy miért kellene sokkal komolyab-
ban vennitk a kormanyoknak a haszonallattartds sza-
balyozasakor az antibiotikumok hasznalatat (és arra is
kitérnek, hogy miként lehetséges az, hogy az uniés
tagallamok ko6zott 10-20-szoros kilonbség is van az
egy allatra jutd, felhasznalt antibiotikumok mennyi-
sége kozott. Lehet tippelni, hogy mi hogy &llunk). Es
allitdsuk szerint nem elég a megel&zési céllal adott an-
tibiotikumok hasznalatanak tiltdsa, ennél sokkal ko-
molyabb valtozdsokra van szlikség.

Az dllatjéléti jogszabalyok szigoritdsanak egyik legfon-
tosabb célja lenne annak biztositasa, hogy az antibio-
tikumok rutinszerd hasznalata csokkenjen. A tagalla-
moknak kiilon politikat kellene erre vonatkozdéan meg-
alkotniuk, az allattartd telepek kozelében pedig folya-
matosan monitorozni kellene a természetbe kikerilé
kérokozokat és antibiotikum-maradvanyokat. Es hat
szigorubban be kellene tartatniuk azt az unios el8irast,
hogy az antibiotikumok nem hasznalhatdak a rossz hi-
giénids és allattartdsi korilmények kompenzaldsara.

Nos az allatjoléti el6irasok szigoritdsa épp ad acta ke-
rdl az unids jogalkotdk asztalardl...
Forras: linkedin.com/reka-szollosi

KOZOS FELELOSSEGUNK A FOLD- ES VIZKESZLETUNK
MEGOVASA

A fold- és vizkészletekkel valé fenntarthatd gazdalko-
das elengedhetetlen a globalis élelmezésbiztonsag el-
éréséhez — jelentette ki Nagy Istvan agrarminiszter az
ENSZ Elelmezésiigyi és Mez8gazdasagi Szervezete Eu-
ropai Mez6gazdasagi Bizottsaganak Glésén.

Nagy Istvdn

A tarcavezet§ koszontEbeszédében hangsulyozta, a
viz nem all korlatlanul rendelkezésiinkre, a Fold sza-
mos orszaganak lakossaga, természetes él6vildga mar
most vizhiannyal kiizd, ezért is érdekiink és kdz6s fele-
|6sséglink vizkészleteink védelme és fenntarthato
hasznalata. Magyarorszag szerencsés adottsagainak
kdszonhetéen jo mindségl vizkészletekben gazdag,
ennek dacdra a tavalyi nyarat a magyar mez&gazdasag
is megszenvedte az aszaly miatt, ezért a vizgazdalko-
das jelenlegi legfontosabb feladata megtartani a vize-
ket a tajban, a folydk holtagaiban. A felszini vizek meg-
felel§ tarazasaval, atvezetésével, elosztasaval, vala-
mint mez8gazdasagi ontozési célu felhasznalasaval
csokkenteni lehet a klimavaltozas karos hatasait, ezért
hazank a felszini vizb6l vald 6ntdzést részesitjik elény-
ben — mondta el Nagy Istvan.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

HODITO ETKEZESI SZOKASOK

2050-re varhatdan szazmillié vegetarianus lesz Euro-
paban. Az alternativ taplalkozasi irdnyzatok népszer(-
sége folyamatosan novekszik, és egyre tobben valaszt-
jak a vegetaridanus életmddot. Az étkezési szokasokban


https://www.linkedin.com/posts/reka-szollosi_ending-routine-farm-antibiotic-use-in-europe-activity-7123229772687491072-OT5a/?utm_source=share&utm_medium=member_ios
https://trademagazin.hu/hu/kozos-felelossegunk-a-fold-es-vizkeszletunk-megovasa/?utm_campaign=website&utm_source=sendgrid.com&utm_medium=email

@ HIRLEVEL

drasztikus valtozasok kovetkeztek be az elmult évek
soran, amelyek atformaltak az élelmiszerpiacot. A leg-
gyorsabb novekedés a laktézmentes, vegan, vegetari-
anus és cukormentes termékek piacan tapasztalhaté.
Jelenleg vilagszerte mintegy 375 millié ember kovet
vegetdridnus étrendet, és Eurdpaban ez a szam jelen-
leg 38 millié. Az Eurispes olasz kutatdintézet szerint
azonban 2050-re varhatdan szazmillié vegetarianus
lesz Eurépdban, beleértve a vegetarianusokat, vega-
nokat, flexitaridnusokat és mas, vegetarianus étrendet
kovetSket. Az élelmiszeripari véllalatok felismerték az
igények valtozasat, és egyre tobb cég reagdl a fogyasz-
téi igényekre. A piacon egyre tobb alternativ termék
taldlhato, amelyek megfelelnek a laktdozmentes, vegan
és vegetarianus étrendet kovetdk igényeinek. Az olasz
Hulala vallalat példdul olyan vegan termékeket veze-
tett be, amelyek cukormentesek és laktozmentesek is,
igy kielégitik a cukorbetegek és laktdzintoleranciaval
kGzd6k igényeit is. A termékek természetes mddon
mentesek a laktéztdl és a gluténtdl. A laktézmentes
élelmiszerek irdntiigény ndvekszik, mivel a lakossag je-
lentds része laktdzintolerancidval kiizd. Ezek az Uj ter-
mékek lehetévé teszik, hogy azok, akik alternativ ét-
rendet kovetnek, kompromisszumok nélkil élvezhes-
sék az ételek izét és mindségét, és konnyen beilleszt-
hessék azokat az étrendjikbe. Az élelmiszeripar folya-
matosan reagal az ilyen igényekre, és széles valaszté-
kot kinal az alternativ téplalkozasi iranyzatokat kove-
téknek.

Forras: VIMOSZ hirlevél 2023. november 2. 19 évfo-
lyam 25. szdm

SZAKMAI HIREK

PRO SANITATE DIJAT ES MINISZTERI ELISMERO
OKLEVELET VEHETTEK AT AZ NNGYK MUNKATARSAI

A Bellgyminisztérium Batthyany-Strattmann Laszl6 és
Hbégyes Endre sziiletésnapja alkalmabdl tartott tnnep-
ségén Dr. Pintér Sandor bellgyminiszter nevében, Dr.
Takdacs Péter egészségiigyi allamtitkar Pro Sanitate di-
jat adomanyozott Dr. Surjan Orsolya helyettes orsza-
gos tisztiforvosnak, Mihdldy Kinga dietetikusnak, és
miniszteri elismeré oklevelet adott at Balogh Etelka
gyogyszerfeligyeleti értékel6nek kimagasld szakmai
munkajuk elismerésédl.

Az elismerésekhez szivb6l gratuldlunk és tovabbi
sikereket kivanunk!

TESZT: SVEDASZTALOS EBEDET KAPNAK A TANULOK A
SZOLNOKI ISKOLABAN

A svédasztalos menza a tesztlizemét a Szolnoki Varos-
Uzemeltetési Kft. segitségével a K6rdsi Csoma Sandor
Altaldnos Iskolaban inditotta el a szolnoki 6nkormany-
zat.

Eszerint a fels6s didkok nem fejadagot kapnak ebédre,

hanem svédasztalos rendszerben maguk dontik el,
mennyit szednek melegentartd edényekbdl.

Ez olyan elényodkkel jar, hogy mindségibb lehet az ét-
kezés, vélhet6en nem marad ételhulladék, 6nalldsagra
nevel, van lehet8ség repetara, edukalja a kozétkezte-
tés szerepldit, bevonja a helyi 8stermel&ket.

A visszajelzések mind a gyermekek, mind a feln6ttek
részérdl rendkivll pozitivak, ennek megfelelGen ter-
vek szerint az iskoldk sorat idével béviteni fogjak.
Forras: szol24.hu

A JO MENZA NEM CSAK PENZ KERDESE, A SZULOKON
IS MULIK, HA AZ ETEL KARBA MEGY

Kozel tiz év telt el azdta, hogy az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma rendeletben szabdlyozta a kdzétkezte-
tésre vonatkozé taplalkozas-egészségigyi elGirasokat.
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https://szol24.hu/2023/11/07/teszt-svedasztalos-ebedet-kapnak-a-tanulok-a-szolnoki-iskolaban/

@ HIRLEVEL

A legfontosabb véltozdsok kozé tartozott, hogy azdta
az ételek kevesebb soval, cukorral és tartositdszerrel

készilnek.

A szakemberek szerint a rendszer alapvetéen jo, lat-
szik a torekvés egy mindségi, egészségesebb kozétkez-
tetésre. Mindezt azonban nem feltétlendll 1atjak igy
azok a szil6k, akiknek a gyereke éhesen megy haza az
ovodabdl, vagy éppen ehetetlen allagu ételrél szamol
be. Cikkinkben dietetikussal, élelmezésvezetbvel,
gasztropszicholdgussal és a KézétkeztetSk és Elelme-
zésvezetSk Orszagos Szovetségének (KOZSZOV) elndk-
ével jarjuk koérbe az dvodai kdzétkeztetés témajat.
Olvass tovabb: atlatszo.hu

VAN OLYAN ETELALLERGIAS GYEREK, AKI KET HETE
NEM KAP EBEDET EGY BIATORBAGYI MENZAN

Az Uj kozétkeztets cég a szUlSi panasz szerint nem fo-
gadta el tobb allergids gyerek kordbbi orvosi igazola-
sat, mikdzben dtmenetiidét sem adtak az Uj dokumen-

tumok beszerzéséhez.
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Van olyan ételallergids gyerek, aki masodik hete nem
kap ebédet egy iskoldban Biatorbdgyon - kozolte az
RTL Hiradé.

A helyzet amiatt allt el§, mert a telepilésen novem-
bertél Uj kdzétkeztets cég széllitja az ételt, a vallalat
pedig Ugy gondolta, elfogadhaté eljaras az, hogy nem
fogadjak el tobb allergids gyerek kordbbi orvosi

igazoldsat, mikdzben dtmeneti id6t sem adtak a szi-
|6knek Uj dokumentumok beszerzéséhez.
Olvass tovabb: nepszava.hu

AZ ELELMISZERIPAR SOTET JOVOKEPET FESTETTE FEL
EDER TAMAS

Eder Tamas, a Bonafarm Zrt. vallalati kapcsolatok és
kommunikacios igazgatdja az Agrarszektornak adott
interjujaban kifejtette, hogy 2023-ban nem varhatodak
kedvezd mérlegeredmények az élelmiszeripari cégek-
nél. A szakember szerint az dgazat eddigi nehézségei
nem mutatjak a kildbalas jeleit, és a piaci helyzet javu-
ldsa nélkil nehéz idSk varnak az élelmiszeripari vallal-
kozasokra.

A Bonafarm Csoport egy olyan mez6gazdasagi és élel-
miszeripari cégcsoport, amely a termékeik el6allitasa-
hoz szlkséges mez8gazdasagi alapanyagokat sajat
maga vagy egylttmUkodd partnerek segitségével ter-
meli meg. A csoport szamos terileten tevékenykedik,
beleértve a szantofoldi ndvénytermesztést, az dllatte-
nyésztést, a tejfeldolgozast és a boraszatot.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

TEJMENTES FORRADALMAT INDITOTT EGY MAGYAR
CEG, BEJOTT

A tyukok nem torédtek a Covid miatt elrendelt lezara-
sokkal, tovédbbra is ugyanannyit tojtak, mint korabban
— ez késztette arra a magyar és régids szinten is vezetd
tojasfeldolgozdt, hogy miutdn a partnerei tébbsége,
ha csak dtmenetileg is, de bezart, egy éles stratégia-
valtdssal tojasfehérjébdl készal6, tejmentes termék-
csaladot dolgozzon ki. Avagy menekulés a gy6zelembe
egy szigetcsépi cég példajan keresztil.

Olvass tovabb: index.hu
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https://atlatszo.hu/oktatas/2023/10/31/a-jo-menza-nem-csak-penz-kerdese-a-szulokon-is-mulik-ha-az-etel-karba-megy/
https://nepszava.hu/3215497_kozetkeztetes-etelallergia-biatorbagy-iskola
https://trademagazin.hu/hu/az-elelmiszeripar-sotet-jovokepet-festette-fel-eder-tamas/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://index.hu/gazdasag/2023/10/19/elelmiszeripar-tojas-tejmentes-export-covid-19/?fbclid=IwAR0rSIdBO9Lkn94ng8nRtwKFEIyE93YyC3EmskacirLv66WqxloFQXI68ns_aem_AVDBlaTbvI-CsYrpJs6gPz11zmJSwrnCM3cejd54KkakKry5B_XTBBBtJe1gFsQgxfx7CqD2gMePEhjZPhvLVfF7

@ HIRLEVEL

IRANY A ROBOT

A GoodBytz, a hamburgi Foodtech kezdeményezés, 12
millio eurds beruhazast kapott két cégtél, amelyek a
robotkonyhds koncepcio fejlesztését tdmogatjak.

Az Oyster Bay és a hamburgi Block csoport a"jové ét-
kezési forradalmat" segiti el§ ezzel a beruhazassal.

A GoodBytz olyan robotkonyhds segédrendszereket
kindl, amelyek egészséges ételeket készitenek rovid
id6 alatt és magas mindségben. A cél 100 robotkony-
has segédrendszert gyartani 2025-re. Az étteremipar-
ban a robotika szamottev6é megtakaritast eredmé-
nyezhet a munkaerékoltségekben. GoodBytz azonban
nem szab hatart az étlapnak, és mindenféle étel elké-
szitését lehetdvé teszi. Oyster Bay és Block Food AG
dsszesen 12 millio eurot fektetett a vallalkozasba azzal
a céllal, hogy a jov6ben még tdbb ember szdmara el-
érhet6vé tegyék az egészséges és finom ételeket. Go-
odBytz tervei kdzott szerepel egy hamburgi zdszlds-
hajo Gzlet nyitdsa 2024 elején, és a cég folyamatosan
bdviti munkaerd dllomanyat. A robotokkal mikodte-
tett konyha lehetévé teszi a gyors és pontos ételek ké-
szitését, és ezzel nagy mérték(d hatékonysagot és mi-

néséget garantdl (https://www.food-service.de/).

Forras: VIMOSZ hirlevél 2023. november 2. 19 évfo-
lyam 25. szdm

IMPRESSZUM
A KOZSZOV Hirlevél a KozétkeztetSk és Elelmezésveze-
ték Orszadgos Szovetségének tagjai szamadra készilt
elektronikus szakmai tajékoztato.
Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.
A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciodk hiteles forrasat megtalaini és szakmai tdmoga-
tast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elnok: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszéam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
tok:
https://issuu.com/kozszov
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