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Az orszagos tisztiféorvos a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozads-egészségiigyi
eléirasokrol sz616 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendeletben (tovabbiakban: Rendelet) foglalt
diétas étkeztetés biztositasanak feltételeirdl az alabbi modszertani levelet adja ki. A
Rendelet 15.§ (7) bekezdésében foglaltra tekintettel a kozétkeztetés keretében
biztositando diétas étrendet jelen modszertani levélben foglaltak szerint kell biztositani.

1. Bevezetés

Jelen modszertani levél célja, hogy eclbsegitse a diétas étkezést igénylé személy
biztonsagos és taplalkozas-egészségiigyi szempontbdl megfeleld, egységes ellatasat a
kozétkeztetést biztositd Intézmény altal. A modszertani levél egyarant kiterjed a
kozétkeztetési szolgaltatast nyujtdé Intézményre, szervre, szervezetre, gazdasagi
tarsasagra, tovabba természetes személyre (a tovabbiakban egyiittesen: Kozétkeztetd),
akar sajat f0zokonyhdja, akar mas Kozétkeztetd bevonasaval biztositja az altaluk nyujtott
diétas étkeztetési ellatast. A modszertani levél tovabbi célja, hogy eligazitsa mind a
kozétkeztetésben foglalkoztatott, mind a hatosagi ellendrzést végzo szakembereket a
diétas étrend kozétkeztetésben torténd biztositasat illetden, valamint tdmogassa az
egyseéges szemlélet kialakitasat a targyban érintettek kozott.

A Rendelet definicioja szerint a diétas étrend ,, olyan ételekbdl dsszeallitott étrend, amely
kiilonleges osszetételére vagy az eloallitasa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel
olyan fogyasztok specialis taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szamara sajdtos egészségi

dallapotuk bizonyos anyagok ellenbrzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta.

2. Diétas szolgaltatas elokészitése

A diétas szolgaltatas megkezdése elott meg kell bizonyosodni arrél, hogy a diétas ételek
eléallitasdhoz sziikséges személyi, targyi, miiszaki feltételek rendelkezésre allnak:

e a fozokonyha kialakitdsa, elrendezése lehetdséget teremt arra, hogy a diétas
ételkészités idoben vagy térben elkiilonitve torténjen;

e a konyha felszereltsége megfeleld pl.: hitdk, siitok kapacitasa, f6z6edények,
eszkozok;

! Rendelet 2. § (1) bekezdés 2. pont



e a Rendeletben el6irt személyi kovetelmények (dietetikus, diétds szakacs)
megvalosulnak;

e a diétas ¢lelmiszerrel — kozvetlen vagy kozvetett — kapcsolatba keriilé dolgozok
diétas ételek kezelésére is kiterjedd oktatdsa megtortént.

A Rendelet 15-16. §-a tartalmazza a diétas étkeztetésre és a kapcsolddd személyi
feltételekre vonatkozo eldirdsokat.

3. Diétas foz¢esi helyszin kialakitasanak szabalyai

A kozétkeztetést ellatd egyes fozOkonyhak mérete, siitd-, f6z6- és tarolokapacitésa,
ellatasi teriileti kotelezettsége, valamint a fézékonyhdkon az ételek eldallitasahoz
sziikséges személyi, targyi, miiszaki feltételek rendelkezésre allasa jelentdsen eltér
egymastol, ezért a diétas étkeztetési szolgaltatds megkezdése elott sziikséges felmérni,
hogy rendelkezésre allnak-e a diétas étkeztetés biztonsagos ¢és megfeleld biztositdsdhoz
sziikséges feltételek.

A f6z6konyhara, mint épitményre vonatkozd eldirdsok tekintetében az élelmiszer-
biztonsagi valamint népegészségiigyi feladatkdrben eljaré jarasi (fovarosi keriileti)
hivatalok tudnak részletes tajékoztatast nyujtani figyelembe véve a telepiilésrendezési és
épitési kovetelmények alapszabdlyzatarol sz016 280/2024. (1X. 30.) Korm. rendelet
rendelkezéseit, valamint az élelmiszer-higiéniarol sz6l6 852/2004/EK  rendelet
rendelkezéseit és az adott épitmény adottsagait. A Kozétkeztetonek a diétds étrendet
alkoto ételt a megadott diétara vald alkalmassdgot befolydsold anyag kizdrasaval kell
elkészitenie, tarolnia, szallitania, dtadnia a végsd fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen
anyaggal vald szennyezddésének lehetdségét.

A dietas ételkészitésre vonatkozdan a megvaldsithatosag szempontjabol két lehetdség all
rendelkezésre:

o A diétas étel készitésének idoben torténo elkiilonitése a normal étel készitésétol.
o A diétas étel készitésének térben torténo elkiilonitése a normal étel készitésétol.

A diétas étel készitésének idoben torténd elkiilonitése soran a normal étel elkészitését
kovetden, vagy azt megeldzden a normal étellel azonos légtérben torténik a diétas étel
készitése. Ezen esetben a diétas étel készitését megfeleld hatasfoku takaritasnak kell
megeldznie az utd- és keresztszennyezOodés elkeriilése érdekében. A diétas étel
készitéshez felhasznalt eszkozoket, edényeket a megadott diétara vald alkalmassagot
befolyasold anyag kizarasaval lehet csak hasznalni, ezért ezeket az adott diéta csoportnak
megfeleléen jelolni kell, és az eszk6zok, edények tarolasa soran is biztositani kell azok
utoészennyezddéstdl vald védelmét.

Amennyiben a Kozétkeztetonek lehetOsége van ra, javasolt a diétas ételkészitést
elkiilonitett helyiségben végezni, ahol az élelmiszer-biztonsagi eldirasokon feliil kiillonos
figyelmet fordit az ételek utod- €s keresztszennyezddésének megakadalyozasara. Az
ételkészitéshez hasznalt eszk6zoket, edényeket az adott diétara vonatkozoan kell jeldlni,
€s zartan tarolni, az adagolast és talalast szintén elkiilonitetten, a diétat befolyasolo anyag
kizarasaval kell végezni.



Mindkét esetben az ételkészitést és talalast végzd személyzet szakértelmének biztositasa
sziikséges annak érdekében, hogy Osszekeveredés, utd- és keresztszennyezOdés ne
fordulhasson elé.

4. Személyi feltételek

Diétas étrendet és étlapot dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember tervezhet. A
Kozétkeztetonek rendelkeznie kell olyan dokumentummal, amellyel igazolja, hogy az
étlapot dietetikus tervezte. Az igazolashoz megfelel6 mod példaul az, ha az étlapon
szerepel a dietetikus alairasa, olvashato névvel, titulussal.

Dietetikus végzettség kizarolag felsdoktatasi intézménybdl szarmazo oklevéllel
igazolhaté, amely az Orszagos Korhazi Foéigazgatosag publikus szakdolgozoi
alapnyilvantartasban is (https://kereso.enkk.hu/) ellendrizhetd.

Tekintettel arra, hogy a kozétkeztetés nem mindsiil egészségiigyi szolgaltatasnak, ezért
amennyiben a Kozétkeztet6 a diétas étrend, valamint a diétas étlap tervezéséhez, illetve a
diétas étel készitésének feliigyeletéhez dietetikus szakképesitésii személyt foglalkoztat,
ezekre a tevékenységekre a dietetikus nem kap egészségiigyi szolgéltatds nyujtasara
jogositdé miikodési engedélyt, ezért a kozétkeztetésben dolgozo dietetikusnak — kivéve a
fekvobeteg ellatast nyujto intézményekben dolgozo dietetikusoknak — nem sziikséges
érvényes miikodési nyilvantartassal rendelkeznie.

A diétas ételek elkészitését allamilag elfogadott, diétas szakacs szakmai képesitéssel
rendelkezé személy végezheti. Amennyiben a Kozétkeztetonél nem all alkalmazasban
diétas szakacs képzettséggel rendelkez6 személy, abban az esetben dietetikus végzettségli
személynek kell feliigyelnie a diétas étel elkészitését.

A dietetikusi feliigyeletet a munkakori leirasban, szerzodésben rogziteni sziikséges. A
felugyelet felelosséget is jelent az ellatando feladat tekintetében. A feliigyeletet ellato
dietetikus feleléssége a diétas étrendek dietetikai szakmai szempontoknak megfeleld
Osszedllitasa, és az ételkészités menetének, koriilményeinek szakmai feliigyelete,
jovahagyasa, ellendrzése. A Rendelet 16. §-aban meghatarozott feliigyelet személyesen
gyakorolhato, a kizardlag tavolrdl torténd, szimplan szakmai tavfeliigyelet megvalositasa
nem elfogadhatd. Az életszerliség, példaul a dietetikus ,,igazolt” tavolléte (pl. szabadsag,
betegség sth.), természetesen megkivanja a helyettesités lehetoségének — a feleldsség
kérdésének tisztazasa mellett torténé — biztositasat. A munkakori leirasban rogziteni
sziikséges, hogy a dietetikust tavollétében ki helyettesiti. A dietetikusi feliigyeletet
biztositd személy a feliigyelet keretében megszervezi, Gsszehangolja, ellendrzi a
munkafolyamatokat. Annak érdekében, hogy az ételkészités a biztositott diétanak
megfeleléen torténjen, javasolt irasba foglalt munkautasitasokat késziteni a
folyamatokrol, melyek kitérnek a diétas étrendet alkoto ételek elkészitésében,
szallitasaban, a diétas étkezésben felhasznalt alapanyagok kezelésében résztvevo
személyek feladatainak, felelosségi korének pontos meghatarozasara.

A Kozétkeztetonek rendelkeznie kell a dietetikus és a diétas szakacs végzettségérol szolo
okirati igazolassal (az okirat masolataval), amit egy ellenérzés soran az ellenérzo hatdsag


https://kereso.enkk.hu/

rendelkezésére kell bocsatani. A dokumentumokat a munkavégzés megsziinését kovetd
90 napig meg kell 6rizni.

Amennyiben egy dolgoz6 a normdl (vagy a keresztszennyezddés kockazatat hordozo
egyéb diétas) ételek készitését kovetden, olyan diétas étel kezelésében (elokészitéstol a
talalasig) vesz részt, ahol a keresztszennyezddés kizarasa kiemelt jelentdségi
(taplalékallergia ¢és -intolerancia miatti diétak), ott sziikséges munkaruhavaltas a
miiveletek kozott.

A személyi higiénidra vonatkozoan a JO Higiéniai Gyakorlat Good Hygiene Practice
UTMUTATO A VENDEGLATAS ES ETKEZTETES JO HIGIENIAI
GYAKORLATAHOZ alapkétet (a tovabbiakban: GHP) 5.8-as fejezete az iranyado.

Kozétkeztetonek gondoskodnia sziikséges a diétas élelmiszerrel — kozvetlen vagy
kozvetett — kapcsolatba kertilé dolgozok rendszeres, tevékenységiiknek megfeleld diétas
ételek kezelésére is kiterjedé oktatasarél, melynek gyakorlatat belsd szabalyzatban
rogziteni kell.

A személyzet oktatasara, képzésére vonatkozoan a GHP 5.11-es fejezete az iranyado.

5. Etlap, receptiira, nyersanyag kiszabat

A diétas étrendek egységes nevezéktananak kialakitasa és kovetkezetes hasznalata a
diétas étkeztetés teljes folyamata soran (szakorvosi igazolas kiallitasatol a talalasig) az
ellatas biztonsagossaga szempontjabol kulcsfontossagu.

Etrendi kezelés esetén csak az adott diétas célra alkalmas élelmiszer hasznalhaté fel.
Bizonyos alapanyagokat csak olyan mértékben szabad korlatezni, elhagyni,
amennyire azt az adott diéta ténylegesen megkoveteli. Egy indokolatlan
megszoritdsokon alapuld étrend kovetésével sziikségtelen modon csokkenhet egyes
tdpanyagok bevitele, tovabba a felhasznalhat6 alapanyagok kore, az étlapra tervezhetd
ételek szama is nagymértékben korlatozodhat. Az indokolatlan korlatozas hossza tavon
akar egészségkarosodashoz IS vezethet, ezért az intézményi kozétkeztetésben
szolgaltatott diétas étrendben az egyes diétas ételek 6sszevonasa a dietetikus szakmai
felelossége. A diétas étkeztetés soran is kiemelt szempont, hogy betartasra keriiljenek az
egészséges taplalkozas alapelvei és biztositasra keriiljon a megfelelé energia és
tapanyagsziikséglet, valamint a Rendelet altal az egyes élelmiszerek vonatkozasaban
meghatarozott gyakorisagi eloirasok is az adott diéta lehetéségéhez képest a
legteljesebb mértékben betartasra keriiljenek.

A Kozétkeztetd altal vallalt, dietetikus altal tervezett diétas étrend adott diétanak valo
megfelel0ségéért — az egyéb egészséges taplalkozasi alapelvek mellett — a dietetikus
szakmai kompetenciaja szerint felel, amelynek gyakorlati megvaldsitasahoz a
Kozétkeztetonek biztositania kell az ehhez sziikséges targyi-, személyi-, miiszaki
feltételek rendelkezésre allasat.

A dietetikusi feliigyeletet célszeri az alapanyagok diétaban valé alkalmassaganak
beszerzéstdl a felhasznalasig tartd ellendrzésére is  Kiterjeszteni. Javasolt
munkautasitasban rogziteni a felhasznalt élelmiszerek adott diétas célra valo



alkalmassaganak biztositasanak a modjat, kitérve az élelemiszercimkék, valamint gyartoi
adatlapok ellenérzésének gyakorisagara, modjara és a feleldseire.

A diétas étlapon egyértelmiien jeldlni kell, hogy az milyen diétahoz késziilt.

Minden egyes étel - alapanyagokbol, illetve feldolgozott  élelmiszerekbdl
konyhatechnologiai miiveletek vagy azok részmiiveletei utjan készitett, vagy kozvetlen
fogyasztasra kész élelmiszer, beleértve az italokat és a cukraszati készitményeket is -
szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat és szamitott
sotartalmat fel kell tiintetni a diétas étlapon is. Tovabba valamennyi étel vonatkozasaban
az ¢lelmiszerek jelolésér6l szold miniszteri rendeletben meghatarozott allergén
Osszetevoket is fel kell tiintetni a diétas étlapon. Az étlapon feltiintetett allergén
informacionak minden esetben dokumentacion kell alapulnia (termékcimke, kisérd
dokumentacio, termék-adatbazis), amelyet a Kozétkeztetonek az ellenérzés soran az
ellenérz6 hatdsag rendelkezésére kell bocsatania.

Az élelmiszerek jelolésérdl szolo miniszteri rendeletben meghatarozott allergén
osszetevok:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék, azaz buza (példaul tonkolybuza vagy khorasan
buza), rozs, drpa, zab, illetve hibridizalt fajtdik, valamint a beldliik késziilt termékek,
kivéve:

a) buzabol késziilt gliikozszirup, beleértve a dextrozt is;

b) buzabol késziilt maltodextrin;

C) arpabdl keésziilt gliikozszirup,

d) alkoholparlatok — igy példaul mezégazdasagi eredetii etil-alkohol — készitéséhez
hasznalt gabonafélék.

2. Rakféleék és a beloliik késziilt termékek.

3. Tojas és a belole késziilt termékek.

4. Hal és a beldle késziilt termékek, kivéve:

a) vitaminok vagy karotinoidkészitmények hordozojaként hasznalt halenyv;

b) a sor és a bor deritéanyagaként haszndlt halenyv vagy vizaholyag.

5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek.

6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek, kivéve:

a) teljes mértékben finomitott széjababolaj és -zsir,

b) szojababbdl szarmazo természetes, vegyes tokoferolok (E306), természetes D-alfa
tokoferol, természetes D-alfa tokoferolacetat, természetes D-alfa tokoferolszukcindt;
C) szojabab olajabaol nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek;

d) széjabab olajabdl nyert szterolokbol eléallitott fitosztanol-észter.

7. Tej és az abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt), kivéve:

a) alkoholparlatok — igy példaul mezégazdasagi eredetii etil-alkohol — készitéséhez
hasznalt tejsavo,

b) laktit.

8. Didfélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro (Corylus avellana),
dio (Juglans regia), kesudio (Anacardium occidentale), pekandio (Carya illinoinensis
[Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera)
makaddamia vagy queenslandi dié (Macadamia ternifolia) és a beldliik késziilt



termékek, kivéve: az alkoholparlatok — igy példaul mezdgazdasagi eredetii etil-alkohol
— készitéséhez hasznalt csonthéjasok.

9. Zeller és a beldle késziilt termékek.

10. Mustdr és a beldle késziilt termékek.

11. Szezammag és a belole késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter
osszkoncentraciot meghalado mennyiségben; a szamitdst a fogyasztasra kész
termékekre vagy a gyarto utasitdasa alapjan elkészitett termékekre vonatkozoan kell
elvegezni.

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek.

14. Puhatestiiek és a beloliik késziilt termékek

A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdajékoztatasarol, az 1924/2006/EK és az
1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a
2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK
bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatdlyon kiviil helyezésérol
sz016, 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti €és tanacsi rendelet (a
tovabbiakban: 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet) III. melléklete
szerinti,  édesitdszereket tartalmazod  élelmiszerekre  vonatkozd  tdjékoztatasi
kotelezettségnek is eleget kell tenni.

6. Beszerzés

Etrendi kezelés esetén csak olyan élelmiszer hasznalhaté fel, amely az adott diétaba
beilleszthetd, az adott diétas célra alkalmas. Beszerzés eldtt sziikségszerli dietetikus
bevonasaval a diétas étrendben felhasznélasra szant élelmiszerkinélat feltérképezése és a
termékspecifikaciok megismerése.

Az ¢élelmiszer-beszallitoval kotott szerzddésbe javasolt belefoglalni a beszallito
tajékoztatasi kotelezettségét a beszallitott élelmiszerekben torténd sszetevo-, allergén-,
vagy tapérték valtozasokrol, illetve helyettesito termék beszallitasarol. Valtozas esetén az
¢lelmiszer diétas célra valo alkalmassdganak soron kiviili feliilvizsgélata sziikséges.

Az élelmiszerek diétas étkeztetésben torténd felhaszndldsdra vonatkozd munkaltatoi
utasitasban javasolt kitérni a termék Osszetevd-, allergén-, vagy tapérték adatainak
valtozasa ¢és helyettesitd termék hasznédlata esetén torténd ellendrzési, jovahagyasi
folyamatokra, és az érintett dolgozok tajékoztatasara is.

Az alapanyagok fogyasztdsra, felhasznalasra vald alkalmassagaért, a beszallitott
alapanyagok jogszabalyi el6irasoknak vald megfeleléséért a gyartd €s a beszallitd a ra
vonatkozé szabalyok szerint felelds. Atvételt kovetéen az alapanyagokért a Kozétkeztet6
is felel.

7. Raktarozas

Az alapanyagok raktdrozasa soran kiemelt figyelmet kell forditani a
nyomonkdvethetdségre és a Keresztszennyezddés megakadalyozasara.



A Keresztszennyez6dés szempontjabol fokozott kockazatot jelentenek a glutént
tartalmaz6 élelmiszerek (pl.: buzalisztek, buzadara, zsemlemorzsa) és a foldimogyordt,
dioféléket, szezdmmagot tartalmazo élelmiszerek, ezért ezek kezelésére, szakszerii
tarolasara kiemelt figyelmet kell forditani. Elkiilonitett helyiség kialakitasa javasolt a
széarazaru vonatkozasaban, ahol magas a szallo por altali keresztszennyezddési kockazat.
Amennyiben ez nem megvalodsithatd, jol zarhatdé doboz hasznélata sziikséges. Az
alapanyagokat a dobozon beliill eredeti, zart csomagolasban, vagy megfeleléen
visszazarva sziikséges tarolni.

Az 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet II. Mellékletében felsorolt
allergiat vagy intoleranciat okoz6 anyagok ¢és termékek koziil a foldimogyorot, a
dioféleket, a szezammagot és a beldliik késziilt termékeket a kozétkeztetésben nem lehet
felhasznalni. Amennyiben foldimogyord, diofélék, szezammag és a beldlik késziilt
termékek a kozétkeztetésen kiviili felhasznélas céljabol a konyhailizemben raktarozasra
keriilnek, tarolasuk soran kiemelt figyelmet kell forditani a keresztszennyez6dés
megakaddlyozésara.

A raktarozas soran biztositani kell az élelmiszerek allagénak, érzékszervi jellemzdinek,
mindségének megdrzéséhez, a fogyaszthatdosdgahoz sziikséges, a jogszabalyban, illetve a
gyart6 vagy forgalmazo altal eldirt tarolasi koriilményeket, amely soran gondoskodni kell
a fert6zés, szennyez0dés és romlas elleni védelemrol.

A keresztszennyezddés megeldzése érdekében:

e minden nyersanyag jol zarhatd csomagolasban torténd taroldsa sziikséges;

e a diétas étkeztetésben felhasznalt specidlis alapanyagok raktarozasa kiilon
raktarban/hiitében vagy a normal, valamint az egyéb diétds étkeztetésnek
megfeleld ¢élelmiszerekkel egy raktarban/hiitében, de kiilon polcon vagy
megkiilonboztetett, egyértelmiien beazonosithatd (szinli/feliratll) csomagolasban
torténjen;

e a diétas ¢tkeztetésben felhasznalt specidlis alapanyagok biztonsagos,
keresztszennyezO0dés lehetdségét minimalizald raktarozasara vonatkozoan belsd

protokoll felallitasa sziikséges, melyrdl minden dolgozdét tajékoztatni €s oktatni
kell.

8. Eldkészitési, ételkészitési kovetelmények

Az elOkészités és az ételkészités soran is gondoskodni kell kelld szdmu mérleg, valamint
maghdmérd rendelkezésre allasarol. Szénhidratanyagcsere-zavarban szenveddk szamara
készitett ételek készitése és talaldsa soran is kiemelt jelentdségli a pontos kiméres.

Az ételkészités megkezdése eldtt meg kell gy6zddni arrdl, hogy a diétas ételek
elokészitésehez, elkészitéséhez, talalasdhoz hasznalt munkafeliiletek, eszk6zok, edények
nem szennyezettek, tisztak, idébeni elkiilonités esetén dokumentalt médon megtortént a
diétas ételkészitést megeldzo takaritas.

A keresztszennyezddések elkeriilése érdekében a dolgozodi étkezés kizardlag az erre
kijeldlt helyen torténjen.



Az elékészités az egyik legfontosabb mivelet, amelynek soran az alapanyagokon 1évo
szennyezédés eltavolitdsa, az alapanyagok ételkészitéshez eldkészitése zajlik.
Elokészitéskor gondoskodni kell az alapanyagok fogyasztasra, felhasznalasra vald
alkalmassaganak ellen6rzésérdl, az élvezeti érték meg6rzésérél ¢és fert6z6déstol,
szennyez6déstol vald védelemrdl, a keresztszennyezédés megel6zésérdl. A kiilonbozo
tisztasagu nyersanyagok elokészitésének helyét és a miiveletekhez hasznalt eszkdzoket el
kell kiiloniteni. Elkiilonitett helyen kell végezni a nyers élelmiszerek eldkészitését a
fogyasztasra kész ételek eldallitasatol, diszitéstol, talalastol.

Az elkésziilt diétas ételek azonnal legyenek felcimkézve a diétdk megnevezésével,
elkeriilve ezzel az ételek dsszekeverésének lehetdségét.

Hideg étkezések elkészitése

A biztonsadgos di€tds szolgaltatds biztositdsa érdekében javasoljuk, hogy a hideg
étkezések elkészitésének folyamata a személyi, targyi ¢és miiszaki adottsdgok
fliggvényében sajat belsd irdsban rogzitett protokoll alapjan, dietetikus
kozremikodésével keriiljon kialakitasra, mérlegelve, hogy a kisétkezések milyen fokig
késziilnek el eldzetesen (példaul kész szendvicsek, vagy csak azok alapanyagai keriilnek
kikiildésre). A diétas ételkészitésben és kezelésben résztvevok oktatasat biztositani kell a
4. pontban foglaltak szerint. A kisétkezésre kinalt ételeket (pl. szendvics) kész allapotban,
egyedileg csomagolva, cimkézve javasolt a tdlalokonyhakra kiszallitani.

9. Talalas, csomagolas, kiszallitas

A Kozétkeztet6 és az Intézmény egyeztetését kovetden munkaltatoi utasitasban ajanlott
rogziteni a diétas étkezOk azonositasahoz sziikséges adatokat, az adatok kezelésére
jogosult személyek korét, az adatkezelésre vonatkozo jogszabalyok betartasa mellett.

Elelmiszert, ételt kiszallitani csak kiséré dokumentacidval szabad, amelyen fel kell
tiintetni az adott diéta megnevezését és mennyiségét, az eldallitas €s a fogyaszthatdsag
idejét.

Elelmiszer-, és ételkiszallitast olyan jol zar6dd edényben, zart csomagolasban kell

végezni, amely alkalmas az ételek mindségének, allaganak megdvasara, a megfeleld
hémérséklet fenntartasara, a szennyez6édés megakadalyozasara.

Minden diétas étel esetén a csomagoldson (dobozon, ételhorddn) egyértelmiien jeldlni
kell a di¢ta megnevezését.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasrol sz616 36/2014. (XI1. 17.) FM rendelet 2. §
(1) bekezdése szerint

,, 1. nem elorecsomagolt élelmiszer: a végso fogyasztonak szant élelmiszer, amelyet

a) csomagolas nélkiil kindlnak a végso fogyaszto, a vendéglatas, illetve a kozétkeztetés
részeére,

b) az értékesités helyén a fogyaszto kérésére, a fogyaszto fizikai jelenlétében
csomagolnak, vagy

c) kozvetlen értekesités céljara a forgalmazas helyén, de a fogyaszto tavolléteben
becsomagolnak;



’

la. tavertekesités: élelmiszer tavkozlo eszkozzel torténd értékesitése;’
Ennek értelmében a kozétkeztetés keretében eldallitott és kiszolgalt, a diétas fogyasztok

szamara készitett ételek nem elorecsomagolt élelmiszernek szamitanak.

Az ételek jelolésére vonatkozoan részletes — példakkal is bemutatott — segitséget talalnak
a GHP 7. TERMEKINFORMACIO ES A FOGYASZTO TAJEKOZTATASA cimii
fejezetében.

Az ¢lelmiszer ¢€s étel mindségének, biztonsagossdganak megdrzéséhez sziikséges
feltételeket az étkezOnek torténd atadasig biztositani kell.

A talalo-melegité konyhara kiszallitott meleg ételt a kiszolgalas, felszolgalas megkezdése
el6tt biztonsagos hékezelésnek kell alavetni, kivéve, ha az ételek hémérséklete az étel
elkészitésétol a kiszolgalas, felszolgalas megkezdéséig nem csokkent +63 °C ala. A hiitést
igényld élelmiszereknél a hiitési lanc nem szakadhat meg. Amennyiben az elkésziilt
ételek folyamatos melegen tartasa vagy gyors lehiitése és hiitve taroldsa nem biztositott,
azok az elkészitésiiket kovetd 3 6ran beliil adhatok ki.

Biztonsagos hdkezelés az a hdkezelési eljaras, amely legalabb 2 percen at tartd 72 °C-0s
maghdémérsékletet, vagy az étel minden pontjan legalabb 75 °C-ot biztosit.

Az atvett termékeket a fogadd intézmény mas intézmény szamara nem adhatja tovabb,
azokat kizarolag a végso fogyasztd részére bocsathatja rendelkezésre. A kiszallitast gy
kell megszervezni, hogy a fogado 1étesitményben elegendd id6 alljon rendelkezésre az
esetleg sziikséges hokezelésre, ujramelegitésre. A talalokonyhdn biztositani kell az
adagszamnak ¢és az élelmiszer jellegének megfeleld kapacitast, miikodoképes melegit6-,
melegen tarto- és hiitéberendezést.

Az étel a diétds étkezd azonositasat kovetden, a fogyasztd jelenlétében keriiljon
kicsomagolasra, kibontas utan a talalast végzd személy ellendrizze az ételt, amennyiben
nem megfelel6sséget talal, vagy feltételezhetd az étel keresztszennyez6dése, azt minden
esetben jelezze az intézményvezetd, vagy az arra kijeldlt felelds személy felé. A diétas
étel nem hagyhat6 feliigyelet nélkiil. A diétas étel kiegészitése tilos. Diétas étel kitalalasa,
sziikség szerinti melegitése a fogyaszto jelenlétében torténjen.

10. Megfelel0 takaritas, mosogatas €s annak ellenOrzése
A takaritasra vonatkozoan a GHP 8.2-es fejezete az iranyado.

A mosogatasra vonatkozoan a GHP 8.3-es fejezete az iranyado.
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