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A kozetkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészsegligyi eldirasokrol
sz016 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet valtozasai
A Rendelet hatosagi ellendrzése a valtozasok tiikrében




Altalanos rendelkezések

 Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet Hatalyos: 2025. Il. 9-t6l.
» Hatalya kiterjed a szakképzésrol szolo torveny szerinti szakkeépzd intézményekre is.

* A fekvObeteg-ellatast nyq;to intézményekre nem teljeskoriien kell alkalmazni. Amit igen:
* nyersanyag kiszabati iv vezetése
» ¢tkezésekkel kapcsolatos kdvetelmények betartasa (60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelettel szinkronban)
= tajekoztatasi kotelezettség fekvObeteg gyogyintézeti ellatas normal etkeztetése esetén
* nem felhasznalhat6 ¢lelmiszerekre vonatkozé korlatozasok betartasa
= diétas étkeztetés eldirasai
= személyi feltételek biztositasa
= korcsoportonkénti energiasziikséglet
* nyesanyagkiszabati elGirasok
* hatosagi ellendrzés

« Nem kell alkalmazni a f{6z6-, befejezo-, illetve talalo- vagy melegitokonyhaval nem rendelkezo
gyermekotthonokra, valamint a lakasotthoni formaban miik6do gyermekotthoni ellatasra.

» Kizarélag szakorvosi, haziorvesi és hazi gyermekorvosi, iskolaorveosi igazolas alapjan, valamint
tinnepekhez k6todo tradicionalis ételek készitésekor, illetve vallasi okbol lehet eltérni, diétas étkeztetés

¢} esetén akkor, ha ez a diétaba beillesztheto.
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Hatalya:

Kiterjed:

szocialis alapszolgaltatasokat,
szakositott ellatasokat,
gyermekjoléti alapellatast,

gyermekvédelmi szakellatast biztosito szolgaltatokra,

a nemzeti koznevelésrol szo0lo torvény szerinti nevelési-oktatasi intézményekre,

a szakkepzeésrol szolo torvény szerinti szakképzo intézményekre,
a fekvobeteg-ellatast nyujto intézményekre,

kozetkeztetés: szolgaltatast sajat, mikodo f6zOkonyhaja réveén biztosito
kozétkeztetore
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Kivételek:

* Rendelkezeseit az idosek szamara étkezést biztositd szocidlis alapszolgaltatasokra,
idosek nappali ellatasat nyajtdo és idosek bentlakasos intézményeire, valamint a
tadborozasra a napi energia és tapanyagbeviteli értékek, a diétas étkeztetés és a
hatosagi ellenorzés vonatkozoé szakaszain kiviil nem kell alkalmazni.

* A fekvobeteg-ellatast nyujto intézményekre nem teljeskoriien kell alkalmazni.

o Csaladi bolcsodére, a munkahelyi bolcsodére, a napkozbeni
gyermekfeliigyeletre, az alternativ nappali ellatasra, a gyermekek esélynovelo
szolgaltatasaira, a helyettes sziiloi ellatasra, valamint a nevelosziiloi ellatasra, a
t6z6-, befejezd-, illetve talald- vagy melegitOkonyhaval nem rendelkezd
gyermekotthonokra, valamint a lakasotthonokra nem kell alkalmazni.
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Fogalommeghatarozas

la. cukrok: a fogyasztok ¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo
1169/2011/EU parlamenti és tanacsi rendelet 1. Melléklet 8. pontja szerinti fogalom;

4a. élelmezési nap: kozétkeztetésben étkezést biztositd nap;

6. étel: a forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szolo 62/2011. (VI.
30.) VM rendelet 2. § (1) bekezdés 8. pontja szerinti fogalom;

6a. ételkészités: a vendéglato-ipari termékek ecloallitasanak és forgalomba hozatalanak
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szolo 62/2011. (V1. 30.) VM rendelet 2. § (1) bekezdés
9. pontja szerinti fogalom;

14. kozétkeztetés: kiboviilt a szakképzesi intezményekkel

15a. onkiszolgalé étkeztetés: nevelési-oktatasi intézményben — ide nem értve az évodat
—, valamint szakképzo intézményben, normal ¢&tkeztetés esetén kinalopultbdl vagy

¢tkezOasztalrol a fogyasztok altal 6nalldan végzett ételszedési forma;
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Fogalommeghatarozas

17a. referencia adag: 6nkiszolgalo étkeztetés esetén elore kiadagolt olyan
korcsoportonkénti minta ételadag, mely a 4. mellékletben foglalt adagolasi itmutatonak
megfeleld mennyiségli étel bemutatasat szolgalja;

21a. tojas: tyuktojas, a tojastartalom szamitdsa tekintetében 1 tojasnak a 45 g tomegii hé;
nelkiili tojas, illetve az ezzel egyenértékll tojaskészitmeny felel meg;

22. Szakorvos: kore kiboviilt

nefrologia alap szakképesitessel rendelkezo szakorvos,
gyermek gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,
neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

gyermek-neuroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos;
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Az étrendtervezes szabalyai

* Megszint a valtozatossagi mutato.

* A normal ¢és a diétas ¢trend Osszeallitasanal biztositani kell, hogy az egymast
koveto tiz elelmezési nap foétkezéseiben egy ételsor ételei (egyben értendo, pl.: a

koretkent adott rizs, burgonya, stb. to6bbszor is adhato) egy alkalommal
forduljanak el6. (pontositott szovegezés)

» Allati eredetii fehérjeforrast minden f6étkezésnek, az 1-3 évesek étkeztetése

esetén az egyik kisétkezésnek Is tartalmaznia kell ( korabban bdlcsddei, mini
bolcsddei etkeztetésnek).
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Az ellatas soran biztositando étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

A Kozétkezteto koteles:

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eloirt energiasziikséglet 100%-at napi harom {6- €s két
kisétkezéssel,

b) bolcsodei, mini bolcsodei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at napi két £6- és két kisétkezéssel,
) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65%-at egy f6- és két kisétkezéssel,
d) napi egyszeri ¢tkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikseglet 35%-at egy ebéddel biztositani.

A napi energia- ¢és tapanyagbeviteli értékek teljesitendd aranya a fenti eseteken Kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) csak tizérai esetén 1590,

C) tizdrai és ebéd esetén 50%,

d) ebéd és uzsonna esetén 50%,
e) csak uzsonna esetén 15%,

f) csak vacsora esetén 25%.

A Kozétkeztetd az étlapon szereplo ételeket legfeljebb zoldséggel, gyiimolccsel, tejtermékkel egészitheti
Ki.

/// &
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Tajékoztatasi kotelezettség

Onkiszolgald rendszer(i étkezés esetén a Kozétkeztetének biztositania kell a
referenciaadag fogyasztok altali megismerhetoségét, mely digitalis modon 1s torténhet.

A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étel

a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,

b) szamitott sétartalmat, valamint az ¢lelmiszerek jelolésérol sz616 miniszteri rendeletben
meghatarozott allergén osszetevoket.

Ha az ¢tlapban valtozas kovetkezik be, arrol a Kozétkezteto tajekoztatja az Intézményt
(torlésre kertilt: a valtozast kovetden azonnal, de legkésObb a kiszallitas elott 3 oraval).

A Kozetkeztetd az adagolasi utmutatot az ételkészités helyén, az Intezmény a talalas
helyén a talaloszemélyzet, onkiszolgalo rendszeru étkeztetés esetén az étkezok altal jol
lathato helyen kifiiggeszti.
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Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Az adagolasi utmutatoban foglalt adagot minden f0 szamara biztositani
szilkkséges azokban a talalasi formakban 1s, ahol nem kozvetleniil egy személynek
kiszolgalt adagban kapja meg az ¢tkeztetett személy az €telt, valamint onkiszolgalo
étkeztetés esetén is.

A tejre vagy annak megfelelo0 mennyiségiu kalcium tartalmu tejtermeékekre
vonatkozo eloirasok tiz élelmezési napra, egy fore szamitva (liter/f0) ¢s (mg/f0)
kiilon, a 7. szamu mellékletben keriiltek meghatarozasra.
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Felhasznalasi eloirasok, korlatozasok és tilalmak egyes

élelmiszerek és ételek vonatkozasaban

Torlésre keriilt:
Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.
» Tejfol és tejszin kizarolag etelkészitéshez hasznalhato fel.

. Aa gogyasztésra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem
adhato.

Valtozott, modosult:

* Az 1-3 éves korcsoport részére (korabban bolcsdde1, mini bolcsdder etkeztetés esetén )
b6 zsiradékban siilt €tel nem adhato.

 Kozétkeztetés soran a Magyar Elelmiszerkonyv 12. mellékletében foglaltaknak
megfelelo huskészitmeényt kell biztositani.

* Tiz egymast koveto ¢lelmezési nap atlagaban a napi 0sszes energiamennyiseg legfeljebb
30%-a, 1-3 éves korcsoport étkeztetése esetén (korabban bolcsddei, mini bolcsodel

ctkeztetés esetén) 35%-a szarmazhat zsiradékbol.
B




Felhasznalasi eloirasok, korlatozasok és tilalmak egyes ¢lelmiszerek

és ételek vonatkozasaban

* Tiz egymast koveto ¢lelmezési nap atlagaban a napi 0sszes energiamennyiség
20%0-a, egyszeri étkeztetés esetén 15%-a szarmazhat cukrokbdl. (nem
hozzaadott)

A talaldkonyhan a nyersanyag-kiszabati iv szerinti s0- és cukormennyiségen
feliil tovabbi so €s cukor nem adhato.

* Az eg€sz napos ¢tkeztetes, az egész napos ¢tkezés 1-3 évesek részére valo
szolgaltatasa, a bolcsodel, mini bolcsodei etkeztetés, a nap1 haromszori €s a napi
egyszeri ¢tkezes szolgaltatasa eseten a felhasznalt ¢lelmiszerek,
clelmiszercsoportok tiz egymast koveto ¢lelmezési napra szamitott kotelezéen
alkalmazando gyakorisagat a 6. melléklet szerinti tablazat tartalmazza.

=) v/ =




)

Felhasznalasi eloirasok, korlatozasok és tilalmak egyes

élelmiszerek és ételek vonatkozasaban

Valtozott még:

4. § (1) Kozétkeztetésben a kovetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

cukrokat vagy édesitoszereket tartalmazo tuiditoitalt, szorpot,

a Magyar Elelmiszerkonyv 11. mellékletében foglaltaknak megfelelé gyiiméleslén Kiviil mas
gytimolcsitalt,

az 1169/2011/EU eurodpai parlamenti €s tanacsi rendelet I1. Mellekletében felsorolt allergiat vagy
intoleranciat okozé anyagok ¢s termékek koziil a foldimogyorot, a dioféléket, a szezammagot és
a beloluk késziilt termékeket

Kozétkeztetésben az 1-3, 4—6 és 7-10 ¢ves korcsoport szamara meg osszetett €lelmiszerrel bevitt
formaban sem lehet az ételkészités soran felhasznalni az ¢lelmiszer-adalékanyagokrol szolo, 2008.
december 16-i 1333/2008/EK eurodpai parlamenti és tanacsi rendelet V. mellékletében felsorolt

adalékanyagokat.




Diétas étkeztetés

* Minden diétas étkezést igénylé személy szamara a szakorvos, a haziorves, a hazi
gyermekorvos vagy az allapotanak megfeleld Iskola-egészségiigyi ellatast végzo
Iskolaorvos altal eldirt diétas étrendet kell biztositani.

* A kozétkeztetés keretében biztositando diétas étrendet az orszagos tisztiféorvos altal
kiadott médszertani levélben foglaltak szerint kell biztositani. ( kozzététel honlapon,
jelentOs valtozas eseten tortenik meg a frissitése, kormanyhivatalok részére megkiildésre
kertil)

A haziorves, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo
Iskolaorvos a diétas étkezést igényld személy szamara 2 éves Korig, 2 éves kor felett a
kiallitds napjatol szamitott legfeljebb 6 hoénap idétartamra allithat Ki igazolast
taplalékallergia vagy taplalékintolerancia diagnozisanak felallitasa céljabol az unios
rendelet Il. mellékletében felsorolt, allergiat vagy intoleranciiat okozé anyagok és
termékek vonatkozasaban, a glutént tartalmazoé gabonafélék ¢s a belOlik késziilt

termékek kivételével.
v/ u
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Diétas étkeztetés

* A 6 honapos atmeneti idészak lejarta utan az atmeneti igazolas nem hosszabbithato
meg ¢és nem allithat6 Ki ujra.

» Az Intézmény felé a sziilé vagy mas torvényes képviseld altal mar benyujtott, Szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetés iranti igény meoédositasahoz uj szakorvosi igazolas
kiallitasa és az intézmény részére torténé benyujtasa sziikséges. Amennyiben a diétas
igényt indokl6 sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolas érvényességi idején beliil
mar nem all fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a sziilének vagy
mas torvényes képviselonek az intézmény felé be kell nydjtania a diétas étkeztetés
iranti igény visszavonasa érdekében.

o A diétas étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazolas kotelezé tartalma
meghatarozott. (12. pontja szerinti adattartalom valtozik . pl. dtmeneti igazolas, az
allapot véglegessege folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges, ...)
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Személyi feltételek

Az c¢ctelek elkészitéset, az ételosztast a fozdkonyhan az ¢lelmezésvezetd, tavollétében az
¢lelmezésvezetd irasbeli utasitasai szerint a munkakori leirasban meghatarozott helyettese feliigyeli.

Fekvobeteg-gyogyintézeti ctkeztetés esetén az ételek elkészitését a fozokonyhan az élelmezésvezeto,
az ételosztast dietetikus végzettséggel rendelkez6 szakember feliigyeli.

A fekvbbeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek foiskolai szinti dietetikus
képesitéssel, vagy allamilag elismert élelmezésvezeté szakképesitéssel kell rendelkeznie (torlésre
kertilt: az Orszagos Képzesi Jegyzekrol €s az Orszagos Kepzesi Jegyzeék modositasanak eljarasrend;jérol
sz0l6 kormanyrendelet szerinti élelmezésvezeto szakképesités)

A szakképesitéssel rendelkez6 személyeknek a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
(a tovabbiakban: NNGYK) taplalkozas-egészségiigyi targyu képzésén kell részt vennie a munkaba
allasatél szamitott 6 honapon beliil, majd ezt kovetéen a tovabbképzésen oOtévente részt kell
venniiik.

Onkiszolgalo rendszeri étkezés esetén biztositani kell adagolast segité személy altali feliigyeletet.
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Hatosagi ellenorzeés

A laboratoriumban mért és a szamitott (a Kozétkeztetd altal szamitott)
tapanyagértékek kozott, valamint a Kozétkezteto és az ellenérzo hatosag altal
szamitott tapanyagérték kozott 20%0-0s eltérés megengedett.

« Az cellen6rz6 hatosag az ellendrzésen tapasztaltak alapjan az orszagos

tisztiféorvos altal kiadott mindsitési sablonok szerint, korcsoportonként és
ellatasi tipusonként taplalkozas-egészségiigyi szempontu minositést végez.

* Az ellen6rz0 hatéosag a minosités eredményét megkiildi az orszagos
tisztiféorvos szamara, aki gondoskodik annak az NNGYK honlapjan torténo
kozzétételérol.
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Atmeneti rendelkezések

* Az étkeztetés tipusatol fiiggden a korcsoportonként megengedett napi sobevitelre vonatkozo 5.
melléklet szerinti tablazatban foglalt maximalisan megengedett értékeket legfeljebb 2028.
augusztus 31-ig lehet alkalmazni.

Mellékletek

* Nyersanyag-kiszabati eloiras egy adagra/fo

» Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet (kcal/nap/fo)
» Adagolasi eldiras (1 adag elkészitett ételre)
« Az étkeztetés tipusatol fliggden a korcsoportonként megengedett napi sobevitel (g/f6)

* Egyes ¢élelmiszerekre, ¢lelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz egymast kovetd €lelmezesi napra, egy fore
szamitva

* A tejre vagy annak megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermekekre vonatkozo eldirasok tiz ¢lelmezési napra, egy

fore szamitva (liter/f6) és (mg/fo)



Kerdéesek-valaszok:

Jogértelmezési nehézséget OKOZ tagjainknal, hogy a hatosagi ellenorzésen mely ellatott csoportot nem tekintenek a
rendelet hatalya ala tartozonak? (Pl. ldosek bentlakasos otthona, (lakootthon), 6regek napkoziotthona, szocidlis otthon
(t6bb korosztallyal) szocidlis ellatas, értelmi fogyatékos otthon, korhazi személyzet, az intézményekben elofizeté un.
kiilsos étkezok, a gyermekintézmények felnott dolgozoi és a munkahelyi étkezok eseteben hogyan kell a rendeletet
ertelmezni (R.1.9)

A Rendelet hatalya és kivételek 3-4. dian volt olvashaté

A Rendelet 1. § (2) bekezdésében foglaltakat a szocidlis szolgaltatasok rendszerét a szocialis igazgatasrol és szocialis

ellatasokrol sz616 1993. évi 1. torvény (Szoctv.) alapjan kell megitélni, ami alapjan az alabbi Intézményeket kell érteni

a kivételi kor ala:

» az idosek szamara étkezést biztositod szocialis alapszolgaltatasok: a Szoctv. 57. § (1) c) szerinti szolgaltatasok: szocialis
konyha, népkonyha

« idbések nappali ellatasat nyqjtdé intézményei: Szoctv. 57. § (1) bekezdés ) pontjdban foglalt, 65/F. §-a szerinti
alapszolgaltatast nyjto intézmeny

 idbsek bentlakasos intézményei: Szoctv. 57. § (2) bekezdés a) - d) pontjaban foglalt intézmények koziil azon

bentlakasos intézmények, amely iddsek ellatasat biztositja
e




Kerdesek-valaszok:

A fentiek alapjan a Rendeletet az iddsek esetében — a kivételeken til — a bentlakasos Intézményekre sem kell
alkalmazni, ennek megfeleléen a szocialis szakositott ellitas esetében sem, ha az bentlakasos és idések ellatasat
biztositja.

Amennyiben nem idosek szamara biztositjak az étkezést, ugy a Rendelet szerinti kovetelményeket be kell
tartani.

A Rendelet értelmezésében az idés korosztaly a Rendelet mellékleteiben hasznalt korcsoporti felosztas alapjan a
70 év feletti korcsoportot jelenti.

Azaz az idosek bentlakasos otthonaban és oregek napkoziotthonaban az iddsek szamara biztositott etkezéseknel
a napi energia és tapanyagbeviteli értékeknek, a diétas étkeztetés és a hatdésagi ellenorzés vonatkozo
szakaszainak kell teljesiilnie.

Szocialis otthonra, értelmi fogyatékosok otthonara a rendelet hatalya Kiterjed. Az idések (70 év feletti
korcsoport) kivételével valamennyi korcsoportnal teljesiilnie kell a rendeleti eldirasoknak, idosek szamara
biztositott étkezéseknél csak a napi energia és tapanyagbeviteli értékek, a diétas étkeztetés és a hatosagi ellendrzés
vonatkozo szakaszainak kell teljesiilnie.

A hatalya ala tartozo Intézményeknél eléfizeté kiilsos étkezokre, felnott dolgozokra, munkahelyi étkezokre,
azaz akiknek a Kozétkezteto ellatast biztosit alkalmazni sziikséges (tekintettel arra, hogy nincs a kivételek k6zott)
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Kerdesek-valaszok:

Abban az esetben, ha az intézmény az egyes étkezéseket mdas-mas szolgaltatotol rendeli meg, pl
reggeli, vacsora, és a hétvégi étkezés szolgaltatoja mas, mint a hétkéznapi ebéd szolgaltato, Ki szamit
kozétkeztetonek, és Ki az, aki a rendelet teljesitését koordinadlja és az egésznapos ellatasra vonatkozo
megfeleloséget igazolja?

A Rendelet hatalya kiterjed valamennyi, kozétkeztetési szolgaltatast sajat, mikodd fozokonyhaja
révén biztositd Intézményre, szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasagra, természetes személyre (a
Kozétkeztetd), azaz valamennyi szolgaltatéra.

A rendelet teljesitését az Intézménynek sziikséges koordinalnia, de a Kozétkeztetoknek Is teljesiteni

kell az eléirasokat, illetve elé kell mozditani, hogy azok az egész napos étkeztetésre vonatkozoan
maradéktalanul teljestiljenek.
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Kerdesek-valaszok:

Hogyan kivitelezheto (4. § (1) ) az egymast koveto tiz élelmezesi nap
reggeli és vacsora foetkezeseknel, hogy eqy ételsor ételei csak egy
alkalommal forduljanak elo? Gondolunk példaul a tejre, es

pékterméekekre?

Nem kivitelezhetd, az ételsor ételei egyben értendok, azok ismétlodését Kkell
elkertilni.
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Kerdesek-valaszok:

Az 5. § (5) szerint a kozetkezteto az etlapon szereplo eteleket legfeljebb
zoldseggel, gyiimolccsel, tejtermeékkel egeszitheti Ki. Ennek alapjan tilos
az ovoddkban elterjedt sziiletésnapi torta, iditoital addsa, vagy ez
esetben az intézmény nem szamit kozétkeztetonek, es ebben korlatozas
nincs?

A sziilo altal bevitt torta, tiditdital nem tartozik a kozétkeztetés fogalmaba,
azt nem a Kozetkeztetd biztositja.
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Kerdesek-valaszok:

Elfogadott-e, ellendrzéskor orvosi igazolas alapjan, és a sziilé vallasi igazoldasa alapjan a rendelettol

elterés? Ezt az igazolast az intézménytol vagy a kozetkeztetotol kéri a hatosag?

A Rendeletben foglaltaktol kizarolag a 15-15/B. § szerinti szakorvosi, haziorvosi ¢és hazi
gyermekorvosi, iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvosi igazolas alapjan, valamint iinnepekhez
kotodo tradicionalis ételek készitésekor, Illetve vallasi okbol lehet eltérni, diétas étkeztetés esetén
akkor, ha ez a diétaba beilleszthetd.

Az orvosi igazolas ellenérzése az Intézményben torténik, elsdsorban azt vizsgalva, hogy az
Intézmény biztositja-e az orvos altal igazolt diétat.

Vallasi okbol el lehet térni, de erre a Kozétkezteto és az Intézmény sem kotelezhetd.

Megegyezés kérdése, hogy a Kozétkeztetd a vallasi okbdl eltérd étkeztetést biztositja-e az
Intézménynek.

A rendeletben fogalaktél a lelkiismereti ¢és vallasszabadsag jogarol, valamint az egyhazak,
vallasfelekezetek ¢és vallasi kozosségek jogallasarol szolo 2011. évi CCVI. torvény mellékletében

felsorolt egyhazak képviseldje altal kiadott igazolas alapjan lehet eltérni.
e
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Kerdesek-valaszok:

Tradicionak tekintheto-e, és elfogadott-e ellenorzéskor a rendelettol
elterés egyhazi, dallami, intezmeényi Stb. iinnepek esetében, ha pl.
siitemeny, édesseg, csokoldade nyuszi, télapo, szaloncukor, fank, stb. van
étlapon, esetleqg csak azon feliili juttataskent jelenhet meg?

Igen tekinthetd tradicionak iinnepek alkalmaval a siitemény, pl.:
karacsonykor bejgli, husvétkor kalacs, farsangkor fank.

Szaloncukorral, télapoval és csoki nyuszival 1s lehet természetesen
kedveskedni az tinnepekhez kapcsolédoan, akar az étlapon IS
megjelenhet.
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Kerdesek-valaszok:

A valtozatossagot az oOsszes étkezés és étel eseteben, vagy csak a
foétkezesek es meleq éetelek esetében ellenorzik? A reggelire adott tej és
peksiitemeny, vagy egy ebédre adott koret eseteben (pl. rizs, burgonya,
kenyér) hogyan lehet a valtozatossagot biztositani?

Etelsor ételei egyben értenddk, tehat lehet, hogy a rizskoret tobbszor is
elofordul 10 nap alatt, vagy a kisétkezésre adott tej, de az ételsor ne
1Ismetlodjon.

A foétkezéseket (reggeli, ebéd, vacsora) vizsgaljuk valtozatossag
szempontjabodl, de a kisétkezéseknél Is javasolt a valtozatossag.
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Keérdések-valaszok:

A Rendelet ertelmeben szaraztésztanak szamit-e a nokedli, a levesbetet
teszta, es a teljes kiorlésu szdazaztészta?

A Magyar Elelmiszerkonyvben meghatarozottak alapjan a szaraztésztanak olyan élelmiszerek mindsiilnek, amelyeket
meghatarozott anyagok felhasznalasaval, keveréssel, gyurassal, formazassal és szaritassal allitanak el6. A nokedli ezzel
szemben nem keriil kiszaritasra, nem tartozik a Rendelet 6. mellékletének 10. soraban meghatarozott szaraztészta kategoriaba.

A levesbetét tészta, amennyiben megfelel a fenti MEK elbirasnak, szaraztésztanak tekintendé. Azonban a Rendelet 1.
melléklete a szaraztészta levesbetétként torténd felhasznalasa kapcsan nem tartalmaz eldirast, tekintettel arra, hogy levesek
készitésekor a levesbetétként felhasznalt tésztamennyiség elenyész6. Ennek okan a levesbetét tészta nem szamit bele a
Rendelet 6. mellékletében eldirt szaraztésztara vonatkozo gyakorisagba.

A teljes kiorlésti szaraztészta szaraztésztanak mindsiil, tovabba beszamolhato a naponta biztositandé teljes kidrlésii gabona
alapu élelmiszer gyakorisagba, amennyiben teljesiti az 1. mellékletben meghatarozott nyersanyag-kiszabati mennyiséget,
azonban gyakorisaga nem lépheti tal a szaraztésztakra vonatkozo, 6. mellékletben meghatarozott, egyes ¢lelmiszerekre,

¢lelmiszercsoportokra vonatkozo eldirdsokat tiz ¢lelmezési napra, egy fore szamitva.




Kerdesek-valaszok:

2

Hiba-e es hatosdagi eljardast von-e maga utdn, onkiszolgalo étkeztetésnél, ha a kedvelt
etelek tulfogyasztasanak kovetkeztében sziiksegessé valo potlas elter az étlaptol? (Ez
ugyanis nem minden alkalommal kiszamithato és gyors, rovidebb ido alatt eloallithato
etellel potolhato.)

Az adagolasi atmutatéban foglalt adagot minden f6 szamara biztositani sziikséges
azokban a talalasi formakban is, ahol nem kozvetleniil egy személynek kiszolgalt
adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt, valamint onkiszolgalé étkeztetés
esetén iS. Nyersanyag kiszabatot ennek megfeleloen sziikséges elkésziteni.

Az ¢étkezési 1dOket figyelembe véve elegendd adagszamban lefozott ételek esetén
megitélésiink szerint ritka kivételtol eltekintve nem sziikséges potlas, de ha igen meg
kell felelni a rendeleti el6irasoknak és a potld ételnek minél inkabb meg kell felelnie az
elfogyott ételnek.
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Kerdesek-valaszok:

A nyomtathato étlap (Al4) meéretebol eredo kotottseg miatt az (allergen,
tapanyag tartalom) informdcio kozlésnek elfogadott modja-e a honlapon
megjelenités és az arra utalas a kifriggesztett étlapon?

Nem, az ¢tlapon kell szerepelnie.

Az egyes ¢telek tadpanyagtartalma legfeljebb az étlap mellékleteként,
ahhoz kapcsolva kertiilhet kifliggesztésre.

Kilon lapokon 1s feltiintethetOk az egyes napokra vonatkozo étkezések
¢s azok tapanyag ¢€s allergéntartalma.

V// »




2

Kerdesek-valaszok:

Az ovodakban, iskoldkban napl haromszori étkezes esetben 1 foétkezéssel (ebéd) és
2 kisetkezessel kell-e szamolni, vagy az elso étkezés reggelinek szamit-e? Szolaltatas

megrendeléskor alkalmazhato-e a 2 foétkezés es eqQy kisétkezés megrendelése (
R+E+U)?

A gyermekek védelmerdl €s a gyamiigy1 1gazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. Tv.
(Gyvt.)alapjan:

21/A. § (1) Ha a sziilo, torvényes képviselo eltéréen nem rendelkezik, az intézményi
gyermekétkeztetés keretében a nem bentlakasos intézmeényben

b) a gyermekek és a tanulok szamara az 6vodai nevelési napokon, valamint az
iskolai tanitasi napokon az 6vodaban ¢s a nem bentlakdsos nevelési-oktatasi
intézményben a déli meleg foétkezést, valamint tizorai és uzsonna formajaban

két kisétkezést kell biztositani.
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Kerdesek-valaszok:

Milyen kovetkezmennyel jar, ha kozetkezteto nem tudja feltiintetni a
Kinyomtatott étlapon ételenkent az eloirt tapanyagtartalmi elemeket?
Minosités esetén hdany pont levonast eredmenyez €2 a nem megfeleloseg?

A mindsitd sablonok kidolgozasa folyamatban van.




Kerdesek-valaszok:

Mikeént kell szamolni a didkotthonokban, kollégiumokban, bentlakasos intezményekben:
reggeli, ebéd és vacsora, azaz 3 foétkezés a kotelezo, vagy ket kisetkezés és egy foétkezes
(ebed) esetleg kotelezo az 5 étkezes, még akkor is, ha erre sem igény, sem lehetoség nincs,
vagy napkozben a didkok az oktatdsi intézményben illetve szabadon étkeznek? (R 5.9).

Gyvt. 21/A. § (4) A bentlakdsos intézményben az intézményi gyermekétkeztetés keretében
biztositani kell

a) az ovodai nevelési napokon és az iskolai tanitdsi napokon a reggeli és vacsora foétkezést, és
b) az ovodai nevelési napokon és az iskolai tanitdasi napokon kiviil a reggeli, ebéd és vacsora
foétkezéseket, valamint a tizorai és uzsonna kisétkezéseket.

A kollégiumnak a fentiek szerint kell biztositania étkezések szamat, melytol a sziild, vagy torvényes
képviseld kérésére el lehet térni, melyet a sziilének, vagy torvényes képviselonek a kollégium felé irasban

sziikséges jelezni, aki ennek figyelembe vételével rendeli meg az adott gyermek étkezését.
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Keérdések-valaszok:

11z egymast koveto ¢élelmezési nap dtlagaban a napl osszes
energiamennyiség legfeljebb 20%-a, egyszeri étkeztetes esetéen 15%-a
szarmazhat cukrokbol.” A 20% cukor a 3x étkezesre 1S vonatkozik, vagy
csak a teljes napi ellatasra?

Napl haromszori étkezés esetén, a Rendelet 3. mellékletében
meghatarozott korcsoportonkénti napi energiamennyiség legfeljebb 20%-a
szarmazhat cukorbol.
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Kerdesek-valaszok:

A felhasznalt alapanyagok jelolestik alapjan foldimogyorot, a dioféléket,
a szezammagot nyomokban tartalmazhatnak-e?

Normal étrend szolgaltatisa esetén nem vonatkozik azon
¢lelmiszerekre, melyek a felsorolt anyagokat csupan nyomokban
tartalmazzak.

A diétas étrendet alkoto ételeket tovabbra IS @ megadott diétara valo
alkalmassagot befolyasolé anyag teljes kizarasaval kell elkésziteni,
tarolni, szallitani, atadni a végso fogyasztonak.
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Kerdesek-valaszok:

Olajos magnak szamit-e a chia mag, gesztenye és a kokusz?

A gesztenyét és a kékuszdiot a Tapanyagtablazat (Rodler Imre: Uj Tapanyagtablazat. Medicina
Konyvkiado Rt., Budapest, 2005) alapjan az olajos magvak kozé soroljuk.

A chia mag (mas néven aztékzsalya mag) az olajos magvak kategoriajaba tartozik. Felhivjuk a
figyelmet azonban arra, hogy a chia mag (Salvia hispanica) az Euréopai Uniéban 1j élelmiszernek
(novel food) mindsiil. Az 1j élelmiszerekre kiilonleges engedélyezési eljaras vonatkozik, amelyet az
(EU) 2015/2283 rendelet szabalyoz. A chia mag csak az uniés jegyzékben ((EU) 2017/2470 végrehajtasi
rendelet melléklete) meghatarozott élelmiszer-kategoriakban és meghatarozott aranyban hasznalhaté
fel. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA) allasfoglalasaiban megemliti, hogy nem zarhaté Ki
az aztékzsalyamag esetleges allergizalo hatasa sem, néhany esetben ugyanis keresztallergias reakcio
lépett fel a szezammagra, illetve a mustarra érzékenyeknél. A chia mag forgalmazasara és
felhasznalasara vonatkozd szabalyokrol a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) oldalan
részletesebb tajékoztatas elérhetd:

https://portal.nebih.gov.hu/-/a-chia-mag-aztekzsalyamag-forgalmazasanak-szabalyai
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Kerdesek-valaszok:

Hol erheto el az orszagos tisztifoorvos dltal kiadott diétdas modszertani
level?

Az NNGYK honlapjan lesz elérheto.

A minositések alapjat képezo, ellatasi tipusonkenti minosito sablonok
hol érhetok el, és nyilvanos-e a pontozasndl alkalmazott sulyozas,
ertékeles modszere?

A mindsitd sablonok modositott Rendelethez torténd atdolgozasa
folyamatban van, ahogy a kapcsolodo felhasznald kézikonyv Is. A
dokumentumok az NNGYK hivatalos weboldalan lesznek elérhetok.
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Kerdesek-valaszok:

A hatosagi ellenorzésen Nutricomp programmal ellendrinek, mely dltalanos
adatbazissal rendelkezik. A szolgdltatok azonban sajat programmal dolgoznak, és
arra torekszenek, hogy a tapanyagbazisukban szereplé adatok konkrétak legyenek és
a felhasznalt élelmiszer gyartojanak adatait tartalmazzak. Az ebbdl szdarmazo
elterések jarhatnak-e hatosagi kovetkezményekkel, minositesnel pontlevondssal?
Tervezik-e, hogy az ellendrzeseken a kozétkezteto sajat programjat alkalmazzak?

Amennyiben az cllenérzés soran laboratéoriumi vizsgalatra keriil sor, akkor a
laboratoriumban mért értékeket kell a Kozétkeztetd altal szamitott értékekhez
hasonlitani és ez esetben maximum 20%-os eltérés fogadhato el.

Amennyiben nem torténik laboratériumi vizsgalat, akkor a Kozétkezteto és a
hatésag altal szamitott értékek kozott maximum 20%-0s eltérés fogadhaté el.
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Kerdesek-valaszok:

A szemelyi feltételek meglétenek ellenorzésekor a hatosag az élelmezésvezetoi munkakor betoltéséhez
milyen szakképesitést/vegzettséget/ bizonyitvanyt/ tanfolyami igazoldst fogad el? E teren jelentos a
bizonytalansag. Mit jelent az dllamilag elfogadott szakkepesités? (16.§) Ugyanez a kerdes
vonatkozik a diétas szakacs esetre Is, tekintve, hogy ilyen szakkepzés nincs.

A Dbizonyitvany ¢€s a bizonyitvany kiallitasdnak alapjaul szolgald irat kozokirat. A szakma
megszerzesérol kiallitott oklevél, illetve a szakmail bizonyitvany allamilag elismert kozépfoku
végzettséget és szakképzettséget tanusit és egy vagy tobb foglalkozas valamennyl munkakorének
betoltésére alkalmas. Allaspontunk szerint a szakképzd intézmények tudnak tajékoztatast adni arrol,
hogy a kiallitott bizonyitvany allamilag elismert szakképesitést igazol-e.

Amennyiben nem all alkalmazasban diétas szakacs képzettséggel rendelkezd személy, abban az
esetben a Rendelet 16. § (6) b) pontja szerint dietetikus végzettségii személynek kell feliigyelni a
diétas étel készitését.
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Kerdéesek-valaszok:

A kozétkeztetés elldtasi kotelezettség, mikozben az élelmezésvezeto munkakor betoltésének nehézségei (végzettség
hiany, bér) miatt egyre t6bbszor elofordul, hogy nincs, vagy nem szakképzett vezeto van datmenetileg a konyha élen.
Milyen hatosagi eljaras torténik ennek észlelésekor? Elfogadott-e a beiskoldazasrol szolo szandék nyilatkozat, vagy
mas telephelyen, esetleq vdllalkozasban, allando jelenlét nélkiil igenybe Vett élelmezésvezeto szakmal feliigyelete?

A feliigyelet tartalmat a munkakori leirasban, szerzédésben rogziteni sziikséges. A feliigyelet felelosséget is jelent
az cllatando feladattal kapcsolatban. A Rendeletben meghatarozott feliigyelet személyesen gyakorolhaté, a
kizarélag tavolrol torténo, szimplan szakmai tavfeliigyelet megvalésitasa nem elfogadhato.

Az életszeriiség, példaul az ¢élelmezésvezetd ,,igazolt” tavolléte (szabadsag, betegség stb.), természetesen
megkivanja a helyettesités lehetéségének — a felelosség kérdésének tisztazasa mellett torténd — biztositasat. Az
altalanos gyakorlat szerint a munkakori leirasban keriil rogzitésre, hogy az élelmezésvezetot tavollétében Ki
helyettesiti.

A feliigyeletet biztosité személy a feliigyelet keretébem megszervezi, osszehangolja, ellenorzi a

munkafolyamatokat.
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Koszonom a megtisztelo
figyelmet!

kozegeszseg@nngyk.gov.hu
bellane.maria@nngyk.gov.hu
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