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BEKOSZONTO

Kedves Tagjaink, Tdmogatdink és Olvasdink!

Vajon 2026. végén is
elmondhatjuk majd,
hogy ez az év a
lehet&ségekrdl  szolt?
2025-nek is hasonld
lendulettel vagtunk

neki, és ez igy van jol: a
lendiletiink maradjon toéretlen, a kudarcokbol nyert
tapasztalat pedig tegyen minket még
eredményesebbé.

Az Ujév els6 napjai mindig hordoznak valami
megfoghatatlan vardzslatot. Ez az id6szak a ,két vilag
hatara”: mogottink az Ut, amit mar bejartunk,
el6ttink pedig az érintetlen, varakozasokkal teli jové.
Sokaknak ez lélektani lehet8ség a tiszta lap inditasara
és dnmagunk Ujradefinidlasara.

Sok Ujévet megéltem mar — sikereseket és
kiizdelmeseket egyarant. Id6kozben rajottem, hogy
nem a fogadalmaktdl lesz egy év sikeres, boldogito,
hanem t6link, akik nemcsak tuléljik, hanem megéljik
a pillanatokat. Munkank sikerét a felkésziiltséglink, a
fejlédés iranti nyitottsagunk és az altalunk képviselt

Ugybe vetett hitlink hatdrozza meg. Aki nem talalja
meg a munkajaban a szépet és az 6romot, az sajnos
kudarcra van itélve.
Halaval tekintek vissza az elmult tizenkét honapra: a
KOZzSZOV 25 éves jubileumi éve méltd innepléssel,
szakmai sikerekkel és tanulsdagos nehézségekkel telt,
melyek formaltak minket. K&szonet illeti az
elnokséget, a  tagsagot, tdmogatdinkat és
csaladtagjainkat, akik nélkil a teher nehezebb, az
o6rom pedig kevesebb lett volna.
Keressik idén is egyltt a pillanatok 6romét! A
kozétkeztetés terllete bdr embert prébald, nem
reménytelen: az elismerésért meg kell dolgozni, de a
szeretet és elismerés végll mindig megérkezik. Ezt a
fejl6dést szeretnénk megmutatni a Kozétkeztetési
Szakdcsverseny (KOSZ) 2025-2026-os dontdjén,
marcius 3-5. kozott. Itt hdrom napon at kdzosen
élhetjik  meg szakmank szeretetét, eszmét
cserélhetlink, és szurkolhatunk a legbatrabbaknak.
Remélem sokakkal taldlkozunk kint a SIRHA-n!
2026-ban nagy lelkesedéssel vagunk bele a GHP
felfrissitésébe. Ez hatalmas szakmai feladat, amelyhez
elengedhetetlen az élelmezésvezeték, konyhavezet&k
és oktatok gyakorlati tapasztalata — kérjik,
észrevételeikkel segitsék ezt a koz6s munkat!
Legyen 2026. a batorsag éve! Batorsag ahhoz, hogy
belevagjunk az Ujba, hogy nemet mondjunk a
méltatlan helyzetekre, és merjink boldogok lenni a
sajat feltételeink szerint. Kivanom, hogy mindenki
taldlja meg azt a bels6 tlzet, amely akkor is hajtja
el6re, ha a kilsé korilmények éppen kedvezstlenek.
A technoldgia wuralta vildgban forditsunk tébb
figyelmet egymasra. A KOZSZOV elndkségének
elkotelezett szandéka, hogy folyamatosan javitja
kommunikdacidéjat és kapcsolatdt a tagsdggal. Egy
6szinte beszélgetés, egy segit6 kéz tobbet ér minden
anyagi javunknal. Ha kozOsségként Osszezarunk, az
egyéni sikereink is fényesebbek lesznek. Ne feledjik:
az élet most van, minden [élegzetvételben és
taldlkozasban. Eljik meg a pillanatot, tanuljunk a
multbdl, de ne ragadjunk benne!
Hajra 2026! Egészségben gazdag, békés és
eredményes Uj évet kivanok mindnyajunknak,
szeretette!
Zoltai Anna
kOz5zOV elnck
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KOZSzOV HIREK

A Kozétkeztetdk, Elelmezésvezetdk Orszagos Szovet-
sége (KOZSZOV) elndkeként Zoltai Anna kezdemé-
nyezte, hogy a KOZSZOV koordinalasaval 2026-ban vé-
gezzilk el az Utmutatd a Vendéglatds és Etkeztetés J6
Higiéniai Gyakorlatdhoz (GHP) ismételt aktualizalasat
(immar teljes 6sszhangban a 852/2004/EK rendelettel,
mint szakmai szervezetekhez delegélt feladatot).

A GHP a hazai vendéglatas és étkeztetés alapvetd élel-
miszer-biztonsagi sorvezetbje, amely a szakképzésben
is meghatarozo szerepet tolt be. Segitséget nyujt a val-
lalkozdsoknak — kiemelten a legnagyobb teriletet le-
fedd kozétkeztetésnek —, hogy megfeleljenek az Eurd-
pai Unio (pl. 852/2004/EK rendelet) és a hazai jogsza-
balyi kdrnyezet elvarasainak.

A gyakorlati tapasztalatok, a jogszabalyi véltozasok és
az Uj technoldégidk megjelenése miatt ismét id6szerdlvé
valt az Utmutato frissitése.

A 2013-as elsé kiadds — bar a 852/2004/EK rendelet a
megalkotdsat a szakmai szervezetek feladatkoérébe
advany sikerének zaloga mar akkor is a szakmai szer-
vezetek és delegalt szakért8ik bevondsa volt. A 2018-
as masodik, aktualizalt kiadas is hasonld mdodon ké-
szUlt, els6sorban a jogszabalyi valtozasokat kévetve. A
kdz6s munka sordn egy kivald szakmai k6zosség kova-
csolddott dssze.

Az elGzetes egyeztetések alapjan a korabbi kézds mun-
kaban részt vevd szervezetek és hatdsdgok, valamint
Uj partnerek is 6rommel jelezték csatlakozasi szandé-
kukat.

A munkaban részt vevé, illetve tdmogaté szervezetek:
Nébih; Agrarminisztérium; Nemzeti Népegészséglgyi
és Gyodgyszerészeti Kozpont; Nemzeti Fogyasztové-
delmi Féfeliigyeléség; KozétkeztetSk, Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetsége; Magyar Nemzeti Gasztrono-
miai Szovetség;, Magyar Vendéglatok Ipartestiilete;
Vendéglatd Munkaadodk Orszagos Szovetsége; Magyar
Cukrasz lpartestllet; Magyar Bocuse d’Or Akadémia;
Pannon Gasztrondmiai Akadémia; Vendéglatd Szak-
mai Oktatok Orszagos Szovetsége; Magyar Dietetiku-
sok Orszagos Szovetsége; Maradék Nélkil Alapitvany.
A munkacsoport elsé, személyes jelenléttel zajlo
Ulésérére 2026. januar 30., 10:00-12:00 kozott kerdl
sor a METRO Gasztro Akadémian (2040 Budaors, Ke-
leti Ut 3.)

A GHP jelenleg aktualis kiaddsa itt elérhetd.

Az GHP fejlesztésével kapcsolatos javaslatokat a hirle-
vel.kozszov@gmail.com cimre varjuk kedves Tagjaink-
tol.

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

GHP 5.8.4. Egészségligyi alkalmassag

Munkaba allas el6tt elézetes személyi higiénés alkal-
massagi vizsgalaton kell részt vennie a dolgozdknak,
tanuldknak. Csak alkalmasnak mindsitett dolgozd all-
hat munkdba. Az alkalmassagi vizsgalat keretében
,Egészségligyi Nyilatkozatot” kell tenni. A dolgozd ko-
teles magat aldvetni soron kivili személyi higiénés al-
kalmassagi vizsgalatnak, ha az ,Egészségligyi Nyilatko-
zatban” felsorolt tineteket észleli magan vagy a vele
kdzos haztartasban él6kon, és ezt jeleznie kell munka-
helyi vezet6jének is. Az ismételt munkaba allas csak or-
vosi igazoldssal fogadhatd el. Az egészséglgyi alkal-
massagi dokumentumokrél és annak érvényességérél
a munkahelyen naprakész nyilvantartast kell vezetni.
Az ,Egészséglgyi nyilatkozat és vizsgdlati adatok”
cimd konyvet a dolgozd 6rzi meg, és magaval kell hor-
dania az ellenérizhet6ség és — megbetegedés esetén —
az orvosnal valé bemutathatdsag érdekében.

GHP 5.8.5. A dolgoz6 helyes magatartdsa

Az élelmiszerek 4altal kozvetitett megbetegedések
megel6zésében az élelmiszerekkel foglalkozd személy
szerepe meghatarozo.

- Minden olyan viselkedés tilos, amely a termék tiszta-
sagat és biztonsagat veszélyezteti, igy kerllni kell a
nyitott élelmiszerek feletti felesleges beszédet, koho-
gést, tlsszentést.

- Elelmiszerekkel valé foglalkozas kézben nem szabad
aflulhoz, orrhoz, szajhoz, hajhoz nydini, vagy uténa fer-
t6tlenitészeres kézmosast kell végezni.

- Csomagolatlan élelmiszer kezelSjének a kezén ék-
szert, karorat nem szabad viselni, nem szabad tovabba
erds illatd parfimot és dezodort hasznalni, mikormot,
koréomlakkot, miiszempilldt, lathato, ruhaval nem fe-
dett testfellleteken testékszereket viselni.

- Csak a kijelolt helyen szabad étkezni, a pihend- és ét-
kezéhelyiségeket/ helyet tisztan kell tartani.

- Rdgdgumizni az Gzemi helyiségekben tilos.


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/2018_GHP_2_kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f-cd7e-307ad586db21
mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com
mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com
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- A helyiségekbe nem szabad nem oda valé/személyes
targyat — a szemuveg kivételével —, illetve allatot be-
vinni, ott tartani.

GHP 5.8.6. Latogatdk

Az idegenek altal is megkozelithetd Gzemi helyiség aj-
tajait, bejaratait célszer( ,Idegeneknek belépni tilos!”
felirattal ellatni. Latogatd csak felelds személy tudta-
val, szlikség esetén annak kiséretében tartézkodhat
Uzemi helyiségekben. Elelmiszer altal kdzvetithetd be-
tegségekben szenvedd/azokkal fertézott személyek
nem léphetnek be a |étesitmény Gzemi helyiségeibe. A
latogato koteles az Uzemi rend betartasara. Az Uzemi
helyiségekbe belépés el6tt alapos fertétlenité kézmo-
sast kell végezni. A belép8 személyeket — beleértve a
latogatokat és karbantartdkat is — tiszta védéruhaval
kell ellatni, ami eltakarja a személyes ruhdjukat. Kilon
fel kell hivni a szerz6déses, id6szakos és alkalmi kar-
bantartok figyelmét a higiéniai szabalyokra.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK

OKOATALLAS A MENZAN: MIT TUD ADNI A
KOZBESZERZES MAGYARORSZAGNAK?

A biogazdalkodas aranyanak novelése EU-s cél, de a
tempd nem elég gyors. Kirdly Gabor, az AKI Tarsada-
lomkutatdsi osztalydnak munkatarsa szerint a kdzét-
keztetés és az élelmiszer-kozbeszerzés lehet a ,rejtett
gyorsitésav” — ha van vizié és szervezés.

. 4 :
Kirdly Gabor, az Agrarkdzgazdasagi Intézet (AKI) Tarsa-

dalomkutatasi Osztdlydnak kutatdja szerint az 6kolo-
giai atdllas és az élelmiszer-kdzbeszerzés 6sszekapcso-
ldsa nem pusztdn ,z6ld” gesztus, hanem komoly kdz-
politikai lehet8ség. Az AKI-n belil a tdrsadalomkuta-
tasi teriilet az agrarium és élelmiszeripar human olda-
lat vizsgalja — a foglalkoztatdstdl a generaciovaltdson
at a szakképzésig —, emellett a fenntarthaté

élelmiszerrendszerek fenntarthatdsdgi atmenetével
foglalkozé nemzetkozi kutatdsokban is aktiv. Kirdly eb-
ben a munkaban tarsadalomtudomanyi és kornyezet-
tudomadnyos hatterével segiti a hazai megvaldsitast.

A Kirdly Gaborral készitett interju ide kattintva (klikk)

tekinthetd meg.
Olvass tovabb: magyarmezogazdasag.hu

FELHIVAS!

AKl\ Agrargazdasagi
_ ./ Kutaté Intézet

Az AKI Ujabb mérfoldk&hoz érkezett az dkoldgiai élel-
miszerek és a kdzétkeztetés kapcsolatat vizsgald kuta-
tasaban. Ezuttal arra kivancsiak, hogy milyen m(ko-
dési kihivasokkal szembesllnek és milyen beszerzési
stratégidkkal dolgoznak a kdzétkeztet6k. Tovabba sze-
retnék felmérni, azt is, hogy milyen feltételek mellett
tudnak a kozétkeztet8k ndvelni az 6koldgiai forrasbol
szarmazd élelmiszerek aranyat. A kérdéiv kitoltése
minddssze 5 - 10 percet vesz igénybe.

A kérd6iv ide kattintva tolthetd ki.

UJ BV, TISZTA KEZDET: EZERT ERDEMES TOBB

BIOELELMISZERT FOGYASZTANI
- 7

A bioélelmiszerek ma mar egyre kevéshé szamitanak

luxusterméknek, folyamatosan bdévil a kiskereske-
delmi beszerezhet8ségiik, mikdzben egyre tobben te-
szik le a voksukat a sajat kiskertjikben is a vegyszer-
mentes, okoldgiai mivelés mellett. Az elmdlt hdrom
évben hazankban dinamikusan névekedett a bioélel-

miszerek kiskereskedelmi forgalmi értéke és jé hir a
tudatos vasarlékozonségnek, hogy ezzel


https://www.youtube.com/watch?v=jemO01MEKSk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=jemO01MEKSk&t=8s
https://magyarmezogazdasag.hu/2025/12/20/okoatallas-a-menzan-mit-tud-adni-a-kozbeszerzes-magyarorszagnak/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=v7lFhFOvBkKrExqCwjVraO3F3s-9M71BqPZw_UkXpddUOU02QTJPN1NJTEJFR1JXR1RWTTZWWTdFSi4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=v7lFhFOvBkKrExqCwjVraO3F3s-9M71BqPZw_UkXpddUOU02QTJPN1NJTEJFR1JXR1RWTTZWWTdFSi4u&origin=lprLink&route=shorturl
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parhuzamosan csokkent a bio és nem bio élelmiszerek
kozotti arkulonbség.

Az Okoldgiai Mez6gazdasagi Kutatointézet (OMKi)
elemzése szerint az 6koldgiai élelmiszerek kiskereske-
delmiforgalma egyenletes ndvekedést mutat Magyar-
orszagon a NielsenlQ (NIQ) piackutatd cég altal mért
termékkategdriakban.

Eurdpdban 2022 és 2023 kozott 3%-kal nétt a bioter-
mékek forgalma, hazdnkban ez a fejl6dés ugyanezen
idGszakban elérte a 19%-ot. A teljes képhez azonban
hozzatartozik, hogy mig Eurépdban 2023-ban atlago-
san 66 eurot (kb. 25 ezer Ft-ot) koltottek a lakosok
évente biotermékekre, addig Magyarorszdgon csupan
9 eurdt (kb. 3600 Ft-ot) dldoztunk fejenként bioélelmi-
szerre. 2024-re ez az 6sszeg 10 eurdra emelkedett.
Olvass tovabb: trademagazin.hu

KORNYEZO ORSZAGOK: MEGALLITHATATLAN
ATALAKULAS TOBB FRONTON

A kornyez§ orszagokban is egyre egyértelm(bb az el-
mozdulds a fenntarthatébb és allatbaratabb rendsze-
rek felé. Lengyelorszdgban a prémtenyésztés betiltasa
utdn az egészségligyi minisztérium bejelentette a koz-
étkeztetési Utmutatodk frissitését, amely az évodak-
ban, iskoldkban és kérhazakban kotelezévé teszi a n6-
vényi alapu és tejmentes opciok biztositasat. A tarsa-
dalmi tdmogatottsagot jél mutatja, hogy a kapcsolédd
konzultacidra kdzel 800 lakossagi visszajelzés érkezett.

Szlovadkiaban ekdzben konkrét temezéssel halad a
ketreces tojasok kivezetése: a nagy Uzletlancokat to-
morité SAMO szbvetség szerint 2026-t6l megkezd&dik
a ketreces tojasok értékesitésének visszaszoritdsa, a
hangsuly mar a gyakorlati megvaldsitason és a beszal-
litokkal valé targyaldsokon van.

Forras: ketrecmentes.hu

SZAKMAI HIREK

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS
SZOVETSEGENEK ALLASFOGLALASA AZ UJ AMERIKAI
TAPLALKOZASI AJANLASROL

Az Okostanyér® vizudlis Utmutatdban foglalta 6ssze a
kiegyensulyozott napi étkezés f6 aranyait a Magyar Di-
etetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ), a Magyar
Tudoméanyos Akadémia Elelmiszertudoményi Tudo-
manyos Bizottsdagdnak ajanldsaval.

A tanyérmodell kulcstizenete, hogy a napi étrend fele
z6ldség és gyimolcs legyen, emellett rendszeres he-
lyet kapjanak a teljes érték( gabonak, valamint a fe-
hérjeforrasok (hus, hal, tojas, tej és tejtermékek) —
utébbiaknal kifejezetten a vdltozatossagot hangsu-
lyozza.

Dietary ¢ =
Guidelines
For Americans

reatfood gov 2028-2030

Az anyag konkrét mennyiségi kapaszkoddkat is ad: a
javaslat szerint naponta legalabb 4 adag zoldség/gyu-
molcs ajanlott (ebbdl minimum 1 adag nyers vagy
friss), mikdzben a burgonya nem szamithatd be ebbe
a négy adagba. A folyadékbevitelre is célértéket jeldl:
napi 8 pohar folyadék, ebbdl 5 pohar ivéviz.

A gabonaknal a napi 3 adag az irany, legalabb 1 adag
teljes értékd formaban; a tej/tejtermékeknél a csok-
kentett zsirtartalmu valasztds kerdl el6térbe. A doku-
mentum kdlon kiemeli a sé, cukor és zsiradék


https://trademagazin.hu/hu/uj-ev-tiszta-kezdet-ezert-erdemes-tobb-bioelelmiszert-fogyasztani/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://ketrecmentes.hu/
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minimalizaldsat az elkészités soran, valamint a ,zsirta-
karékos” konyhatechnoldgiak elényét.
Forrds: trademagazin.hu

TEJFOL NEV CSAK ELOFLORASRA: 2026-TOL UJ

KATEGORIAK JONNEK A SAVANYU TEJTERMEKEKNEL
1‘“-","; 3 -

2026. januar 1-jétdl (a kihirdetést kovets 3. napon)

élesedhet az a szabdlyozasi véltozds, amely egyértel-
mUbbé teszi, mit takarhat a ,tejfél” elnevezés a hazai
piacon.

A Magyar Elelmiszerkdnyv médositasa szerint a ,tej-
fol” megnevezés kizardlag éléfloras termékeken jelen-
het meg, mig az utéhékezelt, ,nem él&floras” alterna-
tivakat mas néven kell forgalmazni — irja az InfoStart a
Magyar Kézlony nyoman.

Mi véltozik a polcokon?

1. A ,tejfol” (és mas klasszikus nevek) hasznélata sz(-
kal

A moédositas szerint a ,joghurt”, ,kefir”, ,aludttej”,
yacidofilusz tej” és ,tejfol” név a 2.1.1 szerinti él6floras
termékekre, illetve az ezekbdl késziilt, a szabalyoknak
megfeleld izesitett valtozatokra hasznalhato.

2. Uj ,gy(ijtdkategéria” erdsiti a kilonbségtételt

A rendelet beemeli a savanyu tejtermékek kategdriat,

amelyen belll névhasznalati logika szerint kilondl el:

e savanyl tejkészitmény: 10% alatti zsirtartalommal

e savanyl tejszinkészitmény: legaldbb 10% zsirtar-
talommal.

3. A nem éI&fléras termékeket at kell nevezni

A szabalyozas kimondja: nem él&fléras termék esetén
a megnevezésben kotelez6 a ,,savanyu tejkészitmény”
vagy a ,savanyl tejszinkészitmény” szdkapcsolat.

|Il

(Vagyis: utéhoGkezelt ,tejfol” névvel a jovében nem

mehet.)

Olvass tovabb: trademagazin.hu

A MAGASAN FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK
GLOBALIS KOCKAZATA
A magasan feldolgozott élelmiszerek (Ultra-Processed
Food, UPF) — mint a mirelit pizza, a burgerek vagy a
mizlik — térnyerése komoly globalis kbzegészséglgyi
fenyegetést jelent. A The Lancet szakfolydiratban pub-
likalt atfogd elemzés 43 szakérté bevonasaval arra fi-
gyelmeztet, hogy az UPF-ek névekvé aranyu fogyasz-
tasa kulcsszerepet jatszik az elhizds, a 2-es tipusu cu-
korbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek, vala-
mint a mentélis zavarok (pl. depresszid) vilagszintd
emelkedésében. A Nova-osztalyozds szerint ezek az
iparilag elallitott termékek olcsé alapanyagokbdl (pl.
hidrogénezett olajok, glikdz/fruktdzszirup) és szamos
adalékanyagbdl készlilnek, melyek magas cukor-, zsir-
és sétartalommal parosulnak.

- -
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Az UPF-ipar hatalmas és egyre névekvé gazdasagi erdt
képvisel: globdlis éves forgalma 2023-ban elérte az 1,9
billid dollart, ezzel a szektor a legjovedelmez8bb része
a globalis élelmiszeriparnak. E nagyvallalatok kiterjedt
marketinggel és politikai lobbitevékenységgel akada-
lyozzdk az egészséges taplalkozast elbsegité intézke-
déseket. A magas jovedelm(i orszdgokban, mint az
Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kirdlysag, az UPF-ek
mar a napi taplalékbevitel akdr 50%-at is kitehetik, de
a tendencia a szegényebb orszagokban is rohamosan
né. A probléma szocidlis dimenzidja is jelents: az
egészséges élelmiszerek (pl. zoldségek, gyimolcsok)
egyre megfizethetetlenebbé vélnak, mikozben az ol-
cso, kényelmes UPF-ek mindenhol elérhetéek, ami
leginkabb a nehéz gazdasagi helyzetben él6ket érinti.
A szakemberek hatdrozott globdlis fellépést stirgetnek
az UPF-ek térnyerésének megfékezésére, hasonldan a


https://trademagazin.hu/hu/a-magyar-dietetikusok-orszagos-szovetsegenek-allasfoglalasa-az-uj-amerikai-taplalkozasi-ajanlasrol/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
https://trademagazin.hu/hu/tejfol-nev-csak-eloflorasra-2026-tol-uj-kategoriak-jonnek-a-savanyu-tejtermekeknel/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com

@ HIRLEVEL

dohanyipar elleni 6sszehangolt eréfeszitésekhez. A ja-
vasolt politikai intézkedések magukba foglaljak az
egészségtelen termékek adodztatasat, a reklamok kor-
latozasat, min6ségi szabvanyok bevezetését az iskolai
és korhazi étkeztetésben, valamint a friss élelmisze-
rekhez valé hozzaférés megkonnyitését, mely utdbbi
az UPF-addkbdl finanszirozhatd lenne. Az UNICEF k-
l6n felhivja a figyelmet arra, hogy a gyermekek kilo-
nosen veszélyeztetettek, mivel az UPF-ek megjelenése
normalizdlja az egészségtelen étkezési szokdsokat mar
a korai életszakaszban is.

Forras: VIMOSZ Hirlevél, 2025. december 18. 21. évfo-
lyam 28. szdm
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A KOZSZOV Hirlevél a KozétkeztetSk és Elelmezésveze-
ték Orszdgos Szovetségének tagjai szamdra készult
elektronikus szakmai tajékoztato.

Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciodk hiteles forrasat megtaldini és szakmai tdmoga-
tast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elndk: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszdm: 18383001-1-42
Bankszdmlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
ték:
https://issuu.com/kozszov
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