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BEKOSZONTO
Kedves Tagjaink, Tdmogatdink és Olvasdink!
Februar a
kozétkeztetésben

mindig atmeneti hénap.
A tél még tartja magat,
ugyanakkor a
mindennapi munkdban
mar egyre inkdbb a

tavaszi id8&szakra készulink. llyenkor nemcsak az
évszakvaltas jelei jelennek meg, hanem azok a szakmai
kérdések és feladatok is, amelyek meghatarozzak az
el6ttink allo évet, honapokat.

A kozétkeztetés szerepe tovabbra is kiemelked6:
intézmények ezreiben biztositjuk nap mint nap az
ellatast  gyermekeknek, id&seknek, szocidlisan
raszoruldknak. Ez a felel6sség egyszerre jelent
stabilitast és folyamatos alkalmazkodast. Az
alapanyagarak alakuldasa, a munkaerd-helyzet, a

jogszabalyi  kornyezet valtozasai, valamint a
tdplalkozdssal kapcsolatos elvardsok mind olyan
tényez6k, amelyekre gyorsan és szakmailag
megalapozottan kell reagalnunk.

A tavasz kdzeledte jo alkalom arra, hogy Ujragondoljuk
lehet&ségeinket. A szezondlis szemlélet, a friss
alapanyagok fokozatos megjelenése, az étlapok
megujitdsa mind hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy az
elladtds ne csak kotelez6 feladat, hanem valodi
értékteremtés legyen. Egyre fontosabb szempont a
fenntarthatdsag, az élelmiszer-pazarlas csokkentése
és a tudatos tervezés is, amelyek hosszu tdvon a
mUkddés biztonsagat szolgaljak.

A KOZSZOV feladata ebben a folyamatban az, hogy
szakmai hatteret, féorumot és kapaszkoddt nyujtson
tagjai szamara. Kdzosséglink ereje abban rejlik, hogy
tapasztalatot cserélink, kérdeziink, vitdzunk, és
kozosen keressik a jo gyakorlatokat. A februari
hirlevélben is olyan témakkal jelentkeziink, amelyek a
mindennapi munkahoz adhatnak segitséget, illetve
ravildgitanak az el6ttink alld idészak kihivasaira és
lehetdségeire.

Bizom benne, hogy a tavasz nemcsak a természet
megujulasat hozza el, hanem szakmai szempontbdl is
Uj lendiletet ad mindannyiunknak. Kivanom, hogy ezt
az id@szakot meger6sddve, egylttmikodve és
el6retekintve tudjuk megélni

Ddvid- Dobos Zsdfia
KOzszOV alelnék

kOzSzOV HIREK

2026. marcius 3-5. kozott a SIRHA keretei kozt, a Hun-
gExpo teriletén kerll megrendezésre a X. Kozétkezte-
tési Szakdcsverseny (KOSZ 2025-2026) déntdje,
melyre minden kedves Tagunkat, Tdmogatdnkat sze-
retettel varunk.

Az ingyenes belépésre jogositd regisztraciot az alabbi
linken van lehet6séglk elvégezni:

KozétkeztetSk és Elelmezésvezeték Orszégos Szovet-
sége - HUNGEXPO

A Versenyprogramot pedig a kovetkez§ linken tudjak

elérni:


https://sirha-budapest.com/sirha-budapest/kozszov/
https://sirha-budapest.com/sirha-budapest/kozszov/
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Kozétkeztetési Szakdcsverseny (KOSZ) 2025-2026 |
kOzszOv

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP

GHP 4.9.1. A termék kivondsa a forgalombdl

Az élelmiszert vissza kell vonni a forgalombdl, ha az ar-
talmas a fogyaszté egészségére, és errdl a |étesitmény
vezetbje tudomast szerez. Ennek feltétele a jo nyomon
kovethetdség.

Elelmiszer-biztonsagi hiba esetén a visszavonasrol és a
végss fogyasztot fenyegets veszély megelGzésére tett
intézkedésekrdl haladéktalanul tajékoztatnikell az ille-
tékes hatdsagokat.

A létesitménybe visszaszallitott élelmiszert meg kell
jeldlni, elkllonitett taroldsardl gondoskodni kell ugy,
hogy az ne veszélyeztesse a tobbi termék biztonsagos-
sagat és a létesitmény tisztasdgat.

GHP 4.9.2. A termék visszahivasa a fogyasztotoél
Amennyiben a nem biztonsagos termék eljutott a fo-
gyasztohoz, de még redlis esély van arra, hogy fogyasz-
tdsa megel6zhetd, a vallalkozdsnak lépéseket kell ten-
nie annak érdekében, hogy az elfogyasztast megaka-
dalyozza. A terméket vissza kell hivni a fogyasztoktol
(példaul kozlemény kiadasaval, helyi média segitségé-
vel).

A GHP jelenleg aktualis kiaddsa itt elérhetd.

Az GHP fejlesztésével kapcsolatos javaslatokat a hirle-
vel.kozszov@gmail.com cimre varjuk kedves Tagjaink-
tol.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK
OKOS ELELMISZEREK JONNEK: A CSOMAGOLAS
JELEZHETI A ROMLAST, CSOKKENHET A PAZARLAS

Uj korszak kiiszobén &ll az élelmiszeripar: egyre tobb
,0kos élelmiszer” és kapcsolédd megoldas jelenhet
meg, amelyek plusz informaciét adnak a termék ere-
detérdl, dsszetételérdl, frissességérdl, s6t akdr a nem
megfeleld tarolast is jelezhetik, irja az Agroinform.

A fejlesztések egyik kulcsterllete az intelligens csoma-
golas. Itt a ,,smart” funkcid gyakorlati: a megoldas pél-
daul szinvaltozassal figyelmeztethet, ha a termék rom-
lasnak indult, vagy visszajelzést adhat a hémérséklet-
ingadozasroél. Az ilyen jelzések a fogyasztdi dontést is
segithetik — kilonodsen akkor, amikor szemre nehéz
megitélni, hogy egy élelmiszer még biztonsaggal fo-
gyaszthato-e —, és hozzajarulhatnak az élelmiszer-pa-
zarlas csokkentéséhez.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

SZAKMAI HIREK

,HIVOTT A KOLLEGAM, HOGY FEHER GOLYOK
KEZDTEK FELUSZNI A BABFOZELEK TETEJERE” —
MAJDNEM SZENNYEZETT SOVAL KESZULT ETEL
KERULT A MENZARA

A Kaldria Godoll6i Gyermek- és Kozétkeztetési N. K.
Kft. Ggyvezetd igazgatdja a Facebookon osztotta meg
torténetlket keddi kalvaridjukrél. Hatolkai Maté azt
irta: kora reggel hivta 6t az élelmezésvezetd kollégdja
azzal, hogy baj van, fehér golyok kezdtek feluszni a
babfézelék tetejére. ,Rogton a konyhara rohantam, ki-
derilt, valéban hungarocellgolyék vannak az ételben”
— irta a cégvezet6 aki hozzatette: atnéztik az Gsszes
csomagolast, hungarocellgolydonak egyikben sem volt
nyoma, majd a séra terelédott a gyanu. Atszitaltuk, ki-
teritettUk tepsibe, semmi. Majd beletettik egy fazék
vizbe, ahol az apro fehér golydcskak egybdl elkezdtek
felUszni a viz tetejére. Ekkor feltettlink féni 1kg sét egy
labasban, és ezek a pici, a séban alig észrevehetd, a
milliméter toredéke méretii golydk par perc alatt tobb
milliméteresre duzzadtak.


https://kozszov.hu/kozetkeztetesi-szakacsverseny-kosz-2025-2026/
https://kozszov.hu/kozetkeztetesi-szakacsverseny-kosz-2025-2026/
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/2018_GHP_2_kiadas_online.pdf/53bef22b-c3d2-2a7f-cd7e-307ad586db21
mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com
mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com
https://trademagazin.hu/hu/okos-elelmiszerek-jonnek-a-csomagolas-jelezheti-a-romlast-csokkenhet-a-pazarlas/?utm_campaign=website&utm_medium=email&utm_source=sendgrid.com
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A vezet§ allitdsa szerint a szakmaban toltott 20 éve
alatt soha nem latott még ilyet.
Olvass tovabb: 24.hu

AZ ORSZAG TOBB MENZAJAN IS FOZTEK A
HUNGAROCELLEL KEVERT SOVAL, A NEBIH IS
VIZSGALATOT FOLYTAT

A 444 informacidi szerint az orszag tobb megyéjében
is észlelték mar a menzakon azt a szennyezést, amire

el6szor Godollén figyeltek fel. Szerdan az RTL Hiradd

mutatta be, hogy egy tobb dvodéba és iskoldba is szal-
litd konyhan azt vették észre, hogy a babfézelékben
fehér, hungarocellszer( golydcskak jonnek az étel te-
tejére f6zés kozben.

Amikor a gyanus szemcséket atszitaltak és felforraltak,
a golyok néhany perc alatt megduzzadtak. Ez alapjan
nem sok kétség maradt, hogy nem természetes 6ssze-
tevdrél van szo.

Olvass tovabb: 444.hu

RIASZT A RASFF — OSSZEFOGLALO A 2025-0S
MAGYAR ESETEKBOL

Az EU Elelmiszer- és Takarmdnybiztonsagi Riasztési
Rendszere (RASFF) alapjan 2025-ben Magyarorszdgon
tobb mint 240 kockdzatos termék miatt kellett intéz-
kedni. A hazdnkat érint6 esetek féként zoldségekhez
és gylimolcsokhoz, baromfihlUshoz és az abbdl készilt
termékekhez, valamint gabonahoz és pékaruhoz kap-
csolddtak. Az esetek 82%-aban kilfoldi el&allitasu ter-
mék volt érintett.

A tavalyi évben a tébb mint 5000 RASFF (gybdl hazan-
kat Osszesen 249 érintette, melyek jelent6s része
(211) élelmiszerekhez kapcsolddott. Takarmannyal
(22), valamint élelmiszerrel érintkezé anyagokkal (16)
Osszefliggésben joval csekélyebb szamban adddtak
problémak.
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A magyar hatdsagoknak 36 esetben kellett z6ldségek-

nli 8
kel és gyimolcsokkel kapcsolatban intézkednilk. Ba-

romfihdst és abbdl készilt termékeket 32, gabonater-
mékeket és pékarukat 17 esetben vizsgaltak.

A magyar vonatkozdsu bejelentések csupan kis része
szOlt hazai gyartasu vagy alapanyagl termékrdél (44).
Ezen esetek mintegy 30%-aban a tagallamok baromfi-
hdst vagy abbdl készilt termékeket kifogasoltak mik-
robioldgiai szennyezettség miatt. Magyarorszag 30
Ugyet jelentett az elmult évben a rendszeren keresz-
tul, ezek tobbsége kockdzatos élelmiszerhez kapcsolo-
dott, egy eset pedig takarmanyhoz.

A Nébih tevékenyen részt vesz az AAC rendszer mU-
kodtetésében is, amely a nem megfelelGségekkel (pél-
daul mindségi hiba, jeldlési problémak) foglalkozik.
Ezen afellleten a magyar hatésagokhoz 2025-ben 114
informaciokéré megkeresés érkezett, amelyek kozil a
legtobb élelmiszerrel (66) és él6 allatokkal (26), vala-
mint élelmiszerrel érintkezé anyagokkal (10) volt kap-
csolatos. A legtdbb kérdés él6 allatok szallitasi, doku-
mentacids problémajdhoz, valamint étrend-kiegészi-
tékkel kapcsolatban érkezett, ez utdbbi elsGsorban
nem engedélyezett egészségligyi allitasok feltlinte-
tése miatt.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu

A KOZETKEZTETES MINOSEGI FEJLESZTESE:
MEGUJULT AZ UZSONNAKINALAT IS

Az elmult években tobb Iépcsében Ujult meg a szent-
endrei kozétkeztetés. A reggeli és tizérai reformja utan
2026. elejétél az uzsonnakinalat is atalakult. A Varosi
Szolgaltatd Nonprofit Zrt. dltal mikodtetett Kdzponti
Konyhdn immar joval véltozatosabb, egészséges és a
gyerekek korében kifejezetten népszerd hideg ételek
készllnek délutanra.

Az Uj rendszer legfontosabb eleme, hogy a didkok na-

ponta kétféle uzsonna ko6zul vdlaszthatnak. A valtozta-
tds sikeresnek bizonyult: jelenleg mintegy 800


https://24.hu/belfold/2026/02/10/szennyezett-konyhaso-feher-golyok-babfozelek-nebih/
https://rtl.hu/hirado/2026/02/11/hungarocell-a-menzai-babfozelekben-a-soval-kerulhetett-az-etelbe
https://444.hu/2026/02/12/az-orszag-tobb-menzajan-is-foztek-a-hungarocellel-kevert-soval-a-nebih-is-vizsgalatot-folytat?fbclid=IwY2xjawP8651leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEewG2oYQkGyLlAx1p8Csqt1VdYqaVNLK1kwO3DAIhq0xiChqYa79AhKliVK5I_aem_WnXfYdzU6auctX8KdQq-_w
https://portal.nebih.gov.hu/-/riaszt-a-rasff-osszefoglalo-a-2025-os-magyar-esetekbol

@ HIRLEVEL

szentendrei didk él a lehetGséggel, akik az ebéd mel-
lett a délutani étkezésre is befizettek.

A menzareform Ujabb [épésérél a Varosi Szolgaltatd vi-
dedban tuddsitott a Facebook-oldalan.

A heti uzsonnakinalat kifejezetten sokszind. A gyere-
kek tobbek kozott csirkehlsos-zoldséges tortillateker-
cset, pecsenyés pastétomos kenyeret, szaldmis vagy
sonkas kiflit sajttal, valamint vegetarianus, lilahagymas
sajtkrémes szendvicset is valaszthatnak. A friss z6ldsé-
gekkel gazdagon kiegészitett uzsonnak kilénosen ke-
lend&ek.

Olvass tovabb: szentendre.hu

AZ ORSZAG LEGMENOBB MENZAJA MEGMUTATIA,
HOGY AZ EGYUTT EVES NYITOTTABBA TESZ

LAz étel egy jo csatorna a kapcsolddashoz és annak
megértéséhez, hogy sokfélék vagyunk, és érdemes
megismerni, elfogadni egymast. Ha ezt az (izenetet a
gasztrondmidn keresztil adjuk at, sokkal kdnnyebben
eljut az emberekhez, mintha el6adasokat tartunk réla.
Az egylitt evés nyitottabba tesz” — mondta Gy6rffy Zol-
tan, a Pécsi Tudomanyegyetem kapcsolati igazgatdja
az egyetem nemzetkozi gasztroprojektjeirdl.

— —

A Pécsi Tudomanyegyetemen az angol és német
nyelv( képzés hatasara egyre tobb kalfoldi didk gydlt
0ssze — a szamuk most 5600-6000 koril mozog. Z6m-
mel messzebbrél, Eurépan kivilrél érkeznek, kinaiak,
japanok, indiaiak, irdniak tanulnak Pécsen, a legtdbben
az orvostudomanyi karon, de a tobbi terlleten is.
GyGrffy Zoltan szerint Pécs ebbdl a szempontbdl rég-
ota kllonleges, itt a nemzetkoziség alapbdl természe-
tesebb. Sok kisebbségi 6nkormanyzat mikodik, sok-
féle kisebbség régdta él egyltt, horvat, német, gorog,
roma — és mindenki behozta a sajat kultdrajat. Az
utébbi tiz évben az egyetem miatt a sokféleség

exponencidlisan néni kezdett, és most mar a varos jel-
lemzdje lett.
Olvass tovabb: telex.hu

BIZTONSAGOSAN FOGYASZTHATOAK A HAZAI
TERMESU ALMAK

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) és
a terlleti élelmiszerlanc-felligyeleti szervek folyama-
tosan kiemelt figyelemmel és magas mintaszammal el-
lendrzik az almak névényvéddszer-maradék tartalmat.
Az elmult harom évben mintegy 280 alma termékben
tobb mint 87.000 paramétert mért a hatdsag. A vizs-
galatokon minden tétel a megengedett hatarérték
alatt maradt, a termékkor fogyasztdsa nem jelent koc-

kazatot.

Az alma a kereskedelemben legnagyobb mennyiség-
ben kindlt gyiimolcs, amit az év minden idészakdban
fogyasztanak. Az intenziven kezelt kulturak kézé tarto-
zik, gyakran szitkséges permetezni. Epp ezért a Nébih
és a varmegyei élelmiszerlanc-feligyelék folyamato-
san, magas mintaszammal vizsgaljak. Az éves ellenér-
zési terv — a kereskedelmi kinalat vizsgalata mellett —
a termel8k technoldgiai ellendrzését, valamint az im-
portdlt termékek vizsgdlatat is magdban foglalja. A
vizsgdlati eredmények alapjan az elmult harom évben
a Nébih laboratériuma nem azonositott hatarérték fe-
lett szennyezett tételt: 2023 és 2025 kozott a hivatal
laboratériumai 278 almamintdbdl 87.361 szermara-
dék vizsgalatot végeztek, kifogdsolt eredmény nélkil.
Az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatdsag (EFSA) jelen-
téseiben sem szerepel kifogasolt ndvényvédbszer-ma-
radék almdaban az utébbi hdrom évben.

Olvass tovabb: portal.nebih.gov.hu



https://szentendre.hu/a-kozetkeztetes-minosegi-fejlesztese-megujult-az-uzsonnakinalat-is/
https://telex.hu/gasztro/2026/02/01/pecsi-umami-menza-es-a-pecsi-egyetem-nemzetkozi-szakacskonyve?rtm_source=gasztro-hirlevel&rtm_medium=email&rtm_campaign=Telex-Gasztro-26-02-04&rtm_content=961
https://portal.nebih.gov.hu/-/biztonsagosan-fogyaszthatoak-a-hazai-termesu-almak?fbclid=IwY2xjawPuzblleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBKTFFhREZkcXdvbENjS2xxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsg_skyrPhqWELU-Z6rTP3xAXxdqZAp3O8Xs_Av5GMWg7V7vExj9r05q0UAK_aem_YtYlofg_L5oRj16L5B5uFw
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BERTRANSZPARENCIA, BIZALOM, HR - EGETO
KERDESEK A VIMOSZ KONFERENCIAJAN

A munka vilaganak legjelent6sebb kihivasait — a kollek-
tiv szerz6dések szerepét, a HR aktualis kihivasait és a
bértranszparencia hatasait - jartak korul a Turisztikai
és Vendéglatd Munkaaddk Orszagos Szovetsége
(VIMOSZ) legutébbi konferencidjanak kerekasztal-be-
szélgetésein. Az eseményen egyértelm(ivé valt: a
munkavallaléi bizalom, a parbeszéd és az emberkdz-
pontu szemlélet fontosabb, mint valaha.

A kollektiv szerz&dés munkaltatoi és szakszervezeti ta-
pasztalatairdl megtartott kerekasztal-beszélgetésen
Hilvely Istvan, a Szocialis Parbeszéd Bizottsag munka-
addi elndke, Varga Csaba, a Danubius Hotels HR vezér-
igazgatd-helyettese, valamint Mikula Marianna, az
SZVMSZ (Széllodai és Vendéglatd Munkavallalok Szak-
szervezete) elndke osztotta meg gondolatait a részt-
vevlkkel a VIMOSZ januari rendezvényén.

Olvass tovabb: turizmus.com

IMPRESSZUM

A KOZSZOV Hirlevél a KozétkeztetSk és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetségének tagjai szamadra készult
elektronikus szakmai tajékoztato.

Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciodk hiteles forrdsat megtaldini és szakmai tdmoga-
tast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elndk: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
ték:
https://issuu.com/kozszov
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