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Targy: Osszefoglald a szerkezeti sdcsdkkentés targydban folytatott szakmai
egyeztetésrél — visszajelzés kérése

Tisztelt Féosztalyvezeto Asszony!

A Kdzétkeztetdk, Elelmezésvezeték Orszdgos Szdvetsége (KOZSZOV) képviseletében
ezuton foglaljuk Gssze a 2025. szeptember 23-an, a Nemzeti Népegészsegugyi és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) székhelyén megtartott szakmai egyeztetés fébb
megdllapitasait és javaslatainkat.

A megbeszélésen a KOZSZOV részérdl Pager Zsolt, Farkas Erika és DAvid-Dobos Zsofia
elndkségi tagok vettek részt. A taldlkozd témdja a kdzétkeztetésben megvaldsitandd
szerkezeti sdcsdkkentés aktudlis helyzete, a jogszabdlyi kdrnyezetbdl fakado kihivasok,
valamint a gyakorlati megvaldsithatdsdg kérdései voltak.

Jogszabdlyi kornyezet és helyzetértékelés

Az egyeztetés sordn attekintettlk a sdbevitelre vonatkozd hatdarértékek alakuldsat. A
2015. szeptember 1-jétél kezdddden bevezetett, fokozatos csdkkentést elbird
szabdlyozds 2021. szeptember 1-jétél az 5. szdmU melléklet cél értékeit tette
irdnyadovad. A 2025. februdr 9-én hatdlyba Iépett mddositds értelimében az étkeztetés
tipusdtdl fuggden meghatdrozott, korcsoportonként maximdlisan megengedett napi
sébevitel-értékek 2028. augusztus 31-ig alkalmazhatdk, ezt kdvetden ismételten a cél
értékek vainak kotelezévé.

A KOZSZOV dlidspontja szerint a kdézétkeztetési szolgdltatdk az elmdlt években sajét
hatdskorikdn belll megtették a szUkséges |1épéseket a sdbevitel csdkkentése
érdekében, ugyanakkor ezek az intézkedések Onmagukban nem bizonyultak
elegenddnek. Az élelmiszeripari kindlat szerkezete, az alapanyag-elldtottsdg, a
technologiai adottsdgok, valamint a vdltozatlan fogyasztéi szokdsok jelentds
meértékben korldtozzdk a tovdbbi érdemi csdkkentés lehetdségét.

A kisétkezések szerepe a sébevitelben

Kiemelten foglalkoztunk a kisétkezések — tizorai €s uzsonna - szerepével. A jelenlegi
gyakorlatban a kisétkezések energiatartalma és sdtartalma ardnytalanul magas. A
bemutatott adatok alapjén a 4-6 éves korcsoport tizéraijanak dtlagos energia-,
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valamint sétartalma 340 kcal/étkezés, atlagos sotartalma 1,25 g, mig az Ujragondolt,
szerkezetében modositott kiseétkezés esetén, ahol a kisétkezés ténylegesen dtmeneti
étkezésnek tekintendd, ezek az értékek tébb, mint felére csdkkenthetdk.

Alldspontunk szerint a kdzétkeztetés telies napi sdbevitel alakuldsdhoz jelentésen
hozzdjdrul a kisétkezés fogalmdanak nem megfeleld értelmezése és - ebbdl addddan -
a helytelen &sszetétele. SzUkséges a reggeli és a tizérai fogalmdnak egyértelmi
szakmai és szabdlyozdsi elhatdroldsa, valamint az étkezési iddk és a tapanyagtartalmi
ardnyok Ujragondoldsa.

Javaslatunk szerint:

e a reggeli egyérteimlUen f&étkezésként kerUljdon szabdlyozdsi és finanszirozdsi
értelemben is kezelésre, Dbiztositva annak megfeleld energia- és
tdpanyagtartalmadt;

e a kéft kisétkezés egyUttesen legfelijebb a napi energiabevitel 20%-at tegye ki,
vildgos szakmai elhatdroldssal a féétkezésektdl;

e a kisétkezések esetében strukturdlt szemléletvdltas és szortiment-atalakitas
valdésuljion meg. Ennek célja, az egészséges, természetes alapu, alacsonyabb
sotartalmy, magasabb  rosttartalmy  élelmiszerek  (példdaul  zdldségek,
gyUmolcsdk, natir tejtermékek, telies érték( gabonaalapl készitmények)
elétérbe helyezése;

o afentivdltoztatdsok megvaldsithatdésdga érdekében kerlljén sor a kapcsoldédd
finanszirozdasi és tmogatdsi rendszer atfogd felUlvizsgdlatdra;

e mindezzel pdrhuzamosan induljon el rendszerszinti szemléletformdalds,
amelyben az egészségnevelés és a tdpldlkozdsi ismeretek kiemelt szerepet
kapnak. Indokoltnak tartjuk, hogy a Nemzeti Alaptantervben az egészséges
tapldlkozds oktatdsa minden korcsoport szdmdra hangsulyos, strukturdlt és
gyakorlati elemeket is tartalmazd médon jelenjen meg.

e A szemléletvdltds eredményessége érdekében indokoltnak tartjuk célzott
kommunikdcidés kampdnyok inditdsat is, kUldndsen az dnkormdnyzatok és a
sz0IBk irdnydba, annak érdekében, hogy a kobzétkeztetésben bevezetett
vdltoztatdsok szakmai indokoltsdga, egészségugyi jelentdsége és hosszU tavu
tarsadalmi haszna egyértelmien érthetévé és elfogadottd vdljon.

Szerkezeti megkozelités szikségessége

A socsdkkentés nem kizardlag receptira- vagy technoldgiai kérdés. A sé szadmos
élelmiszer esetében technoldgiai szikséglet (példdul pékdruk, sajtok, savanyldsagok
esetében), és az alacsonyabb sétartalmui termékek gyakran magasabb kdltséggel
jarnak, illetve fogyasztéi ellendlidsba Utkdzhetnek.

A KOZSZOV javaslatai az aldbbi {6 irdnyokat jeldlik ki:

o alapanyagkutatds és egyUttmuikddés élelmiszerszakdgi szdvetségekkel a
megfeleld, alacsonyabb sétartalmu szortiment biztositdsa érdekében,

e valos szolgdltatason alapuld laboratériumi mérések bevezetése fott etelek és
vasarolt termékek esetében,

e a tdpanyagtdbldzatok és termékspecifikdiciok meguijitdsa,
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e a kisétkezések Ujradefinialdsa és szerkezeti Gtalakitdsa,
e széles kor( szemléletformdld és egészségnevelési programok inditdsa,
e afinanszirozdsi hattér rendezése.

Meggydzddésink, hogy a szerkezeti sd6csokkentés csak komplex, rendszerszintl
megkozelitéssel valdésithatdé meg, amelyben a szabdlyozds, az élelmiszeripar, a
kozétkeztetési szolgdltatok, valamint a fogyaszték egyarant érintettek.

A 2025. szeptember 23-dn megkezdett szakmai pdrbeszédet a KOZSZOV kiemelten
fontosnak tartja, és kész a tovdbbi egyeztetésekre, szakmai munkacsoportban vald
részvételre, valamint pilot programok elékészitésére.

EzUton fisztelettel kérjlk a F&osztdlyvezetd Asszony visszajelzését a fenti javaslatokkal
és felvetésekkel kapcsolatban, valamint tdjékoztatdsat a lehetséges tovabbi
lEépésekrdl és egyUttmUkddési keretekrdl.

Bizunk abban, hogy a kdz6sen megkezdett szakmai munka eredményeként a
kozétkeztetésben megvaldsuld sdcsdkkentés a gyakorlatban is fenntarthatd és a

fogyasztok és a kdzétkeztetési szolgdltatdk szamdara is elfogadhatdé mdédon valdsulhat
meg.

Tisztelettel:

Tovdabbi tisztelettel és Udvozlettel:

Zoltai Anna
elndk

megbizdsdbdl
Ddavid-Dobos Zséfia

tapldlkozdas-egészségugyért
és dietetikdért felelds aleindk

Budapest, 2026. februdr 17.



