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BEKOSZONTO
A TARTALOMBOL
Bekoszontd 2 Kedves Olvasd!

On a KOzSzOV
Hirlevél KOSz

A verseny Otletgazdaja és szakmai vezet8je- Némedi

Jozsef
Zs(ri - Pontozas, értékelés 2025-2026-0s
kilonkiaddsat

olvassa.

2026.03.03-an versenyz6 csapatok Ebben osztjuk meg
1. K4li Konyhasok az érdekl6dSkkel
2. OrganX team Szupermenza . o az , alapve,to.
verseny informaciokat. A Kozétkeztetési

3. Ovi-var Ovoda

Szakacsverseny (KOSZ) nem csupdn egy nemes

4. Prizma Junior vetélkedés, hanem a hazai kozétkeztetés

7s(iri marcius 3-an megujitasat célzd szakmai mozgalom. A verseny

céljai 2013 6ta valtozatlanok, de a jubileumi, 10.
alkalommal  (2025-2026) minden eddiginél
élesebben fogalmazddnak meg.

2026.03.04-én versenyzd csapatok

1. La Badella (Févarosi BV. Intézet)

o o oo [u»nn |Jun Jun I [ | I I W

2. Melédin Ettermek A verseny alapvet§ kiildetése, hogy a naponta tobb

3. Szent Norbert Fakanalas Angyalai (Szalai Vendégl8) mint 1,5 millio embert érinté kozétkeztetés
7 mindségét és tarsadalmi megitélését javitsa,
4. OrganX team Hungast 7 rdvilagitson a koOzétkeztetés modernizdlasanak
calmaci Wel Utvonalédra, egylttal adjon szakmai fejlédést és
2. Racalmasi Welstory Team / képzést, fékuszba helyezze a fenntarthatésagot és
6. Halasi Zsivénvok (Kiskunhalasi Orszégos BV. népszer(jsftse a hazai’ friss a|apanyagokat’
Intezet) 8 ramutasson a husmentes és husmennyiség
Zs(ri marcius 04-én 8 csokkent6  iranyokra, erfsitse  a  konyhai
3 csapatmunkat és bemutassa, hogy kivald
, B szakemberek dolgoznak ezen a teriileten.
2026.03.05-én versenyzd csapatok 9 y . ”
A verseny a ,kdzétkeztetés Forma-1-e”. Ahogy az
1. KDK Csapata (Kaizsai Korhaz) 2 autdversenyzésben  kifejlesztett  technoldgiak
2. Vacziak (Vaci Fegyhdz és Borton) 9 késébb megjelennek az utcai autdkban, ugy a KOSZ

3. Bakonyi Betyarok (Veszprém Varmegyei BV. verseny soran kidolgozott innovativ receptek és

Intézet) 9 technoldgidk is beépilnek a hétkdznapi menikbe.
Ezt segiti a szervez6k (KOZSZOV, MNGSZ, Nébih) és

4. OrganX Team Catey 10 ) ) )
szakmai tdmogatdk kozotti szoros Osszefogas,
10 amely garancia arra, hogy a versenyen bemutatott
10 megolddsok a gyakorlatban, nagy adagszamban is

Zs(ri marcius 5-én: 10 megvaldsithatdak legyenek.

. A 2026. marcius 3-5-i orszagos donté sordn a

Verseny Programija 11 ) ) o )
SIRHA  Budapesten a ladtogatok él6ben s
Szakmai partnereink, tamogatdink 14 meggy6z8dhetnek arrdl, hogyan valdsulnak meg
Tdmogatdink, segitdink 15 ezek a célok a gyakorlatban, 4 d6ra feszitett munka

Verseny kiiras 17 alatt.
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A jubileumi versenyen is -ahogy mindig- megujult a
versenykiirds, és immar 3 kategdridban zajlik a
megmeérettetés.

A felszolgaldsban a Magyar Vendéglatd Szakmai Ok-
taték Orszagos Egyesillete (MVOSZ) segitségével
felkészitett és szervezett didkok segitenek

Ez a verseny nem csak a gy6zelemrél szél, hanem
arrol a folyamatos fejlédésrdl, amit mindannyian
érezhetlink a tanyérunkon az iskoldakban és
munkahelyeken.

A verseny rangjat jelzi, hogy hagyomanyosan a
legmagasabb szint( allami és szakmai védndkok
alinak mellette, gy mint az agrarminiszter, a Nébih
elndke és az orszagos tisztif6orvos, a Magyar
Bocuse d’Or Akadémia és a KOZSZOV elndke.

A zslrizésben a szakmai tdmogatd szervezetek
delegaltjai, elismert szakemberek Ulnek, sokan
kozaluk kezdettdl elkdtelezett tdmogatdi ennek a
versenynek.

Kilonleges, a szakacsversenyeken szokatlan
program lesz a  kozonség  koéstolds  és
kdzonségszavazas. 2024-ben vezettik be és oridsi
sikert aratott.

A versenyt kiséré szakmai programra 4-én 13.30-
kor kertl sor. A zsGritér atalakul kerekasztal
konferencidva, és a manapsag sikertdrténetnek is
nevezhetd svédasztalos, vagy szabadszedéses
talalds keril teritékre.

Az Ginnepélyes dijatadod 5-én 14 érakor lesz.

A szervez8k és a KOZSZOV elndksége nevében
varunk minden érdekl8dét sok szeretettel:

Zoltai Anna
elnék, KOZSzOV

Zoltai Anna beharangozo riportfilmje itt tekinthetd
meg (klikk): Zoltai Anna beharangozo

Irade MIRBEST

neDIN

A VERSENY OTLETGAZDAJA ES SZAKMAI VEZETOJE-
NEMEDI JOZSEF

A verseny kezdeti célja az volt, hogy megmutassuk mi-
lyen jé szakemberek
dolgoznak a kozétkezte-
tésben. Ha lehet6séget
kapnak, csodakra képe-
sek. Mdra ez mar atala-
kult és batran mondha-

tom a szegmens elsé
szamu szakmai tovabbképzé férumava valt. Mivel 2
éves verseny folyamatrol beszélink, ahol mentorok
segitik a felkészilést, minden csapat folyamatosan fej-
I6dik. A menUlsorok csiszolddnak, javulnak.

Nagy 6rommel tapasztaljuk, hogy az ételek és a tech-
nolégidk megjelennek a mindennapokban is. Hiszem,
hogy a verseny is hozzdjarul a magasabb szinvonalu
kdzétkeztetéshez.

Némedi Jozsef a 2025-2026-0s szakacsverseny téma-
valasztdsarol az el6dontén nyilatkozott, a kisfilmet itt
(klikk) lehet megtekinteni: Némedi Jozsef el6donté

i hungexpo -

A lelatorol jol 1athato és kovethetd donté mlsorveze-
t6je és haziasszonya immar negyedik alkalommal
Mautner Zséfi, 6t Némedi Jozsef a verseny Otletgaz-
daja, rendezbje, szakmai védndke és Zoltai Anna szak-
mai védnok és rendez§ segiti abban, hogy a nézék a 30
percenként zajlé talaldsok mellett folyamatosan hat-
tér informacidkhoz jussanak.


https://www.youtube.com/watch?v=BckHsR0-wqo
https://www.youtube.com/watch?v=Z6TUWi4sexI
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ZSURI - PONTOZAS, ERTEKELES

A zslribe igyekeztink elismert szaktekintélyeket fel-
kérni, akik példamutato és sikeres palyafutasukkal, tu-
dasukkal tdmogatjdk torekvéseinket és azonosulnak a
verseny szellemiségével, azaz a fejlesztést tekintik leg-
fontosabb feladatuknak.

A zs(ritagok tébbsége mar évek ota dolgozik a kozét-
keztetési szakdcsversenyeken onzetlenul, tiszteletdij
nélkll, tobben koziluk kiprébaltak a versenyzéi oldalt
is.

A két részbdl allo zs(iri (konyhai és kdstold zs(iri) a don-
tében a kdzonség elbtt végzi a munkajat. A versenyen
a konyhai zsdri 25, a kdstold zs(iri 35, 6sszesen maxi-
mum 60 pontot adhat.

A konyhai zslri a konyhai munkat pontozza, el6re
megadott szempontok alapjan, a kdstold zsdri a zs(ri-
asztalra kitalalt ételeket értékeli.

Az eredmény zslritagonként leadott pontok atlagabdl
képzédik ugy, hogy a versenyz6 csapat altal delegalt
zslritag pontszama, valamint a legkisebb és legna-
gyobb pontszam kiesik. A dént6ben kapott pontok és
a nevezésre kapott pontok 0sszege adja a végered-
ményt, ami maximum 100 lehet.

BUNGE

PRO CUISINE

2026.03.03-AN VERSENYZ®O CSAPATOK

1. KALI KONYHASOK

ElGétel: Szilvas dlomleves
FGétel:  Zoldséges-tarjas pirog tejfolos

ﬂ'i I martogatdssal

Versenyz6k: Golanné Jonas Krisztina, Palhazi Andras,
Berencsi Daniel, Retter Rébert

NAGYKERESKEDELEM

Kdli Konyhdsok csapatfotd
Az el6dontén a Kali konyhasokkal készitett bemutat-
kozo kisfilm itt tekintheté meg (klikk): Kali konyhasok

bemutatkozd

2. ORGANX TEAM SZUPERMENZA

ElGétel: Paradicsomos szilvaleves tejfol
panna cottaval

Tl FGétel:  Brézingelt Sertéstarja, zeller-
ﬂ“ piré, vajas bébirépa, burgo-

nyaroszti, zoldsaldta



https://www.youtube.com/watch?v=Anu9wTV2llE
https://www.youtube.com/watch?v=Anu9wTV2llE
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Versenyz8k: Serdilt Rozalia, Kiss Sandor, Karpati Ur-
vari Alexandra
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OrganX team Szupermenza csapatfotd

Az OrganX team Szupermenza bemutatkozdja itt te-
kinthet meg (klikk): OrganX team Szupermenza be-

mutatkozd

3. OVI-VAR OVODA

ElGétel: Szilva krémleves

F6étel:  Bakonyi pulykaragu hazi pirog-
& | ] tésztdban, tejfolos, zoldflszeres
ﬂ“ martogatdssal

Versenyz6k: Nagyné Farkas Erika, Ivankovics Laszlo,
Boros Sandor

Ovi- Vdr Ovoda csapatfoté

Az Ovi- Var Ovoda el6déntén készitett bemutatkozdja
itt tekinthetd meg (klikk): Ovi- Var Ovoda bemutatkozd

4. PRIZMA JUNIOR

ElGétel: Hideg tejfolos zoldalmaleves, fi-
szeres szilvaraguval, meggyhab-
bal, és mézeskaldcs kockakkal, és

ﬂ“ ' meggyes ropogodssal

FGétel:  Zoldfliszeres harcsa ,,halru-
dacska", lecsés hajdinakasaval,
spendtos zoldborsds sajtos ko-
sarkaval, finomf&zelék plrével
és z0ldség jus-vel

Versenyz6k: Egri Zsolt, Nagy Balazs, Samu Zsuzsanna

Prizma Junior csapatfoto

A Prizma Junior bemutatkozdé kisfilmje itt tekinthetd
meg (klikk): Prizma Junior bemutatkozo

ZSURI MARCIUS 3-AN

Késtol6 Zs(ri:

Ambrus Gyorgy (MNGSZ)

Bernath Jozsef (KOZSZOV)

Farkas Erika (KOZSzZOV)

Hartmann Gabriella (MDOSZ)

Imre Erika (Ovi-var)

Nagy Zoltanné (Nébih)

Kanya Istvan (OrganX team Szupermenza)
Kelemen Helmut (Bocuse d’Or Akadémia)


https://www.youtube.com/watch?v=ei9OFKMJ080
https://www.youtube.com/watch?v=ei9OFKMJ080
https://www.youtube.com/watch?v=VJTDJsi8A8M
https://www.youtube.com/watch?v=ARkJTx3xFI8
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Mihaldy Kinga (NNGYK)

Morvai Janos (Kali gyerekekért Kal nagykozség onkor-
manyzat konyhaja)

Riczu Tinde (Prizma Junior delegalt)

Vighné Sagi Katalin (KOZSzZOV)

Konyhai Zs(iri:

Nagy Krisztian (Nébih)
Toth David (Nébih)
Zoltai Anna (KOZSzOV)

ALAPITVA 1994

o _

NAGYKERESKEDELEM § -

_Nestle

PROFESSIONAL

2026.03.04-EN VERSENYZ®O CSAPATOK

1. LA BADELLA (FOVAROSI BV. INTEZET)

ElGétel: Vegetdridnus palacsinta (fekete-
lencse plrével toltott, spendtos
palacsinta lecsékrémmel)

FGétel: ,Csiszi kedvence”

M Sertés sziiz zéldborso pireén, zel-

ﬂ“ lergratin, kardamonos szil-

varagu, répasalata, cukorborso

Desszert: Szilvas, fehér csokoladés desz-
szert

Versenyzdk: Golanné Jénas Krisztina, Palhazi Andras,
Berencsi Daniel, Retter Rébert

La Badella csapatfoto

A La Badella el6dontén készitett bemutatkozdja ide
kattintva nézhet6 meg (klikk): La Badella bemutatkozo

2. MELODIN ETTERMEK

El6étel: Gyombéres sargarépa krémleves
tejfol habbal, tacoban talalt
marinalt zoldségekkel

ﬂ“ Féétel:  Aszalt paradicsomos haltekercs,
zeller gnocchi, stlt gombak, vaj
martas és langyos paradicsomsa-
lata

Desszert: Almazselé didhabbal makos pis-
kotdban, fahéjas tuile és sous
vide szilva


https://www.youtube.com/watch?v=0IzRAuCEXJg
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Versenyz6k: Fissi-Dankd Enikd, Vizeli Zsolt, Ducz
Balint Karoly, Lunka Attila Lehel 4. ORGANX TEAM HUNGAST

ElGétel: Turdkrémes ravioli, paradicsom

NAGYKERESKEDELEM

consommé
F6étel: Gombas csirke, krémmartas,
(1 burgonyaropogos, zoldség tex-
- tarak
Desszert: Szilva, fehércsokoladé, omlds
linzer

Versenyz6k: Lovay Gergely, Bizderi Istvan, Kulcsar
Akos, Berényi Maté

Melddin éttermek csapatfoto

merey P o= B o

A Melddin éttermek el6dontés bemutatkozdja itt te-
kintheté meg (klikk): Melddin éttermek bemutatkozd

3. SZENT NORBERT FAKANALAS ANGYALAI (SZALAI
VENDEGLO)

ElGétel: Zuppa fredda di pomodoro (hi-
deg paradicsom leves)
FGétel:  Risotto Milanesa alle pillard di
<) anatra (Sult kacsamell rizottoval)

OrganX team Hungast csapatfotd

Desszert: Canolli di ricotta (ricottas canoli)

OrganX team Hungast el6dontén készitett bemutat-
kozo kisfilmje itt tekinthet6 meg (klikk): OrganX team
Versenyz6k: Szalai Zoltan, ifj. Gajdan Antal, Major Ta- Hungast bemutatkozd

mas, Ungvari Krisztina

5. RACALMAS| WELSTORY TEAM

Elétel:  Azsiai zoldségekkel toltott gzolt

NAGYKERESKEDELEM — ’
I

gombdc
""""" Féétel:  Kacsa ropogds bdrével, dids zel-
&/ ler vagdalt, hagyma és karotta va-
riacidkkal

Desszert: Fekete szezam puding, szilva
ragu és sés-édes mandulaforgacs

Versenyz6k: Jénas Norbert, Kovacs Ddaniel, Nemes-
Toth Maria, Yun Youngjin

Szent Norbert Fakanalas Angyalai csapatfotd

Szent Norbert Fakanalas Angyalai bemutatkozd kisfilm
ide kattintva tekintheté meg (klikk): Szent Norbert Fa-
kanalas Angyalai



https://www.youtube.com/watch?v=sU1WKVAOhCo
https://www.youtube.com/watch?v=MSmwVZfIFQs
https://www.youtube.com/watch?v=MSmwVZfIFQs
https://www.youtube.com/watch?v=-i-E1KtUE9o
https://www.youtube.com/watch?v=-i-E1KtUE9o

@ HIRLEVEL

Rdcalmdsi Welstory Team csapatfotd

A Racalmasi Welstory Team bemutatkozdja ide kat-
tintva nézhet6 meg (klikk): Rdcalmasi Welstory Team

bemutatkozo

6. HALASI ZSIVANYOK (KISKUNHALASI ORSZAGOS BV.
INTEZET)

ElGétel: Mozzarellds roppands zoldség
szuflé zeller plrével
FGétel:  Konfitalt csirkecomb filé, tejszi-
nes gomba martassal, fokhagy-
uuf-“ mas-parmezanos silt bébi répa-
val, jazmin rizzsel és Waldorf Sa-
lataval
Desszert: Rakoczi turds lepény fahéjas
szilva ontettel

Versenyz6k: Lérincz Ménika, Matus Fanni, Juhasz Zol-
tan, Plichta Mariann

Halasi Zsivdnyok csapatfotd

A Halasi zsivanyok el6dontén készitett bemutatkozdja
itt tekinthetd meg (klikk): Halasi zsivanyok bemutat-

kozd

ZSURI MARCIUS 04-EN

Kdstold zsdri:

Ambrus Gyorgy (MNGSZ)

Bernath Jozsef (KOZSZOV)

DAvid Péter (OrganX Lendvai Zoltan (KOzSZOV)
Drégelyi Endre (Szent Norbert Fakanalas Angyalai Sza-
lai vendégld)

Hartmann Gabriella (MDOSZ)

Nagy Zoltanné (Nébih)

Kovéacs Attila (Melddin Ettermek)

Pomahazi Erika (La Badella Févarosi BV. Intézet)
Segdl Viktor (Bocuse d’Or Akadémia)

Szalai Attila (Welstory Hungary)

Trényi Gabor (Kiskunhalas Orszagos BV. Intézet)
Vomberg Frigyes (KOZSZOV)

Konyhai zs(iri:

Ambrus Krisztian (KOzSzOV)
Nagy Krisztian (Nébih)

Téth David (Nébih)

Quadro Byte Zrt.

. HUNGARO
CHEMICALS


https://www.youtube.com/watch?v=QA_9IyRDWwY
https://www.youtube.com/watch?v=QA_9IyRDWwY
https://www.youtube.com/watch?v=kz6lY2Kw3Bc
https://www.youtube.com/watch?v=kz6lY2Kw3Bc
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2026.03.05-EN VERSENYZO CSAPATOK

1. KDK CSAPATA (KANIZSAI KORHAZ)

ElGétel: Tradiciondlis gulyasleves szirke-
marhabdl
Féétel:  Trikolor turégombdc kapros tej-
4 follel
Desszert: Szilvds panna cotta fahéjas mor-
zsaval és mézes szilvaplrével

Versenyz8k: Faricsné Hari Vera, Kirdly Eva, Acsné Tol-
nai Szilvia, Gelencsér Laszléné, Major Adrienn (tartalé-
kos)
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NKDK csapatfotd

A KDK Csapataval készitett bemutatkozé kisfilm ide
kattintva tekinthet6 meg (klikk): KDK Csapata bemu-

tatkozd

2. VACZIAK (VACI FEGYHAZ ES BORTON)

ElGétel: Lila dlom, avagy bv-sek hamis gu-
lydslevese

F6étel:  Grillzoldségek ropogds tészta-
ban, lecsékrémmel és zoldflisze-
res sajt-chipssel talalva

Desszert: A szilva és tejfol hazassaga, avagy

E‘.L” tejfél mousse fahéjas szilva zse-

lével, mandulds ropogdssal ta-
lalva

Versenyz6k: Néderné Patus Monika, Dulai Zsolt Janos,
Vords Dénes Péter, Polgar Anita Krisztina

B

ESKEDELEM

m | @aj

Vdcziak csapatfoto

A Vdacziak csapataval készitett bemutatkozo itt néz-
het6 meg (klikk): Vacziak bemutatkozo

3. BAKONY! BETYAROK (VESZPREM VARMEGYEI BV.
INTEZET)

ElGétel: Bakonyi Pandur leves

Féétel:  Zoldséggel toltott rétes csucs,
sajtmartassal

Desszert: Benedek hegyi desszert szilva-

L1Y]

martassal

Versenyz6k: Marcsd Milan, Geiszt Jozsef, Benis Jozsef,
Micsunekné Horvath Marianna

NAGVKERE‘ .
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Bakonyi Betydrok csapatfoto


https://www.youtube.com/watch?v=qfW1MUABZOg
https://www.youtube.com/watch?v=qfW1MUABZOg
https://www.youtube.com/watch?v=G4IP4nsuq1I
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A Bakonyi Betydrok el6dontén készitett bemutatko-
zéja itt tekintheté meg (klikk): Bakonyi Betyarok be-

mutatkozd

4. ORGANX TEAM CATEY

ElGétel: Alfoldi gulydsleves, hazi kenyér-
rel
91 FGétel: Gombas gnocchi, zoldborsd és
!w' karfiol
Desszert: Turégombdc, szilvapiré, tejfol-
hab

Versenyz6k: Lovay Gergely, Stenczel Nelli, Fuith Imre,
Hajdu Tamas

=ln - -

NAGYKERESKEDELEM

prer)

OrganX team Catey csapatfotd

Az OrganX team Catey csapatdnak bemutatkozé kis-
filmje ide kattintva tekintheté meg (klikk): OrganX

team Catey bemutatkozd

[

ZSURI MARCIUS 5-EN:

Kdstold zsdri:

Ambrus Gyorgy (MNGSZ)

Bernath Jozsef (Vacziak, Bakonyi Betyarok)
Eszenyi Gabor (NKDK)

Hartman Gabriella (MDOSZ)

Lendvai Zoltan (KOZSzOV)

Kelemen Helmut (Bocuse d’Or Akadémia)
Nagy Zoltdnné (Nébih)

Mihaldy Kinga (NNGYK)

Segal Viktor (Bocuse d’Or Akadémia)
Szabo LaszI6 (Oranx)

Vomberg Frigyes (KOzZSzZOV)

Konyhai zs(iri:

Ambrus Krisztian (KOzSzOV)
Nagy Krisztian (Nébih)

Téth David (Nébih)

Conimnvest

konyhatechnolégia

IMPRESSZUM

A KOZSZOV Hirlevél a KdzétkeztetSk és Elelmezésveze-
t6k Orszagos Szovetségének tagjai szamdra készult
elektronikus szakmai tajékoztato.

Szerkesztette Zoltai Anna, Soti Lilla, Pager Zsolt.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elndk: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszdm: 18383001-1-42
Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
tok:
https://issuu.com/kozszov
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https://www.youtube.com/watch?v=G4IP4nsuq1I
https://www.youtube.com/watch?v=G4IP4nsuq1I
https://www.youtube.com/watch?v=oZVU6R2WJpA
https://www.youtube.com/watch?v=oZVU6R2WJpA
mailto:zoltai.anna@kozszov.hu
http://www.kozszov.hu/
mailto:hirlevel.kozszov@gmail.com
https://issuu.com/kozszov
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VERSENY PROGRAMIJA

Kozétkeztetési Szakacsverseny (KOSZ 2025-2026) déntd

Helyszin: HUNGEXPO ‘A’ pavilon, Szakdcsverseny lelatd

2026. marcius 3.

F6z26-box . F6zés Zs(ri elé L i .
] Versenyz8 csapat L K6z6nség koéstoltatas Versenyz6k
szama kezdete télalas
_ Bimbd Mark
1. Kali konyhasok 10:30 13:30 13:40 Béta Katalin
Vadnai Katalin
Serdlt Rozdlia
2. Hungast Kelet 11:00 14:00 14:10 Kiss Sandor
Karpati Urvari Alexandra
_ ) Nagyné Farkas Erika
3. Ovi-var Ovoda 11:30 14:30 14:40 Ivankovics Laszl6
Boros Sandor
. . Egri Zsolt
4. Prizma Junior 12:00 15:00 15:10 Nagy Baldzs
Samu Zsuzsanna

Tovabbi programok a versenyhelyszinen marcius 3-an:

13:00 ératol Maradék Nélkil Alapitvany — DBU palyazat nyertes osztalyanak fogadasa

15:40 6ratdl Kostolasok alapjan zajléd kbzonségszavazas (mentiméter) és a napi kozonségdij atadasa

16:00 — 18:00 6ra Szakmai konzultacidk a KOZSZOV elndkségével

(Zoltai Anna, Ambrus Gyorgy, Bondar Laszld, Dr. Kovacs Pal, Farkas Erika, Kisné Kis Anna, Lugosi Richard,
Némedi Jozsef, Pager Zsolt, Végh Tamas, Tenkes Erzsébet)
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2026. marcius 4.

F&z6-boksz Versenvzd csapat FGzés Zs(ri elé Kb6zbnség Versenvzdk
szama y P kezdete talalas kostoltatas vz
Golanné Jonas
. Krisztina
1. La Badella (Fovarosi | 11.00 11.10 Palhazi Andras
BV. Intézet) S
Berencsi Daniel
Retter Robert
FlUssi-Dankd Eniké
< , Vizeli Zsolt
2. MELODIN éttermek 7.30 11.30. 11.40

Ducz Balint Karoly
Lunka Attila Lehel

Szalai Zoltan
szent Norbert ifj. Gajdan Antal
3. Fakanalas Angyalai 8.00 12.00 12.10 ) .J .
(Szalai vendégld) Major Tamas
& Ungvdri Krisztina
Lovay Gergely
4, Hungast Pécs 8.30 12.30 12.40 Bizderi Istvan
Kulcsar Akos
Berényi Maté
Jénas Norbert
, . Kovacs Daniel
Racalmasi

1. 12.00 16.00 16.10 Nemes-Téth
Welstory team L.
Maria
Yun Youngjin
Lérincz Mdnika
Matus Fanni
Juhdsz Zoltan
Plichta Mariann

Halasi Zsivanyok
2. (Kiskunhalasi Orszagos| 12.30 16.30 16.40
BV. Intézet)

Tovabbi programok a versenyhelyszinen marcius 4-én:

13.30-15.30 6ra Kerekasztal beszélgetés a szabadszedéses menzardl

A beszélgetés résztvevdi:

David-Dobos Zséfia MSc dietetikus, Hungast valasztéktervezési vezetd, KOZSZOV alelnodk

Dr. Kasza Gyula Maradék Nélkul alapitvany kutatas vezetéje

Farkas Erika tandcsadd, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, a Dabasi
Intézményfenntartd képviseletében

Heinczné Arnold Ménika élelmezésvezets, a Nagymarosi Matyas Etkezde Non Profit KFT
Ugyvezetbje

Katona Andrea élelmezésvezetd, a Zalaszentgroti Vasartér Bt Ggyvezetdje

Lackd Géabor igazgatd, Budapest, XIV. Kertileti Német Imre Altalanos Iskola

Pager Zsolt Hungast projektigazgatd, KOZSZOV alelndk

Moderator:

Zoltai Anna a KOZSZOV elndke
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17.10 6ratdl Koéstolasok alapjan zajlé kozonségszavazds (mentiméter) és a napi kdzonségdij

atadasa

2026. marcius 5.

F6z6box | Versenyz§ csapat Fézés zslri elé Kbzonség Versenyz6k
kezdete talalas késtoltatas
KDK csapata Dr. Fari_cs/né I/—|éri Vera
1. (Kanizsai kérhaz) | 8.00 11.00 11.10 | KralyEva
Acsné Tolnai Szilvia
Gelencsér Laszléné
Néderné Patus Modnika
Vacziak (Vaci Dulai Zsolt Janos
2 Fegyhdz és Borton) 8.30 11.30 11.40 Voros Dénes Péter
Polgdr Anita Krisztina
Bakonyi Betyarok I\/Ia.rcso M|Ian
(Veszprém Gels.th/ozsef
3. Varmegyei BV 9.00 12.00 12.10 Benis Jozsef
. ' Micsunekné Horvath
Intézet) .
Marianna
Lovay Gergely
Hungast 14 Stenczel Nelli
4 Budapest (Zugld) 9.30 1230 1240 Fuith Imre
Hajdu Tamas

Tovabbi programok a versenyhelyszinen marcius 5-én:

13.10 6ratdl Kdstolasok alapjan zajlé kézénségszavazas (mentiméter) és a napi kdézénségdij

atadasa

14.00: A KOSZ 2025-2026. dénté (innepélyes eredményhirdetése, dijatadéd
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VERSENY KI[RAS
5
3\(/ 000

Nemzeti

KOzZSZOV

Szivetség

X. KOZETKEZTETESI SZAKACSVERSENY (KOSZ 2025-2026)

A KozétkeztetSk, ElelmezésvezetSk Orszagos Szovetsége (KOZSZOV),
a Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szovetség (MNGSZ) és
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
meghirdeti a
X. Kozétkeztetési Szakacsversenyt
a kozétkeztetésben dolgozdéknak.

TEMAKOR
Fenntarthato kozétkeztetés

Mottoéink:
Ez az a verseny, amelynek csak nyertesei vannak!

Az Ut a cél!

Fenntarthat6 a kozétkeztetés.

FOVEDNOK
Dr. Nagy Istvan agrarminiszter
Dr. Nemes Imre a Nébih elndke
SZAKMAI VEDNOK
Hamvas Zoltan a Magyar Bocuse d’ Or Akadémia elndke
Zoltai Anna a KOZSZOV elndke

SZAKMAI TAMOGATO
Agrarminisztérium
Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kozpont
Elelmiszerhigiénikusok Tarsasaga
Magyar Bocuse d’Or Akadémia
Magyar Dietetikusok Orszagos Sz6vetsége
Turisztikai és Vendéglaté Munkaaddk Orszagos Szovetsége
Magyar Vendéglatok Ipartestiilete
Pannon Gasztrondmiai Akadémia
Vendéglatd Szakmai Oktatdk Orszagos Egyesiilete
Magyar Természetvédbk Szovetsége
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Novényi Elelmiszergyartdk Szovetsége
MEDIA TAMOGATO

Trade Magazin
KOzSZOV Hirlevél

X. KOZETKEZTETESI SZAKACSVERSENY (KOSZ 2025-2026) RESZLETES VERSENYKIiRAS

CELOK a fenntarthato és fejlédé kozétkeztetés érdekében:

irdnymutatas a kozétkeztetés fejl6déséhez, megujuldsdhoz,

- afenntarthatd kdzétkeztetés népszer(sitése,

- akozétkeztetés minGségének javitasa, fejlesztése,

- akozétkeztetés népszer(sitése, tarsadalmi megbecsiiltségének javitasa,

- arovid ellatasi lanc, és a hazai friss alapanyagok felhasznalasanak népszer(sitése,
- bio és 6ko alapanyagok népszerdsitése

- amodern ételkészitési technoldgidk megismerése, technolégiak fejlesztése,
- az évszakokhoz és szokdsokhoz kot6d6 ételek megismertetése,

- az étkezési kultura fejlesztése,

- azigényes talalds bemutatasa,

- aversenyre nevez6k szakmai tovabbképzése és fejlesztése,

- akozétkeztetésben dolgozdk csapatmunkajanak fejlesztése,

- kiprobalt receptek és technoldgiak megismertetése,

- aszakmai 6sszefogas és egylittm(ikodés erdsitése.

1. NEVEZESI KATEGORIAK

Nevezni harom, az aldbb részletezett kategdriaban lehet.

Kategdria | Kategdria megneve- Alapkovetelmények
szama zése

1. Gyermek- és didkét- | 11-14 éves korcsoport szamara készitett ételek a 37/2014.
keztetés (IV.30.) EMMI rendelet figyelembevételével

2. Intézményi felngtt Intézményi felndtt, szocidlis, id6s
kozétkeztetés

és beteg ellatasban talalt ételek

3. Munkahelyi vendég- | Munkahelyi, véllalati, Gzleti étkeztetés

latas
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2. KATEGORIANKENT A VERSENYZO CSAPATOKROL

2.1. CSAPAT
Kategdria | Kategdria megneve- Versenyz0 csapat Osszetétele
szama zése

1. Gyermek- és diakét- 1 iranyitd + 1 szakacs + 1 segit6
keztetés

2. Intézményi feln6tt 1 irdnyitod + 1 szakacs + 2 segité
kozétkeztetés

3. Munkahelyi vendég- 1 iranyitd + 2 szakacs + 1 segit6
latas

2.2. KEPESITES

Csapattagok Elfogadott képesités/ gyakorlat
irdnyitd/coach élelmezésvezet(, vagy vendéglatéd-ipari Uzletvezetd, vagy

kozépfoku vendéglato-ipari szakképesités, vagy
5 éves kozétkeztetés iranyitoi gyakorlat

szakdcs szakdcs vagy kozépfoku vendéglaté-ipari szakképesités, vagy
5 éves kozétkeztetési f6z6gyakorlat

segité képesitési kotottség nincs, lehet szakdcs vagy tanuld, kisegité munkatars is

Az el6dontSben és a dont6ben az ételkészitést a szakacs(ok) és a segit6(k) végzik, abban az iranyité te-
vékenyen nem vesz részt. Ennek megszegése pontlevondssal, vagy a versenybdl vald kizarassal jar. A
f6zés és a talalds sordn, az iranyitd szébeli szakmai tamogatast, irdnymutatdst adhat csapattarsainak, a
zs(iri altal meghatarozott helyrdl, mikdzben jegyzeteket, feljegyzéseket és érat haszndlhat. Munkaja nem
lehet a sziikségest meghaladdan figyelemelterel§, és nem zavarhatja a versenytarsakat, nem vonhatja
el a figyelmet. Az iranyito tevékenységét a konyhai zs(ri figyeli és a konyhai 6sszmunkdaban értékeli.

A csapatok felkésziilését mentorok segithetik, mar a nevezés kidolgozasanak fazisaban is. Mentort

kérésre a szervezOk is biztositanak a csapatoknak. A zs(iri a mentorokkal kiilon felkészit6 alkalommal
egyeztet a pontos elvarasokrol.

EtkeztetS cégenként, konyhdnként tobb csapat nevezhet, akar tobb kategdridban is. Nevezési el6felté-
tel, hogy a konyhanak legaldbb 80%-0s Nébih mingGsitéssel kell rendelkeznie.

Alkalmilag, a versenyre szervez6dott csapatok is nevezhetnek. Esetiikben szintén elvaras, hogy be kell
adniuk egy olyan kozétkeztet6 f6z6konyha tamogatdsat, amelynek legutolsé Nébih mindsitése legaldbb
80%-0s.

A verseny soran a csapat tagjainak cseréjét minden esetben jelezni kell a zs(irinek, indoklassal.
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3. ALAPANYAGOK ES MENUSOR

Az 1. KATEGORIABAN

Nevezés meniisora Alapanyagkoéltség Kotelez6 alapanyagok
netto Ft
Hazai termelésd, elGallitasu:
Két fogasbdl all. makoi vordshagyma,
Ennek variacioi lehetnek: sargarépa,
a.) leves + fGétel zeller,
b.) elGétel + fGétel
c.) féétel +desszert 850,00 Ft z6ldpaprika,
paradicsom,
tejfol,
mélyalmos tojas,
szilva
A 2. KATEGORIABAN
Nevezés meniisora Alapanyagkolt- Kotelez6 alapanyagok
ség
netto Ft
Hazai termelésd, el6allitasu:
Harom fogasbdl all: makai vordshagyma,
Leves: gulyasleves sargarépa,
FGétel (gulyashoz illeszthetd) zeller,
és desszert 1050,00 Ft z6ldpaprika,
paradicsom,
tejfol,
mélyalmos tojas,
szilva

A 3. KATEGORIABAN
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Nevezés meniisora Alapanyag- Kotelez6 alapanyagok
koltség
netto Ft
Hazai termelésd, elGallitasu:
Harom fogdsbdl all, ennek variacioi: makai vordéshagyma,
sargarépa,
a.) leves, zeller,
f6éétel, (1 hdselem, 1 martas, 1 salata, 2 koretelem)
desszert, 1 250,00 Ft z6ldpaprika,
paradicsom,
b.) el6étel,
féétel (1 huselem, 1 martas, 1 salata, 2 kéretelem) tejf|
desszert
mélyalmos tojas,
szilva

3.1. Mindharom kategodridban elvaras, hogy az egyik fogas esetében, amelybe a desszert nem szamit
bele, kételez6 egy huismentes fogas bemutatasa. Tovabbi elvaras, hogy legalabb egy (kotelezd, vagy
valasztott) alapanyag KME-védjegyes termék legyen, valamint egy zoldség vagy gyliimélcs, vagy a fel-

hasznalt tojas 6ko- vagy bio mindsitéssel rendelkezzen.
( A KME védjeggyel elldtott termékek listdjat mellékeljiik)

3.2. KOTELEZO ALAPANYAGOK
Makadi véroshagyma, sargarépa, zeller, zoldpaprika, paradicsom, tejfél, mélyalmos tojas, szilva.
A kiirdsban megnevezésre keriilt alapanyagok felhaszndldsa kotelezd.

A gulyas elkészithetd hismentes valtozatban is. Ha a gulydashoz hust kivdnnak hasznalni, az lehet szaba-
don vdlasztott allat husa. Amennyiben a gulyast marhahusbdl készitik, csak a sziirkemarha huds megen-
gedett.

Az alapanyagokat (a nevezési dokumentdcié részeként) a szervez6k bearaztdk. A kalkuldciot
ezeken az arakon kell elkésziteni. Felhasznalhaté egyéb alapanyag is, azonban a meni ara nem
haladhatja meg a kategérianként kiirt netté dsszeget.

Az 1. kategdridban kotelezé megfelelni a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendeletben foglaltaknak.

3.3. TILTOTT ALAPANYAGOK

- édesit6szer, édesitdszert tartalmazé Osszetett alapanyag,
- izfokozd, hozzaadott izfokozot tartalmazd 6sszetett alapanyag,
- élelmiszer szinezék, élelmiszer szinezéket tartalmazo Gsszetett alapanyag

21



A kotelez6 alapanyagokon kiviil a tiltas betartasaval tovabbi barmely, els6sorban hazai élelmiszer fel-
haszndlhatd. Az alapanyagok szarmazasat a zs(ri kiilon ellenérzi, és pontozza. EI&nyt jelent a hagyoma-
nyos alapanyagok kreativ felhaszndldsa.

3.4.TILTOTT KONYHAI ESZKOZOK

Az 1. és 2. kategdriaban nem haszndlhatdk az ételkészitéshez az aldbbiak:
vakuumgép,
sous-vide keringet6,
airbrush compressor,
fagylaltkészit6 gép,
pacojet,
flstols,
thermomix,
csokoladé temperdld,
holdomat,

Isi habszifon, szifon,
molekuldris szett.

A 3. kategoridban tiltott konyhai eszk6z nincs.

5. FOZESI, ETELKESZITESI IDO

1. kategéria Gyermek- és didkétkeztetés — iskolds korcsoport 3:00 6ra
2. kategoria Kozétkeztetés - feln6tt korcsoport 3:00 6ra
3. kategdria Munkahelyi étkeztetés 4:00 éra

6. NEVEZES (amely egyben selejtezd)

NEVEZESI HATARIDO: 2025. aprilis 30.

77 22

A nevezés ingyenes, de tamogato kozétkeztet6 f6z6konyhahoz kétott, amit meg kell nevezni.

A nevez6 csapatok a receptjeik felett 5nmaguk rendelkeznek. A nevezés megkiildésével egyidejlileg hoz-
zajarulnak ahhoz, hogy a versenyszervez6k az ételek leirdsat és fotéjat, a versenyzdk ismertetését, a
verseny dontéjét kbvetGen téritésmentesen terjesszék, vagy kozzé tegyék.

A nevezési szandékot kosz@kozszov.hu e-mail cimen sziikséges jelezni a KOZSZOV részére.

A nevezési szandék megérkezése utan a szervezék megkiildik a megadott cimre a nevezési dokumenta-
ciot. Ennek pontos és maradéktalan kitéltésével, tovabba a mellékletekkel egyitt, a nevezési hataridén
belll torténé megkiildésével fogadjak be ténylegesen a szervez6k a nevezést.
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A nevezés ezen szakaszaban szakmai értékelésre nem keril sor. Amennyiben a nevezés megfelel a for-
mai kdvetelményeknek, és tartalmaz minden el6irt dokumentum mellékletet, akkor a szervez6k elfogad-
jak azt, amir6l a megadott cimre kiildott levélben értesitik a versenyzd csapatot. Ezzel a csapat az eld-
dontébe jut.

A nevezésben jeldlni kell a felkésziiléshez igénybe vett szakmai mentort, szakmai segit6t, vagy azt, hogy
ebben a szervez6k tdmogatdsat kérik.

7. A VERSENY MENETE

A verseny 3 fordulds:

1. SELEJTEZO, amely 2025.05.31-ig lezarul
2. ELBDONTG, 2025 szeptemberétsl novemberig
3. ORSZAGOS DONTO, 2026. mércius (SIRHA)

7.1. SELEJTEZG 2025.05.31-ig
A selejtez6 a nevezések formai és tartalmi kdvetelményeinek atvizsgdlasabal all:

e kotelez6 nevezési adatok,
e csatolandé dokumentumok megléte,
o felhaszndlt keretosszeg,
o kotelez6 alapanyagok,
e kinalati elemek megléte.
Pontozas nem torténik, megfelelt és nem megfelelt értékelés zajlik.

Szabalytalan, vagy hidnyos nevezés esetében a csapatokat a zs(ri egy alkalommal, hatarid6vel hianypdt-
lasra kéri fel. A hatarid6n belll megkiildott hianypotlast Ujra megvizsgaljak és dontenek a csapat tovabb-
jutdsardl.

A tovabbjutott csapatokat a szervez6k 2025. junius 16-ig tajékoztatjak az el6donté idépontjardl és hely-
szinér6l, a versennyel kapcsolatos tovabbi tudnivaldkrol. Az el6dontd helyszinérdl a szervezék elézete-
sen egyeztetnek a csapatokkal.

Varhato, a nevezésekhez kés6bb igazitott helyszinek: Budadrs, Debrecen, Pécs.

7.2. ELODONTO 2025. 6sz

Az el6dont6kre 2025 6szén kerll sor, hétvégi napokon.
o Az ételek elkészitéséhez a versenyz6k az 6sszes alapanyagot maguknak biztositjak.
e Régiods el6dontSk helyszinei Budadrs, Debrecen és Pécs.
e A helyszinen rendelkezésre all6 eszkdzokkel kell elkésziteni a mentsort 10 adagban.
e Arendelkezésre allé id6 — kategoriatol fliggben — 3, illetve 4 6ra, mely magaban foglalja a talalasi
id6t is.
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o Az ételekkel szemben tdmasztott kovetelmény, hogy a vonatkozo élelmiszerbiztonsagi szaba-
lyok betartasa mellett, adott id6 alatt, nagyobb |étszamra, kdzétkeztetésnek szamité mennyi-
ségben is elkészithetd és talalhato legyen.

o Azelkészitett ételeket a szervez6k és a szakmai tdmogatdk altal delegdlt szakértSkbdl alld zs(ri
biralja, melynek sordn szempont a nevezés és a kivitelezés egyezGsége: a technoldgia, az Ujsze-
rliség, a kalkulacid, az elkészitési id6, a kozétkeztetésben kivitelezhetdség, a talalds, az iz és
tovabbi érzékszervi megfelelés.

e A konyhai munkat szakmai zs(iri felgyeli és biralja.

7.3. ORSZAGOS DONTO 2026. marcius (SIRHA)

A dont6be jutott csapatoknak lehetGségiik van a nevezések méodositasara az el6dontékben tapasztaltak
alapjan 2025 december 15-ig. A teljes menisor cseréje azonban nem megengedett.

Az el6dontbk soran elért pontszamok alapjan a kategdriaban a legmagasabb pontot elért csapatok ke-
riilnek az orszdgos dontGbe.

2026. januarjaban nyilvanos online konferencidn sorsoljak ki a szervez6k a rajtidépontokat. Ekkor min-
den csapat megismeri a sajat versenynapja datumat, a rajtszamat és a konyha-box szamat, amelyben
versenyezni fog.

A verseny a 2026-os SIRHA Budapest élelmiszeripari és HoReCa szakkiallitdson , nyilvdnosan, k6z6n-
ség el6tt zajlik, melynek részleteirél a versenyz6k id6ben tajékoztatdst kapnak. A versennyel parhuza-
mosan szakmai konferenciat is szerveziink, ezzel is tamogatva a verseny szakmai tovabbképzésre vonat-
kozd céljat.

A dont6t a csapathoz tartozo kisérék, szurkoldk, tdmogatdk, csalddtagok el6zetes jelzés és egyeztetés

alapjan ingyenesen latogathatjak.

A dontébe jutott csapatok tovabbra is igényelhetik a szervez6k altal biztositott felkészité mentor tamo-
gatdsat, és a szervez6kt6l minden segitséget megkapnak a verseny folyamatanak megismeréséhez. A
felkésziilés alatt lehetGségiik lesz meglatogatni és megismerni a versenykonyhat, valamint az el6z6 ver-
senyekrél készilt videdfilmeket is.

Az orszdgos déntbben lef6zendd mennyiség: 30 adag.

A versenymen(bdl 16 adagot tanyérban talalnak (14 adag a késtoldzs(iri szdmara, 1 adag fotdzasra, 1
adag Nébih laboratériumi vizsgdlathoz) és 14 adagot chafingbe a kdstolék6zonség szamdra kiadagolva
kinalnak.

A véglegesitett és megkiildott versenydokumentdcié alapjan az orszdgos dontében az alapanyagot a
versenyz6k maguknak biztositjak.

A fGzésre és az elkészitett ételek zsdri elé talaldsara az orszagos dontében is — kategoriatol fliggben —
3, illetve 4 6ra all rendelkezésre. A talaldshoz hasznalhaté tanyérokat a szervezdk biztositjak, azok lista-
jat és bemutaté fotdit 2.sz. melléklet tartalmazza.

Az orszagos dont6rdl kiadvany késziil, melyben a dontébe jutott csapatok bemutatasa mellett, a ver-
senyen szerepld receptek, ételkészitési, talalasi leirasok, ételek hétkéznapi talalasi és verseny talalasi

fotdi szerepelnek.
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8. DIJAK

Az el6dont6ben és az orszagos dont6ben egyardnt szamos értékes dij, kiilondij talal gazdara a szervez6k
és a tamogatok felajanldsaban.

Az orszagos dont6ben az egyes kategdridkban (1., 2., 3.) arany, ezist és bronz fokozatot hirdetink, to-
vabba a kdzonség szavazata alapjan minden nap dijazzuk az adott versenynap legjobb mendjé.

DIJAZAS/PONTOK ELOSZTASA AZ ORSZAGOS DONTOBEN

A versenyen az elért pontok alapjan a kdvetkezé dijakat osztjuk ki.

e 90-100 pont: arany fokozat és oklevél
e 80-89 pont: eziist fokozat és oklevél
e 70-79 pont: bronz fokozat és oklevél
e 30-69 pont: oklevél

9. ERTEKELES

9.1. Ertékelés a selejtez6ben
A kiirds pontos betartasa.

9.2.Ertékelés az eldontékben (2025 6s2)

Alapanyag-kezelés

Az alapanyagok szakszer( kimérése, tarolasa, jelolése, nyomon kévetése. A jelolési kotelezettségnek
valo megfelelés. Az alapanyagok a szervezdk altal megengedett el6készitettségi foknak megfelelGen, a
versenyz6 altal meghatdrozott logikai rendben legyenek csoportositva tarolva.

Szamla masolat az alapanyagokral.

0-5 pont
Konyhai higiénia és élelmiszerpazarlas
Munka kodzbeni rend, higiénia (személy, kornyezet, élelmiszer). A feliiletek tisztantartasa, az eszkdzok
szakszer{ hasznalata, a h(itott élelmiszerek megfelel§ taroldsa és a keresztszennyezédések elkeriilése.

Takarékos ételkészités és elkeriilhetd élelmiszerpazarlas.
0—-15 pont
Helyes technoldgia, szakmai felkésziiltség

Munkavégzési készségek: 0sszeszokottsag, gyakorlottsag. A munkavégzés soran ergonomikus munka-
teriilet kialakitasa.

Helyes technoldgia alkalmazasa: gépek és eszk6zok szakszer(i hasznalata.

Munkafolyamatok/Munkaszervezés, Coach munkaja.

0—-10pont

Ujszer(iség, kreativitas
Az alapanyagok felhasznalasanak 6tletessége, Ujszer(isége, kreativ 6sszeallitasok és talalasok.
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Ujszer(i konyhatechnoldgia alkalmazasa.

0-10 pont
Iz, harmonia
A késtolds soran az izek harmdnidban legyenek, a tulzott fliszerhasznalat keriilendd.
Az étel 6sszeallitdsanal az izek és a texturak emeljék a fogyasztas élményét.

0-50 pont

Talalas

Pontos, izléses, szinben és megjelenésben harmonikus, tiszta talalds.

A talaldsi id6 betartasa. 2 perces csuszas engedélyezett. 2-5 perces csuszas pontlevonassal jar.

5 percen tuli csuszas pontlevonassal és az aznapi talalasi sorrend végére keriléssel jar.

Engedélyezett a menlkartya készitése a fogyasztdi tdjékoztatds okan.

A szervez6k altal meghatdrozott tdnyérokon feliil nem engedélyezett semmilyen mas kiegészit6 eszkoz,
nem ehet6 diszitGelem.

0-10 pont

El6dont6kben elérhet6: 100 pont.

Az alapanyag-kezelést, a higiéniat és az élelmiszerpazarlast, a helyes szakmai felkésziiltséget a konyhai
zs(iri értékeli.
Az Ujszerliséget, a kreativitdst, az izt, a harmdniat és a talalast a kdstoldzsliri értékeli.

9.3. Ertékelés az orszagos déntében (2026. marcius, SIRHA)

Az orszagos dént6ben az el6z6 forduldban szerzett pontszamok eléviilnek, a csapatok teljes értékelése
megismétlédik. Lehet6ség van a donté elStt 2026. januar 5-ig a nevezések pontositasara, valtoztata-
sara. A teljes menisor cseréje azonban nem megengedett.

A nevezések formai megfelel6sége tovabbra is kovetelmény.

Alapanyag-kezelés

Az alapanyagok szakszer(i kimérése, tarolasa, cimkézése. A jel6lési kotelezettségnek vald megfelelés. Az
alapanyagok a szervezék dltal megengedett el6készitettségi foknak megfelelGen, a versenyz6 altal meg-
hatarozott logikai rendben legyenek csoportositva tarolva.

Szamla masolat az alapanyagokral.
0-5pont

Higiénia és élelmiszerpazarlas
Munka kozbeni higiénia (személy, kérnyezet, élelmiszer, technoldgia). A felliletek tisztantartasa, az esz-
kozok szakszer( hasznalata, a h(itott élelmiszerek megfelel6 tarolasa és a keresztszennyezédések elke-
rulése.
Takarékos ételkészités és elkeriilhetd élelmiszerpazarlas.

0—-15 pont
Helyes szakmai felkésziiltség
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Munkavégzési készségek: 0sszeszokottsag, gyakorlottsag. A munkavégzés soran ergonomikus munka-
teriilet kialakitdsa.

Technoldgia: gépek és eszkozok szakszer(i hasznalata, technolégidk megfelel6 alkalmazasa.

Munkafolyamatok/Munkaszervezés, Coach munkaja.

0—-10pont
Ujszer(iség, kreativitas
Az alapanyagok felhasznaldsdnak otletessége, Ujszer(isége, kreativ 6sszedllitasok és tdlalasok.
Ujszer(i konyhatechnoldgia alkalmazasa.

0—-10pont
iz, harmoénia
A kdstolas soran az izek harmdniaban legyenek, a tulzott fliszerhasznalat kerilendd.
Az étel 6sszeallitasanal az izek és a texturak emeljék a fogyasztas élményét.

0-50 pont

Talalas

Pontos, izléses, szinben és megjelenésben harmonikus, tiszta talalds.

A tdlalasi id6 betartdsa. 2 perces csUszas engedélyezett. 2-5 perces csuszas pontlevonassal jar.
5 percen tuli cslszds pontlevondassal és az aznapi talaldsi sorrend végére keriiléssel jar.
Engedélyezett a meniikdrtya készitése a fogyasztdi tdjékoztatas okan.

A szervez6k dltal meghatarozott tanyérokon felll nem engedélyezett semmilyen mas kiegészit6 eszkoz,
nem ehetd diszitGelem.

0—-10pont

Dontoben elérhetd: 100 pont.

Az alapanyag-kezelést, a higiéniat és élelmiszerpazarlast, a helyes szakmai felkésziltséget a konyhai
zs(iri értékeli.
Az Ujszer(séget, a kreativitast, az izt, a harmdniat és a talaldst a kdstoldzs(iri értékeli.

A versennyel kapcsolatos kérdésekkel a szervez6k kereshet6k.

KozétkeztetSk, ElelmezésvezetSk Orszagos Szovetsége (KOZSZOV) nevében:

Zoltai Anna (tel: 30-499-1805, e-mail: zoltai.anna@kozszov.hu

Végh Tamas (tel: 20-852-7699, e-mail: vegh.tamas@hungast.hu

Némedi Jézsef (tel: 30-459-6570, e-mail: nemedi.jozsef@kozszov.hu

Az érdekl6dbket a leveliikben megadott telefonszdmon a szervez6k visszahivjak, vagy a megadott e-
mail cimre vdlaszt irnak.
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A KOSZ 2025-2026 versenyen vald részvételhez eredményes felkésziilést és sok sikert kivannak a szer-
vezék!

Budapest, 2025. januar

Zoltai Anna sk Krivacs Andras sk Dr. Nemes Imre sk

a KOzSzOV elndke az MNGSZ elndke a Nébih elndke
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