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BEKOSZONTO

Tavaszi megujulds: Testben, lélekben, és a tanyéron
Marcius van,
éledezik a
természet. A
rigyek pattanasig
feszilve vérjak a
pillanatot, hogy
szines pompaba

Oltoztessék a tdjat,
és halat adjanak az elsé melengetd napsugaraknak. A
vilag lassan lerdzza magardl a tél sotét, rideg takardjat,
s az ébred6 fold mar sejteti, milyen illatos
gyimolcsokkel és zamatos zoldségekkel ajandékoz
meg minket az idén is. Szlletés és elmulds 6rok
korforgdsa ez — éppugy, ahogy az emberi életben is.

Ebben a lUktetésben ne felejtsiink el megdllni és
figyelni magunkra, valamint a kornyezetliinkre. A
gondoskodas egyik legfontosabb pillére a tdplalkozas.
Bar kozhelynek tldnhet, ma is igaz: ,az vagy, amit
megeszel”. Fontos lenne, hogy mindannyian az
életkorunknak, fizikai aktivitdsunknak és egészségi
allapotunknak  megfelel§, j6 min6ségl, hazai
alapanyagokbdl készilt ételeket fogyasszunk. Hiszen
az étkezés nem csupan energiabevitel: meghatarozza

kozérzetiinket, vitalitdsunkat és teherbirasunkat is.

A helyi, szezondlis alapanyagok nemcsak izesebbek, és
tapanyagokban gazdagabbak, de felhasznalasukkal a
kornyezetlinket is kiméljuk. A roppands zoldségek és
lédus gylimdlcsok a természet tiszta ajandékai,
melyekben ott rejlik a nap melege és a fold ereje.
Sokszor egy szelet friss kenyér, hazi sajttal vagy
z6ldségkrémmel gazdagabb élményt nydjt, mint a
legdragabb éttermi fogas. Az igazi taplalék ugyanis a
test mellett a lelket is taplalja.

Ahogy a kertet gondozzuk, ugy kell figyelnlnk sajat
egyensulyunkra is. A mértékletesség, a tiszta forrasbal
szarmazd 0Osszetevlk és a tudatossdg hosszu tavu
egészséglink zalogai. Az évszakok ritmusa tokéletes
Utmutatd: a hosszu tél utdan most a friss, Gde izeket
ahitjuk. Orémet jelentenek a harsogd salaték, a retek,
az Ujhagyma, a zsenge zoldséglevesek és a vitaminban
dus csirdk.
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llyenkor a szervezet felszabadul a téli terhek aldl,
megtisztul és Uj energidkat gydjt. Hagyjuk, hogy a
természet bodlcsessége vezesse a kezinket a
konyhaban is! A magyar fold kincsei — a hagyma, a
paprika, a paradicsom, az alma és a gabondk -
nemcsak izeket, hanem magat az életet hordozzak. A
tudatos valasztas nem lemondas, hanem tiszteletadas
dnmagunk és a vilagunk felé.

Legyenek az étkezéseink aprd, mindennapi Gnnepek,
ahol djra kapcsolddunk a természethez. A tavaszi
megujulas bennlnk is ott szunnyad: engedjik hat
kibontakozni, mint napfényre tor6 virdgot a kertben.

Ez az id6szak a nagytakaritas ideje is. Ne csak az
otthonunkat, munkahelytnket, a lelkiinket is frissitstk
fell Tegylink rendet magunk korul, szabaduljunk meg
mind attdl, ami mar nem szolgal minket, ami elszivja
az energidnkat, vagy gatol a tovabblépésben. Vegyiink
egy mély lélegzetet a szabadban és teremtslink tiszta
teret az Ujnak, az életerének.

Mindenkinek oromteli megujuldst, j& egészséget,

kellemes husvéti (innepeket kivanok a KOzZSZOV
elnoksége nevében is

Lugosi Richdrd

KOzSzOV elnékség tag

KOzSzOV HIREK

LEZARULT A X. KOZETKEZTETESI SZAKACSVERSENY
(KOSZ 2025-2026) DONTOJE

Eredményesen és jelentds szakmai érdeklédés mellett
zarult a X. Kozétkeztetési Szakacsverseny orszagos
dontdje, amelynek 2026. marcius 3-5. kdzott a SIRHA
Budapest szakkiallitas adott otthont a HUNGEXPO te-
riletén. A Kozétkeztetsk és Elelmezésvezeték Orsza-
gos Szévetsége (KOZSZOV) mellett tarsszervezdként
vett részt a Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szévetség
(MNGSZ) és a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hiva-
tal (Nébih), emellett szdmos hazai szakmai szervezet
megjelent tdmogatdként.

A kétévente megrendezett szakdcsverseny a KOZSZOV
egyik kiemelt projektje, amelynek sikeréért az elnok-
ség és a tarsszervezdk is aldozatos munkat végeztek.
Kulon koszonet illeti a Magyar Bocuse d’Or Akadémiat

a professziondlis verseny-boxok biztositasadért, vala-
mint a mentorokat és a szakmai szervezetek altal de-
legdlt zsdritagokat.

Verseny a fenntarthatdsag és a min&ség jegyében

A jubileumi megmérettetés kdzéppontjaban ezuttal is
a fenntarthatd és minGségi kdozétkeztetés allt. Az 8szi
el6dontékbdl tovabbjutott 14 csapat harom kategori-
aban — gyermek- és didkétkeztetés, intézményi felnstt
kozétkeztetés, valamint munkahelyi vendéglatds —
mérte Ossze tudasat és kreativitasat.

A késtold zsliriben neves szakemberek foglaltak he-
lyet: Ambrus Gydrgy (MNGSZ), Bernath Jozsef (KOZ-
SzQV), Farkas Erika (KOZSzZOV), Hartmann Gabriella
(MDOSZ), Kelemen Helmut (Bocuse d’Or Akadémia),
Lendvai Zoltan (KOZSzOV), Mihaldy Kinga (NNGYK),
Nagy Zoltanné (Nébih), Segal Viktor (Bocuse d’Or Aka-
démia), Vigné Sagi Katalin (KOZSZOV) és Vomberg Fri-
gyes (KOZSZOV) biraltak az ételeket a versenyzé csa-
patok altal delegalt tagokkal kbzdsen. A konyhai zsdri
munkdjat Ambrus Krisztidn (KOZSZOV), Nagy Krisztidn
(Nébih) és Toth David (Nébih) végezte.

Kulonlegesség, hogy a gyermek- és diakétkeztetés ka-
tegdriaban egy kébdanyai dltalanos iskola 6todikes osz-
talya is zsdrizett; 6k az Egri Ovi-Var csapatanak ételét
taldltdk a legjobbnak. A latogatdék korében is nagy si-
kert aratott a kostolasi lehet8ség, amely alapjan min-
den nap kozonségdijat osztottak ki.

Eredmények és kiléndijak

Az innepélyes eredményhirdetés a szervez6k koszon-
t6ivel kezd6dott, majd dtadtak a szakmai kilondijakat.
Zoltai Anna zard beszéde itt tekintheté meg (klikk).

KOzSzOV kiléndij:

Kaliak (gyermekétkeztetés),

Welstory Hungary (munkahelyi vendéglatas),
Vacziak (intézményi étkeztetés).


https://www.youtube.com/watch?v=T3EuK3i8cX4
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Dr. Nemes Imre beszéde ide kattintva nézheté meg

(klikk).

Nébih kiilondij: Welstory Hungary.
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Dr. Felkai Bedta Olga beszéde itt tekintheté meg
(klikk).
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Agrarminisztérium kiléndija: Vacziak csapata.
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Petrezselyem Adrienn beszéde elérheté a Youtube-

csatornankon (klikk).

MNGSZ kiiléndijak: Egri Ovi-Var, Halasi Zsivanyok, Ba-
konyi Betyarok.

NNGYK kalondij: Kaliak csapata.
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Dr. Surjan Orsolya beszéde itt nézhetd meg (klikk).

Részletes kategdria-eredmények
Gyermek- és didkétkeztetés
Arany mingsités:

=  QOrganX Szupermenza

= Prizma Junior
Ezlst minGsités:

= Kali Konyhdsok
Bronz min&sités:

= QOvi-Var Ovoda

Munkahelyi vendéglatas
Arany mingsités:

= MELODIN Ettermek

= OrganX Team Hungast
Ezlst minGsités:

= |aBadella

=  Welstory Hungary
Bronz mingsités:

= Halasi Zsivanyok

Intézményi felndtt kdzétkeztetés
Arany mindsités:

=  NKDK csapata

= Vdcziak

= OrganX Team Catey
Ezlst minGsités:

= Bakonyi Betyarok

A dijatadd itt nézhets meg:
= Arany fokozat (klikk)
= EzUst fokozat (klikk)
= Bronz fokozat (klikk)
= Kidlondij (klikk



https://www.youtube.com/watch?v=5ALGrNfpTXE
https://www.youtube.com/watch?v=5ALGrNfpTXE
https://www.youtube.com/watch?v=HALKdzZku34
https://www.youtube.com/watch?v=HALKdzZku34
https://www.youtube.com/watch?v=e3G-yk_h7W8
https://www.youtube.com/watch?v=e3G-yk_h7W8
https://www.youtube.com/watch?v=C-jmVjLzUuc
https://www.youtube.com/watch?v=dRojQr4XaK4
https://www.youtube.com/watch?v=dRojQr4XaK4
https://www.youtube.com/watch?v=PL_3A4ILk70
https://www.youtube.com/watch?v=PL_3A4ILk70
https://www.youtube.com/watch?v=o2RYRffvXk8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=o2RYRffvXk8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZI7ut4EYeg8
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Szakmai parbeszéd és jévékép
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A harom nap sordn a verseny mellett szakmai progra-

mok, koztlik a szabadszedéses menza tapasztalatairdl
520616 kerekasztal-beszélgetés varta az érdekl6ddket.
A beszélgetés itt nézhetd vissza (klikk).

A X. Kbzétkeztetési Szakdcsverseny ismét bizonyitotta,
hogy a hagyomanyos izek korszer(i technolégidkkal 6t-
vozve képesek megujitani az dgazatot. A rendezvény
hozzajarult a hazai alapanyagok népszer(sitéséhez és
a kozétkeztetésben dolgozdk szakmai elismeréséhez.

Tovabbi részletek és fotdk elérhetdk hirlevelink ki-
[6nkiadasaban és Facebook-oldalunkon.

HUSMENTES NAPOK ES ALTERNATIVAK A
KOZETKEZTETESBEN — SIKERREL ZARULT A KOZSZOV
MARCIUSI WEBINARIUMA

A KOzSZOV 2026. mércius 12-én tartotta meg , Hus-
mentes napok, hismentes alternativak a kozétkezte-
tésben” cimd online szakmai rendezvényét. A kizaré-
lag regisztracidohoz kotott, a tagok szamadra ingyenes
webinarium irant kiemelkedd volt az érdeklédés, amit
a résztvevok altal kitoltott elégedettségi kérdGiv is
megerd@sitett.

A program két el6add kozremikodésével valdsult
meg. Vigné Sagi Katalin dietetikus szakmai el6adasa-
ban a husmentes étkezés dietetikai alapjait, a komp-
lettalds elvét és a ndvényi alapl menlk 6sszedllitasa-
nak gyakorlati szempontjait mutatta be. Részletesen
kitért arra, hogyan biztosithaté a megfeleld tapanyag-
ellatas a gyermekétkeztetésben akkor is, amikor hus-
mentes alternativdkat alkalmaznak.

Tipp:

A Kukto Sérgaborsé
fehérjébol ke

A masodik el6add, Korosi Szabd Zsolt séf (Helit) gya-
korlati oldalrél ismertette a borséfehérje hasznalatat.
Bemutatta, hogyan lehet az alapanyagot a kozétkezte-
tésben izletes fogasok készitésére hasznalni.

TERMEK FELHASZNALASA

~ | rész sirgaborsd granulatumhoz
" 3részvizet adunk

Tipp:
e \ %X ;’.;;\\

A visszajelzések Osszesitése rendkivil kedvezd képet
mutat: a kitdlték 100%-a értékesnek és informativnak
talalta az el6addsokat, és minden résztvevd nyitott to-
vabbi hasonld szakmai alkalmakra.

A marcius 12-i webindrium igy egyszerre adott tudo-
manyos alapokat és konkrét konyhatechnoldgiai Ut-
mutatast a hdsmentes étkezés megvaldsitdsahoz, és
bizunk abban, sikerrel szolgalta a kdzétkeztetésben
dolgozé szakemberek mindennapi munkajat.


https://www.youtube.com/watch?v=pX-RUWb_6Bc

@ HIRLEVEL

Tipp:

EZ 0z bsszetevd-osszedliitds rugalmos
olapként hasznaihaté mas raokott
fogasokhoz is. A recept kdnnyen
odaptélthaté tobbek kozott rokott
képo: 02, rakolt tésztéhoz,
rakott zoldbabhoz vagy egyéb

rétegezett ételekhez, lgy sokoldaldan
illeszthetd kiildnbdz6
étiopkoncepciokhoz.

A KOZETKEZTETESBEN IS LEHET TUDATOS
FOGYASZTOT NEVELNI

A X. Kdzétkeztetési Szakacsverseny (KOSZ) orszagos
dontdjének a SIRHA Budapest szakkiallitas adott ott-
hont, amely 2026. marcius 3—5. kozott varta az érdek-
|6d6ket a HUNGEXPO-n.

A KozétkeztetSk és ElelmezésvezetSk Orszagos Szo-
vetsége (KOZSZOV), a Magyar Nemzeti Gasztrondmiai
Szovetség (MNGSZ) és a Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonsagi Hivatal (Nébih) szervezésében megvaldsuld
szakacsverseny kdzéppontjaban valtozatlanul a fenn-
tarthatd kozétkeztetés allt. Annak jelenlegi hazai hely-
zetér6l és a verseny jelent6ségérél Zoltai Annat, a
KOZSZOV elndkét kérdeztiik.

A kozétkeztetés megujitasanak gondolata toébb mint
egy évtizede fogalmazdédott meg — mondta Zoltai
Anna. A kezdeményezés egyik meghatdrozo alakja mar
2012-ben, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
munkatarsaként felismerte, hogy a KOzZSzOV A&ltal
szervezett szakmai verseny joval tobbre hivatott an-
nal, minthogy szlk kord, ,hazi” megmérettetés ma-
radjon.

A kozétkeztetés ugyanis naponta mintegy masfél mil-
lio embert érint Magyarorszagon, ,lefedik”

valamennyi korosztalyt, igy szinte minden csalad kap-
csolédik hozza valamilyen formaban.

Egy olyan dgazatrdl van szo, amiben nap mint nap tébb
mint harmincezer ember dolgozik, munkajuk pedig
tarsadalmi és gazdasagi értelemben egyarant értékte-
remté.

Olvass tovabb: magyarmezogazdasag.hu

HAVI ELELMISZERBIZTONSAGI TIPP
GHP 6.1. Kinalat, étlaptervezés
A kindlat és étlapok megtervezésekor a szokdsos Uzleti
és taplalkozasi megfontolasok mellett (példaul elhe-
lyezkedés, helyi drualap, helyi specialitdsok, évszakok
kindlata, célkdzonség, fogyasztasi trendek, divatok,
adagméretek, pénzkeretek, szaktudds stb.) figye-
lembe kell venni az ételek és italok biztonsagos elké-
szitésének, kezelésének rendelkezésre allasat is. En-
nek soran ismerni és mérlegelni kell az ételkészitéshez
szlikséges és rendelkezésre allé személyi és targyi fel-
tételeket, a tarold, el6készitd, sut6-f6z6, készételke-
zel6 helyiségeket, eszkozoket és azok kapacitasait,
adottsagait, a rendelkezésre allo személyzetet is. A ka-
pacitas tullépése barmely terileten az élelmiszer-biz-
tonsag kockazataval jar! A vélaszték nagysaga, Ossze-
tétele, a tarolt élelmiszerek, az elSkészitett alapanya-
gok és elkészitett ételek mennyisége, a munka soran
megvalasztott technoldgia legyen ardnyban a személyi
és targyi feltételekkel. A dolgozdk ismerjék meg kina-
latuk biztonsagos kezeléséhez szikséges feltételeket,
feladatokat...
Rendkivil kockazatosak, ezért a kozétkeztetésben és
kisteleptlésekre kiszallitva kizdrolag egyedi veszély
elemzés alapjan hozhaték forgalomba az aldbbi ételek:

=  tojasos galuska,

= kilonféle sodok,

= vaniliadntet,

=  madartej,

= somldi galuska,

= angolosan sitott husok,

= |agytojas és tikortojas,

= er6leves nyers tojassal,

= tatarbifsztek,

= friss tojassal készilt majonéz, tartarmartas,

= sarga krémek,

= maglyarakas,

= sushi.


https://magyarmezogazdasag.hu/2026/03/19/a-kozetkeztetesben-is-lehet-tudatos-fogyasztot-nevelni/

@ HIRLEVEL

GYAKORI KERDESEK

DAVID- DOBOS ZSOFIA ALELNOK VALASZOL
Kérdés: Konyhank nem
alkalmas  gluténmentes
diéta elkészitésére, és
kozétkeztet6t sem talal-
tunk, aki egy adag bolcso-
désnek megfeleld ételt
kiszallitana szamunkra.

A szUl6 irdsbeli nyilatkozata alapjan vallalta, hogy be-

hozza az ételt a gyermeknek a 37/2014-es EMMI ren-

deletre hivatkozva. Az étel elkllonitett taroldsat, me-

legitését meg tudjuk oldani.

Arrél szeretnék allasfoglalast kérni, hogy édnkormany-

zati fenntartdasu bolcsédében ez megvaldsithaté-e,

mert a fenntartonk szerint nem.

Valasz: A gluténmentes
diétat igényld kisgyermek
ellatasaval kapcsolatban
az aldbbi, jogszabdlyon
alapuld szakmai tdjékoz-
tatast adom.

A kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészség-
tgyi elGirasokrol sz6l6 37/2014. (IV.30.) EMMI rende-
let 15. § (2a) bekezdése az alabbiak szerint rendelke-
zik:

LA nevelési-oktatdsi intézményben, illetve a szakképzé
intézményben, amennyiben a kézétkeztetés keretében
nem biztosithatd a gyermek és a tanuld diétds étke-
zése — a szlil6, mds térvényes képviselé irdsbeli nyilat-
kozata alapjan — a gyermek és a tanuld dltal az intéz-
ménybe bevitt, vagy a szil6, mds térvényes képviseld
dltal az intézménybe rendelt étel intézményben tér-
ténd elfogyasztdsdnak lehetévé tételével is biztosit-
hatd. Ennek érdekében a nevelési-oktatdsi intézmény,
illetve a szakképzd intézmény vezetdje kételes biztosi-
tani a hiités, a melegités és a fogyasztds megfeleld fel-
tételeit a hatdlyos jogszabdlyok és szakmai elGirdsok
betartdsdval.”

A jogszabaly tehat kifejezetten rendezi azt az esetet,
amikor a kozétkeztetés keretében a diétds étkezés
nem biztosithatd. llyen helyzetben —szil&i irasbeli nyi-
latkozat alapjan — a gyermek altal bevitt étel intézmé-
nyi elfogyasztasdnak lehet6vé tétele jogszer( megol-
das.

Amennyiben a boélcsédei konyha technoldgiai okbdl
nem alkalmas a gluténmentes diéta biztonsagos el8al-
litdsara, és kozétkeztet§ sem biztosit ilyen ellatast, a
fenti rendelkezés alkalmazadsa megalapozott. Az intéz-
mény feladata ilyenkor az elkiilénitett h(ités, melegi-
tés és fogyasztas feltételeinek biztositasa, a vonatkozd
élelmiszerbiztonsagi szabdlyok betartdsa mellett.
Allaspontom szerint a 37/2014. (IV.30.) EMMI rende-
let 15. § (2a) bekezdése egyértelmi jogalapot biztosit
a szUl6 altal bevitt diétds étel intézményen bellli elfo-
gyasztasara a fenti feltételek teljeslilése esetén.

Kérdés 2: Gluténmentes
étkezést kell biztosita-
nunk, azonban a kozel-
ben |év6 nagy cég, aki
mentes  étkeztetéssel
foglalkozik, csak a napi
ebédet tudna biztosi-
tani. Van jogi akadalya annak, hogy el6re csomagolt,
gluténmentes termékekkel biztositsuk helyben a ki-
sétkezést?

Vélasz 2: Az On 4&ltal felvetett helyzet — miszerint a
kllsd, specialis diétas szolgdltaté kizarodlag az ebéd biz-
tositasat tudja vallalni, mig a kisétkezések helyben ke-
rilnének megoldasra — a gyakorlatban tébb intéz-
ményben is el6forduld kérdés lehet.

Az NNGYK Diétds modszertanilevele rogziti, hogy szak-
orvosi igazolassal rendelkezé gyermek (pl. colidkia)
esetében az intézmény koteles az eldirt diéta biztosi-
tdsara. A maédszertani levél ugyanakkor nem irja eld,
hogy a napi étkezés valamennyi elemének azonos el6-
allitasi helyrél kell szarmaznia, hanem a diéta teljessé-
gét és biztonsagos kivitelezhetfségét tekinti elsédle-
gesnek.

Ennek alapjan az a megoldds, hogy az ebéd kuls6, glu-
ténmentes étkezés eldallitasra alkalmas szolgaltatétol
érkezik, a kisétkezések pedig helyben, garantaltan glu-
ténmentes termékekbdl kerllnek biztositasra, szak-
mailag elfogadhatd és jogszabalyba nem (tkozik,
amennyiben az alabbi feltételek teljestinek:

1. kizdrdlag gyartdi specifikdacidval rendelkezd glutén-
mentes termékek kertilnek felhaszndldsra, melyek eqgy-
értelmtien és igazoltan gluténmentesek;
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2. a tdroldsuk elktilbnitetten torténik;

3. a bontds és tdlalds sordn a keresztszennyez6dés ki-
zdrhato;

4. a folyamat a HACCP rendszerben szabdlyozott és do-
kumentdlt;

5. a személyzet megfelel6 oktatdsban részesiil, nem
csak a konyhdn, az dvoddban is.

Amennyiben a kisétkezés nem kizarélag elére csoma-
golt termékbdl all, hanem példaul helyben készitett
szendvics is szerepel, Ugy az kizardlag diétas szakacs
vagy dietetikus szakmai feliigyelete mellett torténhet.
llyen esetben kilonosen fontos:

= gz id8beni elkiilbnitett el6készités (a normdl

ételkészitéstdl elkiilonitve),

= elkiilbnitett eszkbzhaszndlat,

= g keresztszennyezGdés kizdrdsa,

= egyadagos, névre szolo csomagolds,

= egyértelmdii jelélés.
Az NNGYK diétas modszertani levél kiemeli, hogy
amennyiben a konyhdan nincs gluténmentes ételkészi-
tésre kijelolt helység, a helyben torténd gluténmentes
ételkészités fokozott korultekintést igényel, és csak
megfeleld szakmai feligyelet mellett végezhetd. Cso-
magolt, garantaltan gluténmentes termékek kezelése
azonban megfelel§ szabdlyozads mellett biztonsagosan
megvaldsithato.
Amennyiben az intézmény a fentiek szerint szervezi
meg az ellatast, Ugy a jogszabalyi kdtelezettségének
eleget tesz. A szUl6 nem kotelezhet§ az étkezés bizto-
sitdsara, ha az intézmény a diétat biztonsagosan meg-
szervezi.
Osszességében a leirt konstrukcié — ebéd kiils8 szol-
galtatétdl, kisétkezések helyben, szabalyozott és szak-
mailag feligyelt médon — az NNGYK Diétas modszer-
tani levél elveivel dsszeegyeztethetd, amennyiben az
élelmiszerbiztonsagi és dokumentacids feltételek ma-
radéktalanul teljestilnek. Szakmailag kivitelezhetd
megoldast jelent, amennyiben minden szabalyt be-
tartva jarnak el a szolgaltatas teljes folyamata soran.

FENNTARTHATOSAGI ROVATUNK
SAJTOTAJEKOZTATO A DELIREST-NEL

2026.03.26-an sajtotajékoztatora voltunk hivatalosak,
ahol a sajtd képvisel6i mellett jelen voltak a szakmai
szervezetek vezetdi is.

K&szegi Attila Ugyvezet§ igazgatd mellett a cég fenn-
tarthatésagi tanacsaddja Sz6llGsi Réka, kommunika-
cios vezet6je Szabd Rita, valamint Szabd Roland a cég
gasztrondmiai vezetGje adott érdekes tajékoztatast.
Ismertették azokat a felismeréseket - tobbek kdzott,
hogy az élelmezésiink globalis és nemzeti szinten is je-
lentds valtoztatdsokra szorul- amelyek mentén arra az
elhatarozasra jutottak, hogy a Delirest Hungary vala-
mennyi éttermét érintéen életre hivtak a Tudatos Va-
lasztds Programot.

A nemzetkozi szintéren a szektorban mikodé vallalko-

zasok ezért manapsag mar fontos feladatuknak tekin-
tik annak biztositasat, hogy a munkahelyi éttermekben
felszolgalt ételek ne csak finomak és megfizethetSek
legyenek, hanem segitsenek az egészségesebb, vala-
mint kdrnyezeti és klima-szempontbdl fenntarthatébb
étrend kialakitdsaban is.

A nemzetkdzi trendeknek és a hazai népegészséglgyi
kovetelményeknek megfelel6en, a kezdeményezésik
elsédleges célja, hogy a vendégeket 6szténozze a zold-
ségek, gyimolcsok, hivelyes ndvények, teljes értékl
gabonak és magvak nagyobb mennyiségl és valtoza-
tosabb fogyasztasara. Ezzel parhuzamosan pedig az
Onkiszolgaléd rendszerben 0Osszeallitott tanyérokon
csokkentsék a husadagjukat, batrabban ismerkedje-
nek meg a novényi fehérjeforrasokkal és fogyasszanak
gyakrabban halat. Ennek elsédleges eszkdzének nem a
meggyGzést, hanem hivogatd, inycsiklando, széles,
valtozatos és szezondlis elveket kdvetd ételvalasztékot
alakitottak ki, amely lehetévé teszi, hogy az egészsé-
ges valasztas konnyU vélasztas legyen” — mondta el a
mai sajtobeszélgetésen K&szegi Attila, a cég ligyvezetd
igazgatdja.

A program el6rehaladédsa soran nem csak a noévényi
alapanyagokat tartalmazo ételek vélasztéka né majd a
kindlatban, hanem a hagyomanyos fogdsokat is egyre
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egészségesebbé (példaul magasabb rost- és alacso-
nyabb telitettzsir-tartalmuiva) varazsoljadk egy-egy
gasztrondmiai csavarral vagy konyhatechnoldgiai fej-
lesztéssel. gy a munkahelyi éttermekben azok a ven-
dégek is dnkéntelenll egészségesebben étkezhetnek,
akik kevésbé tudatosak, kisérletezé kedvlek, vagy
nem rendelkeznek a témadaban megfelel6 ismeretekkel.

Ugyanakkor a cég azokra a fogyasztdkra is gondolt,
akik nyitottak a korszer( tapldlkozasra, vagy a kornye-
zetbarat étrend kialakitdsara vonatkozd informacidk
befogaddsdra. Nekik szdlnak az éttermekben - ha-
vonta valtozd tematika mentén - elhelyezett vizualis
kommunikaciés elemek, a talalopultokban logoval je-
[0]t ételek és a programnak dedikalt honlap, illetve hir-
levél.

MAKI 005!
FRESH, LOCALLY GROWN
OPTIONS ALL WINTER LONG.
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A sajtotdjékoztatdon elhangzott az is, hogy a program
minden tekintetben megfelel a szektor elé allitott
nemzetkozi elvarasoknak és a legnagyobb erénye az,
hogy a kihivasokat komplex és rugalmassagot megen-
ged6 maddon kozeliti meg, legyen szd az egészsége-
sebb tdpldlkozasi szokdsok és a fenntarthatdbb étrend
kialakitasardl vagy a helyi gazdasdg tdmogatdsardl. A
rugalmassagra pedig nem csak azért van szikség, mert
egy-egy étterem vendégei kdzott nagy kilonbség le-
het az igényeik és a tudatossaguk szintjében, hanem
mert a cég altal lzemeltetett egységek kozott éppugy
megtaldlhatdak a vidéki gyarak tobb ezer fizikai dolgo-
76t kiszolgald kantinjai. mint a févarosi irodahazakban
mUkodd, bisztrd jellegli prémium egységek is.

,A Delirest Hungary elkotelezett a Tudatos Valasztas
Program hosszUtavi megvaldsitdsara és a cégcsoport
tobbi, K6zép-Eurdpa mas orszagaiban mikods ledny-
véllalata is hamarosan hozzakezd a magyarorszagi

program adaptdldsdba. Rdadasul a piaci példamutatas
kivaldan beleillik, hiszen az ESG elvarasok minden te-
riletén pozitiv irdnyd elmozduldst tesz lehetévé a val-
lalkozas m(ikodésének és hatdsainak minden lényeges
fokuszterlletén. A nagyobb részben novényi hangsu-
lyos étrend el6mozditasaval csokken a negativ kérnye-
zeti hatdsok nagysaga, az egészségesebb étrend kiala-
kitdsanak 6sztonzése pedig pozitiv iranyban befolya-
solja a cég fogyasztdinak egészségi dllapotat is”- tette
hozza Szabd Rita, a Delirest Hungary kommunikacios
vezetdje.

Deiret
s 0

Q
[=]
-

Y
2

/

A program bemutatdsa mellett a sajtétajékoztatdn K-
szegi Attila azt is bejelentette, hogy a Delirest Hungary
mostantél 6sszes magyarorszagi éttermében atall a
ketrecmentes tartasbdl szarmazd, Magyarorszagon
termelt tojasok felhasznalasara, ami szintén jelentés
el6relépés a nemzetkozi trendek és a fogyasztoéi elva-
rasok kovetése irdnyaba.

A sajtétajékoztatd Szabd Roland vezetésével készitett
inycsiklandozé finom ételek kindlataval zarult. Roland
megigérte, hogy a jov8ben egy-egy, a programban ki-
dolgozott és bevezetett Uj receptet megoszt a KOZ-
SZOV hirlevélben.

HELSINKI A FEHERJEATMENET FELGYORSITASANAK
ELEN

Torténelmi dontést hozott Helsinki: 2030-ig felére
csokkenti a kozétkeztetésben felhasznalt hus- és tej-
termékek aranyat, és helyettik ndvényi alapu opcio-
kat vezet be.

A varosi kozgylilés februar 25-én 57:23 aranyban elfo-
gadta a Half Better (,Fele jobb”) néven ismertté valt
javaslatot, amely az évodak, iskoldk, kérhazak és mas
onkormanyzati intézményekben alakitja at a kozétkez-
tetést.
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A kezdeményezést Mai Kivela képvisel§ terjesztette
el6, aki szerint a dontés egyszerre szolgdlja a klimavé-
delmet, az allatjolétet és tesz a gyerekek fenntarthaté
jovéhoz vald joganak érvényesiiléséért. A program a
Greenpeace orszagos kampanyara épul, amely arra
Osztonzi a teleplléseket, hogy kozbeszerzéseikben
csOkkentsék felére az dllati eredetl élelmiszereket.
Helsinki [épése eddig a legnagyobb attorés.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

EGYMILLIO DOLLARBOL ELELMISZER-FELDOLGOZO
UZEMET EPIT, IGY KUZD A PAZARLAS ELLEN A
FOVAROS

Tobb mint egymillié dollart és operativ tdmogatdst kap
Budapest a Févarosi Feldolgozékdzpont megvaldsita-
sara, jelentette be Kardcsony Gergely kedden. A pro-
jekt célja, hogy csdkkentsék az élelmiszer-pazarlast,
méghozza ugy, hogy feldolgozzak és megmentik a di-
akétkeztetés és az id6sotthoni ellatds szamara a féva-
rosi piacokon keletkezd, el nem adott, de fogyasztasra
még alkalmas zoldségeket és gylimolcsoket.

A tdmogatdsra a Bloomberg Alapitvanynal palyazott a
févaros még 2024 végén, mint kiderilt, sikeresen: Ka-
racsony bejelentése szerint Budapest bekerilt a Blo-
omberg Philanthropies 2025-2026-0s Mayors Chal-
lenge TOP 24 gy8ztesei kozé. A verseny célja a helyi
onkormanyzatok innovacidjanak 6sztonzése és a koz-
szolgéltatasok fejlesztése, irja kdzleményében a Féva-
rosi Onkorméanyzat.

A kovetkez6 hénapokban Budapest hozza is kezd a két
év alatt megvaldsuld programhoz: az el nem adott, de
fogyasztdsra és feldolgozdsra alkalmas z6ldségeket és
gyimolcsoket félkész- vagy késztermékekké dolgozzak
fel az Gzemben, amiket aztan a kdzétkeztetésbe juttat-
nak el.

Forras: telex.hu

ROSTBAN GAZDAG HUSVET — IGY UNNEPELJUNK
KONNYEDEBB ETELEKKEL

A husvéti id6szak hagyomanyosan a b&séges étkezé-
sekrél szél: sonka, kaldcs, tojas és sitemények tomke-
lege kerll az asztalra. Bar ezek az ételek az Ginnepi ha-
gyomany fontos részei, sokszor kevés rostot és tul sok
zsirt tartalmaznak, ami megterheli az emésztérend-
szert, faradtnak és tulfeszitettnek érezhetjik magun-
kat az étkezések utan, ami ronthat az Unnep

hangulatan. Az Unnepek szerves részei a nagy lako-
mak, de ne feledkezziink meg a tojasfestésrdl, csoko-
ladégylijtogetésrél, csaladi jatékokrdl, melyekhez

energikussagra és jo hangulatra lesz szikséglnk.

Egy kis tudatossaggal a husvéti menid kdnnyen rostban
gazdaggd tehetd — gy, hogy az izek és a hagyomanyok
is megmaradjanak.

Az élelmi rostok kulcsszerepet jatszanak az emészté-
rendszer egészségében. Segitik a bélmUkodést, hozza-
jarulnak a jollakottsag érzéséhez, valamint tdmogatjak
a bélflora egyensulyat. A rostban gazdag étrend a vér-
cukorszint, igy a stabil energiaszint szabalyozasaban is
fontos szerepet jatszik.

Par apré véltoztatds, mellyel kénnyen novelhetd a
rostbevitel a hasvéti meniiben:

Teljes kiérlés(i pékaruk

A hagyomanyos fehér kaldcs vagy kenyér helyett/mel-
lett érdemes teljes ki6rlési valtozatot is kinalni. Ezek a
valtozatok tobb rostot, vitamint és asvanyi anyagot
tartalmaznak, melyek kiegyensulyozott energiaszintet
és hamarabb jelentkezd, tovabb tartd teltségérzetet

nyujtanak.
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16 trukk lehet, ha az eredeti fehérkaldcs receptben a
liszt egyharmadat kicseréljik teljes kidrlés( lisztre, igy
az ize sem fog valtozni, a tapértéke viszont jobb lesz.

Z6ldségek az Gnnepi asztalon

A husvéti menU klasszikus zoldségei a friss torma, a
franciasaldta, az Ujhagyma, és a retek, de érdemes mi-
nél tobbféle zoldséget, tobbféle mddon elkészitve ki-

nalni.

e y A el
Sl = A

- Do AT 3
Unk bel8lik akar egy friss salatatalat uborka-

Készithet
val, salatalevelekkel, reszelt céklaval vagy répdval ki-

egészitve, de egy tavaszi sllt zoldséges tél is lenyligoz-
heti a vendégeket. A tanyérunk felét ezek a z6ldséges
ételek tegyék ki és garantalt a megfelel§ rostbevitel és
kénnyed jollakottsag.

Hiivelyesek, a nem megszokott, de szupersztdr rost-
ban gazdag Unnepi alapanyagok

A lencse, a borsé és a bab rendkivil j6 rost és tap-
anyagforrdsokat tartalmaz, keverhet§ friss saldtdkba

vagy fantasztikus martogatos is készllhet bel8lUk.

Hasznaljuk 6ket batran!

GyUmolcsok és olajos magvak

Desszertnek vagy snacknek a gyimolcsok, didfélék és
olajos magvak nemcsak rostot, hanem értékes vitami-

nokat és tapanyagokat tartalmaznak.

zsirsavak kell6 energidt nydjtanak a husvéti aktivita-

sokhoz levertség és hirtelen faradtsag nélkil. A site-
ményekbe keverhetiink didt, pisztaciat, gyimolcsdket,
vagy készithetlnk aszalt gyimolcsds-magvas energia-
szeleteket, golydcskakat, tojas formaju desszerteket.
Legylnk kreativak, kisérletezziink Uj receptekkel is
batran!

A husvét els@sorban a csaladi egyittlétrél és a hagyo-
manyokrol szdl, ezért sem szikséges teljesen atalaki-
tani a megszokott menit. Mar néhany tudatos valasz-
tds —tdbb zoldséges fogas, gylimdlcsds — magvas desz-
szertek, teljes ki6rlésd pékaruk és gabondk — is sokat
hozzatehet ahhoz, hogy az (innepi étkezések kbnnye-
debbek és kiegyensulyozottabbak legyenek.

A rostban gazdag husvéti asztal igy nemcsak finom, ha-
nem az emésztésiinknek és a kozérzetlinknek is ked-
vez.

Forras: Nestlé

SZAKMAI HIREK
JODOZOTT SO VISSZAHIVASAROL TAJEKOZTATOTT A
NEBIH

nébih - AKTERMEKUISSZAHIVAS

Termék neve: Tassi Jodozott Erdélyi Vakuum So 1 kg

Probléma jellege: Idegen anyag (expandalt polisztirol)
szennyezettség
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Bejelentés: Hatdsdagi elrendelés alapjan

Csomagolasi id6: 2025.10.10.; 2025.10.21.;
2025.10.28.; 2025.12.10.; 2025.12.17.

Kiszerelések: 1 kg

Gyartd: Salis-Fliszer Gyartd, Csomagold és Kereske-
delmi Szocidlis Szdvetkezet

A Nébih kéri a vasarldkat, hogy a fenti azonosité ada-
tokkal megegyez§ terméket ne hasznaljadk fell
A termékvisszahivas kizardlag a fenti adatokkal azono-
sitott termékekre vonatkozik.

Forras: portal.nebih.gov.hu

QR-KOD SEGITHETI AZ ELELMISZEREK UTJANAK
KOVETESET

Uj digitélis platform fejlesztése indult, amely a terme-
I6t61 a fogyasztoig kovethetbvé teheti az élelmiszerek
utjat. A 130 millié forintos, részben EU-s tdmogatassal
megvaldsuld projekt célja, hogy 6sszekapcsolja az élel-
miszerlanc kilonboz6 szerepléinél keletkezd adato-
kat. A Digitdlis Termékutlevél Platform 3 rendszerbdl
all, és a tervek szerint a vasarlok QR-kdéd beolvasasaval
informacidkat kaphatnak a termékek szarmazdasardl,
Osszetételérdl és elBallitasardl. Berkovich Gabor, a
SeaCon Europe lgyvezet6je szerint a megoldas er@sit-
heti a fogyasztéi bizalmat és segitheti az élelmiszer-
biztonsagi kovetelmények teljesitését.

Forras: trademagazin.hu

BIO SARGAREPA A NAGYMAROSI MENZAN
Egy igazi mérfoldkd a Dunakanyar éléskamraja életé-
ben: BIO z6ldségek a nagymarosi menzan!
Ide kattintva (klikk) megtekinthetd, hogy hogyan ké-

szUl a bio sargarépa a menzara.

Forrds: dunakanyareleskamraja.hu

MI KERUL A TANYERUNKRA? STRUKTURALIS
ATALAKULAS ZAJLIK A TELJES
ELELMISZER-ERTEKLANCBAN

2035-re 3,1 billié dollaros Uj piac formalddik az élelmi-
szeriparban, ahol a novekedés dontd része nem a
tobbletfogyasztasbol, hanem a szerkezeti atalakula-
sokbdl, a technoldgiai innovacidkbdl és az egészségtu-
datos vasarldi elvdrasokbdl fakad. A PwC Strategy&
legUjabb Future of Food 2.0 cim( tanulmanya szerint
ez a lendilet a termesztéstdl a kereskedelemig min-
den szereplének Uj iranyokat jeldl ki. Stabil gazdasagi
feltételek és célzott tdmogatds nélkil viszont nehezen
ugorjak meg az atallast a klima- és koltségkockazatok-
nak leginkabb kitett mez6gazdasagi termelbk.

A modern élelmiszergazdasag eddigi legmélyebb szer-

kezetvaltdsa zajlik. 2035-re az élelmiszer-fogyasztas, a
termesztés és az értékesités alapvetd valtozdsai mint-
egy 3,1 billié dolldros piacot hoznak létre az iparagnal
négyszer gyorsabban ndvekvd innovativ terileteken.
A PwC globalis stratégiai tanacsado Uzletaganak (Stra-
tegy&) legfrissebb riportja szerint az atalakulast ha-
rom meghatarozé trend vezérli:

= az egészségkozpontu életmdd erdsodése,

= a2 gyors és kényelmi élelmiszer-ellatas iranti

igény, valamint
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= 2 klimakockdzatok novekedése — mindezeket
pedig a technoldgiai és mesterségesintelligen-
cia-alapu innovaciok tovabb gyorsitjak.
Olvass tovabb: trademagazin.hu

MEGKEZDTE IDEI MUNKAJAT A NAK MENTES
MUNKACSOPORT

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Mentes élelmisze-
rek Munkacsoportjanak idei elsé tlése kiemelked& ér-
dekl6dés mellett zajlott, ahol az dgazat legfontosabb
szerepl6i és szakért6i osztottak meg tapasztalataikat
és innovativ gondolataikat.

A megnyitét Eder Tamds, a NAK Elelmiszeriparért fele-
I6s orszagos alelndke tartotta, kiemelve, hogy a mun-
kacsoport folyamatosan eredményes munkat végez,
és jelentds szakmai hozzdjaruldst nyujt az élelmiszer-
ipar fejl6déséhez. A forumot Szabolcs Péter a munka-
csoport elndke vezette, hangsulyozva a taglétszam di-
namikus novekedését. A munkacsoport munkaban je-
lenleg 54 vallalkozas és 20 szakértd vagy szakmai szer-
vezet vesz részt.

Olvass tovabb: trademagazin.hu

MAGYARORSZAG BEJUTOTT A BOCUSE D’OR LYONI
VILAGDONTOJEBE

; BRAGARD ‘
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Lezajlott a Bocuse d’Or eurdpai valogatdja Marseille-
ben, ahol a kontinens legerdsebb csapatai mérték 6sz-
sze tuddsukat.

A versenyt ezuttal is a skandindv orszagok dominaltak:
az elsé helyen Dania végzett, masodik lett Norvégia,
mig a dobogd harmadik fokdra — meglepetésre —
Olaszorszag allhatott fel.

Olvass tovébb: trademagazin.hu

33 MILLIARD EUROS UZLET: KINY[LHAT A
KOZETKEZTETES PIACA A HELYI GAZDAK ELOTT
Evente hatalmas 6sszeget kélt az EU iskolai és kdrhazi
étkeztetésre, de a pénz nagy része eddig elkerillte a
kistermel&ket. Egy kiiszdbon allé unids reform most

gyOkeresen atirhatja a szabalyokat.

Az eurdpai kozintézmények — példaul iskolak, korha-
zak, szocidlis intézmények és egyéb kozétkeztetési
rendszerek — évente mintegy 33 millidrd eurot kolte-
nek élelmiszer-beszerzésre. Ez az 6sszeg az élelmiszer-
szolgaltatasi kiaddsok tobb mint 5 szazalékat teszi ki az
Eurdpai Unidban.

A kozétkeztetés igy nemcsak a lakossag mindennapi
elldtdsaban jatszik kulcsszerepet, hanem jelent8s gaz-
dasagi és piaci tényezd6vé is valt. A nagy volumend be-
szerzések révén az intézmények képesek stabil keres-
letet biztositani az élelmiszerpiac szamara, ami kulo-
ndsen fontos a mez&gazdasagi és élelmiszeripari sze-
replék szamara.

Olvass tovabb: agroinform.hu

ELTUNNEK AZ EVOESZKOZOK A MENZAKROL

A németorszagi egyetemi menzakon komoly problé-
mat jelent az ev6eszkdzok és edények folyamatos fo-
gyasa, ami jelentds pluszkoltséget ré az Uzemelte-
tékre. Bar a lopas is jelen van, a hiany hatterében gyak-
ran az anonim kdérnyezet miatti alacsonyabb felel8s-
ségérzet all: sok vendég Ugy érzi, az eszkozok elvitelé-
vel nem okoz kart.

A valdsagban azonban a potlasok koltségei (amelyek
példaul Augsburgban évente 10.000 eurodt is kitesz-
nek) végil az ételdrak emelkedéséhez vezetnek. Az
evBeszkozok jelentds része rdadasul nem is klasszikus
lopas aldozata, hanem kényelmi okokbdl a kampuszi
iroddkban, teakonyhakban vagy konferenciatermek-
ben marad, ahol a dolgozdk hasznaljak 6ket tovabb.
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A statisztikdk szerint az alsé-bajororszagi és fels6-
pfalzi menzdkon 2023 és 2025 kozott tobb mint 50 000
ev@eszkozt kellett utanrendelni, ami éves szinten ot-

szamjegyl eurddsszeget emészt fel. Erdekes moédon a
jelenség intézményspecifikus: mig az egyetemi men-
zakon a hidny az elmult tiz évben nétt, addig a nagy-
vallalati étkezdékben (példaul a Siemensnél) vagy az
olyan étteremlancoknal, mint a L'Osteria, nem tapasz-
talnak jelent@s veszteséget. A kiilonbséget a szakértdk
a menzak személytelenebb jellegével és a hallgatoi
kérnyezet sajatossagaival magyarazzak. Az Gzemelte-
t6k nem elrettentéssel, hanem kreativ és fenntarthaté
megoldasokkal prébalnak védekezni. Augsburgban és
Miinchenben elterjedtek a betétdijas rendszerek, a fa-
bol készilt eldobhatd kavéskanalak, valamint a "Cup
Sharing" projekt, ahol a vendégek sajat otthoni bogré-
iket ajanlhatjak fel egy kozos készletbe. Egyes helye-
ken tobbszor haszndlatos pizzasdobozokat és talakat is
bevezettek elvitelre, mashol pedig egyszerlien batorit-
jak a hallgatokat, hogy hozzanak sajat taroldéedényt
(gvpraxis).

Forras: VIMOSZ Hirlevél, 2026. februar 20. 22. évfo-
lyam 4. szam

A FAKANAL FOGSAGABAN: MIERT FOZUNK
UGYANANNYIT, MINT A KADAR-KORBAN, HA MAR
MINDEN GEP

A fogyasztdink/vendégeink elégedettségére befolyas-
sal vannak az otthoni étkezi szokdsok, amelyeknek at-
alakulasardl, megvaltozasardl lehet a kovetkezd cikk-
ben olvasni:

A magyar konyha negyven éve egyet jelentett a kote-
lez6 haztartasi robottal és a vasarnapi rantott hus illa-
taval, méra viszont generaciés frontvonalla valt.

>
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Mig a baby boomereknek a f6zés még a gondoskodas

oltdra volt, a Z-generdcié mar applikacioval elémelegi-
tett sUtében siti az Insta-kompatibilis vacsorat — de a
kijozanitd magyar valésag mit sem vaéltozott: ugyanugy
napi 137 percet égetink el hazimunkaval, mint a
nyolcvanas években. Az LG Bereczki Enikd generdcid-
kutatd és Téth Szilard Michelin-csillagos séf segitségé-
vel nézett a ldbasok mélyére: hogyan lett a ,masodik
mUszak” kényszerébdl technoldgidval tamogatott ko-
z0sségi élmény?

Olvass tovabb: trademagazin.hu

HUVELYESEK VILAGNAPJA

Februar 10-én, a Hlvelyesek Vildgnapjan a figyelem
kdzéppontjaba keriiltek azok a ndvények, amelyek
alapvetd szerepet jatszanak az egészséges taplalkozas-
ban és a fenntarthatdé mez&égazdasdgban. Mig a 19.
szazad végén Németorszagban és Ausztridban az éves
fogyasztds fejenként még 20 kilogramm volt, ez mara
minddssze 2 kilogrammra csdkkent.

A globalisan mintegy 18 000 fajtat szamlaldé hivelye-
sek rendje a novényi alapu étrend egyik legfontosabb
pillére, kdszonhetéen a magas fehérjetartalomnak és
sokoldalu felhasznalhatdsagnak. A hivelyesek nem-
csak tapanyagforrasként, hanem ,bolygdment6” szu-
perélelmiszerként is funkcionalnak. Koérnyezeti el6-
nyldk kiemelkedd: a gydkereiken él6 giimd&baktériu-
mok segitségével képesek megkotni a levegd nitrogén-
jét, igy nincs szikséglk mesterséges tragyazasra. S6t,
a betakaritds utan a talajban maradd névényi részek
természetes modon gazdagitjak a foldet a kovetkezd
kultirak szamara, mikdzben virdgaik fontos taplalékot
biztositanak a beporzd rovaroknak. Az EAT-Lancet Bi-
zottsag altal kidolgozott Planetary Health Diet bemu-
tatja, hogyan lehet 2050-ben a Fold dkoldgiai terhelési
hatdrain  beldl

kiegyensulyozott  taplalkozast
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biztositani a jovébeni tizmillidrd f6s vildgnépesség sza-
mara, ebben a tanulmanyban szerepel az ajanlott fe-
jenkénkénti 75 gramm hivelye

) - 2

s novény fogyasztasa.
Y "y .‘
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A modern élelmiszeriparban a hivelyesek liszt, kon-
centrdtum vagy izolatum formdjaban szinte minden
tertleten megjelennek: a levesektdl és szdszoktdl
kezdve a tésztaféléken és pékdrukon at egészen a hus-
helyettesité termékekig és étrend-kiegészitékig. A né-
met szovetségi mezdgazdasagi minisztérium mar 2012
ota kilon fehérjendvény-stratégiaval (EiweiRpflan-
zenstrategie) tdmogatja a hazai termesztést, felis-
merve, hogy ezek az alapanyagok elengedhetetlenek a
jové kozétkeztetésében és a fenntarthatd mezégazda-
sagi modell kialakitasaban (food-service).
Forras: VIMOSZ Hirlevél, 2026. februar 20. 22. évfo-
lyam 4. szam

IMPRESSZUM

AKOZSZOV Hirlevél a Kbzétkeztetsk és Elelmezésveze-
ték Orszadgos Szovetségének tagjai szamdra készult
elektronikus szakmai tajékoztato.

Szerkeszti a KOZSZOV elndksége nevében Zoltai Anna,
Pager Zsolt és Soti Lilla.

A kovetkez6 lapszamra vonatkozo javaslat esetén ke-
ressenek benninket, igyeksziink tovabbra is az infor-
maciodk hiteles forrasat megtaldini és szakmai tdmoga-
tast adni.

KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK
ORSZAGOS SZOVETSEGE
elnok: Zoltai Anna
zoltai.anna@kozszov.hu
1073 Budapest, Erzsébet korut 40-42. 1. em. 4.
Addszam: 18383001-1-42

Bankszamlaszam: OTP 11714006-20427201
www.kozszov.hu

hirlevel.kozszov@gmail.com

Kordbbi hirleveleink itt és weblapunkon megtekinthe-
ték:
https://issuu.com/kozszov
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