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Targy: Teljes kiériésU szdraztészta rendeleti besoroldsa

Tisztelt FGosztalyvezetd Asszony!

A teljes kidrlésU szaraztésztak kapcsdn szakmai véleményUket és dlldsfoglaldsukat
szeretnénk kérni.

A javaslat indoka és célja

A hatdlyos szabdlyozds a szaraztészta-felhaszndldast egységes éleimiszer-kategdriaként
kezeli, és nem differencidl a kUldnbdz6 alapanyagokbdl készilt termékek kdzdtt (pl.

JOA

finomitott lisztbdl, teljes kidrliésy, durum-/t6nkdlybuzdabdl, illetve biogabondbdl készUlt
szAaraztésztak).

Ez a megkdzelités nem all sszhangban a korszer( tapldlkozdstudomdanyi ajanldsokkal
és a fenntarthatdsagi térekvésekkel, amelyek a teljes értékl és magasabb mindségl
gabonaalapu élelmiszerek elényben részesitését hangsulyozzdk. A jelenleqi
szabdlyozds kovetkeztében a kedvezébb tdpanyag-Osszetételld és/vagy a
fenntarthatébb mdodon elddllitott szdraztésztdk alkalmazdsa indokolatian mértékben
korlatozott a kdzétkeztetésben.
Szakmai indokoldas
A teljes kidrlésU szaraztésztak magas élelmirost-tartalommmal rendelkeznek, amely:

e hozzdjdarul a normdl emésztési mikddéshez,

e lassitja a szénhidrdatok felszivoddasat,

e meérsékli a vércukorszint-ingadozdst,

e noOveli a teltségérzetet.
A durum-/16nkdlybuzabdl készUlt szaraztésztdk:

e« magasabb fehérjetartalommal rendelkeznek,

e kedvezdbb glikémids tulajdonsdgokat mutatnak,

e fechnologiai tulajdonsdgaik révén  jobb  mindségl  készterméket
eredményeznek a finomlisztbdl készUlt szdraztésztdkhoz képest (ahogy a teljes
kidrlesU és a bio gabonalisztek is), ami a kdzétkeztetés nagy volumene miatt
szintén kiemelt szempont.
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A biogabondbdl készUlt szaraztésztak:
e mentesek a szintetikus ndvényvéddszer-maradvanyoktol,
e elbddllitasuk a fenntarthatésagi szempontokkal &sszhangban térténik,

e egyes szisztematikus dattekintések és meta-analizisek szerint az &kologiai
termesztésbdl szarmazd ndvényi élelmiszerek bizonyos beltartalmi jellemz&kben
— példdaul egyes antioxiddns vegyuUletek, illetve alacsonyabb kadmium- és
peszticidmaradvany-szintek tekintetében — kedvezdbbek lehetnek a
konvenciondlis termesztésbdl szarmazd tarsaikndl.(*)

o« tfovabbd egyes esetekben mindségi kilbnbségek is megfigyelhetdk:
gabonaféléknél eléfordulhat, hogy az &kologiai termesztésbdl szarmazd
alapanyagok alacsonyabb fehérjetartalom mellett kedvezébb aminosav-
osszetétellel rendelkeznek, mig a nagylzemi termesztés sordn a fajtavalasztds
gyakran a technoldgiai feldolgozhatésdg (pl. magasabb gluténtartalom)
irdnydba mutat, ami elsésorban élelmiszer-technoldgiai elénydket szolgdl,
ugyanakkor tapldlkozds-élettani szempontbdl nem feltétlendl jelent kedvezdbb
Osszetételt. A gabondk fehérjetartalma illetve aminosavprofija figg a -
konvenciondlis termesztés sordn felhaszndlt - nitrogéntartalmd muatragydaktol,
illetve az - 6koldgiai gazddlkoddsban alkalmazhaté - dllati eredetd nitrogén
mennyiségétdl (max.170 kg N/ha/év) is. (*¥)

Ezek a termékek Osszességében kedvezdbb tdpldlkozds-élettani és mindségi
jellemzdékkel rendelkeznek, mint a finomitott lisztbdl készUlt tarsaik — ami a Nutri-Score
rendszer szerinti besoroldsban is megjelenik -, ezért differencidlt szabdlyozdsuk
szakmailag indokolt.

Nemzetkozi és hazai ajanlasokkal valé 6sszhang

A teljes kidrlésU gabondk, a magasabb tapértékl és a fenntarthatd médon elédllitott
gabonaalapu élelmiszerek fogyasztdsanak ndvelését tdbb nemzetkdzi szervezet (pl.
WHO, EAT-Lancet Bizottsag) is kiemelten javasolja a krénikus, nem fertézé betegségek
megeldzése és a FoldUnk védelme érdekében.

A javasolt mdédositas ezen ajanldsokkal dsszhangban tdmogatja az egészségesebb és
fenntarthatébb k&zétkeztetési gyakorlat kialakitdsat, mely nem feltétlendl a
gyakorisdg korldtozdsat, sokkal inkdbb a mindségi alapanyagok felhaszndldsdat jelenti.

Szabdlyozasi inkonzisztencia

A jelenlegi szabdlyozds szerint a szaraztészta eléforduldsa korldtozott, ugyanakkor mds,
gabonaalapu kéretek (pl. kuszkusz) vagy finomlisztbdl készUlt termékek (pl. galuska),
nem esnek hasonld korldtozds ald. Ez a gyakorlat nem a termékek tényleges
tapldlkozdsi értéke, hanem azok élelmiszer-technolégiai besoroldsa alapjan tesz
kUldnbséget, ami szakmailag nem indokolt.

Tovdbbd a jelenlegi szabdlyozds a telies kidrlésU szdraztésztdkkal szemben
egyértelmien a telijes kidrlésU pékdrukat részesiti elényben (a kodzétkeztetés a
gyakorlatban ezekkel tudja teljesiteni a teljes kiérlésU gabonaalapy ételekkel
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kapcsolatos eldirdst), annak ellenére, hogy a teljes kidrlésU szaraztészta esetében a
teljes kidrlesU drlemény aranya gyakorlatiiag 100%. Ennek alapjan a teljes kidrlesy
szaraztészta jelentds szerepet tolthet be a teljes értékd gabonabevitel biztositdsdban.
A Magyar Elelmiszerkdnyv a teljes kiérlésd pékdruk esetében minimum 60%-os ardnyt
hatdroz meg, melyet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 50%-ra csdkkent.

Kiemelendd, hogy a szdraztésztak — kilondsen a teljes kidrlésd, valamint a durum-
/tonkdly- és biogabondbdl készUlt termékek — egyszer( Osszetétell élelmiszerek,
amelyek lisztbdl és vizbdl késziinek.

Ezzel szemben a feldolgozott élelmiszernek tekintendd pekdaruk esetében széles kdrben
alkalmaznak kUI6nb6z6 adalékanyagokat (lisztkezeld szerek, emulgedldszerek,
tartdsitoszerek stb.), valamint igen jelentés mennyiseégld sét a  technoldgiai
tulajdonsagok javitdsa, az eltarthatdsdg novelése és a gydrtdsi folyamatok
optimalizaldsa érdekében.

Ez a kUlbnbség tovdbb erésiti azt a szakmai megdllapitdst, hogy a teljes kidrlés],
valamint a magas minéségl gabondkbdl készilt szaraztésztdk nemcsak tdpanyag-
OsszetételUk, hanem egyszerlbb, adalékanyagoktdl mentes jellegUk, elenyészd
sotartalmuk miatt is kedvezébb vdalasztdst jelenthetnek a kdzétkeztetésben, mint a
feldolgozott pékaruk.

Végul, de nem utolsd sorban, az is mérlegelendd szempont, hogy ma Magyarorszadgon
a pékségek mindségirdnyitdsi és élelmiszerbiztonsdgi rendszere igen kifogdsolhatd
ellentétben a jol leszabdlyozott folyamatokkal dolgozd, j6 mindségU szdraztésztdkat
gyarté cégekkel.

Javasolt modositas

A fentebb ismertetett szempontok alapjédn az aldbbi moddositdsi lehetdségek

bevezetését javasoljuk:
A telies kiérlésG  pékdru  kivdlidsa telies kibdrlésG  szdraztésztdval — gyakorisdg
meghatdrozdsa

A telies kidriésU, a durum-/tdnkdly- és a biogabona dlapu szdraztészta emelt
gyakorisdgu alkalmazdsdnak engedélyezése a kdzétkezietésben;

A  gabonaadlapu  koretek szabdlyozdsdnak felUlvizsgdlata, a  tdpérték-alapu
megkdzelités erdsitése érdekében.

Osszegzés

A javasolt médositas alapjén indokolt a szdraztészta-felhaszndldsra, a gabonaalapu
kéretekre vonatkozd szabdlyozds felllvizsgdlata és olyan differencidlt rendszer
kialakitasa, amely figyelembe veszi a kilonb6z6 alapanyagokbdl készilt termékek
eltérd tdpanyagprofiljat, tapldlkozds-élettani értékét, elddlliitds mddjdt hozzdjdrulva a
kbdzétkeztetés mindségének és fenntarthatdsdgdnak javitdsdhoz.



o000 -~ . 5 ; y .
KOZETKEZTETOK, ELELMEZESVEZETOK ORSZAGOS SZOVETSEGE ELNOK

1073 Budapest, Erzsébet kérat 40-42. 1. emelet 4.
www.kozszov.hu e zoltai.anna@kozszov.hu « Tel: +36 30 499 1805

KOZSZOV

Kérijok Onoket, hogy a fenti szempontokat a jogszabdly felllvizsgdlata sordn
figyelembe venni sziveskedjenek.

Szakmai egyeztetés vagy tovdabbi adatszolgdltatds céljdbdl készseggel dllunk
rendelkezésre.

Tisztelettel:

Tovdabbi tisztelettel és Udvozlettel:

Zoltai Anna
elndk

megbizasdbdl

David-Dobos Zséfia
tapldlkozdas-egészségugyért
és dietetikdért felelds alelndk

Budapest, 2026. Gprilis 27.
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