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El6ado: Mandi Dora

kozegészségigyi-jarvanylgyi szakigyintézd,




1. Altalanos rendelkezések

> 1.§ (1) bekezdes a) pontjaba bekerult uj ellatasi terulet
a szakkepzesrol szolo torveny szerinti szakképzd
intezmeények étkeztetese

> (2) bekezdeése szerint az idosek szamara biztositott
etkeztetesek Pl.: bentlakasos, nappali intézmények,
idOsek szamara etkezést biztosito szocialis
alapszolgaltatas es az ifjusagi taboroztatas soran a
rendelet 5. § (1)-(2a) bekezdéseit vagyis az energia
bevitelt (Kcal) a 3. melléklet szerint és a
tapanyagbevitelt biztositani szikséges a korcsoportok
szamara.



» Arendelet 15. §-a a diétas étkeztetés
(kivetel a nepkonyha) — ket eves korig
haziorvos/iskolaorvos, ketto éves kor
felett a kiallitas napjatol szamitott
legfeljebb hat honapraigazolast ad.
(atmenetiigazolas)

» 17.§-a a hatosagi ellendrzésekre
vonatkozo szabalyok.

» Arendeletben foglaltaktol csak a 15-
15/B. § alapjan, vagyis a diétas
étkeztetés esetében, ha az
beillesztheto a diétaba illetve ha
Unnepnapokon készitett tradicionalis
ételek esetében vagy vallasi okok
allnak fenn lehet eltérni.

» Ebben az esetben sem hasznalhato
tiltott olajos mag




2. Fogalom meghatarozasok

13. az élelmiszer jellegébdl adodoan abban természetes
formaban eléforduld cukrokon kivil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzaadott
cukrok, illetve méz

14,.
15.a. : nevelési-oktatasi intézményben — ide nem értve az

ovodat —, valamint szakképzd intézmeényben, normal étkeztetés esetén kinalod
pultbdl vagy étkezdasztalrol a fogyasztok altal onalldan végzett ételszedési forma;

17.a. : oOnkiszolgalo eétkeztetés eseten eldre kiadagolt olyan
korcsoportonkénti minta ételadag, mely a 4. mellekletben foglalt adagolasi
utmutatonak megfelel6 mennyisegl etel bemutatasat szolgalja;

22. a.) endokrinologia és anyagcsere-betegségek raepitett
szakkepesitessel rendelkezd szakorvos, b.) gasztroenterologia alap szakkeépesitéssel
rendelkezd szakorvos, c.) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,
d.) allergologia és klinikai immunologia raepitett szakkepesitéssel rendelkezd
szakorvos, e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos, f.) gyermek
gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos, g.) neurologia
alap szakkeépesitéssel rendelkezd szakorvos, h.) gyermek-neuroldgia raépitett
szakkepesitéssel rendelkezd szakorvos;



3. Nyersanyag-kiszabati iv

> 1. melleklet alapjan a nyersanyagok teteles, mennyisegi
felsorolasa

> A receptura frissitéese programban

» 90 napig megorizni




4. Az étrendtervezés szabalyai

> A valtozatossagi mutato szamitasa hatalyat
vesztette.

> «.§ (1) Anormal és a diétas étrend osszeallitasanal
biztositani kell, hogy az egymast koveto tiz
élelmezeési nap
csak egy alkalommal forduljanak el6 (reggeli-ebed-
vacsora) kivetel a koretek pl.: rizs, burgonya stb.

> Allati eredet’ fehérjeforrast minden féétkezésnek,
az 13 evesek etkeztetése eseten az egyik
kisetkezésnek is tartalmaznia kell (korabban
bolcsodei, mini bolcsodei étkeztetésnek).



5. Az ellatas soran biztositandé
étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

> 5.§ (1) AKozetkezteto altal nyujtott eétkezesek korcsoportonkenti
energiatartalma egy fore a feltUntetett
energiaszuksegleti ertekek figyelembevételével a (2), (2a) es (3)
bekezdesben foglaltak szerint naponta biztositando

» 3. Melleklet valtozasai:

Bolcsodei, mini bolcsddei etkeztetés: /50-950 Kcal

Napi haromszori etkezes szolgaltatasa: 7-10 eéves 1100-1350 Kcal ¢

Egész napos étkeztetés 15-18 éves (kollégium): 2000-2800 Kcal -8

Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa 15-18 éves: 1300-1850 Kcal “#¢

Napi egyszeri étkezes szolgaltatasa 15-18 éves: 700-1000 Kcal i

Egesz napos etkeztetés 19-69 éves: -2500Kcal
Napi haromszori etkezés szolgaltatasa 19-69 éves: -1650Kcal
Napi egyszeri étkezes szolgaltatasa 19-69 eéves: -gooKcal

Egész napos etkeztetés 70 éves: -2400Kcal



> (2) A Kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkenti eldirt energiaszikséglet 100%-at

napi harom f0- és két kisetkezéssel,

b) bolcsédei, mini bolcsddei etkeztetées esetén az eldirt napi energiaszikseglet /5%-at

napi két fO- és ket kisetkezéssel,

c) napi haromszori étkezeés szolgaltatasa eseten az elGirt napi energiaszikseglet 65%-

at egy f0- es ket kisetkezéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén az elGirt napi energiaszikseglet 35%0-at

eqy ebeddel biztositani.

» (2a) A napi energia- és tapanyagbeviteli értékek teljesitend6 aranya a (2)
bekezdésben foglalt eseteken kivil: felvdbeteg intezmenyre nem vonatkozik!

a) csak reggeli esetén 20%,

b) csak tizorai esetén 15%,

c) tizorai és ebéd esetén 50%,

d) ebed és uzsonna esetén 50%,

e) csak uzsonna eseten 15%,

f) csak vacsora esetén 25%.
> (3) FekvGbeteg-gyogyintézeti etkeztetés esetén a korcsoportonkenti elbirt napi
energiaszikséglet 100%-a biztositando a (szUkséglet-megoszlasi és mindsegi




~ 111 (5) A Kdzétkeztetd az étlapon szereplé
eteleket legfeljebb zoldseggel, gyumolccsel,
tejtermekkel egeszitheti ki.

Nem szamit be a napi kiadasba!
Pl.: adomanyok




6. Tajékoztatasi kotelezettség

> 6. Az ellatott intézményekben jol

lathatd  helyen  kell  kitenni  és
elektronikus formaban is elérhetonek
kell lennie.

> A dietas etlap kihelyezesetdl el lehet
tekinteni, amennyiben elektronikus
formaban elerhetd. A valtoztatasrol
értesiteni kell az erintetteket, illetve a
szUloket,torvenyes  kepviseloket. Az
ertesitesi forma ugyanaz, mint az etlap
elerhetosege.



» Onkiszolgald rendszer( étkezés esetén a Kozétkeztetének
biztositania kel
, mely tortenhet.
> (2) A Kozetkeztetd az etlapon feltinteti

»a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehéerje-,
szénhidrat-, cukortartalmat,

»b) szamitott sotartalmat, valamint az élelmiszerek
jelolésérdl szold miniszteri rendeletben meghatarozott
allergen dsszetevoket.

» A 4. melleklet szerinti adagolasi utmutato kihelyezese
f6z6konyhan, talalé konyhan (a talalas helyszinén), illetve
onkiszolgalas esetén a fogyasztok szamara jol lathato
helyen.

> A valtoztatast jeleznie kell a konyhanak az intezmeénynek,
melyet a modositas napjan, az adott etkeztetés elott ki kell
helyezni. (mar nincs a kiszallitas el6tti 3 6ra idéintervallum)



/7. Naponta biztositandé
élelmiszerek, élelmiszercsoportok

> A tejre vagy annak
megfeleldo mennyisequ
kalciumtartalmu
tejtermekekre vonatkozo
elGirasok tiz elelmezeési
napra, egy fore szamitva
(liter/f0) és (mg/fd) kulon, a

kerUltek meghatarozasra.




8. Felhasznalasi eldirasok, korlatozasok

és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek
vonatkozasaban

>

(2) Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem
tartalmazhat.

(3) Tejfol es tejszin kizarolag etelkesziteshez
hasznalhato fel.

(4) A fogyasztasra kesz elelmiszerként beszerzett
izesitett tejkeészitmenyhez cukor nem adhato.



> 9.§ (3) Kozétkeztetés soran a
foglaltaknak megfelel6 huskészitményt kell biztositani.

: felvagottak, sonkak, érlelt kolbaszok, szalamik,
parizsi, krinolin, szafaladé, virsli, Zala felvagott, nyari turista felvagott,
csemege debreceni, sitnivald kolbasz v. sUtdkolbasz, parasztsonka,
parasztlapocka, angol szalonna, parasztkolbasz, téliszalami, natur
kacsamaj-libamaj, libamajblokk és kacsamajblokk.

» Figyelnikell arra, hogy a zsir %-ot ne lepjik at! Meg mindig probléma!
(Tanacs: rantas helyett habaras pl.: kukoricakemeényito hasznalata)
oV korcsoport esetében 23%-nal magasabb zsirtartalmu termék

» 11.§ (1) Tiz egymast kovetd élelmezési nap atlagaban a napi 6sszes
energiamennyiség legfeljebb 30%-3, etkeztetese
esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.



> Uj! Az egész napos étkeztetés 1-3 évesek szamara

» Afelhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok tiz egymast kovetd
élelmezési napra szamitott kotelezen alkalmazando gyakorisagat a
6. melléklet szerinti tablazat tartalmazza.

> A 6. melleklet:

1 A naponta biztositando elelmiszerekrdl, elelmiszercsoportokrol (tej s
tejtermekek, zoldseg, gyimolcs, gabona alapu élelmiszer) a 7. §
rendelkezik. (népkonyhaknal is, mint szocialis alapszolgaltatas!)

Az olajos magvakra, illetve a tojasra vonatkozo elGirasok kivételevel,
minden élelmiszercsoport eseten 1 alkalomnak kizarolag az
1.omellekletben meghatarozott mennyisegek tekintendok.

() Sertés-, baromfizsir: 1-3 éves €s 4-6 éves korcsoportnak nem adhato.




Nyersanyag-kiszabati elGiras eqy adagra/fo:

» Maj, zUza, sziv €s majkeszitmenyek: az 1-3 éves korcsoportnal
kizarolag csirkemaj, zuza adhato.

» Halpastétom keszitése esetében 5o%-os halkonzerv
felhasznalas (netto tomeg, le, olaj nelkul)

» Turo mennyisege hidegetkezéshez: sajat keszitesU korozott,
krém eseteben felhasznalhato

» SzarazhUvelyesek 1-3 éves korcsoportnak
legalabb 1 alkalommal. (fozest kovetden atpasszirozni, vannak
forgalomban hantolt szarazhiUvelyes termekek- voroslencse,
csicseriborso, sargabab) hideg és meleg etkezéshez adhato:
krem, leves, fozelekhez

Felhasznalas:

* szendvicskrém, pastétom (babos zakuszka, lencse,
csicseriborsokrem

» Ebedre: zoldsegvagdaltak, fasirt (lencsevagdalt, csicseriborso
fasirt)



S0 és hozzaadott cukor mennyisége: az anyag kiszabati
ivben meghatarozott soO mennyisegehez tovabbi sot es
cukrot nem lehet hozzaadni
- bentlakasos idos otthonban a figyelmezteto feliratot (vagy

illusztracio)ki kell helyezni a cukor es so kiadasi helyen.

Maradt: A talalokonyhan a nyersanyag-kiszabati iv szerinti so-

es cukormennyisegen felUl tovabbi so és cukor az etelhez nem

adhato. Figyelmezteto felirat a so vagy cukor kihelyezesi vagy
atadasi helyen feliratozva vagy kepi megjelenitéssel
kihelyezve.

- 18. § Az etkeztetes tipusatol figgoen a korcsoportonkent
megengedett napi so bevitelre vonatkozo 5. melleklet szerinti
tablazatban foglalt




14. § Kozétkeztetésben a kovetkezo
élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

14. § (1) Kozétkeztetésben a kovetkezo élelmiszereket nem lehet
felhasznalni:

a) sotartalmu éetelport, sotartalmu leveskockat, sotartalmu ételizesitd
kréemeket, pasztakat allomanyjavitason vagy ételizesitésen kivili célra,

b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,

c) 23%-nal magasabb zsirtartalmu huskeszitmenyt

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a
10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve a kakao kivételével,
e) a népegészseéqugyi termeékadorol szolo torveny szerinti
energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazo élelmiszert,



» @) cukrokat vagy edesitoszereket tartalmazo uditoitalt,
SzOrpot,

» h) a Magyar Elelmiszerkonyv 11. mellékletében
foglaltaknak megfelelé gyumalcslen kivil mas gyumolcsitalt

Adhato: 100%-0s

Gyumolcsle es koncentratumbol (sGritmenybdl) eldallitott
gyUmolcsle

Koncentratumbol (sUritmenybal) eloallitott gyimaolcsle
Sdritett gyUmolcslé

Vizzel extrahalt gyimaolcsle

Dehidratalt/poritott gyumaolcsle

Gyumolcsnektar




> j)az 1-3 éves es a 4—6 eves korcsoportok szamara sertes- es
baromfizsirt,

» k) kokusz- és palmazsirt siteshez, fozeshez,

» 1) az 1169/2011/EU europai parlamenti es tanacsi rendelet Il.
Mellekleteben felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagok és termekek kézil a foldimogyorot, a diofeléket, a
szezammagot és a belolik keszilt termékeket.

A 6. melleklet 21. pontja szerint olajos magvakat az egész
napos etkezes 1-3 évesek és a bolcsodei, mini bolcsodei
etkeztetes esetén csak daralt formaban adhato.

Normal etkezes eseten adhato az az elelmiszer, melyben
nyomokban talalhato vagy a gyartas folyaman nagy
valoszinUseggel szennyezdodhetett foldimogyoroval, diofelevel
vagy szezammaggal.




Amit tilos adni:

1. Foldimogyoro és abbol keszilt termekek.
2. Szezammaq es abbol keszult termekek.
3. Diofelek:
mandula (Amygdalus communis L.),
mogyoro (Corylus avellana)
dio (Juglans regia),
<esudio (Anacardium occidentale),
hekandio (Carya illinoinensis),
Jrazil dio (Bertholletia excelsa),
visztacia (Pistacia vera),

makadamia vagy queenslandi dio (Macadamia




Adhato olajos
magvak:

» Mak

» Napraforgomag
» Dejo/diopotlo
» Lenmag

» Tokmag

»> Gesztenye

» Kokuszreszelek pET "5

) Di6p6tlo |



> (2) Kozétkeztetesben az 1—3, 4—6 es 7—10 éves korcsoport
szamara meg 0sszetett elelmiszerrel bevitt formaban sem lehet
az etelkészités soran felhasznalni az elelmiszer-adalekanyagokrol
sz0l0, 2008. december 16-i 1333/2008/EK europai parlamenti és
tanacsi rendelet V. mellekleteben felsorolt adalekanyagokat.

G

1/

Narancssarga S (E 110), Kinolinsarga (E 104), Azorubin (E 122),
Alluravoros (E 129), Tartrazin (E 102), Neukockin (E 124))

> (3) . Egyeb étkezéskent
kizarolag a legalabb 1/3 rész gyUmolcsot vagy 1/3
resz tejet vagy tejtermeket tartalmazo edesseg adhato.

> (4) —a dietas etkezest igénylo
szenhidratanyagcsere-zavarban szenvedodk kivéetelevel —nem
hasznalhatok. Befottek és savanyusag, joghurt esetében
hasznalhatok az edesitoszerrel keszilt termékek, mert az
etelkeszitesre vonatkozik a korlatozas




10. Személyi feltételek

16. § (1) Az étrend, az étlap es a nyersanyag-kiszabati iv 6sszeallitasat
az elelmezeésvezeto vegzi.
(2) Az etelek elkészitesét, az etelosztast a fdzokonyhan az

élelmezésvezetd, tavollétében az élelmezésvezetd irasbeli utasitasai
szerint a munkakori leirasban meghatarozott helyettese felugyeli.

I A jogszabaly nem hatarozza meg a helyettes személy végzettségét.

I A helyettesnek nem kell élelmezésvezet6i képzésen, illetve OGYEI
tovabbképzésen részt vennie (NNGYK).

(2a) FekvObeteg-gyogyintezeti etkeztetés eseten oz cielek
elkészitéeset a fozOkonyhan az elelmezésvezetd, az eételosztast
dietetikus vegzettséggel rendelkezo szakember felUgyeli.

(3) A fekvObeteg-gydgyintézeti étkeztetés kivéetelével az
élelmezesvezetonek fdiskolai szintl dietetikus keépesitéssel, vagy




(6) A Kozetkeztetd gondoskodik arrol, hogy a dietas etel
késziteset

a) diétas szakacs szakmai kepesitessel rendelkezo
szemely végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez0 szakember
felGgyelje.

(7) A (3) bekezdeés szerinti szakképesitéssel rendelkezd
szemelynek a Nemzeti Népegészseqigyi es
Gyogyszereszeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK)

(8) Onkiszolgald rendszer() étkezés esetén biztositani
kell adagolast segito személy altali felugyeletet.



11. Hatosagi ellenorzes

A Kozetkezteto koteles

a) az ellenorzeés soran az élelmezési ellatassal kozvetlendl
kapcsolatos nyersanyag-felhasznalasi, tervezesi, kivetelezesi,
etelkészitési, adagolasi-talalasi dokumentaciot, az
etelkésziteshez felhasznalt elelmiszerek 6sszetételi es
taplalkozas-egeszsequgyi megitelesehez szikseges adataira
vonatkozo dokumentumokat es a dietas etel kesziteséhez
felhasznalt elelmiszerek dietas alkalmassagat igazolo gyartoi
tanusitvanyt, az elelmezésvezeto, a dietetikus, a dietas szakacs
nevet, végzettségerol szolo okirati igazolast az ellenorzo
hatosag rendelkezésere bocsatani, es

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat a felhasznalast,
illetve a munkavegzés megszinését koveto oo napic meaorizn.




) az ellendrzod hatosag
reszere az ellendrzéshez az adott
korosztalyok részére szolgaltatott

(4)

(5) Az ellenorz0 hatosag az ellendrzésen tapasztaltak alapjan
az orszagos tisztifoorvos altal kiadott

szerint, korcsoportonkent es ellatasi tipusonkent
taplalkozas-egeszségugyi szempontu minositést vegez.

(6) Az ellenorzo hatosag a megkuldi
az orszagos tisztifoorvos szamara, aki gondoskodik annak az
NNGYK honlapjan tortend kozzetetelerol.
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