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Svedasztalos gyermeketkeztetes

A menza forradalma

Pager Zsolt
Projektigazgato - OrganX
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Szabadszedéses rendszer Egészségtudatos szemlélet

» A gyerekek maguk dontik el, mib&l mennyit klalakltasa
vesznek. » A gyerekek megtanuljak, hogy donthetnek az
» Mindig van: leves vagy 100%-0s gyumolcslé, étkezésukrdl.

» Avaltozatos valaszték 0sztonzi az
egészseégesebb étkezési szokasokat.

kétféle f6étel, salata vagy gyumalcs.
» Ha egy étel elfogy, kedvelt alternativaval pétoljak.

Jobb étkezési élmény

 Avalasztas szabadsaga miatt a gyerekek batrabban « Mar szaz feletti iskolakban mikodik.

kostolnak Uj eteleket (pl. hal, gomba, maj). « Atervek szerint akar tdbb szaz intézményben lesz
* Rugalmasabb étkezés, kevesebb sorban allas. elérhetd

Gyorsan terjed orszagszerte

Jelentos ételmaradék csokkenés

« Tobb helyen harmadaval csokkent a kidobott étel
mennyisége.
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SVEDASZTALOS SZOLGALTATAS NOVEKEDESE

Hintézmények szdama M fogyasztdk szama
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SZUPERMENZA SZUPERKODEX

1. Kézmosas - tigy mint a profiknal 2. Els6 korben mintaadag
Etkezés elétt mindig mossal kezet. Ez nemcsak az alapvetd Elsé alkalommal legfeljebb csak annyit szed] mag.aidnak,
higiénia miatt fontos, de méasok iranti figyelmesség is egyben. amennyi a kihelyezett mintaadag. Ha izlik, akkor johet a

repeta, de mindig csak annyit szedj, amennyit meg is eszel.

3. Amit kiszedsz, azt edd is meg! 4. Evoeszkozt csak akkor vegyél,

A tudatos étkezés fontos része, hogy ne pazaroljunk. Ha az amikor mar van is mit enned

etkezes vegeén Ures lesz a tanyér, az nem csak a Féldnek jo, A kést, villat, kanalat csak akkor vedd el, amikor mar kiszedted
hanem a konyhas néniknek is visszajelzes, hogy izlett magadnak az ételt. Az evéeszkézok megvarnak, a talcat pedig
neked az ebed. felejtsd is el, mert mar nem hasznaljuk - igy minden egyszer(bb,
konnyebb és még halkabb is

5. Repeta csak tiszta tanyérba

Ha masodjara is szednél valamibdl, az csak tiszta tanyérba
mehet! A hasznalt edényt nem toltjik Ujra - ez higiéniai
szabaly, okvetlenul betartando!
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Koszonom a figyelmuket!

Pager Zsolt
Projektigazgato - OrganX
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